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Wskazowki dla rodzicow

Funkcjonowanie dziecka uwarunkowane jest przede
wszystkim odpowiednig stymulacjg sensoryczng (np.
wzrokowa, stuchowg, dotykowg). Zaburzenie w pracy
jednego ze zmystéw moze powodowac obnizenie funk-



cjonowania pozostatych. Uszkodzenie narzgdu wzroku
ogranicza aktywnosc¢ dziecka. Ma ono mniejsze do-
Swiadczenie w zabawie i mniej mozliwosci, aby ¢wiczy¢
rece (Cwiczenia te stang sie pozniej podstawg do nauki
pisania i czytania). Dla dzieci niewidomych czy stabo
widzgcych czynnosci manipulacyjne majg istotny wptyw
na ich rozw¢j. Dzieki nim lepiej poznajg przedmioty.
Dlatego tez dla wiekszosci dzieci stabo widzgcych i nie-
widomych poznawanie wielozmystowe jest najbardziej
korzystne. Aby to poznanie byto mozliwe nalezy dosko-
nali¢ wszystkie funkcje dziecka: dotyk, sprawnos¢ ma-
nualng, percepcje wzrokowgq i stuchowg. Nalezy takze
dbac o rozwoj motoryczny dziecka, ktory jest zharmoni-
zowany z rozwojem pozostatych funkgciji.

Powinnismy dgzy¢ do stworzenia takich warunkow, aby
dziecko mogto rozwija¢ sie harmonijnie doskonalagc te
funkcje, ktére sg dobrze rozwiniete oraz usprawniac te
funkcje, ktore sg zaburzone.

Poniewaz przygotowujemy dziecko do samodzielne-
go zycia, wsrod widzgcych, nie powinnismy unika¢ w
trakcie rozmow sformutowan typowych dla nich, np. ,wi-
dzisz”, ,chodz i zobacz”. Mozemy wskazac dziecku inne
metody poznawania, jako te, ktére pozwalajg nam,, cos
zobaczy¢” np. ,twoje rgczki widzg, ogladajg”. Nadmier-
na opieka i czeste wyreczanie dziecka w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego zmniejsza
jego szanse na to, ze bedzie w przyszitosci niezalezne.
Systematycznie nalezy zwiekszac zakres samodzielno-
Sci dziecka poprzez przydziat obowigzkow domowych i
szkolnych. Zwiekszy to poczucie przynaleznosci dziec-



ka do rodziny i grupy spotecznej. Nalezy pamietac, aby
nie wyrozniac go specjalnymi przywilejami. Dziecko po-
winno respektowac¢ wszystkie zasady, jakim podlegajg
jego réwiesnicy i wykonywac powierzane mu obowigz-
ki. Samodzielnos¢ jest, bowiem istotnym elementem
procesu rehabilitaciji.

Wykorzystywanie innych zmystéw niz wzroku

U osob niewidomych najwazniejszg role w procesach
poznawania otaczajgcego Swiata odgrywa zmyst doty-
ku, w sktad, ktorego wchodzg oprocz receptorow znaj-
dujgcych sie w catej skdrze (szczegodlnie wrazliwe sg
- na palcach rgk i stép) zmyst temperatury (ciepto i zim-
no) oraz bolu. Bodzcami dla receptoréw skérnych sg
zmiany energii mechanicznej (ucisk) i cieplnej. Istotng
role odgrywa takze zmyst kinestetyczno - ruchowy zwa-
ny takze zmystem ruchu. Receptory rozmieszczone sg
w miesniach, stawach, i sciegnach. Wrazenia kineste-
tyczne powstajg podczas ruchu i informujg cztowieka o
potozeniu poszczegolnych elementéw narzgdow ruchu
( ruchy statyczne) oraz o ich przemieszczaniu (ruchy
dynamiczne). Dodatkowo u dzieci niewidomych moze
wystepowac zmyst przeszkod, ktory pomaga wyczuwac
przeszkody na odlegtos¢. Charakterystyczny jest po-
dziat funkcji miedzy obiema rekoma. Prawa reka dziec-
ka spetnia funkcje ruchowe a lewa przejmuje funkcje
samokontroli i samooceny, u dzieci widzgcych te role
petni wzrok.

W czasie poznawania przedmiotow wazne jest, aby
zwracaC uwage dziecka na pewne ich cechy, dzieki



ktérym mozna je rozpoznac. Stang sie pewnym sym-
bolem czy schematem tego przedmiotu. Istotne cechy
nalezy odrdzni¢ od drugoplanowych tak, aby dziecko
mogto stworzyC sobie pewien system symboli i pojec.
Nalezy wykorzystac jak najwiecej sytuacji naturalnych,
ktére dziecko moze odnalez¢C w swoim codziennym
zyciu. Wyjasniamy dokfadnie, co robimy, opisujemy
przedmiot uwzgledniajgc wszystkie mozliwe informacje
(kolor, ksztaflt, smak, itp.), podajemy jego nazwe. Gdy
dziecko jest w stanie dostrzec pewne podobienstwo
pomiedzy kilkoma przedmiotami, mozemy wprowadzi¢
pojecie nadrzedne. Nalezy wskazac jak najwiecej sytu-
acji, w ktorych mozemy spotkac te przedmioty, wyjasnic
skad sie biorg, co mozna z nich zrobic i jak ich uzywac.
Dziecko poprzez dotykanie i manipulowanie przedmio-
tem moze poznacC jego wihasciwosci: twardos¢, miek-
kos¢, gtadkos¢, chropowatos¢, zimno, ciepto, ksztatt i
wypuktosci. Wrazenia dotykowe tgczg sie z wrazeniami
kinestetycznymi (ruchowymi) czesto tez z wrazeniami
stuchowymi, wechowymi czy smakowymi. Z czasem
w tresci spostrzezen zaczynajg dominowacC elementy
przestrzenne - ksztatt (konsekwencja poznawania do-
tykowego).

Dziecko w trakcie swojego rozwoju i nauki szklonej musi
zapoznawac sie z wieloma informacjami i zapamietac
je. Dzieci widzgce do zapamietywania wykorzystujg
przede wszystkim wzrok i stuch. U dzieci stabo widzg-
cych i niewidomych istotng role odgrywa pamiec stucho-
wa i dotykowa. Dziecko lepiej zapamietuje komunikaty
stowne, konkretne, ktére, wywotujg zywe wyobrazenia.



Nowe informacje powinny by¢ przekazywane tak, aby
dziecko mogto odwotac¢ sie do swoich doswiadczen.
Uczenie sie i zapamietywanie bedzie tatwiejsze, gdy
do tego, co dziecko nauczyto sie wczesniej, dodamy
cos nowego. Dziecko takze potrzebuje wiecej czasu na
przeczytanie tekstu i zrozumienie jego tresci. Myslenie
ma raczej charakter catosciowy niz analityczny a istot-
ng role odgrywa wnioskowanie, szukanie analogii, kla-
syfikowanie, tgczenie elementow w logiczng catosc.

Usprawnianie widzenia

Umiejetnosci widzenia uczymy sie przez cate zycie,

ale za najwazniejszy okres jej ksztattowania przyjmuje

sie pierwsze 6-7 lat zycia.

Warunkiem prawidtowego widzenia sg i prawidtowo

zbudowany i funkcjonujgcy uktad wzrokowy, odpo-

wiednie swiatto i obecnos¢ bodzcoéw wzrokowych

lub obiektow obserwacji. Jesli zaburzenia w uktadzie

wzrokowym wystgpity przed szostym rokiem zycia

stabo widzgcy musi nauczyc sie patrzec€ i korzystac z

informaciji naptywajgcych drogg wzrokowg mimo swo-

ich ograniczen. Mozna mu pomdéc w osiggnieciu ko-

lejnych etapow rozwoju widzenia poprzez intensywne

cwiczenia:

« stymulowanie do patrzenia: otwieranie oczu, zwra-
canie gtowy lub ciata w kierunku obiektu

« stymulowanie widzenia: uzywanie jaskrawych, po-
ruszajgcych sie obiektow

* rozwijanie podstawowych sprawnosci;

 fiksacji — umiejetnosci utrzymywania spojrzenia na



obiekcie,
* Sledzenia — umiejetnosci prowadzenia wzrokiem
poruszajgcych sie obiektow,
« akomodacji — umiejetnosci dostosowywania oka do
odlegtosci ogladanego przedmiotu
* rozwijanie pojec i pamieci wzrokowej
* rozwijanie wyzszych sprawnosci wzrokowych:
np. dopetnienia — spostrzegania catego obiektu na
podstawie widocznej jego czesci, wyodrebnienia
obiektu z tta.
Stabo widzacy uczy sie nadawac znaczenie temu, co
widzi i wykorzystywac, na co dzienh informacje uzyska-
ne drogg wzrokowg. Inaczej postepujemy w przypadku
stabowzrocznosci nabytej. Tutaj widzenie rozwineto sie
prawidtowo, wyksztatcita sie pamie¢ wzrokowa i od-
powiednie sprawnosci wzrokowe. Oddziatywania re-
habilitacyjne majg na celu przywrécenie maksymalnej
sprawnosci w zyciu codziennym. Stabo widzgcy musi
nauczyc¢ sie widziec inaczej niz dotychczas tzn. do-
prowadzac do oka wiecej bodzcow wykorzystujgc do
tego kontrast, wlasciwe oswietlenie, pomoce optyczne.
Musi nauczy¢ sie odpowiednio interpretowac niewiel-
kie, czesto sladowe znieksztatcone informacje, jakie
docierajg do jego kory mozgowe;.

Orientacja przestrzenna

Podstawowe umiejetnosci z zakresu orientacji prze-
strzennej dziecko moze i powinno poznac juz w domu w
czasie zabawy z najblizszymi. Pierwsze ¢wiczenia stuzg
poznaniu wtasnego ciafa, jego poszczegolnych czesci,



funkcji i mozliwosci ruchowych. Polegajg one na nazy-
waniu i pokazywaniu przez dziecko poszczegolnych
czesci ciata na sobie, na lalce i drugiej osobie np. gdzie
masz nos? Pokaz nos dziadka? Gdzie lalka ma stope?
Dotknij kolanem do czota itp. Po doktadnym i usyste-
matyzowanym poznaniu wtasnego ciata pora na wpro-
wadzenie pojec przestrzennych. Zaczynamy od zadan,
ktére wymagajg od dziecka zajecia okreslonej pozycji
wzgledem innej osoby lub przedmiotow z najblizszego
otoczenia np. stan do mnie przodem, wez pitke w lewg
reke, stan za krzestem, stan tytem do mnie itp.
Niewidome dziecko powinno jak najwczesniej zostac
objete rehabilitacjg oraz zajeciami z zakresu orientacji
przestrzennej. W pierwszym okresie oddziatywan in-
struktor zapozna dziecko ze schematem budowy cia-
ta, wprowadzi podstawowe pojecia przestrzenne, ktore
beda stopniowo rozszerzane.

Kolejng grupg sg ¢wiczenia zwigzane z okreslaniem
rozmiarow, ksztattow, czasu i predkosci. Wprowadza-
my tu ¢wiczenia polegajace na segregowaniu roznych
przedmiotow wedtug wielkosci i ksztattu. W czasie nauki
orientacji nalezy szczego6lng uwage zwroci¢ na ¢wicze-
nia stuchowe i nie chodzi tu tylko o stuchanie muzyki.
Nalezy nazywac dzwieki w blizszym i dalszym otocze-
niu dziecka, okreslac¢ kierunek, z ktérego dochodzg, czy
sg w ruchu, zblizajg sie czy oddalajg itp., Jezeli to moz-
liwe nie tylko nazywajmy rzecz, ktéra wydaje dzwiek,
ale starajmy sie pokazac jg dziecku.

Niewidome dziecko bedzie uczestniczyto w zajeciach
usprawniajgcych jego zmyst stuchu, dotyku, wechu i ki-



nestetyczny, a takze koordynacje stuchowo - ruchowg
w obrebie matej i duzej motoryki.

Kolejny etap w nauce samodzielnego i bezpiecznego
poruszania sie niewidomego dziecka skoncentrowany
jest na opanowanie przez nie technik ochraniajgcych
gorne, srodkowe czesci ciata oraz zaznajomienie go z
technikg chodzenia z przewodnikiem, sposobami stu-
zgcymi do okreslania swojego potozenia. Instruktor
systematycznie utrwala z dzieckiem wczesniej nabyte
umiejetnosci, wprowadza coraz to nowe pojecia prze-
strzenne oraz pojecia dotyczgce postugiwania sie biatg
laska, okreslajgce trase marszu. Szczegolny nacisk kta-
dzie sie na regularne ¢wiczenie pozostatych zmystow,
usprawnianie koordynacji ruchowej oraz poszerzanie
wiedzy dziecka o otaczajgcym go Swiecie, ktorego nie
jest w stanie zobaczyé¢. Cwiczenia te powinny odbywaé
sie nie tylko podczas zajeC z instruktorem, ale takze,
a moze przede wszystkim to rodzic w codziennych sy-
tuacjach zyciowych powinien zachecac¢ swoje dziecko
do jak najpetniejszego korzystania z bodzcow stucho-
wych, dotykowych, wechowych, pobudzac je do wiek-
szej aktywnosci. Wraz z wiekiem niewidomy cztowiek
bedzie mogt wykorzystywa¢ w praktyce wyksztatcone
juz umiejetnosci, doskonali¢ techniki poruszania sie z
biatg laskg, korzystac¢ ze zmystu stuchu, dotyku, wechu,
w celu poznawania otoczenia, ustalania punktow orien-
tacyjnych i wskazowek orientacyjnych. Bedzie szcze-
Sliwy, ze potrafi poruszac sie bez rodzica, nauczy sie
korzysta€ z pomocy 0sob trzecich podczas przemiesz-
czania sie z miejsca na miejsce lub bedzie umiat uprzej-



mie podziekowac za oferowang mu pomoc. Nauczy sie
takze analizowania i interpretowania ruchu ulicznego,
znajdowania cieni akustycznych, ustalania tzw. punk-
tow orientacyjnych, samodzielnie przechodzic przez uli-
ce z sygnalizacjg swietlng, dzwiekowg i bez niej. Bedzie
umiat korzystac ze srodkoéw komunikacji miejskiej.
Istotne jest, aby rodzic niewidomego dziecka, ktore me-
trykalnie jest juz doroste pozwolit mu osiggngc ten cel.

Samoobstuga

W przypadku dzieci niewidomych i stabo widzgcych
wiekszosc¢ rodzicow zaktada, btednie, ze ich dziecko nie
jest w stanie wykonac wielu, cho¢by najbardziej podsta-
wowych i prostych czynnosci samoobstugowych. Sta-
rajg sie oni w jak najwiekszym stopniu wyreczac¢ swojg
pocieche chronigc jg przed zrobieniem sobie czegos
ztego. Postepujac w ten sposob wyrzgdzamy dziecku
duzo wiekszg krzywde, gdyz zaniedbania w dziedzi-
nie rehabilitacji podstawowej powstate w okresie dzie-
cinstwa, bardzo trudno nadrobic¢, czesto jest to wrecz
niemozliwe. Rodzice i opiekunowie powinni patrze¢ w
przysztos¢ dziecka, aby mogto ono jak najpetnigj i sa-
modzielnie funkcjonowac jako osoba dorosta. Nauke
samoobstugi najlepiej wykonywac w srodowisku domo-
wym, wsrod najblizszych, korzystajgc z rady i pomocy
specjalistow. Wymaga ona ogromnego zaangazowania
wszystkich osob, ktore majg czesty kontakt z dzieckiem.
Zaczynamy od ciggtego informowania (stownie) dziec-
ka, co w danym momencie dzieje sie z nim samym i w
jego najblizszym otoczeniu. Dziecko niewidome musi w



petni uczestniczy¢ w codziennym zyciu rodziny, musi
wiedzieC, co dzieje sie w poszczegodlnych czesciach
mieszkania, co sie robi w kuchni a co w tazience, do
czego stuzg przedmioty codziennego uzytku. Do naj-
wazniejszych zadan rodzicow i opiekunéw matych dzie-
ci niewidomych i stabo widzgcych nalezy w pierwszej
kolejnosci nauka czynnosci samoobstugowych zwigza-
nych z jedzeniem, myciem sie, korzystaniem z toalety i
ubieraniem sie.

Przygotowanie do nauki pisma brajla

Mate niewidome dziecko, tak jak kazde inne ma prawo

do petnego rozwoju i osiggania sukcesow szkolnych

oraz wszelkich innych. Brak wzroku powoduje, ze

czynnikiem majgcym zasadnicze znaczenie w uczeniu

sie jest prawidtowo rozwiniety dotyk. Rozwaoj dotyku

obejmuje rozwoj wrazliwosci dotykowej oraz prawi-

dtowej percepciji, bez ktorych nie mozna rozpoczgc¢

¢cwiczen wstepnych przygotowujgcych do nauki pisma

brajla. Dotyk nie uwrazliwia sie samoczynnie. Zwtasz-

cza u matych dzieci wymaga wielu ¢wiczen oraz roz-

norodnej i ciekawej stymulaciji, ktéra obejmuje:

* rozpoznawanie podobienstw i réznic posrod otacza-
jacych je przedmiotow;

» klasyfikowanie przedmiotéw w zaleznosci od ich
wiasciwosci fizycznych, funkciji itp.

* okreslanie potozenia wlasnego ciata w stosunku do
przedmiotow w najblizszym otoczeniu;

* manipulowanie roznymi przedmiotami (w tym takze
pojedynczymi kartkami oraz zawartymi w ksigzce);



« wodzenie po liniach wypuktych wszelkiego typu (w
tym wersow tekstow brajlowskich) oraz umiejetnosc
utrzymania sie w wersie, lokalizowanie jego poczat-
ku i konca zgodnie z kierunkiem czytania i pisania,
przechodzenie do kolejnych wersow;

* rozwijania orientacji w matej przestrzeni (m. in. w ob-
rebie kartki: gora, dot, po prawo, po lewo, na srodku,
w prawym gérnym rogu itp.);

« ksztattowanie lekkiego dotyku potrzebnego do
sprawnego czytania brajla;

» szybkie przesuwanie rgk po symbolach pisma brajla
zawartych w liniach pionowych i poziomych;

» rozwoj koordynaciji ruchowej (wykorzystywanie pra-
cy obydwu rgk przy obserwacji dotykowej przedmio-
tow i ilustracji wypuktych oraz czytaniu i pisaniu w
brajlu);

* wzmocnienie miesni rgk do pisania poprzez ugnia-
tanie plasteliny, rysowanie na folii, dlutkowanie na
tabliczce brajlowskiej, dziurkowanie dookota szablo-
now, zabawe w zapisywanie szlaczkow na maszynie
brajlowskiej;

* rozumienie pojecia szesciopunktu i orientacja w nim
(okreslanie lewej i prawej strony oraz potozenia i nu-
meracji punktow).

Nalezy pamietac, ze powyzsze ¢wiczenia rozwijajg te

funkcje dotyku, ktére bedg bardzo potrzebne przede

wszystkim w nauce pisma brajla oraz w opanowywa-
niu techniki obserwacji dotykowej, co daje niezbedng
podstawe do zdobywania wiedzy i prawidtowego funk-
cjonowania w szkole.



Mate dzieci poznajgc przedmioty za pomocg dotyku
powinny kojarzy¢ z nimi dzwiek, zapach lub smak.
Niezbedne jest czeste ttumaczenie znaczenia roznych
stow i opisywanie elementdéw otaczajgcego swiata jako
uzupetnienie percepcji dotykowej. Kanat stuchowy do-
ptywu informacji jest dla os6b niewidomych niezwykle
wazny, gdyz istnieje wiele elementow otaczajgcego ich
Swiata, ktore sg niedostepne dla dotyku np. kolory lub
obiekty duze i oddalone oraz takie, do ktérych z roz-
nych powodow nie mozna sie zblizy¢. Trzeba pamie-
tac, ze dla potrzeb przygotowania do edukacji szkolnej
dziecka niewidomego nalezy wiekszy nacisk ktas¢ na
rozpoznawanie matych przedmiotow i orientacje w
matej przestrzeni niz na rozpoznawanie powierzchni i
faktur. Nalezy tez unika¢ naktaniania dziecka do doty-
kania powierzchni, ktérych ono nie lubi.

Poznawanie dotykowe powinno zaczynac sie od zaba-
wy i dostarczac dziecku przyjemnosc.

Specjalistyczny sprzet dla oséb stabo widzacych i
niewidomych

Udzwiekowienie i obrajlowienie wielu urzgdzen elektro-
nicznych, umozliwia osobom stabo widzgcym i niewi-
domym nauke, prace i sympatyczne spedzanie czasu
wolnego. Osoby z dysfunkcjg wzroku mogg korzystac
ze wsparcia sprzetu i oprogramowania specjalistyczne-
go np.: lup, powiekszalnikdw, programéw powieksza-
jacych i udzwiekawiajgcych, monitorow brajlowskich /
linijek brajlowskich, notatnikdw brajlowskich, drukarek
brajlowskich, nawigacjg GPS dla niewidomych i wielu



innych. Rozwdj techniki jest tak szybki, ze z roku na rok
powstajg nowe doskonalsze urzgdzenia, programy uta-
twiajgce osobom z dysfunkcjg wzroku funkcjonowanie.

Zrédto: tODZKI INFORMATOR DLA RODZICOW | OPIEKUNOW DZIECI StA-
BO WIDZACYCH | NIEWIDOMYCH, red. Anna Tomaszewska, £6dz 2010 r.

WCZESNA REHABILITACJA NIEWIDOMEGO DZIECKA
Drodzy Rodzice

Uznajgc doniostos¢ wczesnej rehabilitacji dziecka nie-
widomego i stabo widzgcego na jego pdzniejszy rozwoj
rozpoczynamy cykl artykutdbw omawiajgcych sposoby
prowadzenia rehabilitacji dziecka przez Was samych,
w domu rodzinnym. Wskazowki zawarte w artykutach
nie bedg wymagaty od Was specjalistycznego sprze-
tu, wiedzy, celem ich jest uzmystowienie wagi Waszych
dziatan na rozwijanie sprawnosci, umiejetnosci dziecka,
jego samodzielnos¢ w przysztym zyciu. Nie musicie z
zatozonymi rekami oczekiwac na przybycie rehabilitan-
ta, ktory poprowadzi zajecia z dzieckiem, mozecie juz
dzis bawigc sie z dzieckiem wptywac optymalnie na jego
rozwoj. Dotychczasowe doswiadczenia z prowadzenia
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka przez Okreg
pozwolity na wysuniecie wnioskow, ze wielu z Was nie
ma swiadomosci celowosci dziatan prowadzonych
przez rehabilitantow, macie obawy o brak wtasnych
kompetencji do prowadzenia samodzielnie rehabilitacji
wtasnego dziecka, btednie oczekujgc znaczacych po-
stepow tylko na skutek zajeC ze specjalistami. Reha-
bilitacja polega na ciggtym, systematycznym dziataniu,
pojedyncze zajecia z rehabilitantami nie dadzg oczeki-



wanych efektéw, to od Was oczekuje sie Swiadomego
wsparcia. Nie bojcie sie pytac o cel danego ¢wiczenia,
prosi¢ o ponowne pokazanie jak to prawidtowo z dziec-
kiem wykonac, to co dla specjalisty jest oczywiste (uczyt
sie przeciez przez wiele lat) dla Was jest czyms nowym,
musicie to poznac, zrozumiec¢, umiejetnie wykorzystac.
Mam nadzieje, ze wskazowki zawarte w naszym cyklu
utatwig Wam zrozumienie potrzeb wtasnego dziecka,
pomogg w usprawnianiu i rehabilitacji dzieci w wieku

0-1 rok.
tyflopedagog
Grazyna Biata

TYFLOPEDAGOGIKA czyli nauka o nauczaniu,
uczeniu sie dzieci niewidomych i stabo widzacych.

SPECYFIKA POLEGA NA:

» Czesciowej adaptacji programu szkolnego,

« Stosowaniu specjalnych lub zmodyfikowanych me-
tod nauczania,

* Rozszerzeniu programu o dodatkowe przedmioty.

+ Uwagi wg. Tadeusza Majewskiego (tyflopedagooga)

* przecietne dziecko z uszkodzonym wzrokiem jest
zdolne do osiggniecia normalnego rozwoju psychicz-
nego i spotecznego oraz przygotowania sie do sa-
modzielnego zycia, pod warunkiem, ze nie ma ono
innych defektéw biologicznych, uszkodzenia kory
mozgowej, bgdz dodatkowych niepetnosprawnosci.

* przecietne dziecko z uszkodzonym wzrokiem moze
osiagngc¢ normalny rozwoj psychiczny i spoteczny w
tym samym czasie, co dzieci w petni widzace, jesli



stworzy mu sie korzystne warunki opiekuncze i edu-
kacyjne.

* wsrod dzieci z uszkodzonym wzrokiem istniejg indy-
widualne réznice, ktore sg biologicznie uwarunkowa-
ne, tak samo jak wsrod dzieci normalnie widzgcych.
Sg, wiec wsrdd nich dzieci o réznym tempie i ryt-
mie rozwoju fizycznego i psychicznego, bardziej lub
mniej aktywne, o réznych temperamentach (szyb-
kosci i trwatosci reakcji) i wrazliwosci emocjonalnej,
bardziej lub mniej utalentowane, posiadajgce rozne
uzdolnienia, charakteryzujgce sie szybszym lub wol-
niejszym tempem uczenia sie i dziatania.

* Procesy poznawania rzeczywistosci i dziatania dzie-
ci z uszkodzonym wzrokiem sg ze swej natury wol-
niejsze niz u dzieci normalnie widzgcych, co ozna-
cza, ze pierwsze z nich potrzebujg dtuzszego czasu
na realizacje wiekszosci zadan.

* dzieci z uszkodzonym wzrokiem nie uczg sie w spo-
sOb spontaniczny, mimowolny i automatyczny, ob-
serwujgc rzeczywistosc oraz dziatanie i zachowanie
sie innych dzieci i 0oséb. jak to ma miejsce u dzieci
normalnie widzgcych. Dlatego od najmtodszych lat
trzeba im systematycznie i doktadnie przekazywac
wszystkie umiejetnosci, ktére bedg im potrzebne w
Zyciu.

* Dzieci z uszkodzonym wzrokiem wymagajg wiek-
Szego zaangazowania, pracy i cierpliwosci ze strony
rodzicow i nauczycieli w ich nauczaniu i wychowaniu
niz dzieci normalnie widzgce. Istnieje koniecznosc
Scistej wspotpracy miedzy nauczycielami i rodzicami.



PORADY PRAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELI
UCZNOW SLABO WIDZACYCH | NIEWIDOMYCH

Jesli w klasie, w szkole masowej znajdzie sie dziecko
stabo widzgce, niewidome musimy pamietac o tzw.
rewalidacji - usprawnianiu, przygotowaniu go do zycia.
1. Uczen stabo widzgcy, niewidomy powinien wspolnie
z nauczycielem dobrze poznac klase, catg szkote
| jej najblizsze otoczenie, powoli poznawac trase
dom-szkota; szkota-dom.

2. Duzej pomocy szkole masowej mogg udzieli¢ spe-
cjalisci - tyflopedagodzy np. z Osrodkéw dla dzieci
niewidomych i stabo widzgcych, PZN, Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne.

3. W okresie wakacyjnym nauczyciel wspolnie z ro-
dzicami, dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psycholo-
giem, okulistg powinien przygotowac uczniowi stabo
widzgcemu, niewidomemu miejsce do nauki oraz
niezbedne pomoce dydaktyczne.

4. Nauczyciel wspdlnie z rodzicami, rehabilitantem
wzroku, okulistg powinien ,dobrac" dziecku indywi-
dualne pomoce optyczne, z ktérych uczen bedzie
korzystat w czasie zaje¢ szkolnych (np. okulary,
lupy, lornetki, monookular, folie, pryzmaty, liniaty
optyczne itp.).

5. Nalezy zapoznac kolezanki i kolegow z klasy z pro-
blemami wzroku ucznioéw stabo widzgcych i niewi-
domych, tworzgc atmosfere zyczliwosci, zrozumie-
nia i wzajemnej pomaocy.

6. Nalezy unikac pracy z uczniem stabo widzgcym na



gtadkich, btyszczgcych powierzchniach, uczniowi
nalezy wybraé (przy jego pomocy - sugestii) jak
najlepsze stanowisko pracy pod wzgledem oswie-
tlenia, uwzgledniajgc wade wzroku.

7. Bardzo waznym czynnikiem na stanowisku pracy
jest kontrast (np. ciemne naczynia na biatym obru-
sie, jasny zeszyt na ciemnej podktadce). O kontra-
Scie nalezy rowniez pamieta¢ malujgc klase szkolng
schody, korytarze, drzwi do sal lekcyjnych, sanita-
riatow itd.

8. Podreczniki dla ucznia stabo widzgcego powin-
ny byC udostepniane w wersji 0 powiekszonej
czcionce, uczniom niewidomym w brajlu.

9. Nauczyciele ze szkot powszechnych oraz, ucznio-
wie mogg korzystac z bibliotek np. w Osrodku im. L.
Braille’a w Bydgoszczy (biblioteka czarnodrukowa,
biblioteka brajlowska, w ktorej znajdujg sie ksigzki
w brajlu oraz tzw. ksigzki méwione.

10. Pomoce dydaktyczne uczen stabo widzacy i nie-
widomy powinien dosta¢ do ,obejrzenia" z bliska
wraz z mozliwoscig dotkniecia ich.

11.  Uczen stabo widzgcy powinien pisa¢ w dowol-
nym zeszycie i takim przyborem do pisania, ktory
jest dla niego najkorzystniejszy np. dtugopis, cien-
kopis, mazak, flamaster itd.

12. Nauczyciele nie powinni przywigzywac wiekszej
wagi do kaligrafii ucznia stabo widzgcego, jezeli
pismo dziecka jest czytelne i bez btedow.

13. Uczniowie klas starszych stabo widzgcy i niewi-
domi powinni mie¢ mozliwos¢ korzystania z dykta-



fonu, kaset z nagranymi lekturami oraz z kompute-
ra.

14. Osoby majgce kontakt z uczniami niewidomymi
powinni, pamietac¢, ze wchodzac do klasy, w ktorej
znajduje sie uczen niewidomy, powinni zasygnali-
zowac swojg obecnosc¢ (dotyczy to réwniez innych
0sob dorostych w kontaktach pozaszkolnych z
osobami niewidomymi). Opuszczajgc ucznia niewi-
domego zasygnalizuj mu rowniez, ze odchodzisz.

15. Nalezy zwraca¢ uwage, aby ucznia niewidomego
nie dotykac znienacka, bez uprzedzenia stownego.
W kontaktach z uczniem niewidomym nie mow gto-
Sno, uczen jest niewidomy, ale styszy dobrze.

16. Uczen niewidomy uczy sie samodzielnosci. W
przypadku nie radzenia sobie w czyms zapytaj,
jakiej pomocy oczekuije.

17. Czesto u oséb widzgcych powstaje problem czy
wypada w obecnosci niewidomych uzywac stow:
.popatrz", ,widzisz", ,prosze spojrzec", ,zobacz".
Zwroty tego typu z reguty odbierane sg pozytywnie
przez osoby niewidome. Kazdy niewidomy postugu-
je sie tym samym jezykiem, co widzacy.

18. Przy okreslaniu kierunkow mozna uzywac zwro-
téw: ,na prawo” , "na lewo", ,wyzej’, ,nizej" ,pod",
,=nad", jak rowniez okreslac je przy pomocy stron
Swiata. Mozemy np. powiedzieC ,zeszyt lezy w pra-
wym gornym rogu fawki".

19. W stotdbwce szkolnej: mozemy podpowiedziec
uczniowi niewidomemu, co jest na talerzu, ktory
znajduje sie na stole np. wykorzystujgc tarcze zega-



ra; kotlet schabowy na godzinie széstej, ziemniaki
na dziewigtej, surowka na trzeciej.
Zanim uczen stabo widzgcy i niewidomy przekroczy
progi szkoty masowej warto przeczytac literature spe-
cjalistyczng i poradniki. Godne polecenia sg nastepu-
jace pozycje:

Bibliografia

Kuczynska-Kwapisz J. Kwapisz J. ,Rehabilitacja oséb niewidomych i stabo
widzgcych". Poradnik metodyczny.

Utnik W., Lisowska A., Sekowska E. ,Jak poméc dzieciom stabo widzgcym"
Poradnik metodyczny.

Grzyb E., Losko E., Potomska M., Urbanska H. ,Poradnik dla nauczycieli i
rodzicéw z dysfunkcjg wzroku"

WYBRANE SZKOLY DLA OSOB Z
DYSFUNKCJA WZROKU

OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYNR 1

IM. LOUISA BRAILLE’A W BYDGOSZCZY

85-008 Bydgoszcz,

ul. Z. Krasinskiego 10,

tel. (52) 322-17-87,

tel./fax (52) 322-76-25,

www: www.braille.bydgoszcz.pl

W Osrodku dziataja:

1. Szkota Podstawowa Nr 53 - Przyjmuje dzieci stabo
widzgce, niewidome. Nauka trwa 6 lat. Nauczany je-
zyk obcy: jezyk angielski.

2. Gimnazjum Nr 43 - Przyjmuje absolwentow szkét
podstawowych - jezyk angielski i niemiecki. Nauka
trwa 3 lata.




. XVIII Liceum Ogodlnoksztatcgce - Nauka w szkole
trwa 3 lata, konczy sie egzaminem maturalnym. Na-
uczane jezyki obce: jezyk rosyjski, jezyk niemiecki,
jezyk angielski.

. 4. Technikum Masazu - Nauka trwa 4 lata i konczy
sie egzaminem zewnetrznym. Zapewnia zdobycie
atrakcyjnego w kregach oséb z dysfunkcjami wzro-
ku, zawodu masazysty. Po ukonczeniu umozliwia
prace w: szpitalach, klinikach, uzdrowiskach, przy-
chodniach, zaktadach pracy chronionej, gabinetach
odnowy biologicznej, gabinetach kosmetycznych,
klubach sportowych. Przygotowuje takze do podje-
cia samodzielnej dziatalnosci gospodarcze,.

. Szkota Policealna - Czas nauki wynosi 4 seme-
stry. Szkota przeznaczona dla absolwentow liceum
ksztatci w zawodach: technik administracji i technik
tyfloinformatyk. Stwarza osobom z dysfunkcjg wzro-
ku duze szanse na zatrudnienie w biurach, urzedach
lub na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w
zakresie ustug administracyjnych oraz tyfloinforma-
tycznych.

. Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 10 — Dla absol-
wentow gimnazjum. Nauka trwa 3 lata, konczy sie
egzaminem potwierdzajgcym kwalifikacje zawodo-
we. Nauczane jezyki obce: jezyk rosyjski, jezyk nie-
miecki, jezyk angielski). Ksztatci w zawodach:
Slusarz

elektromechanik

mechanik monter maszyn i urzgdzen

kucharz




« pracownik pomocniczy obstugi hotelowe;j

7. Szkofa Przysposabiajgca do Pracy - uczniowie majg
mozliwos¢ nauki do 24 roku zycia.

8. Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy Gtuchoniewidomej i
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi - dzieci w
oddziale gtuchoniewidomych realizujg indywidualne
programy nauczania, wychowania i rewalidacji w
podstawowym cykl ksztatcenia do 18 roku zycia.

9. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka - do zajec
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka sg przyj-
mowane dzieci w wieku od 0 do 6 lat lub do momen-
tu podjecia nauki w szkole, nie pozniej jednak niz do
10 roku zycia, na podstawie opinii z Poradni Psy-
chologiczno — Pedagogicznej o potrzebie wczesne-
go wspomagania rozwoju dziecka. Zajecia odbywajg
sie na terenie placéwki w gabinetach specjalistycz-
nych przystosowanych do potrzeb kazdego dziecka,
w wymiarze od 4 do 8 godzin miesiecznie. W sktad
zespotu wczesnego wspomagania rozwoju matego
niewidomego i stabo widzgcego dziecka (WWRD)
wchodzg: tyflopedagog, rewalidant widzenia, pery-
patolog, rehabilitant ruchu, logopeda, psycholog.

10. Ksztatcenie dorostych osob z dysfunkcjg wzroku
na kursach kwalifikacyjne dla dorostych - obecnie
oferta edukacyjna obejmuje nastepujgce kursy:

* gastronomiczny

 tyfloinformatyczny

* administracyjny.



Nauka na kursach kwalifikacyjnych trwa 4 semestry.

W toku nauki w systemie weekendowym, stuchacz na-

bywa umiejetnosci praktyczne w Os$rodku w specjali-

stycznych pracowniach.

Kursy sg bezptatne dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Nie

ma limitu wieku !!!!

Na kursy kwalifikacyjne przyjmujemy nastepujgcych

kandydatow:

* na kurs gastronomiczny - absolwenci gimnazjum
(lub szkoty podstawowej w starym systemie);

» na kurs tyfloinformatyczny i administracyjny - absol-
wenci szkoty sredniej (LO, Technikum lub ULO)

Uwaga — matura nie jest wymagana.!!!

Kandydaci na kursy kwalifikacyjne nie muszg posia-

dac¢ orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ani

orzeczenia o niepetnosprawnosci, poniewaz wystarczy

zadwiadczenie lekarskie (od okulisty) o dysfunkcji wzro-

Ku.

SZKOLA POLICEALNA INTEGRACYJNA

MASAZU LECZNICZEGO NR 2 W KRAKOWIE
30-079 Krakdw,

ul. Krélewska 86,

tel. (12) 638-56-61,

www.spiml.edu.pl/kontakt/

Nauka trwa dwa lata i odbywa sie w systemie dzien-
nym. Nie ma limitu wieku !!!!



ZESPOL. SZKOL NR 3 W LUBLINIE
20-425 Lublin,

ul. Wyscigowa 31,

tel. (81) 532-80-58, 532-19-44,

fax (81) 534-94-64
http://www.soswlublin.pl/

Dla absolwentéw Gimnazjum:

1. 1echnikum Specjalne nr 2 dla Uczniow Niestyszg-
cych, Stabo Styszgcych, Niewidomych, Stabo Wi-
dzacych, z Niepetnosprawnoscig Ruchowg, w tym
z Afazjg, z Autyzmem, w tym z Zespotem Asper-
gera oraz z Niepetnosprawnos$ciami Sprzezonymi -
ksztatcgce w zawodach: technik informatyk, technik
ekonomista.

2. Policealna Szkota Zawodowa nr 11 dla Uczniow Nie-
styszgcych, Stabo Styszgcych, Niewidomych, Stabo
Widzacych, z Niepetnosprawnoscig Ruchowag, w tym
z Afazjg, z Autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera
oraz z Niepetnosprawnosciami Sprzezonymi, ksztat-
ci w zawodzie: technik informatyk.

3. Liceum Ogodlnoksztatcgce nr XVII dla Ucznidéw Nie-
styszgcych, Stabo Styszgcych, Niewidomych, Stabo
Widzacych, z Niepetnosprawnoscig Ruchowag, w tym
z Afazjg, z Autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera
oraz z Niepetnosprawnosciami Sprzezonymi.

4. Zasadnicza Szkota Zawodowa dla Uczniow Niewi-
domych i Stabo Widzgcych, Niestyszgcych, Stabo
Styszgcych, z Niepetnosprawnoscia Ruchowg, w
tym z Afazjg, z Uposledzeniem Umystowym w Stop-



niu Lekkim, z Autyzmem, w tym z Zespotem Asper-
gera oraz z Niepetnosprawno$ciami Sprzezonymi -
ksztatcgca w zawodzie: introligator i kucharz.

SPECJALNY OSRODEK

SZKOLNO - WYCHOWAWCZY NR 6 DLA DZIECI

SLABO WIDZACYCH | NIEWIDOMYCH IM. MJR.

HIERONIMA BARANOWSKIEGO W LODZzI

ul: Dziewanny 24,

91-866 Lodz , tel. 42 6577941 , fax. 42 6577811

1. Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju - opiekg
objete sg dzieci stabo widzgce, niewidome, w tym
Z niepetnosprawnoscig ztozong od rozpoznania nie-
petnosprawnosci do podjecia nauki w szkole i ich ro-
dziny.

2. Oddziaty przedszkolne - obejmujg opiekg dzieci sta-
bo widzgce, niewidome, w tym z niepetnosprawno-
Scig sprzezong (intelektualng w kazdym stopniu nie-
petnosprawnosci, stuchowg, ruchowg i inng).

3. Szkota Podstawowa nr 39 - nauka w szkole pod-
stawowej trwa 6 lat i konczy sie sprawdzianem ze-
wnetrznym. W szkole funkcjonujg klasy: dla dzieci
stabowidzgcych i niewidomych, dla dzieci stabowi-
dzacych i niewidomych z niepetnosprawnoscig zto-
zong oraz edukacyjno-terapeutyczne.

4. Publiczne Gimnazjum nr 68 - nauka w gimnazjum
trwa 3 lata i konczy sie egzaminem gimnazjalnym. W
szkole funkcjonujg klasy: dla dzieci stabowidzgcych i
niewidomych oraz dla dzieci stabowidzgcych i niewi-
domych z niepetnosprawnoscig sprzezona.



5. LVI Liceum Ogolnoksztatcgce - Nauka w Liceum
trwa 3 lata i konczy sie egzaminem maturalnym. Do
Liceum przyjmowani sg uczniowie stabo widzgcy,
niewidomi, niepetnosprawni ruchowo.

6. Technikum nr 23 ksztatcgce w zawodach:

» *Technik masazysta - nauka trwa 4 lat i kohczy sie
zewnetrznym egzaminem potwierdzajgcym kwali-
fikacje zawodowe w zawodzie technik masazysta
oraz egzaminem maturalnym.

» *Technik prac biurowych - nauka trwa 4 lata i konczy
sie zewnetrznym egzaminem potwierdzajgcym kwa-
lifikacje zawodowe w zawodzie technik prac biuro-
wych oraz egzaminem maturalnym.

Podstawa przyjecia do szkoty jest orzeczenie o potrze-

bie ksztatcenia specjalnego wydane przez poradnie

psychologiczno-pedagogiczng oraz skierowanie wyda-
ne przez Starostwo Powiatowe wtasciwe dla miejsca
zamieszkania

7. Szkofa Policealna nr 20 ksztatcgca w zawodach:

« *Technik administracji - nauka trwa 2 lata i konczy
sie zewnetrznym egzaminem potwierdzajgcym kwa-
lifikacje zawodowe. Przyjmowani sg uczniowie stabo
widzgcy i niewidomi oraz z niepetnosprawnoscig ru-
chowg (do 24 roku zycia).

« *Technik tyfloinformatyk - nauka trwa 2 lata i konczy
sie zewnetrznym egzaminem potwierdzajgcym kwa-
lifikacje zawodowe. Przyjmowani sg uczniowie stabo
widzgcy i niewidomi oraz z niepetnosprawnoscig ru-
chowg (do 24 roku zycia).

Po ukonczeniu liceum, technikum lub szkoty policealnej



proponujemy mozliwos¢ nauki zawodu na kursie kwali-
fikacyjnym: technik obstugi turystyczne,.

Wszyscy uczniowie majg zapewniong opieke lekarza
okulisty i pielegniarki przez pie¢ dni w tygodniu.

Wykaz Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
prowadzacych diagnoze/terapie dla dzieci z dys-
funkcja wzroku

Brodnica

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Jagiellonska 1

87-300 Brodnica

tel: 564944591

fax:564944590

e-mail: porpsy@poczta.wp.pl

WWW: Www.porpsy.prv.pl/

Bydgoszcz

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w
Bydgoszczy

ul. Jana Il Sobieskiego 10

85-060 Bydgoszcz

tel/fax: (62) 322-52-06

tel/fax: (62) 322-52-07

tel: (52) 322 34 21

tel. kom.: 667-662-984




Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Gawedy 5

85-792 Bydgoszcz

tel. (562) 322 80 32

tel. kom. 697-91-07-85

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Koronowie- Filia w Bydgoszczy
ul. Zygmunta Augusta 16

85-082 Bydgoszcz

Tel. 525841471

Chetmno

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Stowackiego 3

86-200 Chetmno

tel: 566860052

fax: 566853429

e-mail: poradnia2pp@wp.pl

Chelmza

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chetmzy
Sw. Jana 18

87-140 Chetmza

tel/fax: 566756727

e-mail: porpsych@wp.pl



Grudziadz

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Korczaka 23

86-300 Grudzigdz

tel: 564644805, fax: 564644806

Inowroctaw

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Roosevelta 23

88-100 Inowroctaw

tel/fax: 523573835 / 523576207 / 0523570401
www: www.poradnia.inowroclaw.info

Koronowo

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Koronowie

Szosa Kotomierska 5

86-010 Koronowo

tel/fax: 52382227

Lipno

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Lipnie
Okrzei 4

87-600 Lipno

tel: 542872492

fax: 542874657

e-mail: poradnialipno@pro.onet.pl




Mogilno

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Mogilnie
Benedyktynska 3

88-300 Mogilno

tel/fax: 523152774

e-mail: poradnia_mogilno@wp.pl

Szubin

Filia /Powiatowa Poradnia PP w Nakle nad Notecia
Kochanowskiego 1

89-200 Szubin

tel: 523848970

fax: 523848971

e-mail: poradpedag@szubin.net

Sepdlno Krajenskie

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Wojska Polskiego 20

89-400 Sepdlno

tel/fax:523882147

Swiecie

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Gimnazjalna 2

86-100 Swiecie

tel: 52 332-42-85, tel/fax: 523311226

www: http://ppp-swiecie.pl/



Torun

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Toruniu
Prosta 4

87-100 Torun

tel/fax: 566222991 / 566581376 / 566224617

e-mail: ppp_torun@interia.pl

Osikowa 11

87-100 Torun

Tel: 56 6481041

e-mail: pppo_torun@interia.pl

Wioctawek

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Ogniowa 8/10

87-800 Wtoctawek

tel/fax: 542325918

e-mail: mailto:ppp1-wloclawek@wp.pl

www: www.ppp-wloclawek.webpark.pl

Znin

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Browarowa 14

88-400 Znin

tel/fax: 523020438

e-mail: poradnia@paluki.pl




PROGRAMY POMOCOWE REALIZOWANE
PRZEZ PFRON LUB PCPR/MOPS:

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji

Oso6b Niepetnosprawnych:

,»JUNIOR”- program aktywizacji zawodowej absolwen-
tow niepetnosprawnych”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej:

, Aktywny samorzad”

Celem gtébwnym programu jest wyeliminowanie lub

zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo be-

neficjentow programu w zyciu spotecznym, zawodo-

wym i w dostepie do edukacii.

Moduty, obszary i zadania programu:

Modut | — likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje

spoteczng i zawodowg, w tym:

Obszar A — likwidacja bariery transportowej:

« Zadanie 1: pomoc w zakupie i montazu oprzyrzgdo-
wania do posiadanego samochodu,

« Zadanie 2: pomoc w uzyskaniu prawa jazdy katego-
rii B,

Obszar B — likwidacja barier w dostepie do uczestnicze-

nia w spoteczenstwie informacyjnym:

« Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzetu elektroniczne-
go lub jego elementdéw oraz oprogramowania.

« Zadanie 2: dofinansowanie szkolen w zakresie ob-
stugi nabytego w ramach programu sprzetu elektro-
nicznego i oprogramowania,



Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

« Zadanie 2: pomoc w utrzymaniu sprawnosci tech-
nicznej posiadanego wozka inwalidzkiego o nape-
dzie elektrycznym,

« Zadanie 3: pomoc w zakupie protezy konczyny, w
ktdrej zastosowano nowoczesne rozwigzania tech-
niczne, tj. protezy co najmniej na lll poziomie jakosci,

« Zadanie 4: pomoc w utrzymaniu sprawnosci tech-
nicznej posiadanej protezy konczyny (co najmniej na
lIl poziomie jakosci),

Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodo-
wej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej;
- dofinansowanie lub refundacja kosztéw opieki nad
osobg zalezng (optata za pobyt dziecka w Zztobku Ilub
przedszkolu albo inny koszt zapewnienia opieki nad
dzieckiem).
Modut Il — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia poprzez
dofinansowanie kosztéw edukacji w szkole policeal-
nej, kolegium lub w szkole wyzszej (studia pierwszego
stopnia, studia drugiego stopnia, jednolite studia magi-
sterskie, studia podyplomowe lub doktoranckie prowa-
dzone przez szkoty wyzsze w systemie stacjonarnym /
dziennym lub niestacjonarnym / wieczorowym / zaocz-
nym lub eksternistycznym, w tym rowniez za posrednic-
twem Internetu).

Realizatorem programu ,AKTYWNY SAMORZAD” w

module |'i [ bedg samorzady powiatowe, ktore przyjma

zaproszenie PFRON do realizacji programu.

Ogdlne informacje na temat programu mozna znalez¢

na stronie www.pfron.org.pl



Informacje o terminie rozpoczecia przyjmowania wnio-
skow, druki wnioskéw oraz szczegotowe procedury
mozna uzyskac¢ w jednostkach samorzgdu powiatowe-
go wiasciwych dla miejsca zamieszkania.

DOFINANSOWANIE DO UCZESTNICTWA

W TURNUSIE REHABILITACYJNYM

Turnus rehabilitacyjny - zorganizowana forma aktywnej

rehabilitacji potgczona z elementami wypoczynku, ktorej

celem jest ogdlna poprawa psychofizycznej sprawnosci

oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikow,

miedzy innymi przez nawigzywanie i rozwijanie kontak-

tow spotecznych, realizacje i rozwijanie zainteresowan,

a takze przez udziat w innych zajeciach przewidzianych

programem turnusu.

Turnusy rehabilitacyjne moga byc:

usprawniajgco-rekreacyjne;

rekreacyjno-sportowe i sportowe;

szkoleniowe;

psychoterapeutyczne;

rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia;

nauki niezaleznego funkcjonowania z niepetno-

Sprawnoscia.

Osoby niepetnosprawne mogg ubiegaé sie o dofinanso-

wanie w Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie.

Dofinansowanie moze otrzymaé osoba, ktora:

1. zostata skierowana na turnus rehabilitacyjny na
whniosek lekarza, pod ktérego opieka sie znajduje;

2. w roku, w ktorym ubiega sie o dofinansowanie, nie
uzyskata na ten cel dofinansowania ze Srodkow

oOhwWN =



Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych;

3. wezmie udziat w turnusie, ktory odbedzie sie w
osrodku wpisanym do rejestru osrodkow, prowadzo-
nego przez wojewode, albo poza takim osrodkiem,
w przypadku gdy turnus jest organizowany w formie
niestacjonarnej;

4. wybierze organizatora turnusu, ktory posiada wpis
do rejestru organizatorow turnusow;

5. bedzie uczestniczyta w zajeciach przewidzianych w
programie turnusu, ktory wybrata;

6. nie bedzie petnita funkcji cztonka kadry na turnusie
ani nie bedzie opiekunem innego uczestnika tego
turnusu;

7. ztozy oswiadczenie o wysokosci dochodu wraz z in-
formacjg o liczbie os6b we wspolnym gospodarstwie
domowym, przy czym jej przecietny miesieczny do-
chdd netto (obliczony zgodnie z przepisami o swiad-
czeniach rodzinnych) podzielony przez liczbe oséb
we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony
za kwartat poprzedzajgcy miesigc ztozenia wniosku,
nie moze przekraczac kwoty:

 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we
wspolnym gospodarstwie domowym,

* 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku oso-
by samotnej;

W przypadku turnusu, ktorego program przewiduje

takze zabieqi fizjoterapeutyczne, przedstawi podczas

pierwszego badania lekarskiego na turnusie zaswiad-
czeni lekarskie o aktualnym stanie zdrowia, w szczegol-



nosci o chorobie zasadniczej, uczuleniach i przyjmowa-

nych lekach.

Osoba niepetnosprawna o dofinansowanie uczest-
nictwa w turnusie rehabilitacyjnym moze ubiegacC sie
rowniez w przypadku, gdy jej dochdd przekracza kwoty
okreslone powyzej (w pkt 7). Wowczas kwoty dofinan-
sowania pomniejsza sie o kwote przekroczenia.
Osobie niepetnosprawnej o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci albo réwnowaznym
oraz osobie niepetnosprawnej w wieku do 16 lat moze
by¢ przyznane dofinansowanie pobytu na turnusie re-
habilitacyjnym jej opiekuna, pod warunkiem ze:

1. wniosek lekarza, ktory kieruje osobe niepetnospraw-
ng na turnus rehabilitacyjny, zawiera wyrazne wska-
zanie wraz z uzasadnieniem koniecznosci pobytu
opiekuna;

2. opiekun:

» nie bedzie petnit funkcji cztonka kadry na tym turnu-
sie,

* nie jest osobg niepetnosprawng wymagajaca opieki
innej osoby,

« ukonczyt 18 lat lub

« ukonczyt 16 lat i jest wspolnie zamieszkujgcym
cztonkiem

Wysokos¢ dofinansowania uczestnictwa w turnusie re-

habilitacyjnym wynosi:

1. 27 % przecietnego wynagrodzenia - dla osoby nie-
petnosprawnej ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, osoby niepetnosprawnej w wieku do 16.
roku zycia oraz osoby niepetnosprawnej w wieku 16-



24 lat uczgcej sie i niepracujgcej, bez wzgledu na
stopien niepetnosprawnosci;

2. 25 % przecietnego wynagrodzenia - dla osoby nie-
petnosprawnej z umiarkowanym stopniem niepetno-
Sprawnosci;

3. 23 % przecietnego wynagrodzenia - dla osoby nie-
petnosprawnej z lekkim stopniem niepetnosprawno-
Sci;

4. 18 % przeciethego wynagrodzenia - dla opiekuna
osoby niepetnosprawnej;

5. 18 % przecietnego wynagrodzenia - dla osoby nie-
petnosprawnej zatrudnionej w zakfadzie pracy chro-
nionej, niezaleznie od posiadanego stopnia niepet-
nosprawnosci.

W przypadku uzasadnionym szczegolnie trudng sytu-

acjg zyciowg osoby niepetnosprawnej dofinansowanie

dla tej osoby lub dofinansowanie pobytu jej opiekuna
na turnusie rehabilitacyjnym moze zosta¢ podwyzszo-
ne do wysokosci 35 % przecietnego wynagrodzenia.

Podwyzszenie dofinansowania pobytu opiekuna moze

nastgpic, jezeli opiekun pozostaje we wspolnym gospo-

darstwie domowym z osobg niepetnosprawng lub oso-
ba ta ponosi koszty uczestnictwa opiekuna w turnusie.

Natomiast w przypadku znacznego niedoboru srodkow

w danym roku w stosunku do istniejgcych potrzeb w

zakresie dofinansowania uczestnictwa w turnusach re-

habilitacyjnych, mozna obnizy¢ wysokos¢ tego dofinan-
sowania, nie wiecej jednak niz o 20 % kwot, o ktorych
mowa powyzej, albo przyjgC zasade przyznawania do-
finansowania tej samej dorostej osobie niepetnospraw-



nej raz na dwa lata.
Whnioski o przyznanie dofinansowania na stosownych
drukach pobranych w powiatowych centrach pomo-
cy rodzinie sktada¢ moze osoba niepetnosprawna, jej
opiekun lub organizator turnusu w Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie wtasciwym ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania osoby niepetnosprawne.

Do wniosku nalezy dotgczyc:

1. kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub
kopie wypisu z tresci orzeczenia traktowanego na
rowni z tym orzeczeniem albo kopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci;

2. wniosek lekarza, pod ktérego opiekg znajduje sie
osoba niepetnosprawna, o skierowanie na turnus re-
habilitacyjny.

Warto zwroci¢ uwage, ze pierwszenstwo w uzyskaniu
dofinansowania majg osoby niepetnosprawne, ktére
posiadajg orzeczenia o zaliczeniu do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci albo row-
nowazne, osoby niepetnosprawne w wieku do 16 lat
albo w wieku do 24 lat uczgce sie i niepracujgce bez
wzgledu na stopien niepetnosprawnosci.

Kwota dofinansowania do uczestnictwa w turnusie przy-

znana osobie niepetnosprawnej jest przekazywana na

rachunek bankowy organizatora turnusu.

Trzeba pamietac, ze po otrzymaniu powiadomie-

nia o przyznaniu dofinansowania, osoba niepet-

nosprawna ma 30 dni na poinformowanie Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie o wybranym
turnusie, nie pozniej jednak niz 21 dni przed roz-



poczeciem turnusu.

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu o0so6b niepetnosprawnych (Dz.U. nr 123, poz. 776, z pozn.
zm.): art. 10c-10e;

2) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada
2007 r. w sprawie turnusoéw rehabilitacyjnych (Dz.U. nr 230, poz. 1694)

Rejestr osrodkow oraz rejestr organizatorow turnusow
prowadzi wojewoda, ktéry dokonuje wpisu do tych re-
jestrow na okres 3 lat po spetnieniu przez osrodek lub
organizatora turnusow Scisle okreslonych warunkow.

O wpisie lub wykres$leniu z wyzej wymienionych reje-
strébw wojewoda informuje w ciggu 14 dni Petnomoc-
nika Rzgdu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych, ktory
prowadzi centralng baze danych osrodkow i organiza-
torow turnusow posiadajgcych wpis do rejestru wojewo-
dy oraz wydaje krajowy informator o osrodkach i organi-
zatorach turnusow posiadajgcych taki wpis.

Przecietne wynagrodzenie - oznacza przecietne mie-
sieczne wynagrodzenie w gospodarce narodowej] w
poprzednim kwartale od pierwszego dnia nastepnego
miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa Gtownego Urze-
du Statystycznego w formie komunikatu w Dzienniku
Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor Polski"
(na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o eme-
ryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych (Dz. U. z 2004 r. nr 39, poz. 353, z pdzn. zm.).




DOFINANSOWANIE LIKWIDACJI BARIER
W KOMUNIKOWANIU SIE ORAZ BARIER
TECHNICZNYCH

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie
i barier technicznych przez Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie mogg ubiegaC sie osoby niepetnosprawne,

jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajgcymi z

niepetnosprawnosci.

Osoby z dysfunkcjg wzroku mogg starac sie o uzyska-

nie dofinansowania m.in. na:

« zakup programu udzwiekawiajgcego do telefonu ko-
morkowego

« zakup maszyny brajlowskiej,

« zakup urzgdzen technicznych (mechanicznych,
elektrycznych, elektronicznych) posiadajgcych in-
terfejs dzwiekowy, brajlowski lub powiekszone znaki
np.: udzwiekowiong wage tazienkowg lub kuchenna,
glukometr, cisnieniomierz, czujnik poziomu cieczy,
detektor kolorow i inne.

Nalezy podkresli¢, ze nie ustalono katalogu sprzetu,

na ktéry przyznawane jest dofinansowanie w ramach

likwidacji barier w komunikowaniu sie i technicznych.

Wszystko zalezy od uzasadnienia wniosku i od indywi-

dualnych potrzeb wnioskodawcy.

Dofinansowanie nie moze obejmowac¢ kosztow ponie-

sionych przed przyznaniem srodkow i zawarciem odpo-

wiedniej umowy o dofinansowanie. Ponadto dofinanso-
wanie nie przystuguje osobom, ktdre w ciggu trzech lat
przed ztozeniem wniosku uzyskaty odpowiednio na ten



cel dofinansowanie ze $rodkow Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Wysokos¢ dofinansowania likwidacji barier w komuni-
kowaniu sie oraz technicznych, wynosi do 95% ceny
brutto zakupu urzgdzen wraz z montazem lub wyko-
nania ustug. tgczna kwota dofinansowania nie moze
jednak przekraczaC pietnastokrotnosci przecietnego
wynagrodzenia.
Dofinansowanie przyznawane jest przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie (odpowiednie dla miejsca
zamieszkania) na pisemny wniosek osoby zaintereso-
wanej (wzory takich wnioskow mozna pobra¢c w PCPR)
Do wniosku nalezy dotgczyc:
* Kkopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenie rownowazne,
» niekiedy nalezy takze dotgczy¢ fakture pro forma
okreslajgcg kwote zakupu.
Whioski przyjmowane sg przez caty rok, a decyzje o
przyznaniu lub odmowie przyznania dofinansowania
podejmowane sg w kolejnosci naptywania kompletnych
whnioskow, do momentu wyczerpania puli srodkow za-
rezerwowanych na dany rok kalendarzowy. Podstawe
dofinansowania stanowi umowa zawarta przez staroste
(prezydenta miasta na prawach powiatu) z osobg nie-
petnosprawng lub jej przedstawicielem ustawowym.

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.U. nr 123, poz. 776, z p6zn. zm.):
art. 2 pkt 4, art. 35a;
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 r.
w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktére moga by¢ dofinansowa-



ne ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnospraw-
nych (Dz.U. nr 96, poz 861, z pézn. zm.).

Przecietne wynagrodzenie - oznacza przecietne miesieczne wynagrodzenie
w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia nastep-
nego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa Gtownego Urzedu Statystyczne-
go w formie komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej
"Monitor Polski" (na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emerytu-
rach i rentach z Funduszu Ubezpieczenh Spotecznych (Dz. U. z 2004 r. nr 39,
poz. 353, z p6zn. zm.).

DOFINANSOWANIE LIKWIDACJI BARIER
ARCHITEKTONICZNYCH

Uprawnionymi do ubiegania sie o dofinansowanie przez
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie likwidacji barier
architektonicznych sg osoby niepetnosprawne, ktoére
majq trudnosci w poruszaniu sie, jezeli:
1. sg wiascicielami nieruchomosci lub
2. sg uzytkownikami wieczystymi nieruchomosci albo
3. posiadajg zgode wtasciciela lokalu lub budynku
mieszkalnego, w ktérym stale zamieszkuja.
Dofinansowanie to przyznawane jest, aby umozliwi¢
lub w znacznym stopniu utatwi¢ wykonywanie podsta-
wowych, codziennych czynnosci lub kontaktow z oto-
czeniem.
Nalezy zaznaczyc, ze nie zostat ustalony katalog urza-
dzen, materiatdw budowlanych czy robét i innych czyn-
nosci z zakresu likwidacji barier w odniesieniu do oséb
niewidomych. Likwidacja barier architektonicznych roz-
patrywana jest w zwigzku z indywidualnymi potrzebami
0s0b niepetnosprawnych. Zatem przyznanie i kwota dofi-
nansowania zalezg od rzeczywistej potrzeby danej osoby
I od odpowiedniego uzasadnienia wniosku.



Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztéw realiza-
cji zadania poniesionych przed przyznaniem srodkow i
zawarciem odpowiedniej umowy. Wysokos¢ dofinanso-
wania na likwidacje barier architektonicznych wynosi do
95% kosztow przedsiewziecia, nie wiecej jednak niz do
wysokosci pietnastokrotnego przecietnego wynagro-
dzenia.

Dofinansowanie przyznawane jest przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie (odpowienie dla miejsca za-
mieszkania) na pisemny wniosek osoby zainteresowa-
nej.

Whioski przyjmowane sg przez caty rok, a decyzje o
przyznaniu lub odmowie przyznania dofinansowania
podejmowane sg w kolejnosci naptywania kompletnych
whnioskow, do momentu wyczerpania puli srodkow za-
rezerwowanych na dany rok kalendarzowy. Podstawe
dofinansowania stanowi umowa zawarta przez staroste
(prezydenta miasta na prawach powiatu) z osobg nie-
petnosprawng lub jej przedstawicielem ustawowym.

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. nr 123, poz. 776, z p6zn.
zm.): art. 2 pkt 4, art. 353;

2) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca
2002 r. w sprawie okreslenia rodzajéw zadan powiatu, ktére mogg by¢ dofi-
nansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych (Dz.U. nr 96, poz 861, z p6zn. zm.).




ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE

BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI

Z NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

1 stycznia 2014 r. weszto w zycie rozporzgdzenie Mini-

stra Zdrowia z 6 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu wy-

roboéw medycznych, wydawanych na zlecenie (Dz. U. z

2013 r. poz. 1565). Wprowadza ono zmiany, dotyczgce

nie tylko limitow ich finansowania ze $rodkoéw publicz-

nych i wysokosci udziatu wtasnego, ale tez kryteriow
przyznawania oraz okresu uzytkowania.

Ponizej przedstawiono tylko te wyroby medyczne, ktére

majg istotne znaczenie z punktu widzenia osob z pro-

blemami wzrokowymi.

Wazng zmiang w stosunku do dotychczas obowigzu-

jacego rozporzgdzenia sg regulacje dotyczgce zaopa-

trzenia w bialg laske. Zlecenie na nig wydaje lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, a takze lekarz okulista.

O ile cena laski nie przekracza 100 zi, jest ona przyzna-

wana bezptatnie. Gdy natomiast jej cena jest wyzsza

niz 100 zt, musimy doptaci¢ réznice. O sfinansowanie
lub dofinansowanie nowej mozna teraz wystepowac co

6 miesiecy.

WSsréd innych wyrobow medycznych nalezy wymienic:

1. Soczewki okularowe korekcyjne do blizy i dali —w

cenie do25 zk:

« Kkryteria ich przyznawania to wady wzroku wymaga-
jace korekcji, sfera do +/-6 dioptrii i cylinder do +/-2
dioptrii,

* lekarzem uprawnionym do wydawania zlecenia jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie okuli-



styki,

* dzieciom do ukonczenia 18 roku zycia soczewki
przyznawane sg bezptatnie, natomiast dorosli mu-
szg wnies¢ wkfad wtasny w wysokosci 30%,

» okres uzytkowania w przypadku dzieci ustalany jest
wedtug wskazan medycznych, nie moze by¢ jednak
krotszy niz 6 miesiecy, natomiast w przypadku osob
dorostych wynosi 2 lata.

2. Soczewki okularowe korekcyjne do blizy i dali

— w cenie do 50 zk

kryteria ich przyznawania to wady wzroku wymaga-

jace korekciji, sfera od +/-6,25 dioptrii i cylinder od

0,00 dioptrii, sfera do +/-6,00 dioptrii i cylinder od

2,25 dioptrii, w tym soczewka z mocg pryzmatyczna,

* lekarzem uprawnionym do wystawienia zlecenia jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie okuli-
styki,

* dzieciom do ukonczenia 18 roku zycia soczewki
przyznawane sg bezptatnie, dorosli zobowigzani sg
do wniesienia wktadu wtasnego w wysokosci 30%;

* okres uzytkowania w przypadku dzieci ustalany jest
wedtug wskazan medycznych, nie moze by¢ jednak
krotszy niz 6 miesiecy, a w przypadku dorostych wy-
nosi 2 lata.

3. Soczewki kontaktowe twarde — w cenie do 500 zt:

* kryteria ich przyznawania to stozek rogoéwki, anizo-
metropia powyzej 4 dioptrii, afakia;

* lekarzem uprawnionym do wystawienia zlecenia jest
lekarz specjalista w dziedzinie okulistyki,

» wkiad wtasny swiadczeniobiorcy wynosi 30%,



« okres uzytkowania to 1 rok.

4. Soczewki kontaktowe miekkie — w cenie do 150 zt:

» Kkryteria ich przyznawania to stozek rogowki, anizo-
metropia powyzej 4 dioptrii, afakia,

* lekarzem uprawnionym do wystawienia zlecenia jest
lekarz specjalistaw dziedzinie okulistyki,

« wkiad wtasny swiadczeniobiorcy wynosi 30%,

» oOkres uzytkowania: 1 rok.

5. Epiprotezy oka — w cenie do 800 zt:

» Kkryteria ich przyznawania to zmiany wielkosci i ksztat-
tu gatki ocznej wymagajgce uzupetnienia epiproteza,

* lekarzem uprawnionym do wystawiania zlecenia jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie okuli-
styki,

« wklad wtasny nie jest wymagany, co oznacza, ze je-
Sli cena epiprotezy nie przekracza wyzej wskazanej
kwoty, nie ma potrzeby wnoszenia wtasnych srod-
kow,

» okres uzytkowania w przypadku dzieci do ukoncze-
nia 18 roku zycia ustalany jest wedtug wskazan me-
dycznych, a w przypadku dorostych wynosi 5 lat.

6. Protezy oka — w cenie do 700 zt:

« Kkryterium ich przyznawania jest brak gatki ocznej,

* lekarzem uprawnionym do wystawiania zlecenia jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie okuli-
styki,

« wkiad witasny nie jest wymagany,

« okres uzytkowania w przypadku dzieci do ukoncze-
nia 18 roku zycia ustalany jest wedtug wskazan me-
dycznych, a w przypadku dorostych wynosi 5 lat.



7. Lupa — w cenie do 80 zt

* kryterium przyznawania to umozliwienie obserwa-
cji jednoocznej lub dwuocznej przedmiotéw bliskich
I dalekich osobom niedowidzgcym przy chorobach
siatkowki lub osobom niedowidzgcym, gdy ostrosc¢
wzroku po korekcji w lepszym oku nie przekracza
Vis 0,3,

* lekarzem uprawnionym do wystawiania zlecenia jest
lekarz majgcy specjalizacje w dziedzinie okulistyki,

« wkiad wtasny nie jest wymagany,

» okres uzytkowania to 3 lata.

8. Monookular — w cenie do 350 zk:

* kryterium przyznawania to umozliwienie obserwa-
cji jednoocznej lub dwuocznej przedmiotéw bliskich
I dalekich osobom niedowidzgcym przy chorobach
siatkowki lub osobom niedowidzgcym, gdy ostrosc¢
wzroku po korekcji w lepszym oku nie przekracza
Vis 0,3,

* lekarzem uprawnionym do wystawiania zlecenia jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie okuli-
styki,

« wklad wtasny nie jest wymagany,

« okres uzytkowania to 5 lat.

9. Okulary lupowe — w cenie do 350 zt:

* kryterium ich przyznawania to umozliwienie obser-
wacji jednoocznej lub dwuocznej przedmiotow bli-
skich i dalekich osobom niedowidzgcym przy cho-
robach siatkdwki lub osobom niedowidzgcym, gdy
ostros¢ wzroku po korekcji w lepszym oku nie prze-
kracza Vis 0,3,



* lekarzem uprawnionym do wystawiania zlecenia jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie okuli-
styki,

« wkiad witasny nie jest wymagany,

« okres uzytkowania to 5 lat.

10. Okulary lornetkowe do blizy i dali — limit finansowa-

nia ze srodkow publicznych 350 zt:

* Kkryterium ich przyznawania to umozliwienie obser-
wacji jednoocznej lub dwuocznej przedmiotow bli-
skich i dalekich osobom niedowidzgcym przy cho-
robach siatkowki lub osobom niedowidzgcym, gdy
ostros¢ wzroku po korekcji w lepszym oku nie prze-
kracza Vis 0,3;

* lekarzem uprawnionym do wystawiania zlecenia jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie okuli-
styki,

« wkiad witasny nie jest wymagany,

» okres uzytkowania to 5 lat.

Zaopatrzenie w wyroby medyczne przystuguje osobom

ubezpieczonym, to jest osobom podlegajacym ubezpie-

czeniu zdrowotnemu na podstawie przepisow ustawy z

dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach zdrowotnych

finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008

r. nr 164, poz. 1027, z pdzniejszymi zm.), czyli Swiad-

czeniobiorcom.

Z NFZ mozna otrzymacd refundacje kosztéw jedynie do

wysokosci ustalonego limitu — wszystko, co go przekra-

cza, ptacimy sami. O dofinansowanie kwoty nierefun-
dowanej przez NFZ mozna starac¢ sie w powiatowych
centrach pomocy rodzinie.



Kazde zlecenie na zaopatrzenie w wyzej wskazane wy-
roby medyczne wymaga przed realizacjg potwierdzenia
przez wtasciwy wojewodzki Oddziat Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

Szczegodtowe informacje dotyczgce sposobu realizacji
zlecenia mozna znalez¢ na stronie internetowej Naro-
dowego Funduszu Zdrowia pod adresem: nfz.gov.pl
oraz uzyskacé telefonicznie w oddziatach wojewddzkich
NFZ.

ROZPORZADZENIEMINISTRA ZDROWIA z dnia 6 grudnia 2013r. wsprawie
wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie, na podstawie art.38
ust.4 ustawy zdnia 12 maja 2011r. o refundacji lekoéw, srodkéw spozywczych
specjalnego prze-znaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz.
U. Nr122, poz.696, zpézn. zm.

Adresy PCPR, MOPS, MOPR

PCPR Aleksandréw Kujawski

ul. Stowackiego 8, 87 - 700 Aleksandrow Ku,.
PCPR Brodnica

ul. Zamkowa 13a, 87 - 300 Brodnica

PCPR Bydgoszcz

ul. Konarskiego 1/3 ,85 - 950 Bydgoszcz
PCPR Chetmno

ul. Stowackiego 3, 86 - 200 Chetmno

PCPR Golub - Dobrzyn

ul. Gerarda Koppa 1, 87 - 400 Golub-Dobrzyn
PCPR Grudziadz

ul. Matomtynska 1, 86 - 300 Grudzigdz
PCPR Inowroctaw

ul. Matewska 17, 88 - 100 Inowroctaw




PCPR Lipno

ul. Mickiewicza 58, 87 - 600 Lipno
PCPR Mogilno

ul. Narutowicza 1, 88 - 300 Mogilno
PCPR Nakto

ul. Dgbrowskiego 46, 89 - 100 Nakto
PCPR Radziejow

ul. Kosciuszki 20/22, 88 - 200 Radziejow

PCPR Rypin

ul. Dworcowa 2, 88 - 500 Rypin
PCPR Swiecie

ul. Wojska Polskiego 195a, 86 - 100 Swiecie
PCPR Torun

ul. Towarowa 4-6, 87 - 100 Torunh
PCPR Tuchola

ul. Pocztowa 7, 89 - 500 Tuchola
PCPR Wabrzezno

ul. Wolnosci 44, 87 - 200 Wabrzezno
PCPR Wiecbork

ul. Mickiewicza 22a, 89-410 Wiecbork
PCPR WIloctawek

ul. Brzeska 15, 87 - 800 Wioctawek
PCPR Znin

ul. Szpitalna 32, 88 - 400 Znin

MOPS
Dzial Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
ul. Torunska 272, 85-831 Bydgoszcz



URZAD MIEJSKI
Wydziatl Spraw Spotecznych
ul. Ratuszowa 1, 86 — 300 Grudzigdz

MOPR w Grudziadzu

Samodzielny Referat Rehabilitacji Spotecznej
Os6b Niepetnosprawnych

ul. Hallera 1, 86-300 Grudzigdz

MOPR Torun
ul. Konstytucji 3-go Maja 40 c, 87 — 100 Torun

MOPR Wtoctwek
ul. Kosciuszki 26 , 87 — 800 Wtoctawek

DANE TELEADRESOWE FIRM ZAJMUJACYCH SIE
DYSTRYBUCJA SPRZETU DLA OSOB
Z DYSFUNKCJA WZROKU

PHU OKULAR

ul. Konwiktorska 7 lok.22, 00-2016 Warszawa
Tel: 22 831 22 71 w. 213 lub 512 957 262
http://sklepokular.pl

LUMEN

ul. Poznanska 37 lok. 2, 00-689 Warszawa
Tel.: (22) 213 02 16

www.lumen.waw.pl




Harpo Sp. z o. o.

ul. 27 Grudnia 7, 61-737 Poznan
Tel.: (61) 853-14-25
www.harpo.com.pl

ALTIX

Oddziat Torun ul. Sz. Chetminska 26, 87-100 Torun
Tel./fax: (56) 620 01 17 lub 664 950 350
www.altix.pl

E.C.E. Konrad tukaszewicz
ul. H. Sienkiewicza 51D,
05-825 Grodzisk Mazowiecki
Tel/fax. (22) 755-57-57
www.ece.com.pl

ULGI | PRZYWILEJE

ULGI PRZY ZAKUPIE BILETOW
NA PRZEJAZDY KOLEJOWE |
W KOMUNIKACJI AUTOBUSOWEJ PKS

Uwaga! Uprawnienia do ulgowych przejazdéw srod-
kami publicznego transportu zbiorowego kolejowego
przystugujg w klasie 2.

Osoba uprawniona do ulgowego przejazdu w klasie 2.
na podstawie biletow jednorazowych korzystajgca z
przejazdu w kla—sie 1. zobowigzana jest do uiszcze-
nia doptaty w wysokosci stano~wigcej réznice miedzy
naleznoscig za petnoptatny przejazd w kla-sie 1. a na-



leznoscig za petnoptatny przejazd w klasie 2. Ulga nie

obowigzuje na tzw. miejscowki i miejsca sypialne - na-

lezy je kupi¢ dla siebie i przewodnika.

1. Niewidomi ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
Sci (zaliczeni do dawnej | grupy inwalidzkiej, uznani
za catkowicie niezdolnych do pracy i do samodziel-
nej egzystencji lub uznani za niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji) majg prawo do:

* 93% ulgi przy zakupie biletu jednorazowego lub bi-
letu miesiecznego imiennego na pociggi osobowe i
zwykte autobusy PKS - ptacg 7% ceny biletu,

* 51% ulgi w zakupie biletu jednorazowego lub biletu
miesiecznego imiennego przy przejazdach pozosta-
tymi pociggami i autobusami PKS - ptacg 49% ceny
biletu.

2. Niewidomi z umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci (zaliczeni do dawnej Il grupy, uznani
za catkowicie niezdolnych do pracy) majg prawo
do 37% ulgi przy zakupie biletu jednorazowego lub
miesiecznego imiennego w przejazdach autobusami
PKS i pociggami - ptacg 63% ceny biletu.

3. Przewodnik podrozujgcy z osobg niewidomg zali-
czong do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci lub pies przewodnik korzysta z
95% znizki przy zakupie biletu jednorazowego przy
przejazdach autobusami PKS i pociggami. Optata
wynosi wiec 5% ceny biletu.

Uwagal!

Przewodnik osoby niewidomej musi mieC ukonczone

13 lat.



4. Dziecii mtodziez niepetnosprawni lub dotknieci inwa-
lidztwem (do ukonczenia 24. roku zycia) oraz studen-
ci niepetnosprawni (do ukonczenia 26. roku zycia)
korzystajg z 78% ulgi przy zakupie biletéw jednora-
zowych oraz miesiecznych imiennych na wszystkie
pociggi PKP i autobusy PKS. Ulga ta obowigzuje przy
przejazdach z miejsca zamieszkania lub pobytu do
przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej, placowki opie-
kunczo-wychowawczej, placowki oswiatowo-wy-
chowawczej, specjalnego osrodka wychowawcze-
go, osrodka umozliwiajgcego dzieciom i mtodziezy
spetnianie obowigzku szkolnego i obowigzku nauki,
osrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu po-
mocy spotecznej, osrodka wsparcia, zaktadu opieki
zdrowotnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, a takze na turnus re-
habilitacyjny i z powrotem.

Przy innych przejazdach dzieci do 16 roku zycia korzy-
stajg z ulgi 37%

1. Ulga 78% przy zakupie biletu jednorazowego przy-
stuguje rowniez opiekunowi odwozgcemu lub przy-
wozgcemu dziecko do lub z placowek (wymienio-
nych w pkt 4) oraz w drodze po dziecko lub po jego
odwiezieniu.

2. Dziecko do 4 lat korzysta z ulgi 100% przy przejaz-
dach kolejg oraz przy przejazdach srodkami zbioro-
wej komunikacji autobusowej, jesli nie zajmuje od-
dzielnego miejsca.



Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do ulgowych przejazdow
srodkami publicznego transportu zbiorowego (Dz.U. z 2002 r. nr 175, poz.
1440, z p6ézn. zm.): art. 1a, 2 i 4.,Ustawa z dnia 26.11.2010- Dz .U. z .2010
nr 238 poz.1578

DOKUMENTY, KTORE POSWIADCZAJA PRAWO
DO KORZYSTANIA Z ULGOWYCH PRZEJAZDOW:
Ad 1. Dla osdéb zaliczonych do znacznego stopnia nie-
petno'sprawnosci:

a. wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej do
spraw inwalidz7twa i zatrudnienia, stwierdzajgcy zali-
czenie do | grupy inwali~dow;

b.  wypis z tresci orzeczenia: wojskowej komisji le-
karskiej, komi-sji lekarskiej podlegtej Ministrowi Spraw
Wewnetrznych i Administracji albo Szefowi Agenciji
Bezpieczenstwa Wew—netrznego albo Szefowi Agencji
Wywiadu, stwierdzajgcy zali-czenie do | grupy inwalidz-
twa;

C. wypis z tresci orzeczenia lekarza orzecznika
ZUS, stwierdza—jgcy catkowitg niezdolnosc¢ do pracy i
niezdolnos¢ do samo—dzielnej egzystenciji;

d. zaswiadczenie ZUS, stwierdzajgce zaliczenie
wyrokiem sgdu do | grupy inwalidéw bgdz uznanie nie-
zdolnosci do samo~dzielnej egzystenciji;

e. wypis z tresci orzeczenia lekarza rzeczoznaw-
cy Kasy Rolnimczego Ubezpieczenia Spotecznego
(KRUS), stwierdzajgcy niezdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji;

f. wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej KRUS,
stwierdzajgcy niezdolno$¢ do samodzielnej egzysten-

cji;



g. zaswiadczenie KRUS, stwierdzajgce zaliczenie
wyrokiem sgdu do | grupy inwalidow bgdz uznanie nie-
zdolnosci do samo~dzielnej egzystenciji;
h. legitymacja emeryta - rencisty wojskowego wyda-
na przez wiasciwy organ emerytalny podlegty Ministro-
wi Obrony Narodowej, z wpisem o zaliczeniu do | grupy
inwalidztwa;
I. legitymacja emeryta - rencisty policyjnego wyda-
na przez wtansciwy organ emerytalno-rentowy podle-
gty Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administracji lub
Ministrowi Sprawiedliwosci, z wpisem o zaliczeniu do |
grupy inwalidztwa;
J- legitymacja osoby niepetnosprawnej, stwierdza-
jaca znaczny stopien

niepetnosprawnosci, wystawiona przez uprawniony
organ.
Dokumenty, o ktorych mowa w pkt ,a — g’ i ,i”, okazuje
sie wraz z dowodem osobistym lub innym dokumen-
tem umozliwiajgcym potwierdzenie tozsamosci osoby
uprawnione;j.
Ad 2. Dla osob zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepetno-sprawnosci:
a. dokumenty, o ktérych mowa powyzej (Ad 1.)
stwierdzajgce catkowitg niezdolnos¢ do pracy albo in-
walidztwo Il grupy, z powodu stanu narzgdu wzroku;
b. legitymacja osoby niepetnosprawnej, stwierdza-
jaca umiarko~wany stopien niepetnosprawnosci z po-
wodu stanu narzgdu wzroku lub oznaczona symbolem
przyczyny niepetnospraw—nosci - 04-O", ,0”, ,0" i ,h”
wystawiona przez uprawniony organ.



Ad 3. W przypadku przewodnika osoby niewidomej lub

psa - przewodnika:

Jeden z wymienionych wyzej dokumentow osoby niewi-

domej, ktora korzysta z pomocy przewodnika lub psa-

-przewodnika.

Ad 4. Dla dzieci, mtodziezy i studentow niepetnospraw-

nych:

a. dla dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do przed-

szkola, szko™ty, szkoty wyzszej albo osrodka lub pla-

cOwKi o charakterze oswiatowym:

* legitymacja przedszkolna dla dziecka niepetno-
sprawnego,

* legitymacja szkolna dla uczniow dotknietych inwa-
lidztwem lub niepetnosprawnych,

* legitymacja szkolna albo studencka wraz z jednym z
doku—~mentéw wymienionych pod literg b);

b. dla dzieci i mtodziezy nieuczeszczajgcych do

przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej albo osrodka lub

placowki o charakte—rze oswiatowym:

* legitymacja osoby niepetnosprawnej, ktora nie ukon-
czyta 16 roku zycia, wystawiona przez uprawniony
organ,

* legitymacja osoby niepetnosprawnej, wystawiona
przez uprawniony organ,

* wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej do spraw
inwalidztwa i zatrudnienia, stwierdzajgcy zaliczenie
do jednej z grup inwalidow,

* Wwypis z tresci orzeczenia lekarza orzecznika ZUS,
stwierdzajgcy czesciowg niezdolnos¢ do pracy, cat-
kowitg nie™ zdolnos¢ do pracy albo catkowitg nie-



zdolnos¢ do pracy i niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji.

Przy przejazdach do i z jednostek udzielajgcych swiad-

czen zdrowotnych albo pomocy spotecznej badz or-

ganizujgcych turnu-sy rehabilitacyjne, wraz z jednym

z dokumentow, o ktérych mowa wyzej, wymagane jest

zaswiadczenie (zawiadomienie, skierowa—nie) okresla-

jace odpowiednio:

« termin i miejsce badania, leczenia, konsultacji, zaje¢
rehabilitacyjnych, zaje¢ terapeutycznych albo poby-
tu w osrodku wsparcia, domu pomocy spotecznej lub
na turnusie rehabili~tacyjnym;

* potwierdzenie stawienia sie na badania, konsultacje,
zajecia rehabilitacyjne, zajecia terapeutyczne.

Ad 5. Uprawnienie jednego z rodzicow lub opiekuna

dzieci i mtondziezy oraz studentow dotknietych inwa-

lidztwem lub niepetno—sprawnych, poswiadczaja:

» dokumenty dziecka okreslone powyzej (Ad 4.) - jeze-
li prze—jazd odbywany jest wraz z dzieckiem;

» zaswiadczenie wydane przez przedszkole, szkote,
szkote wyzszg, osrodek lub placéwke o charakterze
oswiatowym albo placowke opiekunczo - wycho-
wawczg (wg okreslonego wzoru), albo zaswiadcze-
nie, zawiadomienie, skierowanie (stwierdzajgce
termin i miejsce badania, leczenia, konsultacji, zaje¢
rehabilitacyjnych, zaje¢ terapeutycznych albo poby-
tu w osrodku wsparcia, potwierdzajgce stawienie sie
na badania, konsultacje, zajecia rehabilitacyjne, za-
jecia terapeutyczne) - jezeli przejazd odbywany jest
po dziecko lub po jego odwiezieniu.



Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25 pazdziernika 2002 r. w spra-
wie rodzajow dokumentéw poswiadczajgcych uprawnienia do korzystania z
ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu zbiorowego (Dz.U. nr
179, poz. 1495, z p6zn. zm.): § 3-5, 7 i 8.

ULGI PODATKOWE

| Podatek dochodowy od 0s6b fizycznych:

Niektorym podatnikom przystuguje prawo odliczenia

wydatkow na cele rehabilitacyjne od dochodu. Nalezg

do nich:

* podatnik bedgcy osobg niepetnosprawna;

» podatnik, na ktérego utrzymaniu pozostajg osoby
niepetnosprawne np.: wspétmatzonek, dzieci wtasne
| przysposobione, dzieci obce przyjete na wychowa-
nie, pasierbowie, rodzice, rodzice wspoétmatzonka,
rodzenstwo, ojczym, macocha, zieciowie, synowe,
(jesli w roku podatkowym dochody tych os6b niepet-
nosprawnych nie przekroczyty kwoty 9120 zt).

Od dochodu przy sporzgdzaniu zeznania podatkowego

mozna odliczy¢ na CELE REHABILITACYJNE wydatki

na:

» -adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkow
mieszkalnych do potrzeb osdéb niepetnosprawnych,
przystosowanie pojazdow mechanicznych do po-
trzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci,

» zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzenh
I narzedzi technicznych niezbednych w rehabilitacji
oraz ufatwiajgcych wykonywanie czynnosci zycio-
wych, stosownie do potrzeb wynikajgcych z niepet-



nosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa
domowego,

» zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy) szkolenio-
wych, stosownie do potrzeb wynikajgcych z niepet-
nosprawnosci,

« odptatnosc za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,

« odptatnosc¢ za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznic-
twa uzdrowiskowego,

« za pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczniczej,

« zakfadach opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-
-opiekunczych oraz odptatnos¢ za zabiegi rehabili-
tacyjne,

« opfacanie przewodnikow osob niewidomych | lub Il
grupy inwalidztwa w kwocie nie przekraczajgcej w
roku podatkowym 2280 zi,

* utrzymanie przez osoby niewidome psa przewodni-
ka rowniez w kwocie 2280 zt w roku podatkowym,

« opieke pielegniarskg w domu nad osobg niepetno-
sprawng w okresie przewlektej choroby oraz ustugi
dla os6b niepetnosprawnych zaliczonych do | grupy
inwalidztwa (znaczny stopien niepetnosprawnosci),

* kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nej oraz dzieci osob niepetnosprawnych,

» leki w wysokosci stanowigcej réznice pomiedzy fak-
tycznie poniesionymi wydatkami w danym miesigcu,
a kwotg 100 zi, jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze
osoba niepetnosprawna powinna stosowac okreslo-
ne leki (stale lub czasowo),

« odptatny konieczny przewoz na niezbedne zabiegi
leczniczo - rehabilitacyjne: osoby niepetnosprawne;j



- karetkg transportu sanitarnego,

* 0soby niepetnosprawnej zaliczonej do | lub Il grupy
inwalidztwa oraz dzieci niepetnosprawnych do lat 16
rowniez innymi srodkami transportu,

* uzywanie samochodu osobowego stanowigcego
wiasnos¢ (wspoétwtasnoscE) osoby niepetnosprawnej
zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa lub podatni-
ka majgcego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng
zaliczong do | lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci
niepetnosprawne, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,
dla potrzeb zwigzanych z koniecznym przewozem
na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne - w
kwocie do 2280zt w roku podatkowym,

* odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego
zwigzane z pobytem na turnusie rehabilitacyjnym, w
zakfadzie lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie re-
habilitacji leczniczej, zaktadach opiekunczo-leczni-
czych i pielegnacyjno-opiekunczych oraz koloniach
I obozach dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, a
takze dzieci osob niepetnosprawnych.

Wymienione wyzej wydatki podlegajg odliczeniu od

dochodu, jezeli nie zostaty sfinansowane (dofinanso-

wane) ze srodkéw: zaktadowego funduszu rehabilita-
cji osdb niepetnosprawnych, Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub ze srodkow

Narodowego Funduszu Zdrowia, zaktadowego fundu-

szu swiadczen socjalnych albo nie zostaty zwrdcone

podatnikowi w jakiejkolwiek formie. W przypadku, gdy
wydatki byty czesciowo sfinansowane (dofinansowane)

z tych funduszy ($rodkow), odliczeniu podlega réznica



pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwotg sfinanso-
wang (dofinansowang) z tych funduszy (Srodkow) lub
zwrécong w jakiejkolwiek formie;

Podstawg do odliczenia wydatkow na cele rehabilita-
cyjne, poniesionych przez podatnika bedgcego osobg
niepetnosprawng lub podatnika, na ktérego utrzymaniu
Sg osoby niepetnosprawne, jest posiadanie dowodu
poniesienia tych wydatkéw (faktur, rachunkéw). Nie do-
tyczy to wydatkow na optacenie (1) przewodnika oséb
niewidomych, (2) utrzymanie psa-przewodnika oraz (3)
wydatkow za uzywanie samochodu osobowego (bedg-
cego wiasnoscig lub wspotwitasnoscig niepetnospraw-
nego) na dojazd na niezbedne zabiegi leczniczo-reha-
bilitacyjne. Na wezwanie Urzedu Skarbowego podatnik
ma obowigzek (1) podania z imienia i nazwiska osob,
ktére optacono w zwigzku z petnieniem przez nich funk-
cji przewodnika, (2) okazania certyfikatu psa przewod-
nika lub (3) dokumentu potwierdzajgcego zlecenie i
odbycie niezbednych zabiegow leczniczo rehabilitacyj-
nych.

ULGA PRORODZINNA

W zeznaniu za rok 2015 (sktadanym w roku 2016) po-

datnik mogt odliczy¢:

* 92,67 zt miesiecznie, czyli do 1112,04 zt rocznie z
tytutu ulgi prorodzinnej na wychowywanie jednego
dziecka spetniajgcego warunki ulgi - przy zatozeniu,
ze dochod podatnika po odliczeniu sktadek na ubez-
pieczenie spoteczne nie przekracza tgcznie 112.000
zt, a niepozostajgcego w zwigzku matzenskim, w tym



rowniez przez czesc¢ roku podatkowego, nie przekro-
czyty w roku podatkowym kwoty 56.000 zt,

* 92,67 zt miesiecznie, czyli do 1112,04 zt rocznie na
wychowanie dwojki dzieci,

* 166,67 zt miesiecznie, czyli do 2000,04 zt rocznie na
trzecie dziecko,

« 225,00 zt miesiecznie, czyli do 2700,00 zt rocznie z
tytutu wychowania czwartego i kolejnego dziecka.
Uwaga - posiadajgc troje, czworo lub wiecej dzieci -
stosujemy zasade - na dwojke pierwszych przystuguje
ulga 92,67 zt niezaleznie od limitu przychoddéw, na ko-
lejne dzieci stosujemy kwoty podwyzszone, rowniez nie
stosujgc limitu przychodow. Limit ten stosujemy wytgcz-

nie w przypadku wychowywania jednego dziecka.
Odliczenie na dwdjke lub wiecej dzieci przystuguije, je-
zeli co najmniej przez jeden dzien roku podatkowego
osoba korzystajgca z ulgi wykonywata wtadze, petnita
funkcje lub sprawowata opieke, w stosunku do wiecej
niz jednego dziecka. Zasada ta ma miejsce rowniez w
przypadku dzieci urodzonych 31 grudnia danego roku.
Jezeli zatem choc jeden dzien w roku podatnik posiadat
2 dzieci, to przez caty rok nie musi on juz sprawdzac
limitu przychodow. W takim przypadku sprawdza po-
szczegolne miesigce roku i za te miesigce, w ktorych
sprawowat wtadze (opieke, funkcje rodziny zastepczej)
nad jednym dzieckiem bedzie rozliczat 92,67 zt za jed-
no dziecko, a za miesigce w ktorych sprawowat on jg
nad dwojkg dzieci - 2x92,67 zt.

Warunki skorzystania z ulgi na dzieci:

1. Odliczenie dotyczy dzieci matoletnich, nad ktory-



mi podatnik wykonywat wtadze rodzicielskg; petnit
funkcje opiekuna prawnego, jezeli dziecko z nim za-
mieszkiwato; sprawowat opieke poprzez petnienie
funkcji rodziny zastepczej na podstawie orzeczenia
sadu lub umowy zawartej ze starosta.

2. Odliczenie dotyczy dzieci bez wzgledu na ich wiek,
ktére otrzymywaly zasitek (dodatek) pielegnacyjny
lub rente socjalna,

3. Odliczenie dotyczy réwniez dzieci do ukonczenia 25
roku zycia, uczgce sie w szkotach, o ktérych mowa w
przepisach o systemie oswiaty, przepisach o szkol-
nictwie wyzszym lub w przepisach regulujgcych sys-
tem oswiatowy lub szkolnictwo wyzsze, obowigzuja-
cych w innym niz Rzeczpospolita Polska panstwie,
jezeli w roku podatkowym nie uzyskaty dochodow w
tacznej wysokosci przekraczajgcej kwote stanowig-
cq iloraz kwoty zmniejszajgcej podatek oraz stawki
podatku, okreslonych w pierwszym przedziale skali
podatkowej, z wyjgtkiem renty rodzinne;j.

4. Prawo do odliczenia przystuguje za petne miesigce
kalendarzowe. Jezeli w miesigcu nastgpita zmiana
prawa do wtadzy rodzicielskiej lub opieki i przejdzie
ona na inng osobe - mozna ustalac limit dzienny ulgi,
dzielgc limit miesieczny przez 30 dni.

5. Jezeli w trakcie sprawowania praw nad dzieckiem
zmianie ulegnie podmiot, ktory te prawa posiada,
kazdemu z podatnikow przystuguje odliczenie w
kwocie stanowigcej 1/30 kwoty ulgi miesiecznej za
kazdy dzien sprawowania pieczy nad dzieckiem.

6. Odliczenie dotyczy fgcznie obojga rodzicéw, opieku-



now prawnych dziecka albo rodzicow zastepczych
pozostajgcych w zwigzku matzenskim. Kwote te
mogq odliczy¢ od podatku w czesciach rownych lub
w dowolnej proporcji przez nich ustalonej. W zwigzku
z tym na jedno dziecko ulga moze by¢ wykorzystana
tylko przez jedno z rodzicow (odliczona od podatku
jednego z rodzicow) badz tez przez oboje rodzicéw
wspolnie. Dzielenie sie ulgg nastepuje zatem przede
wszystkim na drodze ich wzajemnego porozumienia.
Jedynym ograniczeniem jest w tym wypadku gorny
limit ulgi. Brak porozumienia kaze odniesC sie do
zastosowania zasady, ze ulga nalezy sie proporcjo-
nalnie do faktycznego okresu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej w roku podatkowym (okresu liczonego
w dniach).

7. Odliczenia nie stosuje sie, jezeli do dziecka majg za-
stosowanie przepisy przewidujgce: opodatkowanie
liniowym podatkiem dochodowym dochodéw z dzia-
talnosci gospodarczej, opodatkowanie przychodow
z dziatalnosci gospodarczej na zasadach ryczattu od
przychoddéw ewidencjonowanych (nie jest przeszko-
dg do korzystania z ulgi osigganie opodatkowanych
ryczattem przychoddéw z najmu prywatnego) oraz
opodatkowanie podatkiem tonazowym.

8. Rozliczenia dokonuje wytgcznie podatnik. Ulgi nie
moze rozliczac ptatnik w zeznaniu sktadanym za po-
datnika na jego wniosek.

Podstawa prawna: art. 27f ustawy z dnia 26 lipca 1991r. o podatku dochodo-
wym od os6éb fizycznych (Dz. U. z 2012 r. poz. 361, z p6zn. zm.).



Il. ZWOLNIENIE Z PODATKU OD POSIADANIA PSOW:
Podatku od posiadania psow nie pobiera sie z tytutu
posiada—nia psow bedacych pomocg dla oséb niepet-
nosprawnych niewimrdomych, gtuchoniemych, niedotez-
nych (podatnikami tego podat—ku sg osoby posiadaja-
ce psy); podatek ten jest pobierany przez gmine.
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 12 stycznia 1991 r. o
podatkach i optatach lokal=nych (Dz.U. z 2002 r. nr 9,
poz. 84, z p6zn. zm.), art. 13.

SWIADCZENIA RODZINNE

ZASILEK PIELEGNACYJNY

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowe-

go pokrycia wydatkow wynikajgcych z koniecznosci

zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z

niezdolnoscig do samodzielnej egzystenciji. Przystuguje

on:

1. niepetnosprawnemu dziecku;

2. osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku

zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym

stopniu niepetnosprawnosci;

osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

4. osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku
zycia legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetno-
sprawnos¢ powstata w wieku do ukonczenia 21.
roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje w wysokosci 153 zi

@



miesiecznie.

Zasﬂek pielegnacyjny nie przystuguje:
osobie umieszczonej w instytucji zapewniajgcej ca-
todobowe utrzymanie.

« osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego;

* jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za granicag
Swiadczenie na pokrycie wydatkow zwigzanych z
pielegnacja tej osoby, chyba ze przepisy o koordy-
nacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub
dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym

stanowig inaczej.
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach ro-
dzinnych (Dz. U. z 2015 r. poz.114)

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje:

1. matce albo ojcu,

2. iekunowi faktycznemu dziecka,

3. osobie bedgcej rodzing zastepczg spokrewniong
4. innym osobom, na ktorych zgodnie z przepisami

ustawy z dnia 25 lutego 1964 r.

Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimen-
tacyjny, z wyjgtkiem os6b o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci - jezeli nie podejmujg lub rezygnujg z
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawo-
wania opieki nad osobg legitymujgcg sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzecze-
niem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong moz-
liwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci



statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w

procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacii.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli niepet-

nosprawnos¢ osoby wymagajgcej opieki powstata:

1. nie pozniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub

2. w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jed-
nak nie pdzniej niz do ukonczenia 25.roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne od 01.01.2016 r przystugu-

je w wysokosci 1300 zt miesiecznie.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezel:

1) osoba sprawujgca opieke:

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzin-

nej z tytutu sSmierci matzonka przyznanej w przypadku

zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego sSwiadczenia

emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego,

nauczycielskiego sSwiadczenia kompensacyjnego, za-

sitku przedemerytalnego lub swiadczenia przedemery-

talnego,

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekun-

czego, sSwiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla

opiekuna,

2) osoba wymagajgca opieki:

a) pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba ze wspot-

matzonek legitymuje sie orzeczeniem 0 znacznym

stopniu niepetnosprawnosci,

b) zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wy-

jatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej, rodzinnym

domu dziecka albo, w zwigzku z koniecznoscig ksztat-

cenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placéwce za-

pewniajgcej catodobowg opieke, w tym w specjalnym



osrodku szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem podmio-
tu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg, i korzysta w niej
z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu;
3) na osobe wymagajgcg opieki inna osoba ma ustalo-
ne prawo do wczesniejszej emerytury;

4) cztonek rodziny osoby sprawujgcej opieke ma usta-
lone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego z tytu-
tu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, specjalnego zasitku opiekunczego
lub Swiadczenia pielegnacyjnego.

5) na osobe wymagajgcg opieki jest ustalone prawo do
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dziec-
kiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
prawo do specjalnego zasitku opiekunczego lub prawo
do swiadczenia pielegnacyjnego.

6) na osobe wymagajgcg opieki inna osoba jest upraw-
niona

za granicg do swiadczenia na pokrycie wydatkow zwig-
zanych z opieka, chyba ze przepisy o koordynaciji sys-
temow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne

umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inacze;j.
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach ro-

dzinnych (Dz. U. z 2015 r. poz.114).

SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje:

1.0sobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z
dnia 25 lutego 1964 .

- Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek ali-
mentacyjny;

2.matzonkom - jezeli nie podejmujg zatrudnienia lub in-



nej pracy zarobkowej lub

rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w
celu sprawowania statej opieki nad osobg legitymujgca
sie orzeczeniem o0 znacznym stopniu niepetnosprawno-
Sci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opie-
ki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz ko-
niecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli tgczny
dochdd rodziny osoby

sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby wymagajgcej
opieki w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty
764 zt.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje w wysokosci
520,00 zt miesiecznie.

Specjalny zasitek opiekunczy nie przystuguje, jezeli:

1) osoba sprawujgca opieke:

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzin-
nej z tytutu smierci matzonka przyznanej w przypadku
zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego sSwiadczenia
emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego,
nauczycielskiego sSwiadczenia kompensacyjnego, za-
sitku przedemerytalnego lub swiadczenia przedemery-
talnego,

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekun-
czego, Swiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla
opiekuna,

c) legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu nie-



petnosprawnosci;

2) osoba wymagajgca opieki zostata umieszczona w ro-
dzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej spo-
krewnionej, w rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku
z koniecznoscig ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilita-
cji, w placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke, w
tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, z
wyjatkiem podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczni-
cza, i korzysta w niej z catodobowej opieki przez wiecej
niz 5 dni w tygodniu;

3) na osobe wymagajgcg opieki inna osoba ma ustalo-
ne prawo do wczesniejszej emerytury;

4) na czionka rodziny osoby sprawujgcej opieke ma
ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego z ty-
tutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlo-
pu wychowawczego, specjalnego zasitku opiekuncze-
go lub swiadczenia pielegnacyjnego.

5) na osobe wymagajgcg opieki jest ustalone prawo do
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dziec-
kiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
prawo do specjalnego zasitku opiekunczego lub prawo
do swiadczenia pielegnacyjnego,

6) na osobe wymagajgcg opieki inna osoba jest upraw-
niona za granicg do swiadczenia na pokrycie wydatkow
zwigzanych z opieka, chyba ze przepisy o koordynacji
systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustron-
ne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig ina-
czej.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w Urzedach Miasta/Gminy.
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach ro-

dzinnych (Dz. U. z 2015 r., poz.114)



SWIADCZENIE WYCHOWAWCZE
»PROGRAM 500 +”

Zasady i warunki programu 500 Plus

Rzgdowy program Rodzina 500 Plus ma za zadanie
pomoOc w wychowaniu dzieci poprzez przyznawanie
Swiadczen wychowawczych.

Wyptacane pienigdze majg postuzy¢ jako czesciowe
pokrycie kosztow zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb
zyciowych oraz wychowaniem dziecka. Ustawa o po-
mocy panstwa w wychowywaniu dzieci okresla grupe
beneficjentéw, ktorzy bedg mogli pobieraé swiadczenie
wychowawcze w wysokosci 500 zt na dziecko.

Prawo do swiadczen wychowawczych bedzie przystu-
giwaC na dziecko, rozumiane jako: dziecko witasne,
dziecko matzonka, dziecko przysposobione (adoptowa-
ne), dziecko znajdujgce sie pod opiekg prawng do cza-
su ukonczenia przez nie 18-stego roku zycia.

Swiadczenie bedg mogli pobieraé: rodzice, jeden ro-
dzic, opiekunowie, prawni faktyczni opiekunowie.
Swiadczenie nie bedzie przystugiwaé w przypadku,
gdy: dziecko jest w zwigzku matzenskim, dziecko znaj-
duje sie w placoéwce zapewniajgcej catodobowe utrzy-
manie lub jest pod opiekg zastepczg, dziecko posiada
prawo do swiadczenia na wtasne dziecko na dziecko,
przystuguje swiadczenie rodzinne za granicg (wyjatek:
gdy umowy dwustronne lub przepisy o koordynacji sys-
teméw zabezpieczenia spotecznego moéwig inaczej).

Beneficjentami programu rzgdowego 500 Plus mogg
zostac: obywatele Polski, cudzoziemcy: gdy stosujg sie



wobec nich przepisy o koordynacji systemow zabezpie-
czen spotecznych, gdy wynika to z miedzynarodowych
umow dwustronnych, gdy osoba posiada karte pobytu
z adnotacjg "dostep do rynku pracy", ale z wytgczeniem
obywateli panstw trzecich: z pozwoleniem na prace na
okres krotszy niz 12 miesiecy. ktorzy przybyli do Polski
na studia, moggcych pracowac w oparciu o wize.
Wysokos¢ swiadczenia ustalona zostata na kwote 500
zt na dziecko (miesiecznie), przy czym wyptaty przystu-
gujg na: kazde drugie i kolejne dziecko bez wzgledu na
dochody rodziny pierwsze dziecko,

Zasitek przystuguje jesli dochdd na osobe nie przekra-
cza 800 zt na pierwsze dziecko oraz jesli dochdd na
osobe nie przekracza 1200 zi, a ktorekolwiek z dzieci
w rodzinie jest niepetnosprawne. Zasitek w wysokosci
500 zt na dziecko przystuguje osobom uprawnionym
(rodzice, opiekunowie) do momentu ukonczenia przez
kazde dziecko 18-stego roku zycia

Whiosek 500 Plus o zasitek mogg ztozyc¢ rodzice, jeden
rodzic, opiekunowie prawni lub osoby faktycznie opie-
kujgce sie dzieckiem. Dokumenty bedzie mozna skta-
da¢ w urzedzie gminy lub miasta, wtasciwym dla miej-
sca zamieszkania osoby starajgcej sie o swiadczenie.
Whiosek o swiadczenie wychowawcze 500 zt na dziec-
ko zawiera: Dane osoby starajgcej sie o swiadczenie
(imie, nazwisko, date urodzenia, PESEL, a w przypad-
ku, gdy nie nadano numeru PESEL wymagany bedzie
numer dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc) oraz
dane dzieci bedgcych pod opiekg osoby sktadajgce;
wniosek (imie, nazwisko, date urodzenia, PESEL, stan



cywilny).

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ na stronie MRPIPS:
http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/
rodzina-500-plus/

KARTA PARKINGOWA

DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Na mocy przepisow ustawy z dnia 23 pazdziernika 2013

r. 0 zmianie ustawy - Prawo o ruchu drogowym oraz

niektérych innych ustaw od dnia 1 lipca 2014 r. ulegty

zmianie zasady wydawania kart parkingowych dla osob
niepetnosprawnych.

O dnia 1 lipca 2014 r. organem wydajgcym karte par-

kingowg jest przewodniczgcy powiatowego zespotu ds.

orzekania o niepetnosprawnosci wtasciwego ze wzgle-
dy na miejsce statego pobytu osoby niepetnosprawne;j.

Tryb wydawania karty parkingowej

Karte parkingowg wydaje sie na wniosek osoby niepet-

nosprawnej, wytgcznie na podstawie orzeczenia wyda-

nego przez powiatowy zespot ds. orzekania o niepet-
nosprawnosci. Osoba niepetnosprawna sktada wniosek
osobiscie z wyjatkiem:

1. osoby, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia, za ktora
whniosek sktada rodzic lub ustanowiony przez sad
opiekun:

2. osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie pozostajgce;j
pod wtadzg rodzicielskg, za ktérg wniosek sktada
rodzic:

3. osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie niepozosta-
jacej pod wtadzg rodzicielskg lub osoby ubezwia-



snowolnionej czesciowo, za ktoéra wniosek sktada
odpowiednio opiekun lub kurator ustanowiony przez
sad.
Do wniosku dotgcza sie:
» 1 fotografie o wymiarach 35mm x 45 mm (bez nakry-
cia gtowy i ciemnych okularéw),
* dowaod uiszczenia optaty za wydanie karty parkingo-
wej (od dnia 1 lipca 2014 r. — wynosi 21 zi),
Wedtug plandw, dopiero od dnia 1 stycznia 2017 r. wraz
z optatg za karte parkingowg ma byc¢ pobierana optata
ewidencyjna.
Skfadajgc wniosek przedstawia sie do wglgdu orygi-
nat prawomocnego orzeczenia 0 niepetnosprawnosci,
stopniu niepetnosprawnosci lub o wskazaniach do ulg
I uprawnien wraz ze wskazaniem do karty parkingowe;.
W ciggu 30 dni od ztozenia wniosku przewodniczacy
zespotu informuje osobe niepetnosprawng o odmowie
przyznania karty (nie przystuguje w tym wypadku odwo-
tanie) badz w przypadku spetnienia wymogéw do otrzy-
mania karty informuje o terminie i miejscu odbioru karty.
Osoba niepetnosprawna odbiera karte parkingowag
osobiscie, po okazaniu dokumentu tozsamosci po-
twierdzajgcego tozsamosc albo przez ustanowionego
petnomocnika po okazaniu przez niego dokumentu po-
twierdzajgcego jego tozsamosc¢ oraz pisemnego petno-
mocnictwa do odbioru karty.
Waznos¢ dotychczas wydanych kart parkingowych -
karty parkingowe wydane na podstawie dotychczaso-
wych przepisow zachowujg waznos¢ do dnia okreslo-
nego jako data waznosci karty parkingowej, nie dtuzej



niz do dnia 30 czerwca 2015 .
Wszystkie karty parkingowe wydane najpozniej do 30
czerwca 2014 r. utracity waznos¢ z dniem 1 lipca 2015r.

Osoby uprawnione:

1. Osoba niepetnosprawna zaliczona do znacznego
albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
majgca znacznie ograniczone mozliwosci samo-
dzielnego poruszania sie.

2. Osoba niepetnosprawna, ktéra nie ukonczyta 16
roku zycia majgca zacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie.

Od dnia 1 lipca 2014 r. osoby niepetnosprawne zali-
czone do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci nie sg
uprawnione do uzyskania karty parkingowej.
Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym od dnia 1
lipca 2014 r. uzyskajg karte parkingowg na podstawie
wydanego od dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenia o wskazaniach do
ulg i uprawnien, zawierajgcego wskazanie w zakresie
karty parkingowej. Wskazanie do karty parkingowej w
orzeczeniu o znacznym stopniu niepetnosprawnosci nie
jest uzaleznione od symbolu przyczyny niepetnospraw-
nosci ale wytgcznie od tego, ze osoba niepetnosprawna
ma znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie.

Wyijatek: Osoby niepetnosprawne w stopniu znacz-

nym, ktore posiadajg orzeczenie wydane przed 1 lipca

2014 r. wraz z symbolem przyczyny niepetnosprawno-

8ci 04-0O, 05-R, 10-N — uzyskajg karte parkingowg bez



koniecznosci ponownego orzekania, jezeli posiadajg
wskazanie do karty parkingowe;.

Osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym od
dnia 1 lipca 2014 r. uzyskajg karte parkingowg na pod-
stawie wydanego od dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia o wskaza-
niach do ulg i uprawnien, zawierajgcego wskazanie w
zakresie karty parkingowej. Wskazanie do karty parkin-
gowej bedg mogty uzyskac¢ wytgcznie osoby majgce za-
rowno znacznie ograniczone mozliwosci samodzielne-
go poruszania sie jak i przyczyne niepetnosprawnosci
oznaczong symbolem 04-O, 05-R lub 10-N.

Osoby niepetnosprawne, ktére nie ukonczyty 16 roku
zycia od dnia 1 lipca 2014 r. uzyskajg karte parkingowg
na podstawie wydanego od dnia 1 lipca 2014 r. orze-
czenia O niepetnosprawnosci zawierajgcego wskaza-
nie w zakresie karty parkingowej. Wskazanie do karty
parkingowej nie jest uzaleznione od symbolu przyczyny
niepetnosprawnosci ale wytgcznie od tego, ze dziecko
ma znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie, co ustala sie uwzgledniajgc m.in. wiek
dziecka.

Od dnia 1 lipca 2014 r. karta parkingowa wydawana jest
wylgcznie na czas okreslony, na okres waznosci orze-
czenia jednak nie dtuzej niz na 5 lat.

Jezeli orzeczenie po dniu 1 lipca 2014 r. zostanie wy-
dane na czas nieokreslony to karta parkingowa straci
Swojg waznosc¢ po 5 latach. Ale w tym wypadku aby
uzyskac kolejng karte wystarczy ztozenie wniosku o jej
wydanie, nie bedzie potrzebne nowe orzeczenie.



Wiecej informacji mozna uzyska¢ na stronie interne-
towej Biura Petnomocnika Rzgdu ds. Osdb Niepetno-
sprawnych znajdujgcej sie pod adresem: http://www.
niepelnosprawni.gov.pl/p,95,karta-parkingowa

Podstawa prawna: Dz. U. z 2012 r. poz. 1137. z pdzn. zm

WYDAWNICTWA POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
Od kilku lat ukazujg sie cykliczne wydawnictwa (dru-
kiem powiekszonym) obrazujgce dziatalnos¢ kulturalng
w Okregu, a takze promujgce tworczos¢é osob niewido-
mych i stabo widzgcych z terenu naszego wojewodz-
twa.

Od 2002 roku Okreg Kujawsko-Pomorski Polskiego
Zwigzku Niewidomych wydaje Okregowy Biuletyn Infor-
macyjny Kujaw i Pomorza, Polskiego Zwigzku Niewido-
mych obrazujgcy dziatalnosc¢ ludzi niewidomych i stabo
widzgcych ,,0KO”.

Przygotowywany jest drukiem powiekszonym, pismem
brajla (dla oséb catkowicie niewidomych) i nagrywa-
ny systemem cyfrowym (MP-3). Dostepny jest on we
wszystkich Kotach Powiatowych naszego Okregu, a
takze na naszej stronie internetowej: www.kujawskopo-
morski.pzn.org.pl

Polski Zwigzek Niewidomych w Warszawie wydaje na-
stepujgce czasopisma:

NASZE DZIECI
Kwartalnik, ukazuje sie w druku powiekszonym oraz w
wersiji elektronicznej. Druk powiekszony rozpoczyna sie



w kazdym roku dopiero w chwili, gdy PZN ma zagwa-
rantowane finansowanie tego dziatania. Na stronie in-
ternetowej pzn.org.pl w zaktadce Nasze Dzieci bedzie
wersja elektroniczna. Czasopismo przeznaczone dla
rodzicow, opiekunow, nauczycieli oraz wychowawcow
dzieci niewidomych i stabowidzgcych. Duzo uwagi po-
Swieca sie w nim metodom nauczania, urzgdzeniom
utatwiajgcym nauke, takim jak np. komputer oraz reha-
bilitacji i racjonalnemu wypoczynkowi. Ukazuje sie od
1983 r. pod nazwa ,Nasze Swiatetko”. ,Nasze dzieci’
od 1986 r. Redaktor naczelny — Elzbieta Oleksiak.

Repozytorium plikbw z numerami ,Naszych Dzieci”

PROMYCZEK

Ukazuje sie w wersji brajlowskiej, w druku powiekszo-
nym i w wersji elektronicznej (html) jako miesiecznik.
Druk rozpoczyna sie w kazdym roku dopiero w chwili,
gdy PZN ma zagwarantowane finansowanie tego dzia-
tania. Na stronie internetowej pzn.org.pl w zaktadce
Promyczek bedzie wersja elektroniczna. Czasopismo
przeznaczone dla dzieci mtodszych — do IV klasy szko-
ty podstawowej. Zawiera materiaty wtasne i przedruki z
czasopism dla najmtodszych czytelnikdw. Ukazuje sie
od 1954 r. Redaktor naczelny — Ewa Fraszka-Grosz-
kowska.

SWIATELKO

Ukazuje sie w wersji brajlowskiej, w druku powiekszo-
nym oraz w wersji elektronicznej (html) jako miesiecz-
nik. Druk rozpoczyna sie w kazdym roku dopiero w



chwili, gdy PZN ma zagwarantowane finansowanie tego
dziatania. Na stroni internetowej pzn.org.pl w zaktad-
ce Swiatetko bedzie wersja elektroniczna. Czasopismo
przeznaczone dla dzieci starszych — od V klasy szkoty
podstawowej oraz mtodziezy gimnazjalnej. Omawia za-
gadnienia wychowawcze wystepujgce wsrod dorasta-
jacych dzieci i mtodziezy. Bogato reprezentowany jest
dziat popularno-naukowy. Ukazuje sie od 1949 r. Re-
daktor naczelny — Ewa Fraszka-Groszkowska.

GLOWNA BIBLIOTEKA PRACY |
ZABEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
DZIAL ZBIOROW DLA NIEWIDOMYCH

UL. KONWIKTORSKA 7
00-216 WARSZAWA

Wypozyczalnia: Ksigzki Mowione
tel. 22 831 22 71 wew. 296, 242 lub 298
dw@dzdn.pl

Wypozyczalnia: Ksigzki Brajlowskie
tel. 22 831 22 71 wew. 281
brajl@dzdn.pl

Wypozyczalnia: Zbiory Tyflologiczne
tel. 22 831 22 71 wew. 277
tyflo@dzdn.pl

Wypozyczalnia: Zbiory Muzyczne
tel. 22 831 22 71 wew. 298
muzyka@dzdn.pl
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