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W biegu nieustannym
Refleksje, jak dogoni¢ czas, ktéry biegnie i biegnie wcigz szybciej, doganiajg nas zazwyczaj na
krawedzi roku kazdego, gdy zdajemy sobie sprawe, ze co$ sie kohczy, zamyka, odchodzi, nie
wréci... W szaroéci codziennej, zwyktej nie mamy czasu, by owe umykajgce egzystencjalne re-
fleksje chwytac, rozwazagé, analizowac. JestedSmy w ciggtym biegu ku rzeczom prozaicznym, bu-
dujgcym te naszg rzeczywisto§¢ miarowg, potoczng... | tak jest, i tak winno by¢ - rodzina, dom,
praca - harmonogram codziennosci dominuje nad tym, co refleksyjne, ulotne... Jednak jest taki
czas, kiedy przystajemy na dni kilka, siadamy w rodzinnym kregu, kiedy chcemy by¢ razem we
wspomnieniach, uczuciach, refleksjach, o bliskich naszych, nieobecnych, o tym, co byte, wazne
i wazne mniej, o naszych rado$ciach i smutkach, o naszych nadziejach. Tak to ten czas - Swieta
Bozego Narodzenia - jedyne, nasze polskie, kochane. A pdzniej nastrdj ten zniknie nagle, utonie
gdzie$ w huku fajerwerkéw i wystrzatdéw noworocznych gromkich... A my ? My pobiegniemy da-
lej, gonigc dni, problemy, obowigzki, snujgc plany, marzenia, rzucajgc wyzwania ,sobie i ludzko-
Sci”, majgc przekonanie wielkie (no moze umiarkowane), ze to bedzie ten rok, wtasnie ten... | my
tez mamy przekonanie wielkie, ze to jest ten wiasnie 6w szczegdlny numer pisma naszego, po
ktéry warto siega¢. A Oko nasze gazetowe rozglada sie w strony rézne, polskie, srodowiskowe.
Za nami wybory okregowe, kujawsko-pomorskie do wltadz naszych zwigzkowych. Gratulujemy,
pozostajgc w przekonaniu gtebokim, iz bedzie to swoiste nowe otwarcie w dziatalno$ci struktur
naszych, ze wkrotce pojawig sie ciekawe i tworcze pomysty, plany, zamierzenia, a my bedziemy
je aktywnie wspiera¢. Liczymy tez rzecz jasna, iz szeroki program funkcjonowania nowego zarza-
du zaprezentowany zostanie na tamach wtasnie Oka naszego. A u nas jak zawsze informacyjnie,
poradniczo-prawnie, medycznie i technologicznie. Mozna rzec - jak numeru kazdego. O nie! Be-
dzie wyjatkowo, odswietnie, gdyz tak wtasnie postrzegam tekst poswiecony babci Urszuli - osobie
pieknej dobrocig, mito$cig do swojego wnuka, rodziny, do ludzi. Spotkanie z Nig pozwala nam raz
jeszcze uwierzy¢, ze ludzka Dobroc istnieje, ze mieszka ona gdzies$ blisko, ze mozemy jej do-
tkng¢ i ze nie jest ona Swigteczna, lecz po prostu... codzienna. Powinnismy szukac tej Dobroci
w nieustannym biegu naszego zycia.
Piotr Skoblewski

Na oktadce zdjecie wykonane przez ks. Piotra Buczkowskiego przedstawiajgce zamek w Golubiu
-Dobrzyniu.
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BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ

Takg nazwe nadalismy jednej z form
wsparcia realizowanych przez Ku-
jawsko-Pomorski Okreg PZN w ra-
mach projektu ,Centrum rehabilitacji
niewidomych i stabo widzgcych” dofi-
nansowanego ze srodkow PFRON.
Celem wsparcia byto zwiekszenie
samodzielnosci oséb z dysfunkcjg
wzroku w korzystaniu z przestrzeni
publicznej poprzez nabycie wiedzy
w zakresie orientacji przestrzennej
i ,oswajanie” obiektow, ktére stuzg
spotecznosci  lokalnej, poznanie
punktdw orientacyjnych, najbez-
pieczniejszych szlakow komunikacyj-
nych prowadzgcych do tych miejsc.
Odpowiadajgc na potrzeby i zainte-
resowania naszych cztonkow w 2019
roku okreg zrealizowat na terenie
Bydgoszczy 4 wspolne wyjscie dla
okoto 15 uczestnikow projektu do in-
stytucji uzytecznosci publicznej, stu-
zgcych nie tylko mieszkancom mia-
sta.

Kazde wyjscie rozpoczynaliSmy od
przypomnienia zasad bezpiecznego
przemieszczanie sie z przewodni-
kiem i biatg laskg, korzystania z ko-
munikacji publicznej (tramwaj, auto-
bus), pokonywanie przejscia z sy-
gnalizacjg Swietlno-dzwiekowg oraz
bez sygnalizaciji itp.

Naszym pierwszym celem stata sie
nowa siedziba Kujawsko-
Pomorskiego Oddzialu Wojewodz-
kiego Narodowego Funduszu Zdro-
wia, ktory miesci sie obecnie przy ul.
tomzynskiej 33.

Budynek NFZ jest usytuowany na
osiedlu Wyzyny w otoczeniu blokow
i domkoéw jednorodzinnych, w dos¢
duzej odlegtosci od przystankéw ko-
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munikacji miejskiej.
WysiedliSmy na przystanku przy ul.
Magnuszewskiej, a nastepnie poda-
zaliSmy ul. Bohateréw Kragujewca,
ktora doprowadzita nas do budynku
NFZ - wejscie gtowne jest od ul.
tomzynskiej.

W budynku przedstawiciele NFZ za-
poznali nas z przestrzenig uzytkowg
budynku w czesci przeznaczonej dla
petentéw. Nastepnie odbyto sie spo-
tkanie, na ktorym 4 pracownikow
NFZ zyczliwie i szczegotowo udzie-
lato informacji dotyczgacych kompe-
tencji instytucji oraz procedur korzy-
stania ze swiadczen medycznych.
Przekazano nam wykaz istotnych
numerow telefonébw w Kujawsko—
Pomorskim Oddziale Wojewodzkim
NFZ (dostepne na
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w zaktadce Aktualnosci).

Na drugie miejsce wymagajgce
,oswojenia” wybralismy dworzec
PKP Bydgoszcz Gtéwna. Znajduje
sie on w centrum, dzieki czemu do-
jazd jest mozliwy niemal z kazdej
czesci miasta. Budynek zostat zmo-
dernizowany w 2015 roku. Zmienita
sie takze infrastruktura w jego pobli-

Dworzec PKP Bydgoszcz Gtowna
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zu, powstaty nowe przystanki komu-
nikacji miejskiej. Szczegétowo infra-
struktura dworca i zastosowane udo-
godnienia byty juz kilkakrotnie opisy-
wane na tamach OKA. Zastosowano
wiele udogodnien dla osob niepetno-
sprawnych. Zgodnie z pokontrolny-
mi zaleceniami ekspertow PZN po-
wotanych przez Najwyzszg Izbe
Kontroli i innych opiniodawcéw, uzu-
petniono  brakujgce rozwigzania,
a niektére poprawiono.

W holu gtbwnym na grupe oczekiwat
pracownik PKP, ktory oprowadzit nas
po dworcu. Pozytywnie odebrane zo-
staty ciggi komunikacyjne z prowad-
nicami dla biatych lasek prowadza-
cymi do tablic informacyjnych - tyflo-
graficznych. Na kondygnacji gtowne-
go wejscia znajduje sie wejscie na
peron 1. oraz windy, ktérymi mozna
zjechaC na poziom kas i wejscia na
perony od 2 do 5. Windy sg udzwie-
kowione, a przyciski prawidtowo
oznaczone. Na perony mozna sie
dosta¢ schodami lub windami znaj-
dujgcymi sie na wysokosci wejscia
na kazdy z peronéw. W razie trudno-
Sci mozna skorzysta¢ z punktow
SOS, czyli urzagdzeh znajdujgcych
sie w roznych miejscach dworca.
Niestety dojscie do nich nie jest
oznaczone i zlokalizowanie ich przez
osoby niewidome moze sprawi¢ du-
zy problem, co zauwazyli uczestnicy
spotkania. Kolejny stanowig ptyty pe-
ronowe. Cho¢ majg zrdéznicowang
fakture dla utatwienia prawidtowego
usytuowania sie osoby niewidomej,
réznice sg zbyt mate i niewyczuwal-
ne pod stopg ani tez przez biatg la-
ske.

Mimo tych kilku zastrzezen, dworzec
odebrany zostat pozytywnie przez
grupe i mozemy zyczy¢ sobie, aby
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w innych budynkach zastosowano
tak wiele udogodnien dla osob z nie-
petnosprawnoscig wzroku.
Przedstawiciel PKP przekazat nam
informacje, ktére mogg utatwi¢ po-
drézowanie osobom niepetnospraw-
nym (dostepne na
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w zaktadce Aktualnosci).

Na kolejne spotkanie umowiliSmy sie
z przedstawicielem Urzedu Miasta,
ktory oprowadzit grupe po przestrze-
ni uzytkowej budynku w czesci prze-
znaczonej dla petentéw. Odbyto sie
spotkanie z przedstawicielami Wy-
dziatu Spraw Obywatelskich Urzedu
Miasta Bydgoszczy, na ktérym prze-
kazano informacje dotyczgce kom-
petencji i zadan poszczegdlnych re-
feratow, procedur korzystania z réz-
nych s$wiadczen, udogodnien dla

niepetnosprawnych obywateli np.
w kwestii udziatu/gtosowania w wy-
borach.

Przed Urzedem Miasta w Bydgoszczy

Ostatnie tegoroczne wyjscie odbyto
sie 17 pazdziernika do Powiatowego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Bydgoszczy oraz
Dziatu Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych (DRON) MOPS. Obie
instytucje mieszczg sie przy ulicy To-
runskiej 272, a wiec w dos¢ duzej
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odlegtosci od centrum miasta. Do-
jazd jest mozliwy tramwajem nr 6
oraz autobusem nr 59. Nalezy wy-
sigs¢ na przystanku Most Kazimie-
rza  Wielkiego-Torunska, potem
przejS¢ nie wiecej niz 200 m. Naj-
pierw mijamy skrzyzowanie z sygna-
lizacjg swietlno-dzwiekowsg i kieruje-
my sie dalej ulicg Torunska.
Uczestnicy spotkania zostali zapo-
znani z przestrzenig uzytkowg bu-
dynkéw w czesci przeznaczonej dla
petentow.

Spotkanie w MOPS Bydgoszcz

Podczas wizyty obie instytucje przy-
dzielity nam swoich przedstawicieli
w celu omowienia realizowanych za-
dan. Pracownicy Powiatowego Ze-
spotu ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci szczegotowo omowili
procedury ubiegania sie o0 uzyskanie
orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci, legitymacji osoby niepetno-
sprawnej oraz karty parkingowe.

Pracownicy Dziatu  Rehabilitacji
Osob  Niepetnosprawnych  MOPS
omowili programy celowe skierowa-
ne do osob z niepetnosprawnoscia.
Zapoznali z procedurami uzyskania
dofinansowania do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, do likwidacji barier
w komunikowaniu sie, technicznych
i architektonicznych oraz dofinanso-

wania zakupu przedmiotow ortope-
dycznych i sprzetu pomocniczego
refundowanego przez NFZ.
Przedstawiciele wszystkich odwie-
dzonych przez cztonkow PZN insty-
tucji wyrazili zainteresowanie i che¢
zwiekszenia dostepnosci dla osob
Z niepetnosprawnoscig  wzroku
w uzytkowanych budynkach. Dla
kazdej z instytucji PZN przekazat
broszure ,Jak pomoc osobie z dys-
funkcjg wzroku” wraz z kilkoma ram-
kami do podpisywania. Na adres e-
mail przestaliSmy takze publikacje
wydang przez PZN ,Projektowanie
i adaptacja przestrzeni publicznej do
potrzeb osob niewidomych i stabowi-
dzacych - zalecenia i przepisy”’ oraz
inne pomocne materiaty.

Wszystkie materiaty informacyjne,
ktore otrzymaliSmy podczas ww.
spotkan, zamiescilismy na stronie
okregu
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w zaktadce Aktualnosci pod informa-
cjg z poszczegolnych spotkan, a w
formie papierowej przekazujemy
osobom zainteresowanym.

Kazde wyjscie byto zakonczone po-
sitkiem w innym lokalu gastrono-
micznym. Dzieki temu uczestnicy
projektu poznali lokalizacje, warunki
lokalowe, menu oraz podejscie per-
sonelu w restauracji ,Garden” i ,Pod
Debem”, kawiarni ,Dolce Vita” oraz
pierogarni ,Pod Aniotami”. Wszedzie
tam mozna smacznie zjesc, a obstu-
ga jest mita i zyczliwa.

Zapewne zawsze mozna zrobi¢ wie-
cej, lepiej, inacze,.

Zastosowane udogodnienia dla jed-
nych sg trafne i bardzo pomocne,
a dla innych nieodpowiednie. POKi
co nie ma opracowanych standardo-
wych i obowigzkowych rozwigzan
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zwiekszajgcych dostepnos¢ prze-
strzeni publicznej dla os6b z niepet-
nosprawnoscia.

Korzystajmy z tego, co juz jest, do-
cenmy to i optymistycznie patrzmy
w przysztos¢ — nie brakuje zyczliwo-

Sci, a wiec mozemy sie spodziewac,

ze przestrzen wokot nas bedzie co-
raz bardziej przyjazna i bezpieczna.

Anna Kruczkowska

kierownik dziatu rehabilitacji

WYBORY W OKREGU KUJAWSKO-POMORSKIM PZN

13 listopada 2019 roku odbyt sie
XXI' Okregowy Zjazd Delegatéw
Okregu Kujawsko-Pomorskiego
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
w ktorym udziat wzieto 26 delega-
tow, przedstawiciele ustepujgcego
zarzgdu, OKR oraz zaproszeni go-
Scie.

Delegaci na prezes Zarzgdu Okre-
gu wybrali Izabele Wasilewskg
z Grudzigdza, funkcje wicepreze-
sow objeli: Judyta Dzwonkowska
z KP Wabrzezno, Anna Kruczkow-
ska z Bydgoszczy i Krzysztof Su-
chocki prezes KP w Lipnie.
Przewodniczgcym Okregowej Ko-
misji Rewizyjnej zostat Andrzej Sar-
galski, a cztonkami Grzegorz Bo-
ruszkowski, Anna Daczkowska, Ali-

cja Gantkowska, Janina Kofodziej
i Edward Skiera.
Okregowy zjazd wybrat takze
przedstawiciela okregu — cztonka
Zarzgdu Gtéwnego, ktoérym zostata
Anna Kruczkowska.
Dokonano wyboru 4 delegatéw na
Zjazd Krajowy: Honorate Borawe,
Judyte Dzwonkowskg, Anne Krucz-
kowska, Zbigniewa Terpitowskiego
oraz 1 zastepce — Krystyne Skiere.
Na pierwszym posiedzeniu plenar-
nym ZO, ktére odbyto sie 14 listo-
pada 2019 roku uzupetniono sktad
prezydium, wybierajgc sekretarza,
ktorym zostata Krystyna Kaczorow-
ska z Grudzigdza.

Opracowafta Urszula HanyZewska

INFOLINIA DLA PACJENTA CZYNNA CALA DOBE

Od wrzesnia br. z bezptatng infoli-
nig NFZ - 800 190 590 - kontakto-
wac mozemy sie juz przez catg do-
be i przez wszystkie dni tygodnia.

Konsultanci poinformujg nas m.in.
gdzie znajduje sie najblizszy szpi-
tal, w ktérym miejscu najszybciej
otrzymamy pomoc medyczng,
w jaki spos6b mozna zgtosi¢ naru-

szenie praw pacjenta czy tez jakich
formalno$ci nalezy dopetni¢, by
skorzystaC z leczenia sanatoryjne-
go. Dodatkowe udogodnienia to
np.: zamowienie rozmowy z kon-
sultantem, wideoczat na stronie in-
ternetowej NFZ oraz obstuga pa-
cjentow w jezyku migowym.
Redakcja

INFOLINIA NFZ
800 190 590
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BYDGOSKI PRZEGLAD ARTYSTYCZNY WARSZTATOW
TERAPII ZAJECIOWEJ

26.10.2019 roku pod honorowym
patronatem prezydenta Bydgoszczy
Rafata Bruskiego w Zespole Szkoét
Spozywczych w Bydgoszczy, ktory
od 16 lat wspotpracuje z warsztata-
mi terapii, odbyt sie XVII Miedzy-
warsztatowy Konkurs Umiejetnosci
Oso6b Niepetnosprawnych -
,Srodowisko ponad wszystko” oraz
XV Bydgoski Przeglad Artystyczny
Warsztatow Terapii Zajeciowe] —
.,Pokaz Eko-Mody”. Wspotorganizo-
torem bylo m.in. Kujawsko-
Pomorskie Centrum Kultury w Byd-
goszczy, Zespot Szkdt Spozywcezych
w Bydgoszczy, WTZ przy PZN

.Mega-Art.”, WTZ przy PZN
,Victoria”, WTZ przy LKP
.,Modrzew”, WTZ przy KPCK ,Biaty
Domek”, WTZ ,Przystan®, WTZ
iatrak”, WTZ  przy Caritas
.1ecza”’. Dyrektor Zespotu Szkot

Spozywczych Anna Janecka powita-
ta zaproszonych gosci oraz uczest-
nikow warsztatow. Konkurs poprze-
dzony byt wystepami artystycznymi
w wykonaniu uczestnikow warszta-
tow pod hastem ,Eko-Moda”. Pre-
zentowane ubrania wykonane byty
z papieru, gazety, talerzy tekturo-
wych, resztek materiatéw itp. Na-
stepnie uczestnicy przeszli do sal,
gdzie przygotowywali sie do konkret-
nych konkurencji konkursowych. By-
ta to mozliwos¢ pokazania tego, cze-
go nauczyli sie na zajeciach w swo-
ich warsztatach terapii. Rozdano
upominki i dyplomy. Ogromne po-
dziekowanie nalezy sie dyrektor An-
nie Janeckiej i zespotowi pedago-
gicznemu szkoty oraz uczniom i wo-
lontariuszom za trud wilozony
w przygotowanie tego wydarzenia.
Janina Sledzikowska

NOWA KAPLICA W ORIS PZN

Ks. Stawomir Bar CM ze Zgroma-
dzenia Ksiezy Misjonarzy sw. Win-
centego a Paulo dokonat 29 wrze-
Snia br. poswiecenia nowej kaplicy
sw. Rafata Archaniota w Osrodku

Poswiecenie kaplicy.
Fot. http://diecezja.bydgoszcz.pl

Rehabilitacji i Szkolenia Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Bydgosz-
czy. Pierwsza zostata powotana de-
kretem kard. Jozefa Glempa z 27
marca 1991 roku i poswiecona 11
kwietnia 1991 roku.
Zapraszamy na msze sSw. w kazdg
niedziele o 14.15. W 2. niedziele
miesigca, po mszy sw., odbywajg sie
spotkania duszpasterstwa niewido-
mych.
Wiecej informaciji i zdjecia na stro-
nie:
http://diecezja.bydgoszcz.pl/2019/09
/29/nowa-kaplica-w-osrodku-dla-
niewidomych

Redakcja
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IX FESTIWAL WIDZACYCH DUSZA ,MUZYKA OTWIERA
OCZY” ZA NAMI

Grzegorz Dudzinski, dusza festiwa-
lu, gdy za nami i przestuchania kon-
kursowe, i koncert laureatéw, opo-
wiada o swoich przezyciach oraz tak
duzej imprezie od kuchni.

- Mam poczucie, ze catos¢ dobrze
wyszta, cho¢ do ostatnich chwil to-
warzyszyty nam obawy, czy wszyst-
ko sie uda.

Dzi$s czuje przede wszystkim zado-
wolenie. Poziom wykonawcéw, 13
uczestnikow z catej Polski, a nawet
1 Stowenca byt rewelacyjny.
Z usmiechem powiem, wyszedt wiec
nam pierwszy raz festiwal miedzyna-
rodowy.

Ze wzgledu na wysoki i niezwykle
wyrownany poziom czotoéwki, nie za-
zdroszcze jurorom, bo mieli twardy
orzech do zgryzienia. Nie podjatbym
sie okresli¢, kto byt ciut lepszy od
drugiego. Staratem sie na kazdym
etapie festiwalu stuchag, co sie dzie-
je na scenie. Oczywiscie miatem
swoje prywatne typowania, ktorych
nie zdradze.

Pewnie byty tez osoby, ktore wyje-
chaty z festiwalu niezadowolone
z werdyktu jury. Rozumiem to. Cie-
sze sie tez z tego, ze jurorzy moga
kazdemu wyttumaczy¢é, dlaczego
podijeli wkasnie takg a nie inng decy-
zje. W tegorocznym jury byli: prze-
wodniczgcy - Maciej RozycKki
(zawodowy muzyk), Adam ,Wuja”
Wachowicz (legendarna postacé sce-
ny piosenki turystycznej) i Agnieszka
Wieckiewicz (zawodowy muzyk).
Pierwsze miejsce zdobyt Rok Mulec,
niewidomy artysta ze Stowenii, od
trzech lat mieszkajgcy w Polsce, nie
tylko sSwietnie interpretujgcy, ale
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przede wszystkim mowigcy po pol-
sku. Gra na gitarze i pianinie. Miej-
sce drugie i nagrode publicznosci -
Patrycja Malinowska z Ptocka,
a trzecie Katarzyna Wachnik z Kra-
kowa.

W tym roku jury przyznato takze dwa
wyroznienia: Milenie Wisniewskiej
z Malborka i Rafatowi Bladowskiemu
z Gdanska.

Mysle, ze wszyscy laureaci sg goto-
wi, by startowac i wygrywac¢ w roz-
norodnych konkursach oraz koncer-
towaé. Oczywiscie wymaga to znale-
zienia odpowiedniego menadzera.
Czesto jest tak, ze osoby ktore wy-
graty u nas, sg zapraszane na kon-
certy, co nas cieszy i potwierdza, ze
warto tak pomaga¢ mtodym arty-
stom. Poniewaz kluby sledzg to, co
robig inni, mam nadzieje, ze nazwi-
ska naszych laureatow bedg rozpo-
znawalne przez innych organizato-
row. Zycze im tego gorgco. Sami
staramy sie takze ich zapraszac,
tym razem juz na koncert indywidu-
alny, do Swiattowni.

Mam nadzieje, ze nagrody bedg dla
uczestnikbw wsparciem w karierze.
Ich pula wyglgdata nastepujgco: 1.
miejsce — 4000 zt, 2. — 2000 zt, 3. —
1000 zt, wyrdéznienie — 500 zt, nagro-
da publicznosci — 4000 zt. Na koniec
festiwalu przezyliSmy bardzo dobry
koncert Piotra Machalicy z zespotem
z rewelacyjng interpretacjg utworow
Wojciecha Mtynarskiego.

Sama organizacja festiwalu to nie
tylko miejsce i pienigdze ale
sztab ludzi. | teraz moge im zndw
powiedzie¢ — dzieki!




Podczas festiwalu wreczalismy juz
tradycyjnie tytuty Przyjaciela Swia-
ttowni: Ireneuszowi Nitkiewiczowi -
bydgoskiemu radnemu, wielokrotnie
nam pomagajgcemu i wspierajgce-
mu w kontaktach z miastem, Alinie
Dabrowskiej i Ewie Kubiak — wolon-
tariuszkom pomagajacym dotrze¢
osobie niewidomej z punktu A do B.
Pracownicy Swiattowni takze staneli
na wysokosci zadania — wszyscy da-
li rade. A byt to dla nas bardzo gora-
cy czas. Jednoczesnie realizowali-
Smy jeszcze inne projekty.

lllll

Grzegorz Dudzinski na festiwalu podczas
czesci konkursowej w Swiattowni
Fot. www.facebook.com
Festiwal za nami a przed nami kolej-
ne imprezy poza statg naszg dziatal-
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noscig. Zapraszam na ciekawe kon-
certy nie tylko w piagtek, czesto takze
w sobote. W kazdy wtorek spiewamy
razem.

W przysztym roku robimy dwa duze
festiwale. W czerwcu bedzie festiwal
poswiecony Jackowi Kaczmarskie-
mu, a jesienig jubileuszowy X Festi-
wal Widzacych Duszg ,Muzyka
otwiera oczy”.

A na koniec mojej dzisiejszej opo-
wiesci, chciatbym podzieli¢ sie i ta-
kim oto wydarzeniem. Znajomy z Fa-
cebooka, niewidomy z okolic Kutna,
specjalnie przyjechat na festiwal. Po
utracie wzroku, po raz pierwszy sam
wyruszyt z domu i dotart do Byd-
goszczy. | on byt dumny, ze mu sie
udato, i ja takze.
Zapraszamy  do profilu Otwarta
Przestrzen Swiattownia na Faceboo-
ku, gdzie zamieszczamy aktualne
informacje, zdjecia i nagrania.
Dziekuje za rozmowe.
Renata Olszewska

NIEWIDOMI AKTORZY TEATRU ITAN
WSPOLREALIZUJA SERIAL ,PASJONACI”

Na styczen w Telewizji Polskiej pla-
nowana jest premiera serialu
,Pasjonaci”  wspotrealizowanego
przez osoby niewidome i niedowi-
dzgce, opowiadajgcego o losach
aktorow Integracyjnego Teatru Ak-
tora Niewidomego ITAN. Artysci
wystgpig u boku znanych aktordw,
m.in. Adrianny Biedrzynskiej, Kata-

rzyny Jamroz, Tadeusza Huka, Da-
riusza Kordka, Leszka Piskorza
i Doroty Pomykaty.
Projekt jest wspdtfinansowany
m.in. przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych.
Zrodfo: niepelnosprawni pl
[2019-08-13]
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ALEKSANDROW
28.10.2019 obchodzilismy Dzien
Biatej Laski. Swojg obecnoscig za-
szczycity nas wltadze samorzgdowe
naszego miasta oraz wiceprezes Za-
rzadu Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN w Bydgoszczy
Janina Sledzikowska, ktdra wreczyta
Danucie Malinowskiej i Tadeuszowi
Danielakowi odznake ,Przyjaciel
Niewidomych” nadang przez Prezy-
dium Zarzagdu Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN.

Nasz teatrzyk wystgpit z nowym pro-
gramem  stowno-muzycznym  pt.
,Bawmy sie i Smiejmy sie”. W kazdg
srode odbywajg sie spotkania infor-
macyjno—kulturowe w Swietlicy na-
szego kofa, a cykliczne, w ramach
Klubu Zywej Ksigzki, w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej. W tym roku na-
wigzalisSmy wspotprace z Miejskim
Centrum Kultury, gdzie cyklicznie
wyswietlane sg filmy z audiode-
skrypcja dla os6b z dysfunkcjg wzro-
ku oraz szerszego grona publiczno-
sci. W ramach integracji wdrozyli-
sSmy tradycje imieninowe w swietlicy
kota przy kawie i stodkim poczestun-
ku. W listopadzie organizujemy an-
drzejki z wrézbami, konkursami i za-
bawg. 10.12.2019 odbedzie sie spo-
tkanie optatkowe z jasetkami przygo-
towanymi przez nasz teatrzyk.
W maju przysztego roku mamy za-
planowany grupowy wyjazd do Ust-
Ki.

Anna Krychowiak

BYDGOSZCZ
9 lipca 2019 r. w Akademickiej Prze-
strzeni Kulturalnej odbyta sie konfe-
rencia pod hastem  Kujawsko-
Pomorskie: region przyjazny dla nie-
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widomych” w ramach XVII edycji
konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND. Wystgpili miedzy inny-
mi: prezes Fundacji Szansa dla Nie-
widomych Marek Kalbarczyk, Kata-
rzyna Peplinska - specjalista ds.
promocji i dydaktyki w Teatrze im.
W. Horzycy w Toruniu, Tomasz
Barczik - autor bloga ,Wez to po-
czuj” (na ktérego serdecznie Pan-
stwa zapraszamy), Ewelina Czer-
winska - pracownik Akademickiego
Centrum Medycznego przy WSG,
prezes Fundaciji ,Niebo jest limitem”.
Na zakonhczenie konferencji przed-
stawiono rozstrzygniecie wojewodz-
kiego konkursu ,ldol” w réznych ka-
tegoriach. Nagrodzeni: Idol Srodowi-
ska - Honorata Borawa, Media -
Express Bydgoski, Uczelnia - Wyz-
sza Szkota Gospodarki w Bydgosz-
czy, Placowka Oswiatowa - Osrodek
Szkolenia i Rehabilitacji ,Homer”,
Placéwka Kultury - Osrodek Czytel-
nictwa Chorych i Niepetnospraw-
nych w Toruniu przy Wojewodzkiej
Bibliotece Publicznej Ksigznicy Ko-
pernikanskiej, Firma/lnstytucja -
Centrum Terapii Zmystéw.

16 lipca br. odbyta sie wycieczka
w ramach projektu ,Niewidomi tu
i tam” dofinansowanego ze srodkow
Urzedu Miasta Bydgoszczy do
Ostrowa Lednickiego. Pracownik
muzeum Mariola Olejniczak oprowa-
dzita nas po wyspie, ciekawie opo-
wiadajgc o  historii tego miej-
sca. Ogladali§my m.in. przedmioty
z minionych lat, bizuterie, odziez,
zbroje. Muzeum posiada makiety ty-
flograficzne. Grupom niewidomych
i stabo widzgcych pracownicy po-
zwalajg wejs¢ na Baptysterium -
miejsce, gdzie najprawdopodobniej




Mieszko | przyjat chrzest. Przed od-
jazdem udalismy sie na positek do
Karczmy na Lednicy. W drodze po-
wrotnej rozdane zostaty informatory
i ulotki ,Bezpieczni 60+”, informuja-
ce, jak nie da¢ sie oszukac, dbac
o swoje finanse czy chroni¢ swojg
wiasnosc.

—

R

| Wycieczka do Ustki

We wrzesniu odbyta sie tygodniowa
wycieczka do Ustki do zaprzyjaznio-
nego Osrodka Wypoczynkowego
,Radosc¢” dla 50 osdéb.
12-13.09.2019 r. 20-osobowa grupa
niewidomych uczestniczyta w
Ogolnopolskiej Pielgrzymce Niewi-
domych w Trzebnicy — wyjazd cze-
Sciowo dofinansowany ze srodkow
MOPS/PFRON.

4 pazdziernika br. Krystyna Skiera,
podczas szkolenia organizowanego
przez Fundacje ,Szansa dla niewi-
domych”, opowiadata o PZN oraz
o tym, jak pomagac, a nie przeszka-
dza¢ niewidomym w zyciu codzien-
nym.

17 pazdziernika Honorata Borawa w
Zespole Szkdt Specjalnych w Koro-
nowie przedstawita uczniom film ,N
jak  niewidomy” oraz  drobny
,gadajgcy sprzet”, ktory cieszyt sie
wielkim zainteresowaniem.

WIESCI Z KOL

15 pazdziernika w ramach projektu
,Niewidomi tu i tam” dofinansowane-
go przez Urzad Miasta Bydgoszczy
odbyto sie spotkanie z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Biatej Laski.
W czesci artystycznej wystuchali-
sSmy krotkiego koncert w wykonaniu
Marka Andraszewskiego. W drugiej
czesci odwiedzita nas Monika Niklas
- pracownik Salonu Optycznego
.Piast’, ktéra opowiedziata, czym
zajmuje sie optometrysta.
Za swoj wieloletni wktad w prace
duszpasterstwa podziekowania
otrzymaty Krystyna i Zofia Krzem-
kowskie.
24 pazdziernika w Bibliotece Peda-
gogicznej im. M. Rejewskiego
uczestniczyliSmy w gtosnym czyta-
niu. Spotkanie poswiecono kompo-
zytorowi Stanistawowi Moniuszce.
Honorata Borawa

CHELMNO
2-8 wrzesnia pojechalismy w 20-
osobowej grupie do Jastarni. Na
miejsce przywitaliSmy sie z morzem,
poznawalismy Jastarnie oraz Potwy-
sep Helski. Chtonelismy informacje
przekazywane nam przez panig
przewodnik. DowiedzieliSmy sie cie-
kawych rzeczy o latarni morskiej,
chetni pokonali 200 schodow i po-
dziwiali morskg ton. TrafiliSmy tez

IR A Y "’ g
Wycieczka do Jastarni
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do fokarium i fortyfikacji, a takze
udalismy sie w rejs kutrem. Space-
rowalismy ukonczong 3 lata temu
promenadg. Pojechalismy do Wtady-
stawowa i tam, ogrzewani promie-
niami stonca, spacerowalismy, napa-
jajgc sie morskimi widokami. W po-
zegnalny wieczor bawilisSmy sie przy
grillu.
15 pazdziernika zorganizowalismy
w restauracji 7The Swan uroczystosc
Dnia Biatej Laski. Swojg obecnoscig
zaszczycili nas sekretarz powiatu
Tomasz Derebecki, prezes okregu
Zbigniew Terpitowski, wojt Unistawia
Jakub Danielewicz oraz Marzanna
Pienigzek - dyrektor biblioteki. Pre-
zes Barbara Knoppek przedstawita
sprawozdanie z dziatalnosci kota za
ubiegty rok. Nastepnie goscie skfa-
dali zyczenia wszystkim zebranym.
Prezes okregu wreczyt Teresie Gu-
zinskiej srebrng odznake PZN
W uznaniu zastug za 20- letnig dzia-
talnos¢ na rzecz niewidomych i sta-
bo widzgcych. W grudniu planuje-
my spotkanie optatkowo-wigilijne.
Barbara Knoppek

GRUDZIADZ

We wrzesniu odbyto sie w miejsco-
wosci Mokre ognisko z wedrowkg po
lesnej Sciezce tematycznej, po ktorej
oprowadzata nas pani z nadlesnic-
twa Jamy, a w pazdzierniku - we-
drowka z kijami uwienczona pocze-
stunkiem, ktory przygotowali Roman
Niedziatkowski i Marek Siebert.

12 pazdziernika miato miejsce ka-
meralne spotkanie z okazji Swieta
Niewidomych. Zarzad podijgt uchwa-
te, ze duze uroczystosci z okazji na-
szego Swieta bedg odbywaty sie co
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piec lat. Za dwa lata nasze koto ob-
chodzi¢ bedzie 70-lecie dziatalnosci
| juz na ten cel oszczedzamy. 8 listo-
pada odbedzie sie spotkanie za-
duszne w siedzibie kota. Krystyna
Murawska zaprezentuje tematyczng
poezje. 29 listopada zapraszamy na
andrzejki z wrozbami i matym po-
czestunkiem. Grudzien to dla na-
szych podopiecznych dzieci czas
spotkania z Mikotajem, ktory zapra-
sza je 14 grudnia do teatru na bajke
,Pinokio”. Dorosli cztonkowie kota
spotkajg sie 13 grudnia w swietlicy
na spotkaniu wigilijnym.

Konczymy catoroczne zajecia z za-
kresu rehabilitacji dorostych i dzieci.
W zajeciach z zakresu orientac;ji
przestrzennej i czynnosci dnia pro-
wadzonych przez Aleksandre Ki-
stowskg braty udziat 2 osoby doro-
ste i 2 dzieci. Izabela Wasilewska
nauczyta pisma Braille’a 5 dzieci.
Zajecia sg dotowane w ramach za-
dan publicznych przez urzad miasta
| starostwo powiatowe. W nowym
2020 roku na pewno odbedg sie
liczne zajecia Swietlicowe, zabawa
karnawatowa, zajecia sportowe:

marsz z kijami i ¢wiczenia na base-
nie.

We,dréw nordic-wa




Gtownym zadaniem od 15 lat jest
orientacja przestrzenna i nauka pi-
sma Braille’a. Po raz kolejny bedzie-
my sktada¢ oferty w zadaniach pu-
blicznych. W  dniach  29.05-
05.06.2020 r. bedzie wycieczka do
Mielna, a we wrzesniu turnus rehabi-
litacyjny w Dartowku, na ktére mamy
juz komplet uczestnikow.
Zapowiada sie kolejny pracowity rok.
Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
9 maja odbytlo sie spotkanie
,Kawiarenka podréznika” i cykliczne
,Pogodnej jesieni”, 23 maja z okazji
Dnia Matki, a 1 czerwca naszych
dzieci podopiecznych z okazji Dnia
Dziecka.
Od 10 do 16 czerwca 45 czionkow
kota uczestniczyto w 7-dniowej wy-
cieczce Karpacz-Jelenia Goéra.

> V- an e
L &/

Wycieczka w Karkonosze

19 czerwca byto spotkanie z okazji
Dnia Ojca, 10 lipca cykliczne
,Kawiarenka podroznika”, 17 sierp-
nia impreza plenerowa — piknik inte-
gracyjny czionkow kota i zaproszo-
nych gosci na lotnisku aeroklubu
w Inowroctawiu. W tej imprezie
uczestniczyto ponad 80 osob. Z za-
proszonych gosci obecny byt wice-
prezydent miasta Inowroctaw Woj-
ciech Piniewski. W imprezie uczest-
niczyli przedstawiciele dziatu rehabi-
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litacji Jadwiga Henselek i Szymon
Deja, prezentujgc sprzet rehabilita-
cyjny w orientacji przestrzenne;.
Dzieki przedstawicielom stowarzy-
szenia ,Flandria”, mogliSmy skorzy-
sta¢ z pomiardw cisnienia i pomiaru
tkanki ttuszczowej. Podczas pikniku
odbyt sie konkurs z wiedzy o Pol-
sce, w ktérym uczestniczyto 6 czton-
kow naszego kota, ktorzy otrzymali
nagrody. Impreza mogta sie odbyc¢
dzieki dofinansowaniu PFRON,
urzedu miasta oraz srodkom wia-
snym. Jej koszt to 3730,92 zi.

01-14 09 2019 odbyt sie w osrodku
,0rka” 14-dniowy turnus rehabilita-
cyjny w Ustce dla 19 cztonkdéw kota
| opiekunow.

19 wrzesnia w siedzibie kota PZN
Inowroctaw miat miejsce turniej
w warcabach stupolowych o puchar
prezesa. Zwyciezcg zostat Ryszard
Grzeskowiak, drugie miejsce zajat
Ryszard Piskor, a trzecie Urszula
Piskor. 18 pazdziernika obchodzili-
smy Dzien Biatej Laski w restauracji
Marianna. W imprezie uczestniczyto
ponad 80 osob. Wtadze miasta re-
prezentowat w imieniu prezydenta
miasta Inowroctaw naczelnik Wy-
dziatu Spraw Spotecznych i Promo-
cji Zdrowia Grzegorz Gasiorek.
Obecny byt tez dyrektor PCPR Rafat
Walter, dyrektora MOPS reprezento-
wata Matgorzata Kowalska, obecna
byta kierownik Biblioteki Miejskiej
dla Osbéb Niepetnosprawnych Irena
Hanowska, petnomocnik do spraw
organizacji pozarzgdowych Karol
Legumina oraz delegacja kota PZN
Grudzigdz.

Podczas spotkania Zenon Nowicki
zostat odznaczony odznaka
,Przyjaciel Niewidomych”.
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Zaproszeni goscie otrzymali podzie-
kowania za wsparcie i pomoc
w dziataniu naszej organizacji,
a cztonkowie zarzgdu kota: Krystyna
Kijewska, Zbigniew Kijewski, Urszu-
la Piskor, Ryszard Piskor, cztonek
kota Aniela Nowicka i cztonek nad-
zwyczajny Zenon Nowicki za szcze-
golny wktad w prace na rzecz kota.
Uroczystos¢, przy bogatym menu
I muzyce w wykonaniu Marka Bicz-
kowskiego, mogta sie odby¢ dzieki
dofinansowaniu PFRON i Urzedu
Miasta Inowroctaw oraz pozyskanym
srodkom wtasnym. Koszt imprezy to
6910 zt.

Przed nami jeszcze 29 listopada im-
preza andrzejkowa, a mikotajkowa
dla dzieci 7 grudnia, spotkanie optat-
kowe i tradycyjny Sylwester.
Przewidywany plan na | kwartat
2020 roku to 6 stycznia powitanie
nowego roku z obchodami Swieta
Trzech Kroli, 23 stycznia zabawa
karnawatowa z okazji Dnia Babci

i Dziadka oraz 30 stycznia
,Kawiarenka Podrdznika”, 14 lutego
zabawa karnawatowo-

walentynkowa, 25 lutego sledzik, 5
marca spotkanie z okazji Dnia Ko-
biet, 19 marca ,Kawiarenka Podroz-
nika”, 2 kwietnia wielkanocne z pre-
zentacjg tradycji wielkanocnych. Od
28 kwietnia do 8 maja planowany
jest 10-dniowy pobyt w Ustroniu
Morskim w osrodku Dworzysko — za-
pisy i wpisowe 100 zt do 22 stycznia
2020 — ilos¢ miejsc ograniczona —
odptatnosc¢ 670 zt od osoby.

20-27 czerwca 2020 planowana jest
siedmiodniowa wycieczka Muszyna-
Pieniny — zapisy i wpisowe po 100 zt
do konca stycznia 2020. Caty koszt
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600 zt od osoby. llos¢ miejsc ograni-
czona.
Ryszard Grzeskowiak

LIPNO
Koto PZN w Lipnie to preznie dziata-
jaca na terenie powiatu lipnowskie-
go organizacja prowadzona przez
Krzysztofa Suchockiego. Rok 2019
mija nam jak zwykle aktywnie. Uda-
lo sie pozyskac¢ dotacje ze Staro-
stwa Powiatowego w Lipnie, dzieki
czemu prowadzilismy warsztaty

~Kulturoaktywni” dla naszych czton-
kdw. W ich ramach powstaty prze-
piekne prace uzytkowe z lisci, tka-
nin, wstgzek, produkowalismy natu-
ralne, zapachowe mydetka i tapacze
snow. Zakonczylismy catos¢ werni-
sazem i wystawa.

Uczestnicy warsztatow z tapaczami snéw

Udato nam sie zorganizowac inte-
gracyjne ognisko dla naszych czton-
kow przy grillu, nad jeziorem. Jak co
roku zorganizowaliSmy takze duze
spotkania dla wszystkich cztonkow
z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka.
Szczegoblnie wazne dla nas jest
Swieto niewidomych i niedowidza-
cych - Dzien Biatej Laski. Podczas
tegorocznych obchoddéw zaszczycili




nas swojg obecnoscig przedstawi-
ciele wlkadz miejskich. Zblizamy sie
do sezonu swigtecznego i juz dzis
zapraszamy na uroczystg Wigilie, na
ktorej nie zabraknie paczek dla
wszystkich. W styczniu aktywnie po-
witamy Nowy Rok. Planujemy nowe
projekty i nowe dotacje, a takze wie-
le uroczystosci, na ktére zaprasza-
my wszystkich chetnych.

Anna Sawic

RADZIEJOW
W sierpniu, mimo wakacji, gdyz nie
lubimy préznowac, odbyty sie warsz-
taty, podczas ktorych wyklejalisSmy
piekne mozaiki oraz uczestniczyli-
Smy w pikniku rodzinnym w Rakowni
koto Murowanej Gosliny. Byto mno-
stwo konkurenciji: rzut kaloszem do
celu, bicie piany oraz tance i sSpiewy.
Towarzyszyli nam przyjaciele ze Sto-
warzyszenia Wspierania Osob Nie-
petnosprawnych  ,Subicere”. We
wrzesniu uczestniczylismy w festy-
nie archeologicznym w Biskupinie.
W pazdzierniku w sali hotelu Zakta-
du Aktywnosci Zawodowej w Ra-
dziejowie odbyly sie uroczyste ob-
chody Miedzynarodowego Dnia Bia-
tej Laski. Rozpoczety sie pieknym
koncertem nauczycieli szkoty mu-

JA NIE WIDZE CIEBIE
TY ZOBACZ MNIE

Obchody Dnla Bla’rej Laski w przedszkolu
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zycznej. Po nim i powitalnym prze-
mowieniu pana prezesa spozylismy
uroczysty obiad, toczyty sie rozmo-
wy i plany na przysztosc.
Obchody Dnia Biatej Laski miaty
miejsce rowniez w przedszkolu
w Skibinie. Serdecznie dziekujemy
za zaproszenie dyrektor Sylwii tg-
kowskiej.
Myslami jestesmy juz w przysztym
roku, kiedy odbedzie sie spotkanie
noworoczne oraz bal integracyjny
w Toruniu.

Wiestaw Mietkiewicz

RYPIN
Jak co roku w naszym kole zawsze
cos$ sie dzieje. NastawiliSmy sie na
turystyke i rekreacje. Sierpien byt
bogaty w wyjazdy: 13 byliSmy na
jednodniowej wycieczce integracyj-
nej w Swietej Lipce i w Reszlu, 18—
24 przebywalismy na turnusie inte-
gracyjno—rehabilitacyjnym w urokli-
wym, mieszczansko—kupieckim, pet-
nym artystow malarzy miasteczku,
gdzie historia i architektura pisze
swoje scenariusze, a kogut jest
symbolem — w Kazimierzu Dolnym.

Wycieczka na Gore szech Krzyzy
w Kazimierzu Dolnym

Stacjonowalismy w Mitodziezowym
Schronisku ,Pod Wianuszkami”. Po-
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ruszajgc sie z biatymi laskami i kijka-
mi nordic walking, pokonywaliSmy
nie tylko bariery architektoniczne,
fizyczne, ale przede wszystkim psy-
chiczne. Codziennie robilismy wiele
kilometrow po kazimierskich nieréw-
nych chodnikach i jezdniach z ko-
cich tbéw i kamienia. Sapigc, poko-
nywaliSmy strome zamkowe schody
i wzgorza, za to mieliSmy wspaniate
widoki na piekng panorame Kazi-
mierza i okolice. Ze Spiewem ma-
szerowalismy przez urokliwg prze-
tecz Norowy Dot — tu zrobilismy wie-
lokilometrowg trase, by dotrze¢ do
wagwozu Korzeniowy Dot, ktory zrobit
na wszystkich niesamowite wraze-
nie. Wyjechalismy takze do Nateczo-
wa i Lublina, by z placu i wiezy zam-
kowej moc podziwia¢ piekne widoki
lubelskiej panoramy. Spacerujgc
z kijkami i biatymi laskami, zwiedza-
liSmy starowke oraz wspaniate za-
bytki. Wyjazd ten odbyt sie w ra-
mach konkursu w Gminie Miasta Ry-
pin ,Ochrona i promocja zdrowia”.
17  pazdziernika  obchodzilismy
,Dzien Biatej Laski’, w ktorym précz
naszych cztonkéw uczestniczyli wto-
darze miasta i powiatu, a takze za-
proszone delegacje. Uroczystosc
uswietnit utalentowany muzycznie
nasz podopieczny lgor Sobierajski,
ktory zagrat na pianinie swoje ulu-
bione utwory, za co otrzymat grom-
kie brawa.
Przed nami w tym roku integracyjne
andrzejki oraz spotkanie optatkowe.
Zofia Zalewska

SWIECIE
26 maja do 1 czerwca przebywali-
Smy na szkoleniu rehabilitacyjnym
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w Jastrzebiej Gorze. Uczylismy sie
orientacji przestrzennej oraz czyn-
nosci dnia codziennego pod okiem
instruktorki. W czasie wolnym korzy-
staliSmy z urokéw nadmorskiego kli-
matu oraz zwiedzilismy Hel, nie omi-
jajagc  fokarium. Pobyt urozmaicit
nam pokaz sprzetu rehabilitacyjne-
go firmy Altix oraz obchody Dnia
Matki. Wyjazd oraz zakup sprzetu
rehabilitacyjnego dla kotfa i kazdego
uczestnika odbyt sie w ramach pro-
jektu ,Niewidzialna rehabilitacja”.
W lipcu Janina Sledzikowska udzie-
lata porad, jak bezpiecznie poruszac
sie z bialg laskg oraz przeprowadzi-
ta wspodlnie z Janing Szmelter in-
struktaz poruszania sie z biatg laska
po ulicach Swiecia. Anna Kruczkow-
ska z kolei prezentowata sprzet re-
habilitacyjny i uczyta nas obstugi od-
twarzacza ksigzek mowionych Bla-
ze, w ktory wzbogacito sie nasze ko-
to. Obu paniom bardzo dziekujemy.
Uczestniczylismy w koncercie w Fil-
harmonii Pomorskiej oraz spektaklu
~Wesele Figara” w Operze Nova.
Korzystajgc z zaproszenia biblioteki
miejskiej, bralismy udziat w narodo-
wym czytaniu. Prezes kota uczestni-
czyta w uroczystej mszy odpustowe;j
oraz poswieceniu nowej kaplicy pw.
Sw. Rafata w Bydgoszczy. 7 paz-
dziernika uroczyscie obchodzilismy
Dzien Biatej Laski. Uczestniczyli za-
proszeni goscie: wicestarosta Fran-
ciszek Koszowski, kierownik dziatu
PCPR Katarzyna Pilinska, przewod-
niczgcy Rady Miasta Jerzy Wojcik,
sekretarz Leszek Zurek, dyrektor bi-
blioteki Beata Szymanska oraz Mar-
cin Warnke, a takze radny Henryk
Mollus oraz wiceprezes okregu Jani-




na Sledzikowska, rehabilitant Jadwi-
ga Henselek i ks. Piotr Buczkowski.
Wreczono odznake ,Przyjaciel Nie-
widomych” Tomaszowi Pasiece
z Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Swieckiej. Podczas spotkania Ja-
dwiga Henselek przedstawita histo-
rie biate] laski oraz prezentowata
sprzet rehabilitacyjny min. okulary
symulujgce rézne wady wzroku.
W najblizszych planach mamy: spo-
tkanie andrzejkowe, mikotajkowe,
z harcerzami - wspodlne $piewanie
i snucie harcerskich opowiesci, a
takze wuroczyste gwiazdkowe ze
Spiewem i muzykg oraz sylwestro-
we.

Alicja Frank

TORUN
Koto Powiatowe PZN w Toruniu li-
czy ponad 340 cztonkow. Od czerw-
ca br. pracuje pod nowym zarzgdem
kierowanym przez Mariusza Kowal-
skiego. Dzien Biatej Laski obcho-
dzilismy w Toruniu nieco wczes$niej,
bo 20 wrzesnia. Uroczystos¢ odbyta
sie tradycyjnie w plenerze, a go-
Sciem szczegdlnym byt prezes Za-
rzadu Okregu Kujawsko—
Pomorskiego PZN Zbigniew Terpi-
towski. Zaszczycili nas takze przed-
stawiciele fundacji VERDA, pracow-
nik zaprzyjaznionej biblioteki Osrod-
ka Chorych i Niepetnosprawnych
w Toruniu oraz goscie z kot z Gru-
dzigdza i Golubia—Dobrzynia. Wre-
czono odznaki Przyjaciel Niewido-
mych, ktore otrzymaty osoby wyroz-
niajgce sie we wspieraniu podo-
piecznych PZN naszego kota. Za
szczegoOlng prace spoteczng na
rzecz osob z dysfunkcjg wzroku roze
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przyznano Jagodzie Piotrowskiej
i Renacie Marii Lesner-Szwarc oraz
Tomaszowi Grzeszkowiakowi.
Biesiadnej zabawie towarzyszyta
muzyka na zywo, konkursy, a kiet-
basa z grilla, ciasto i herbata sma-
kowaty wySmienicie.

Po wakacyjnej przerwie rozpoczeli-
Smy dziatalnos¢ muzycznie, stucha-
jac kolejnych operetkowych przebo-
jow. Na nastepnych zebraniach kota
znalazta sie kwestia Konwencji ONZ
0 niepetnosprawnych i udzielanie
pomocy w sposob wiasciwy takim
osobom. Tradycyjnie czwartki to nie
tylko zajecia swietlicowe, ale tez po-
znawanie i poszerzanie zaintereso-
wan z réznych dziedzin. Ostatnio
przyblizono zamki i patace naszego
regionu. ZapoznaliSmy sie rowniez z
nowosciami na rynku, ktore utatwia-
ja zycie osobom niewidomym i nie-
dowidzgcym.

Dzieki wspotpracy ze Stowarzysze-
niem De Facto cztonkowie torun-
skiego PZN oglgdajg ciekawe obra-
zy filmowe. W Il kwartale byty to
dzieta Smak curry 1 Bohemian
Rhapsody. Aktywnie witgczajg sie
rowniez w rézne formy zajeé propo-
nowane przez Osrodek Czytelnictwa
Chorych i Niepetnosprawnych w To-
runiu mieszczacy sie przy ulicy
Szczytnej. Wielu naszych cztonkéw
nalezy do dziatajgcego tu Dyskusyj-
nego Klubu Ksigzki. Mitosnicy teatru
mieli mozliwo$¢ obejrzenia 3 wido-
wisk z audiodeskrypcjg. Liczymy na
dalszg wspodtprace z Teatrem im.
Wilama Horzycy. Najblizsze wyzwa-
nia to mikotajki dla dzieci z uposle-
dzeniem wzroku i ich opiekunow,
andrzejki oraz kolacja wigilijna. Wie-
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le obiecujemy sobie po nowych kon-
taktach, ktére dopiero nawigzalismy
m.in. z pedagogiem szkoty muzycz-
nej i jej stuchaczami. Moze te nowe
przyjaznie uwrazliwig mtode pokole-
nie na kwestie naszej niepetno-
sprawnosci, a nam pozwolg posze-
rza¢ wiedze muzyczng? Nowe zada-
nia to wspotpraca z fundacjg VERDA
i teatrem MANOWCE, ale tez owoc-
ne przedsiewziecia z dotychczaso-
wymi partnerami. Praca kota ma dg-
zy¢ do likwidacji barier komunikacyj-
nych i pokazywa¢ s$rodowisku, ze
niepetnosprawnos¢ w  widzeniu
Swiata nie jest przeszkodg w aktyw-
nym zyciu.

Zofia Mastowska

TUCHOLA
Tradycjga w Kole Powiatowym PZN
w Tucholi jest obchodzenie Miedzy-
narodowego Dnia Biatej Laski w

charakterze szkoleniowym. Od wielu
T A

.......

Krystyna Miesikowska znana hafciarka
w powiecie tucholskim
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lat kontynuujemy cykl pod wspdoinym
tytutem: ,Osoby z dysfunkcjg wzro-
ku w przestrzeni publicznej’. Tego-
roczne szkolenie odbyto sie 8 paz-
dziernika 2019 r. w ZAZ Tuchola
przy ul. Swieckiej 89 a i nosito na-
zwe: ,,0d niteczki do igieteczki”. O
niuansach postugiwania sie igtami
dla niewidomych i niedowidzgcych
informowata cztonkéw kota i ich
opiekundéw prezes Elzbieta Kotras.
O kreatywnym spedzeniu wolnego
czasu przy... hafcie i to borowiackim
opowiadata Krystyna Miesikowska,
znana w powiecie tucholskim haf-
ciarka. Nalezy doda¢, ze za swoje
liczne zastugi dla srodowiska oso6b z
dysfunkcjg wzroku zostata przez na-
sze koto wyrdzniona odznakag
,Przyjaciel Niewidomych”.
Temat regionalny cieszyt sie ogrom-
nym zainteresowaniem wsrod
uczestnikow, dlatego tez zarzad po-
stanowit kontynuowa¢ go w przy-
sztym roku podczas spotkania
o charakterze kulturalnym. Cztonko-
wie kofa otrzymali bezptatnie zesta-
wy igiet dla oséb z dysfunkcjg wzro-
ku. Na zakonczenie, przy pocze-
stunku, dzielili sie informacjami na
rézne tematy. Zadanie to zostato sfi-
nansowane ze Srodkow gminy Tu-
chola w ramach konkursu ofert, za
co sktadamy serdeczne podzieko-
wania.
W tym roku organizujemy jeszcze
spotkanie wigilijne. W przysztym —
zamierzamy kontynuowac te zada-
nia, ktore cieszg sie najwiekszym
powodzeniem wsrod cztonkow: spo-
tkanie wielkanocne, wycieczke tury-
styczno-krajoznawczg i szkolenie.
Elzbieta Kotras




WABRZEZNO
W zwigzku z ukonstytuowaniem sie
nowego zarzgdu, witadze PZN

w Wabrzeznie 31.07.2019 r. zorgani-
zowaty zebranie informacyjne. Ce-
lem byto wspdlne uzgodnienie ak-
tywnosci kota. Zarzad podzielit sie
z cztonkami kota zamierzeniami na
najblizszy okres, a takze wystuchat
i uwzglednit w swoich dziataniach
ich propozycije.

9 sierpnia nasi czionkowie w 13-
osobowej grupie uczestniczyli w wyj-
Sciu do Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej Kregielnia ,MANGO” miesz-
czgcego sie przy ul. Sportowej 10
w Wabrzeznie. Wiekszos¢ uczestni-
kdw po raz pierwszy miata mozli-
wosC grania w prawdziwe kregle.
Z pewnoscig jeszcze niejednokrotnie
zmierzymy sie z tg nietypowg dyscy-
pling sportu. Zarzad kota w imieniu
wszystkich  cztonkdbw serdecznie
dziekuje Krzysztofowi Fabiszewskie-
mu za udostepnienie ustug kregielni.
23 sierpnia na Ranczu Adama w My-
sliwcu odbyt sie piknik integracyjny.
Uczestnicy mieli okazje skorzystac
Z pysznego poczestunku przygoto-
wanego przez gospodarzy posiadto-
Sci agroturystycznej, a takze z jazdy
konnej i przejazdzki bryczkg. Dodat-
kowg atrakcjg byta niespodzianka
przygotowana przez samych wiasci-
cieli i konkurencje sprawnosciowe,
ktére urozmaicity pobyt w gospodar-
stwie. Nie brakowato rowniez czasu
na rozmowy i wymiane doswiadczen
oraz muzyke i taniec. To byto wspa-
niate pozegnanie lata.

18 wrzesnia 25-osobowa grupa przy
boku przewodnika wycieczki pozna-
ta historie najwazniejszych i najcen-
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niejszych zabytkow Chetmna. Zwie-
dzilismy min. Kosciot sw. Janow i
zespot klasztorny pobenedyktynski,
Wieze Mestwina, Brame Mersebur-
skg, kosciot pofranciszkanski sw.
Jakuba i Mikotaja, Kosciot Farny i
relikwie sw. Walentego. Po 3-
godzinnej aktywnosci uczestnicy
wycieczki udali sie na pyszny obiad
zamowiony wczesniej przez prezes
PZN w Chetmnie, za co serdecznie
dziekujemy.
Uroczystos¢ Dnia Biatej Laski w na-
szym kole odbyta 15 pazdziernika
w  Wabrzeskim Domu  Kultury.
W spotkaniu uczestniczyli cztonko-
wie kota i ich opiekunowie oraz go-
Scie zaproszeni. Przywitat ich pre-
zes zarzadu, a nastepnie sekretarz
odczytat sprawozdanie z dziatalno-
8ci naszego stowarzyszenia. Nie
obyto sie rowniez bez poczestunku,
podziekowan i wyroznien. Catg uro-
czystos¢ umilat nam zespot muzycz-
ny tukasza Krausego. Spotkanie
mogto sie odby¢ dzieki wsparciu dy-
rektor Wabrzeskiego Domu Kultury,
urzedu miasta, gminy Rynsk, powia-
tu wagbrzeskiego oraz darczyncow.
Zarzad kota PZN serdecznie dzieku-
je za okazana pomoc.

Judyta Dzwonkowska

WLOCLAWEK
Od 1 lipca br. w naszym kole trwat
projekt pt. ,Zajecia dla niewidomych
| stabo widzgcych”, w ktérym uczest-
niczyty 4 osoby doroste i 2 dzieci. 2
osoby uczyty sie chodzenia z biatg
laskg, 2 odbywaty zajecia w kuchni,
a 2 dziewczynki uczyly sie pisma
brajla. Zajecia byly prowadzone
przez instruktorow Anne Wedotow-
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skg i Tomasza Gapskiego.

5 12 lipca odbyty sie u nas zawody
warcabowe, w ktorych wziety udziat
22 osoby. Na ich organizacje otrzy-
maliSmy dofinansowanie z Urzedu
Miasta Wtoctawek. Osoby, ktére za-
jety trzy pierwsze miejsca, zostaty
nagrodzone pucharami, wszyscy
uczestnicy otrzymali upominki.

18 lipca podczas prezentacji przyci-
sku dzwiekowego dla niewidomych
I stabo widzgcych stosowanego na
przejsciach dla pieszych, Jerzy Biel-
ski, menadzer firmy BUSCH Polska,
omowit zasady dziatania przycisku
oraz jego zalety. Na spotkanie zo-
stalty zaproszone: radna Wioctawka
Wanda Muszalik i Jolanta Wujkow-
ska przedstawicielka Miejskiego Za-
rzgdu Ustug Komunalnych i Drég.

25 lipca na terenie Lesniczéwki zor-
ganizowaliSmy ognisko dla 40 na-
szych czionkéw. Sklep miesny
,Rafat” zasponsorowat nam kietbaski
| kaszanke. Przygotowaniami pikniku
zajety sie wszystkie cztonkinie za-
rzadu.

4 wrzesnia pojechalismy na 1-
dniowg wycieczke do Kruszwicy, Bi-
skupina i Inowroctawia. W Biskupi-
nie zwiedzilismy Muzeum Archeolo-
giczne. Zobaczylismy tam rekon-
strukcje chat sprzed setek czy nawet
tysiecy lat. Przenoszac sie niejako
do epoki naszych przodkow, poznali-
Smy zwyczaje zyjgcych tam kiedys$
ludzi, ich prace i rzemiosto.

Historia Kruszwicy tgczy sie z po-
czgtkami polskiej panstwowosci.
Najwspanialszym zabytkiem archi-
tektury i pamigtkg naszych dziejow
jest Mysia Wieza, pozostatosC po
gotyckim zamku. ZwiedziliSmy tez
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piekny Nadgoplanski Park Tysigcle-
cia.

W drodze powrotnej zatrzymalismy
sie w Inowroctawiu, zwiedzajgc tez-
nie solankowe. Spacerowalismy
w Parku Solankowym, odwiedzili-
Smy rowniez pijalnie woéd mineral-
nych.

26 wrzesnia spotkaliSmy sie w kole
z radnym naszego miasta, kandyda-
tem na posta do sejmu, Piotrem Ko-
walem. RozmawialiSmy o proble-
mach nurtujgcych srodowisko osoéb
niepetnosprawnych oraz niewido-
mych i stabo widzgcych, a takze
o oczekiwaniach co do poprawy ich
warunkow funkcjonowania w spote-
czenstwie.

3 pazdziernika w Bibliotece Ksigzki
Mowionej odbyto sie  spotkanie
z diabetolog - specjalistg promoc;ji
zdrowia i edukacji zdrowotnej — Ma-
rianng Cyranska.

17  pazdziernika  sSwietowalismy
Dzienh Biatej Laski z udziatem prezy-
denta miasta Wioctawek i prezesa
PZN Okregu Kujawsko-
Pomorskiego oraz zaproszonych
gosci. Podczas uroczystosci nasza
14-letnia podopieczna przedstawita
technike pisania brajlem.

W dniach od 21 do 23 pazdziernika
3 cztonkinie kota byty na 18 konfe-
rencji ,REHA” - wielkim spotkaniu
niewidomych i stabo widzgcych
w Warszawie.

7 listopada miato miejsce spotkanie
na temat odpornosci zdrowotnej se-
niorbw prowadzone przez wykfa-
dowce Kujawskiej Szkoty Wyzszej
we Wioctawku Haline Sudomir, a 21
listopada w Bibliotece Ksigzki Mo-
wionej spotkanie z diabetolog Ma-




rianng Cyranskg na temat cukrzycy
typu .
W planach: 12 grudnia spotkanie wi-
gilijne naszych cztonkdw, a 27 grud-
nia spotkanie choinkowe dla na-
szych dzieci.
2020 rok rozpoczniemy zabawg kar-
nawatowg, nastepnie bedg cykliczne
spotkania z dietetyczkg, z przedsta-
wicielami Rady Miasta, Starostwa,
prace manualne itp.

Elzbieta Poznariska

ZNIN
26-31.08. zorganizowalismy wyjazd
integracyjny do Sarbinowa. Poprzez
spacery po plazy oraz na pieknej
promenadzie rehabilitowaliSmy sie
ruchowo, wzmacnialismy swoje
zdrowie fizyczne. Bytlo to przedsie-
wziecie integracyjne, bardzo udane,
gdyz osoby sprawne pomagaty po-
trzebujgcym. W zadaniu wazieto

udziat 50 oséb, w tym 30 niepetno-
sprawnych.

e LLLE

EIEIRIN

Wycieczka do Sarbinowa

25.09. br. w Zninie obchodzilismy
Dzien Biatej Laski. W uroczystosci
udziat wzieli przedstawiciele wiadz
samorzgdowych z powiatu, z gminy
Barcin i Znin, dyrektor p.o. z PCPR
i dyrektor DPS z Podobowic oraz
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przedstawicielki Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN z Bydgoszczy.
Zaproszeni goscie podziekowali za-
rzgdowi kota za dotychczasowg pra-
ce, ztozyli zyczenia zdrowia i dalszej
wytrwatej pracy na rzecz osob nie-
widomych. O biatej lasce i jej historii
opowiedziata Janina Sledzikowska —
wiceprezes okregu. O rodzajach la-
sek i sprzecie rehabilitacyjnym mo-
wita Jadwiga Henselek z dziatu re-
habilitaciji.
W czesci artystycznej wystgpit ze-
spot ,Wesota Pigtka” z Podobowic
pod kierownictwem Romana Blei.
Swojg tworczos¢ poetyckg zapre-
zentowata Czestawa Grabias z Pa-
kosci. Podczas spotkania byt czas
na poczestunek, rozmowy i integra-
cie. Rozdano wszystkim uczestni-
kom upominki pozyskane od dar-
czyhcow — firmy LIPRO i innych.
Cztonkowie naszego kota otrzymali
dodatkowo upominki zakupione ze
$rodkéw budzetowych gminy Znin
i powiatu znihskiego. Zadanie dofi-
nansowane byto ze srodkow gminy
Znin.
Patronat nad imprezg sprawowat
starosta powiatu zninskiego.
Chciatabym podziekowa¢ wiladzom
samorzgdowym oraz wszystkim do-
brym ludziom, ktérzy bezinteresow-
nie nam pomagajg za wspieranie
naszej dziatalnosci.
Na nadchodzgcy pierwszy kwartat
2020 roku zaplanowaliSmy w stycz-
niu spotkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka oraz w obchody Dnia Ko-
biet w marcu, ktore odbedag sie
w Centrum Organizacji Pozarzgdo-
wych.

Jaadwiga Jurkowska
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W CISZY PUSTELNI - STUDNIA CZ. 6

Po wyjsciu z celi mnicha stysza-
tem w sercu jego gtos: /dZ, obmyj
sie przy studni, potem posil sie
przy piecu BozZej Mitosci i dalef
wedruf przez Zycie, zaplatajgc je-
go piekny warkocz. Przed oczami
ciggle miatem widok trumny. A w
uszach brzmiato pozdrowienie:
Memento  mori —  pamietaf
o smierci. To spotkanie byto dla
mnie szokujgce i trudne. Zastana-
wiam sie, co on chciat mi przeka-
zac? Bylem smutny i przygnebio-
ny — pewnie tak jak bogaty mio-
dzieniec z Ewangelii. Ustyszat on
od Jezusa: /dZ, sprzedaj wszyst-
ko, rozdaj ubogim i pojdz za mna.
Pomyslatem, ze to nie jest dla
mnie. Czy poradzitbym sobie
w zyciu bez stabilnego zaplecza
materialnego?

Poczutem pragnienie i postanowi-
tem wreszcie odnalez¢ studnie,
by przy okazji oomy¢ sie w zimnej
wodzie i spojrze¢ na to wszystko
trzezwo.

Madros¢ reguty sw. Benedykta,
wedtug ktorej zyli kameduli — go-
spodarze tego miejsca, mowita:
Zakfadajgc  klasztor, nalezy
w pierwszef kolejnosci wykopac
studnie, by miec dostep do Zrodfa
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wody. Z reguty byta ona gdzies
w centrum zabudowan. Rozglada-
tem sie za wyjsciem, myslac, ze
gdzie$ na dziedzihcu znajde stud-
nie. Odkrytem schody prowadzgce
na poddasze, z malutkg tabliczkg
wskazujgcg droge do studni. Po-
myslatem, ze zadna studnia nie
moze sie znajdowaC na pietrze.
Gdy tam dotartem, ujrzatem otwor
w podtodze, przez ktory wystawa-
to ogromne koto napedzajgce me-
chanizm studni. Na dole, w po-
mieszczeniu obok, widoczna byta
studnia.  Zobaczytem  kolejne

schody prowadzgce do miejsca,

Po wielu perturbacjach udato sie
uruchomi¢ ten skomplikowany
mechanizm i zaczerpng¢ wode.
Obmytem twarz. Poczutem, jak
wracajg energia i checC zycia. Na-
pitem sie tej wody. Byta chtodna.




Czutem sie jak nowo narodzony.

Usiadtem w poblizu i pomyslatem
o fragmencie Ewangelii. Jezus
przybyt do miasta w Samarii. Przy
studni poprosit kobiete o kubek
wody. Zdziwita sie, ze On prosi jg
o wode. Powiedziata: Zydzi bo-
wiem z Samarytanami unikajg sie
nawzajem. Jezus odpowiedziat:
Gdybys znata dar Bozy | wiedzia-
fa, kim jest Ten, kto ci mowi. Daj
Mi sie napic — prositabys Go wow-
czas, a datby ci wody zZywej. Ko-
bieta zauwazyta, ze nie miat czer-
paka i jak to zrobi? Jezus odpo-
wiedziat: Kazdy, kto pijje fe wode,
znow bedzie pragnagtl. Kto zas be-
dzie pit wode, ktorg Ja mu dam,
nie bedzie pragngt na wieki, lecz
woda, ktorg Ja mu dam, stanie sie
w nim Zrodfem wody wyltryskajg-
cej ku Zyciu wiecznemu. Sponta-
nicznie krzyknatem: Daj mi tej wo-
dy, abym juz nie pragnagt i nie
przychodzit tu czernpac. Echo po-
wtorzyto ten krzyk kilkakrotnie,
niosgc te stowa w najdalsze za-
katki klasztorne. Byla gteboka
noc. Przestraszytem sie, ze obu-
dze starego mnicha, ktory zaraz
przyjdzie i zgani mnie. W sgsied-
nim pomieszczeniu ustyszatem,
ze ktos wygarniat zar z pieca, by

DUSZPASTERSTWO

przygotowac go do wypieku.
Zrozumiatem wreszcie, dlaczego
miatem is¢ do studni. W tym miej-
scu znajduje sie zrodto, ktére daje
zycie. Takim zrodiem jest tez
chrzcielnica, gdzie rozpoczeto sie
moje zycie dziecka Bozego. Te
ciggte powroty do przyrzeczen
chrzcielnych sg przypomnieniem
mojego powotania do Swietosci.
Troche juz rozumiem te wedrow-
ke przez pustelnie. Tylko co chciat
powiedzie¢ stary mnich, mowigc:
Wedruj przez Zycie, zaplatajac je-
go piekny warkocz. Czyzby to ja-
kas kara, ze w dziecinstwie za-
czepiatem dziewczyny, ciggnac je
za warkocze?
Czuje coraz mocniejszy zapach
Swiezego pieczywa, ktory potegu-
je ogromny gtdéd. Pewnie jest tu
w poblizu ten piec Bozej Mitosci.
Odpoczne troche i potem roz-
poczne poszukiwania.

Ks. Piotr Buczkowski
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PRZYJECIE PSA PRZEWODNIKA DO DOMU

- Czy powinniSmy siebie i nasz dom
w jaki$ specjalny sposob przygoto-
wac? Na to pytanie odpowiada nam
wieloletni treser, ktorego pasja i za-
wod to jedno — Jerzy Przewieda
z Pity.

Pies przewodnik w domu jest takim
samym psem jak kazdy inny czwo-
rondg. Jego rola w niczym go nie
wyrdznia. Wazna dla niego bedzie
atmosfera, przygotowane miejsce,
zywienie, dbanie o kondycje czy
czystoscé.

Mimo ze tym razem rozmawiamy juz
0 psie przewodniku w domu niewi-
domego, chciatbym podkresli¢ wage
kroku wczesniejszego. Jesli w domu
mieszkajg wspotlokatorzy, to powin-
no sie wzig¢ takze ich zdanie pod
uwage. Warto, a raczej trzeba, za-
pytac¢ ich o zdanie na temat nowego
;wspotlokatora”. Samo powiedzenie
— dobrze, dobrze, gdy jednoczes$nie
wewnetrznie majg do niego niechec,
wyjdzie na pewno w pozniejszym
czasie. A pies znakomicie wylapuje
taki nastro;.

Znam psa, ktory bardzo chetnie pro-
wadzit do pracy i w jej miejscu czut
sie bardzo dobrze, natomiast robit
wyrazne uniki, gdy trzeba byto wra-
ca¢ do domu, bo w byta w nim oso-
ba nie do konca mu zyczliwa. | mo-
wigc otwarcie, pies sie tam zle czut.

Przygotowujgc miejsce dla psa,
ustawmy legowisko tak, by nie byto
tuz przy drzwiach czy kaloryferze,
by dawato mu poczucie bezpieczen-
stwa. Psy dobrze sie czujg w miej-
scach w jaki$ sposob zastonietych.
Nie dziwmy sie wiec, ze pies lubi
przebywaC¢ pod stotem. Jest to
odziedziczone jeszcze po przod-
kach, gdy dziko zyjgce psy zyty
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w jamach, ktéore dawaty ostone
z kazdej strony.

Przy okazji porusze temat kojcow.
My podchodzimy do takich miejsc
czesto negatywnie, odbieramy je jak
cos na podobienstwo celi, tymcza-
sem psy czesto bardzo dobrze czujg
sie w nich.

Jezeli po wstawieniu takiej klatki do
pokoju jest ona otwarta, wktadamy
do niej psie zabawki, dajemy smako-
tyki, pies ma mozliwos¢ wejscia
i wyjScia, to oswoi sie ze swojg
,norkg”. Gdybysmy od razu psa za-
mkneli, poczuje sie osaczony. Gdy
pozna miejsce, stanie sie ono dla
niego ostojg na czas, kiedy musi
sam zosta¢ w domu.

Szczegdlnie mysle tu o labradorach,
wspaniatych psach, ktére znakomi-
cie czujg sie w obecnosci cztowieka,
natomiast  pozostawione  same
w mieszkaniu, potrafig niekiedy czy-
ni¢ szkody. W tym momencie kojec
jest takze dla nas zabezpieczeniem,
uchronieniem sie przed zniszczenia-
mi.

Nie wpadajmy jednak w skrajnosc
i nie zostawiajmy tak psa na 8 go-
dzin, bytaby to dla niego wielka
krzywda.

Przy wybieraniu miejsca dla psich
misek warto ustawic je na kafelkach,
raczej nie polecam ustawiania na
panelach, gdyz pies pijgc, moze
chlapacg, a panele puchng¢ od wilgo-
ci. Mniejsze znaczenie ma czy be-
dzie to kuchnia, czy przedpoko;.

Pies potrzebuje ruchu, wybiegania,
CcOo musimy mu zapewnic.

Nie zawsze jest miejsce do wypusz-
czenia psa na wybieg, a gdy jest on
mitody, niezaleznie od rasy, potrze-
buje tego ruchu duzo. Na szczescie
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juz w wielu miastach polskich sg ta-
kie ogolnodostepne wybiegi przewi-
dziane dla psow.

Gdy zaczynatem prace z psami, mia-
tem nieco inne podejscie niz teraz do
wspolnej zabawy psa przewodnika
Zz innymi psami na wybiegu. Uwaza-
tem, ze taki pies takze powinien so-
bie pobiega¢ z innymi cztionkami
swojego gatunku.

Obecnie uwazam, podobnie jak Ame-
rykanie przygotowujgcy psy prze-
wodniki, ze nie nalezy puszczac ich
do zabawy z innymi psami. Mozna
powiedzieC, ze to nieludzkie, jednak
takie zabawy mogg powodowacé
u nich pewng dezorientacje. No bo,
jesli pies sie bawi z jakimi$ psiakami
na wybiegu i moze to robi¢, to dla-
czego gdy jest w uprzezy ma ich juz
nie znac i nie mogg to by¢ juz jego
kompani? | jak tu zwierzeciu wyttu-
maczy¢, ze przed chwileczkg byt re-
laks, a teraz jest praca?
Proponowatbym zabawe psa prze-
wodnika ograniczy¢ do 2 moze 3
pséw np. cztonkdéw rodziny czy zna-
jomych. Innych pséw nie bierzmy
pod uwage.

Zasady bezpieczenstwa takze moé-
wig, ze puszczanie psa bez kontroli
w miejscach otwartych jest niebez-
pieczne. Taki pies tak duzo kosztuje
i pracy i finanséw, wiec zadbajmy i o
to, by mu sie co$ nie przytrafito.
Przyktadowo by w ferworze zabawy
nie wpadt pod samochadd.

Przy okazji rozmowy o spacerach,
przypomne, ze warto przygotowac
dla psa identyfikator. Bo pies moze
zagingc.

Nasza fundacja wszystkim przekazy-
wanym psom przygotowuje
,medaliki”. Na identyfikatorach gra-
werujemy ,Przewodnik niewidomego”

oraz numer telefonu wtasciciela tego
psa.

Znam dwa przypadki psow przewod-
nikow, ktore dzieki tym identyfikato-
rom, wrocity do swoich witascicieli.
Swoistym minusem identyfikatora
moze byC wykorzystanie numeru
wygrawerowanego do prob kontak-
tu, zaczepiania. Osoba widzgca, kto-
ra np. w tramwaju odczyta numer,
w ten sposob moze okazywac zain-
teresowanie tadnej wtascicielce psa.
Porusze tu jeszcze problem innych
pséw w domu. Specjalnie podkre-
Slam, ze mowie tu o liczbie mnogiej.
Miatem taki przypadek, ze oprécz
psa przewodnika byty dwa psy. | po-
jawit sie problem — psy wyprowa-
dzac razem czy osobno? Gdy sg ra-
zem, tworzg sfore i sg dla siebie naj-
wazniejsze, witasciciel niewidomy
schodzi na plan dalszy. Relacje
pies—cztowiek po prostu sie pogar-
szajg, ostabiajg. ChoC niewatpliwie
ma znaczenie, jakiej rasy sg to psy.
Pojawiajg sie takze psie zabawy
w domu. Gryzienie, ciggniecie itp.
| pies przewodnik czy chce, czy nie
chce, musi przyjac te forme funkcjo-
nowania. | w Kkrotkim czasie psie
umiejetnosci mogg iS¢ na zmarno-
wanie.

A wiec wyprowadza¢ razem czy
osobno? Céz, badzmy realistami,
dostosujmy sie do mozliwosci.

Teraz temat sprzgtanie po psie.

W niektérych miastach sprawa ta
jest jednoznacznie uregulowana.
Przyktadowo w Warszawie witasci-
ciele psdw majg ten obowigzek, ale
osoby niewidome sg z niego zwol-
nione. Jest to logiczne, bo trudno
sprzatac, gdy nie wie sie, gdzie. Nie-
watpliwie warto znalez¢ takie miej-
sce na ,psig ubikacje”, by byto nieu-
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czeszczane i odosobnione, aby przy-
czyniaC sie do zachowania porzad-
ku. Oczywiscie nie wybieramy miej-
sca, gdzie mieszkamy, cho¢ nie zaw-
sze chec takiego dziatania moze sie
udac.

Z tematem czynnoéci fizjologicznych
wigze sie inny — karmienie psa.
Wazne staje sie zachowywanie tych
samych por podawania jedzenia i to,
czym sie karmi. Majgc psa juz jakis
czas, wiemy, ze po okreslonym cza-
sie po karmieniu, powinnismy wyjs¢
z nim. Jezeli rytm dobowy jest za-
chowany, to mamy wszystko uregu-
lowane jak w zegarku. | raczej nie
zdarzajg sie sytuacje-niespodzianki.
Mysle w tym przypadku o sytuacjach
niekomfortowych w galeriach han-
dlowych czy instytucjach, do ktérych
osoba niewidoma idzie z psem.
Zzywanie sie wiasciciela i psa prze-
wodnika jest bezwzglednie potrzeb-
ne. Podczas pierwszych spotkan
obie strony poznajg sie, nawigzujg

wiezi i mam nadzieje, ze takze za-
przyjazniaja.
Dla niektorych oséb pies przewodnik
jest w ogdle pierwszym psem w zy-
ciu, dlatego majg bardzo wiele py-
tan. Przyktadowo jako tragedie od-
bierajg to, ze pies je trawe albo po-
kazuje roznorodne psie zachowania.
A przeciez na wybiegu pies prze-
wodnik jest takim samym psem jak
kazdy inny. Pewnych zachowan
psich wszak sie pozby¢ nie da.
Psem przewodnikiem jest od mo-
mentu, gdy zaktadamy mu uprzgz i
gdy pracuje.
Gdy jest na luzie lub na dtugiej lince,
ma prawo wagcha¢ czy podlewac
drzewka. Z usmiechem powiem -
my mamy Internet z catg jego barw-
noscig, dla psa zas swiat zapachow
jest fantastycznym swiatem do po-
znawania. | nie zabraniajmy mu te-
go.
Dziekuje za rozmowe.
Renata Olszewska

AXTEL X3_3 - WYJATKOWE SLUCHAWKI - NIE TYLKO
DO PRACY

Stuchawki Axtel X3_3
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Wymieniony w tytule produkt zna-
czgco zwieksza dostepnosé pracy
w biurze, w callcenter, na stanowi-
skach obstugi klienta czy w zawo-
dzie handlowca. Wszedzie tam,
gdzie jednoczesnie wykorzystujemy
komputer i telefon.

Mimo to, iz stuchawek dedykowa-
nych do pracy w callcenter na rynku
jest masa, roznych producentow,
réznego typu, w tym takze bezprze-
wodowe, z takim rozwigzaniem, ta-
czacym wiele funkcji, jeszcze na
rynku sie nie spotkatem.

Omawiane stuchawki pozwalajg na
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jednoczesne podtgczenie do trzech
zrodet dzwieku, takich jak komputer,
telefon stacjonarny i smartfon.
Wybieraniu funkcji oraz sprawdzaniu
ustawien towarzyszg komunikaty
stowne, osoba niewidzgca ma wiec
takze catkowitg kontrole nad dziata-
niem urzgdzenia. Wyposazono je
w wyswietlacz, bardzo czytelny tak-
ze dla os6b stabo widzgcych.

W pudetku znajdziemy elementy ze-
stawu stuchawki: zasilacz, baze oraz
zestaw przewodow potgczeniowych.
Baza urzgdzenia jest ptaskim pudet-
kiem o wymiarach okoto 10x15x3
cm. Na jej gornej powierzchni, na
krotszym boku, znajduje sie gniazdo
do ftadowania stuchawek, ktére
w gniezdzie przytrzymuje magnes.
W stuchawce magnes umieszczono
w tej czesci, ktora zawiera catosc
elektroniki tego urzadzenia.

Na jednym z dtuzszych bokdéw bazy
umieszczono ztgcza: do podtgczenia
zasilania, do potgczenia z kompute-
rem, do sterowania podnosnikiem,
do podtgczenia telefonu klasyczne-
go oraz do podtgczenia dodatko-
wych stuchawek.

Na tej samej Sciance umieszczono
trzy przetgczniki. Wiekszy stuzy do
wyboru typu telefonu stacjonarnego
wspotpracujgcego z bazg, a 2 mniej-
sze zmieniajg czutos¢ mikrofonu.
Na gornej powierzchni bazy znajdujg
sie 4 wkleste podswietlane przyciski.
Pierwszy odpowiada za wybor tele-
fonu stacjonarnego, kolejny za pota-
czenie z komputerem, trzeci, po
przytrzymaniu, pozwoli na tgczenie
sie po bluetooth ze smartfonem,
czwarty MUTE przeznaczony jest do
wigczania i wytgczania mikrofonu.
Na lewej stuchawce umieszczono 3

przyciski sterujgce. Okragty stuzy do
jej wtgczania oraz odbierania i roztg-
czania rozmoéw, 2 kolejne do regula-
cji gtosnosci stuchawek.
Mikrofon jest ruchomy, wiec mozna
go ustawia¢ zgodnie z wtasnymi po-
trzebami, blizej lub dalej od ust.
Urzadzenie pomiedzy stuchawkami
a bazg tgczy sie za pomocg stan-
dardu Dect, takim jaki stosujemy
w telefonach bezprzewodowych.
Efektem jest duzy zasieg stucha-
wek, znaczgco wiekszy niz przy in-
nych sposobach tgczenia. Podczas
testow przemieszczatem sie po bu-
dynku majgcym 600 metréw kwa-
dratowych powierzchni. Stuchawki
przez caty ten czas zapewnity mi
potgczenie z wybranym zrodtem
dzwieku. Przy fgcznosci bezprzewo-
dowej bluetooth takiej mozliwosci
nie ma.
Jesli zdarza nam sie jednoczesnie
rozmawiac¢ np. przez telefon komoér-
kowy oraz sprawdza¢ na kompute-
rze jakies dane z wykorzystaniem
czytnika ekranu, warto takie rozwia-
zanie zastosowac takze w domu.
Stuchawki, po podtgczeniu do kom-
putera, zachowujg sie jak standar-
dowa karta muzyczna. Podkresle
jeszcze fakt, ze urzgdzenie wspot-
pracuje z dowolnym telefonem ko-
morkowym wyposazonym w bluet-
ooth.
Urzgdzenie w sprzedazy pojawi sie
w styczniu 2020 roku.
Planowana cena to 1300 zi.
Ich producentem jest polska firma
Axium. Mozna je bedzie naby¢ po-
przez firme TONOPRACA z siedzi-
bg w Laskach k. Warszawy.

Jan Gawlik
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KU SAMODZIELNOSCI

LAURKA DLA BABCI

Kiedy w Kujawsko-Pomorskim Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym odezwie sie dzwo-
nek na lekcje, gwar cichnie, a kory-
tarz pustoszeje, zostaje na nim jed-
na osoba. Babcia. Siada w kaciku,
wyjmuje ksigzke, czyta, a chwile
przed dzwonkiem na lekcje staje
w gotowosci pod klasg. Ditugo nie
znatam nawet Jej nazwiska, tak wto-
pita sie w rzeczywistos¢ szkolng, ze
dla dyrekcji, nauczycieli i uczniéw
jest po prostu babcig Kacpra Kandy-
sa. Urszula Kasprzak, bo o Niej mo-
wa, usmiecha sie, gdy o tym wspo-
minam i potwierdza: Wiem, dla
wszystkich jestem babcig i tak jest
dobrze.

- Babcie na ogdét pomagajg rodzi-
com, gdy dzieci sg mate, potem
ograniczajg sie ewentualnie do od-
prowadzania ich do szkoty. A jaka
jest Pani rola? - pytam.

- Caly czas taka sama, nawet zanim
zaczat sie dla mojego wnuka okres
szkolny. Pomagam, od urodzenia sie
Kacpra, zmagajgcego sie z dziecie-
cym porazeniem mozgowym. Do-
brze sie ztozyto, ze akurat po ponad
30 latach pracy jako nauczycielka
geografii przesztam na emeryture.
W wieku 2 lat Kacper poszedt do
ztobka na Dartowskiej, bo tam miat
codzienng rehabilitacje na miejscu.
Obie z jego mamg bardzo to przezy-
watySmy i nie obyto sie bez tez. Kie-
dy byt w klasach 1-3, w szkole po-
magata mu opiekunka, a ja zajmo-
watam sie jego miodszg siostrg Ma-
rysig. Potem miat nauczanie indywi-
dualne w szkole integracyjnej i od
tego czasu, od ponad 8 lat jestem
codziennie przy nim i z nim, takze
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w szkole.

- Czyja to byta decyzja i czy trudna?
- dopytuje.

- Wspdlna, catej rodziny. Rzeczywi-
Scie nietatwa. Dla jego dobra, by
stworzy¢ mu odpowiednie warunki,
zdecydowalisSmy sie przenieS¢ poza
Bydgoszcz i zamieszkaC razem
W miejscu mu przyjaznym. Zmienito
sie cate nasze zycie.

- Jak Panig przyjeto w osrodku? Czy
byty jakie$ problemy?

- Zadnych, ani tutaj, ani wcze$niej
w szkole integracyjnej. Panie dyrek-
torki zapewnity mi wygodne krzesto
z oparciami. Kazdy wie, ze to moje
miejsce i nawet gdy ktos je zajmie,
zrywa sie na moj widok - mowi
z uSmiechem.

Wicedyrektor do spraw ksztatcenia
ponadpodstawowego Ewa Fojucik: -
Nie mieliSmy zadnych obiekcji co do
obecnosci Babci. Proponowalismy
Jej zaciszne miejsce w bibliotece,
a nauczyciele mozliwos¢ przebywa-
nia w klasie, nie skorzystata. Jeste-
Smy wrecz zazenowani Jej delikat-
noscig, wyjgtkowag subtelnoscig, tym,
ze nie chce nikogo krepowac.

- Czy jest jedyng takg osobg
w osrodku?

- Nie. Byta z nami m.in. babcia Rafa-
ta Bojara, a w tym roku mama chtop-
ca z autyzmem, ktory miat problemy
z aklimatyzacjg. Siedziata pod
drzwiami, a on dzieki temu czut sie
bezpieczny. Gdy nam zaufata, a on
poczut sie pewnie, wycofata sie.
Obecnosé¢ takich oséb bywa jednak
niezbedna. Trzeba umie¢ podac po-
sitek, by dziecko sie nie zakrztusito,
odessac¢, pomoc w czynnosciach fi-
zjologicznych np. cewnikowaniu. Po-




byt dziecka na wozku czy z innymi
dodatkowymi problemami staje sie
dzieki takim osobom bardziej bez-
pieczny i komfortowy, takze dla nau-
czycieli.

- Jak wyglada Pani dzien? - pytam
Babcie.

| Babcia z Kacprem

- Wstaje o 6, w szkole jestesmy
o 7.30, by coérka, takze nauczyciel-
ka, zdgzyta nas przywiez¢ przed
pracg. Spedzam tu srednio 7 godzin
dziennie, czasem dtuzej, gdy musi-
my czeka¢ na transport. Przewoze
Kacpra do kolejnych klas, karmie
go, wykonuje czynnosci zwigzane
z fizjologia. W moich przerwach,
czyli podczas jego lekcji, podnosze
poziom czytelnictwa w kraju. Ksigz-
ka to zawsze najlepszy prezent dla
mnie, sama tez duzo ich kupuje.
Z podziwem patrze na pracujgcych
tu nauczycieli. Sg opiekunczy, wyro-
zumiali, ciepli, a majg do czynienia
z trudnymi przypadkami, réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

- A potem zapewne dalsze zajecia
z nim w domu? Rehabilitacja, odra-
bianie lekcji? Czy nie jest Pani tym
zmeczona? Moze miewa chwile za-
tamania?

- Wprost przeciwnie! Ja juz sobie
nie moge wyobrazi¢, ze miatbym tyl-
ko siedzie¢ w domu, krzagtaC sie
w kuchni czy zajmowacC codzienny-
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mi czynnosciami!

- A jak Pani zdaniem wsrod osob
z dysfunkcjg wzroku funkcjonuje
ktos na wozku inwalidzkim?

- Nie widze zadnych problemow,
czasem nie wiem, kto komu pierw-
szy ustepuje miejsca na korytarzu.
Podobnie jest w klasie Kacpra, jest
akceptowany, rozumiejg go. Mnie
tez zaakceptowali. Mam z jego kole-
gami dobry kontakt. Zwierzajg mi
sie, opowiadaja.

Pracowatam z tg klasg i wiem, ze
Babcia pomoze im uzupetni¢ zeszy-
ty po dtuzszej nieobecnosci, czasem
wyjasni jakis problem, doradzi, za-
stepujac nieobecnego rodzica. Cze-
sto widuje Jg otoczong uczniami
i innych klas. Wazne jest tez, ze ni-
gdy nie prébuje wchodzi¢ w role na-
uczycieli, akceptujgc to, co oni robig
i wspierajgc w tym.

Wicedyrektor Ewa Fojucik ma po-
dobne spostrzezenia. - Mamy ponad
10 uczniéw na wozkach. Nie wiem,
jak to jest, odpukac, kto komu uste-
puje miejsca, ale do kolizji nie do-
chodzi. Staramy sie dostosowac wa-
runki do ich potrzeb, a przy prze-
mieszczaniu sie do specjalistycz-
nych pracowni pomagajg i nauczy-
ciele, i inni uczniowie. Rozumiemy,
jak wazny jest dla tych dzieci pobyt
w szkole, kontakt z innymi, integra-
cja. Umozliwiamy im udziat w wy-
cieczkach, zajeciach terenowych,
nawet w sporcie. Sara Swiatowy
bierze na przyktad udziat w biegach
dtugodystansowych, nawet w pot-
maratonie, a wdzek prowadzi nau-
czyciel Krzysztof Olejnik.

- A co dalej z Kacprem, ktory w tym
roku konczy szkote branzowg?
Babcia: - Chcielibysmy, by uczyt sie
dalej, tutaj w osrodku.
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- Moze w liceum, bo to przeciez mg-
dry chtopak, ma swiadectwa z pa-
skiem — sugeruje.

- Raczej nie — odpowiada - bo mate-
matyka jest jego pietg achillesowa,
bytby to za duzy stres.

Watpliwosci wyjasnia Ewa Fojucik: -
Myslimy o utworzeniu kierunkow po-
mocniczych, by i takim dzieciom dac
szanse, a jesli trzeba, dostosowac
tryb nauczania do ich potrzeb.

Czas na rozmowe z Kacprem. Zada-
je podchwytliwe pytanie: - Kto tu jest
uczniem, ty czy Babcia?

- Ja jestem uczniem — odpowiada
bez wahania. Babcia chodzi ze mng
do szkoty, pomaga mi. Ubiera, kar-
mi, uczy sie ze mng, zapisuje w ze-
szytach dyktowane przeze mnie za-
dania domowe, nawet chodzi do ki-

na i na rehabilitacje. Jak bytem maty,
nosita mnie na rekach, a ja wtedy
mowitem na Nig mama. Kiedy budo-
wat sie dom, mieszkalismy u Niej.
A gdy w ferie zimowe rodzice z bra-
tem i siostrg jadg na narty, Ona sie
mng zajmuje. Spedzam z Nig naj-
wiecej czasu i mam z z Nig bardzo
dobre stosunki. Ukochana Babunial!
- A co by byto, gdyby Babcia nie mo-
gta tu z tobg byc¢?
- Nie myslatem o tym, bo nie moge
sobie tego wyobrazic...
Kacper nigdy nie narysowat dla Bab-
ci laurki z okazji Jej Swieta, ale czyz
moze byC piekniejsza laurka niz te
stowa?! Wszystkim WYJATKOWYM
BABCIOM w dniu ich Swieta zyczy-
my, by byty, by byty takie zawsze!
Ludmita Mokariska

WIDZIEC INACZEJ

Na ulicach miast czy w budyn-
kach uzytecznosci publicznej czesto
mozna spotkaC osoby niewidome.
Wielu zastanawia sie, jak im pomaéc
I w jaki sposob rozpoczg¢ z nimi roz-
mowe. Niektorzy przechodzg obojet-
nie, jakby nic nie widzieli, inni chcag
na site pomoc osobie niewidomej —
na przykftad wsigsc¢ do autobusu. Je-
zeli ktos chce pomoc osobie z dys-
funkcjg wzroku, powinien zapytac ja,
czy ona sobie tego zyczy. Komuni-
kacja miejska, posiadajgca komuni-
katy dzwiekowe czy oznaczone
przejscia dla pieszych, utatwiajg co-
dzienne funkcjonowanie, cho¢ oczy-
wiscie dobrze jest mie¢ wokot siebie
zyczliwych ludzi, ktérzy potrafig wy-
ciggna¢ pomocng dton, gdy zdarzy
sie taka potrzeba.

Nie znaczy to jednak, iz osoby
niewidome nie sg samodzielne i po-
trzebujg przewodnika w dotarciu do
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celu. Kazdy cztowiek czuje sie do-
brze, gdy sam pokonuje wilasne
ograniczenia, daje mu to satysfakcje
i motywacje do pokonywania wia-
snych stabosci. Swiadomos$é spote-
czenstwa dotyczgca osob niewido-
mych zmienita sie na lepsze, lecz
wcigz wielu ludzi ma obawe przed
kontaktem z ,innym” cztowiekiem,
a przeciez to taki sam cztowiek, kto-
ry tylko nie widzi. Moze samodziel-
nie chodzi¢ do sklepu, optacac ra-
chunki czy wychowywac dzieci. Lu-
dzie czesto bojg sie tego, czego nie
znaja, co jest dla nich obce. Zwtasz-
cza dzieci sg ciekawe swiata i chcg
zobaczy¢, jak wyglada zycie niewi-
domych rowiesnikow.

W tym celu Kujawsko-
Pomorski Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci i Mto-
dziezy Stabo Widzgcej i Niewidomej
im. Luisa Braille’a od 2014 roku or-
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Dziewczynka z biatg laskg |

ganizuje kampanie spoteczng pod
nazwg ,Ja nie widze Ciebie, Ty zo-
bacz mnie,” ktéra ma na celu pozna-
nie swiata osob z dysfunkcjg wzro-
ku. W ramach kampanii uczniowie
ze szkot masowych uczestniczg
w lekcjach o tematyce dotyczacej
0osOb niewidomych, ale i uczniowie
wraz z nauczycielami osrodka orga-
nizujg prelekcje, podczas ktérych
dzieci dowiadujg sie, jak pomoc oso-
bie z dysfunkcjg wzroku czy jak wy-
glada pismo Braille’a. Uczestniczg
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w zajeciach z orientacji przestrzen-
nej. Dzieki zatozeniu gogli i chodze-
niu z biatg laskg, mogg wyobrazic
sobie, jak poruszajg sie niewidomi.
Dowiadujg sie rowniez wiecej na te-
mat aktywnosci uczniow bydgoskie-
go osrodka. Majg okazje poznac
sporty, w ktérych niewidomi osigga-
ja wysokie miejsca, jak na przykfad
showdown czy goalball. Ciekawym
zagadnieniem jest tez ogladanie fil-
mow metodg bezwzrokowg — dzieki
zastonietym oczom mogg poczuc¢ sie
jak niewidomi, obejrze¢ fragment fil-
mu, korzystajgc z audiodeskrypciji.
Uwazam, ze zainteresowanie
dzieci jest bardzo duze. Ciekawi ich
Swiat bez koloréw, poznawany tylko
za pomocg stuchu i dotyku. W roz-
mowach z niewidomymi czesto nie
rozumiejg, ze samodzielnie wykonu-
ja oni codzienne czynnosci, takie jak
jedzenie, ubieranie sie czy nauka.
Osoba niewidoma musi byc¢
aktywna spotecznie i dgzy¢ do inte-
gracji ze srodowiskiem. Pozytywne
nastawienie do zycia pomaga jej ra-
dzi¢ sobie z codziennymi trudnoscia-
mi, cho¢ nie ma ich zbyt wiele. Je-
stem zdania, ze brak wzroku to jed-
na z tatwiejszych niepetnosprawno-
Sci. Mozna zyC i iSC przez Swiat
z usmiechem, chociaz w ciemnosci!
Weronika Stepczyriska

EDUKACJA - ECHOLOKACJA DLA 0SOB
Z DYSFUNKCJA WZROKU

Wraz z konncem roku 2019, konczy
sie dwuletni projekt dotyczgcy echo-
lokacji, jako umiejetnosci dla osob
z dysfunkcjg wzroku. Prowadzony
jest wspolnie przez podmioty z Pol-
ski, Danii i Litwy. Ze strony polskiej
partnerem i liderem jest Fundacja

Instytut Rozwoju Regionalnego.

Celem projektu byto przygotowanie
| przetestowanie innowacyjnego pro-
gramu szkolenia umiejetnosci echo-
lokacji w poruszaniu sie osob niewi-
domych i stabo widzgcych. 12 in-
struktorek z Polski i Litwy odbyto te-
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stowe szkolenie i sprawdzito swoje
umiejetnosci na grupie oséb z dys-
funkcjg wzroku.

W najblizszym czasie na stronie in-
ternetowe] FIRR pojawig sie publi-
kacje bedgce efektem projektu,
w jezykach polskim, angielskim i li-
tewskim, odnoszace sie witasnie do
tej tematyki. Pierwszg bedzie kom-
pendium podstawowej wiedzy na
temat echolokacji dla oséb niewido-
mych i stabo widzgcych, drugg pro-
gram szkolenia przeznaczony dla
instruktorow orientacji przestrzennej
nt. szkolenia echolokacji. Trzecia
pozycja to rekomendacje dot. syste-
mu ksztatcenia.

Kompendium ma za zadanie przed-
stawi¢ informacje o echolokacji: co
to jest echolokacja, jakie sg jej ro-
dzaje, na czym polega echolokacja
pasywna a na czym aktywna, do
czego jg stosowac, jakie informacje
dzieki niej mozna uzyskac¢. Znalez¢
w nim bedzie mozna takze nieco in-
formacji o najbardziej znanych
echolokatorach. Zasygnalizowane
bedg takze badania naukowe z tej
tematyki w ostatnich latach oraz po-
dane dodatkowe zrédta informaciji
(materiaty referencyjne). Wiekszosc¢
tych materiatow jest dostepna w je-
zyku angielskim.

Program szkolenia to materiat gtow-
nie dla specjalistow, ktérzy chcg
wprowadzac tego typu zajecia w ra-
mach swoich szkolen z orientacji
przestrzennej i poruszania sie.
Rekomendacje bedg gtownie doty-
czy¢ sposobu ksztatcenia specjali-
stow w tym zakresie, a takze zasad
witgczania szkolenia z umiejetnosci
echolokacji w obecnie stosowane
zajecia z orientacji przestrzennej
| samodzielnego poruszania sie.
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15 listopada w Krakowie odbyty sie
warsztaty promujgce efekty projek-
tu, ktore pokazaty przyktadowe
praktyczne cwiczenia. Uczestniczki
I uczestnicy tego spotkania mogli na
wiasnej skorze zobaczy¢, o co wia-
Sciwie chodzi w tej echolokacji. Ma-
my nadzieje, ze zachecimy do trak-
towania echolokacji jako bardzo
praktycznej umiejetnosci, wzboga-
cajgcej wachlarz narzedzi przydat-
nych do zdobywania informacji
o otoczeniu przez osobe z dysfunk-
cjg wzroku. A takze przetamiemy
przekonanie, ze echolokacji nie da
sie nauczyc.
Dzieki temu projektowi, mielismy
okazje zobaczy¢ dosc istotne rozni-
ce w sposobie nauczania w Danii i u
nas. W naszych programach wyraz-
nie wida¢ kolejne kroki, etapy i se-
kwencje. W Danii, powiedziatabym,
podejscie jest bardzo indywidualne,
oparte na doswiadczaniu i odkrywa-
niu. W tej szczegolnej dziedzinie,
jakg jest umiejetnos¢ samodzielne-
go poruszania sie 0sOb niewido-
mych, ktadzie sie nacisk przede
wszystkim na potrzeby komuniko-
wane przez te osoby.
Materialy zamieszczone na stronie
fundacji, bedg udostepniane bez-
ptatnie na otwartych licencjach. Kaz-
dy zainteresowany bedzie mdgt je
pobra¢ i wykorzystywa¢ w pracy
z osobami niewidomymi i stabo wi-
dzgcymi.
Dla uzyskania petnych informaciji
o0 projekcie i jego efektach zapra-
szamy na strone www.firr.org.pl.
W zaktadce Projekty a nastepnie
Projekty  miedzynarodowe, link
ECHOLOKACJA DLA  0OSOB
Z DYSFUNKCJA WZROKU.

Anna Rozborska
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PORADY PRAWNE

ASYSTENT OSOBISTY DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej przygotowato pro-
gram ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”, ktory skierowa-
ny jest do petnoletnich osob z
orzeczonym znacznym lub umiar-
kowanym  stopniem  niepetno-
sprawnosci. Aktualna edycja pro-
gramu obejmuje okres od 1 paz-
dziernika 2019 roku do 31 grudnia
2020 roku. Jego celem jest uta-
twienie codziennego funkcjonowa-
nia  0sob  niepetnosprawnych
w spoteczenstwie poprzez umozli-
wienie im uczestnictwa w wyda-
rzeniach kulturalnych, sportowych,
korzystania z rehabilitacji czy wizyt
u lekarza. Ustugi asystenta majg
umozliwi¢ osobom 2z niepetno-
sprawnoscig aktywne i samodziel-
ne zycie, bez ponoszenia dodatko-
wych kosztow. Zadania asystenta
to m.in. pomoc uczestnikowi pro-
gramu w dojsciu lub dojezdzie do
pracy, sklepu, znajomych, kina,
powrotu do domu czy uczestnicze-
nie razem z osobg niepetnospraw-
ng w robieniu zakupéw. Srodki
pieniezne przygotowane w ramach
programu pokryjg koszty wynagro-
dzenia asystentow, zakupu dla
nich biletow komunikacji miejskiej

oraz ubezpieczenia. Asystent ma
by¢ dostepny przez 7 dni w tygo-
dniu w godzinach 7.00 - 22.00,
aw szczegolnych przypadkach
istnieje mozliwos¢ zmiany godzin
udzielania pomocy. Jedna osoba
moze korzystac z opieki asystenta
do 30 godzin w miesigcu. Osoby
zainteresowane zobligowane sg
do wypetnienia ,Karty zgtoszenia
do programu ,Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej” — edycja
2019-2020", podajgc wszystkie
wymagane w formularzu dane
oraz dotgczajac kserokopie aktu-
alnego orzeczenia o stopniu nie-
petnosprawnosci i ztozenia jej
w jednostce samorzadu terytorial-
nego gminy lub powiatu. Gmina
lub powiat natomiast sktada wnio-
ski o przyznanie dotacji na ten cel
do wojewody.

Podstawa prawna: Ustawa o Soli-
darnosciowym Funduszu Wspar-
cia Osbéb Niepetnosprawnych (Dz.
U. poz. 2192 z 2019 roku).
Magdalena Turek
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ZDROWIE

ZIOI’.OWE SMACZKI

Szatwia w donlczce

Szatwia lekarska jest rosling znang
od dawna i w wielu krajach uznawa-
ng za symbol dlugowiecznosci. Na-
turalnie wystepuje na obszarach Mo-
rza Src’)dziemnego, ale réwnie do-
brze czuje sie w naszym klimacie.
Tworzy mate, zielone krzewy o wy-
sokosci okoto 40 cm. Z powodze-
niem mozemy jg uprawiac¢ na balko-
nie lub w ogrodku, gdyz jest rosling
wieloletnig i mrozoodporng. Wytrzy-
muje temperatury do — 20 stopni
Celsjusza. Jej srebrnozielone listki
o charakterystycznym, silnym aro-
macie stosujemy w ziotolecznictwie,
kosmetyce i w kuchni. Szatwia lekar-
ska chetnie rosnie w miejscach sto-
necznych, w petnym stoncu, lubi
umiarkowane podlewanie. Jest tatwa
W uprawie i mozna jg z powodze-
niem rozmnazac przez podziat wiek-
szych kep lub przez ukorzenianie
matych sadzonek. Od lat stosowana
jest w postaci naparu do ptukania
jamy ustnej i gardta przy jego bolu
i zapaleniu migdatkow. Dziata odka-
zajgco i oczyszczajgco na gorne
drogi oddechowe. Napar sporzgdza-
my zalewajgc 2 tyzeczki lisci szatwii
Y2 szklanki wrzgcej wody i pozosta-
wiajgc na okoto 10 minut pod przy-
kryciem. Tak przygotowany napar
mozemy pi¢ jako dziatajgcag przeciw-
zapalnie, hamujgcg nadmierng potli-
wos¢ czy pomagajgcg na wzdecia
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i niestrawnos¢ herbatke albo stoso-
wac zewnetrznie w formie ptukanek
lub przemywacC nim skore i btony
Sluzowe przy sttuczeniach, swedzg-
cych wysypkach i uszkodzeniach
naskorka. Ziele szatwii zawiera dosc¢
silny olejek eteryczny o bogatym
sktadzie oraz garbniki, gorycze, wi-
tamine B i C. Zawarte w szatwii olej-
ki eteryczne pobudzajg apetyt i re-
gulujg trawienie, dlatego w kuchni
warto dodawac jg do ttustych mies,
gulaszu, zup czy drobiu. Swietnie
komponuje sie w farszu do mies.
Listki Swiezej szatwii drobno kroimy,
mieszamy z podsmazong cebulkg
i stosujemy jako farsz do piersi
z drobiu. Mozemy tez przygotowac
aromatyczng oliwe wktadajgc do bu-
telki z olejem lub oliwg kilka gatgzek
ziela oraz przygotowac ziotowe ma-
sto lub dodac¢ jg do twarozku. Liscie
szatwii nadajg sie takze do uzupet-
niania kwiatowych bukietéw czy de-
koracyjnych wiankow. Suszone liscie
witozone do szafy z bielizng odstra-
szajg insekty. To takze roslina oz-
dobna, dostepnych jest wiele jej od-
mian o dekoracyjnych, réznigcych
sie kolorem lisciach. Szatwia jest ro-
Sling wieloletnig, zeby dtugo nam
stuzyta najlepiej nie zrywa¢ samych,
pojedynczych listkdw, tylko ucinac je
razem z todyzkg — zabieg ten doty-
czy wszystkich ziét i ma na celu po-
budzenie rosliny do wzrostu. Jezeli
zerwiemy wszystkie listki i pozosta-
wimy sam ped, wowczas roslina be-
dzie bardzo staba, a z czasem obu-
mrze. Natomiast jezeli przytniemy
pedy nozyczkami, to juz po kilkuna-
stu dniach zaczng pojawiacC sie no-
we z listkami, a roslina bedzie silna
| dobrze rozkrzewiona.

Magdalena Turek




TYFLOTECHNIKA

PORADY - LUPA | OKULARY?

Wydaje mi sie, ze prawie kazdy pa-
cjent przy dobieraniu lupy do blizy
zadaje pytanie, czy zatozyC swoje
okulary do czytania? Odpowiedz mo-
ze, w zaleznos$ci od sytuacji pacjen-
ta, byC rézna. Inaczej korzystamy
z lup z rgczka, a inaczej z lupg sta-
wiang na tekscie.

Przy korzystaniu do czytania z lup
recznych, problem z doborem pole-
ga na tym, by znalez¢ wtasciwg od-
legtos¢ lupy od tekstu i oka od lupy.
Mamy zazwyczaj mozliwosc¢ regula-
cji dystansu roboczego i pola widze-
nia poprzez odsuwanie lub przybliza-
nie lupy do tekstu. Im stabsza lupa -
tym odlegtos¢ moze by¢ wieksza, im
mocniejsza - tym dystans roboczy
bedzie krotszy. Musimy znalez¢ taka
odlegtos¢, przy ktorej obraz jest
ostry, zarazem taka, przy ktoérej wy-
godnie nam sie czyta.

Przy wiekszych mocach lup pojawia
sie sytuacja dziwigca niejednokrotnie
uzytkownika. Jesli zbytnio odsunie-
my taka lupe od tekstu, to znaczy na
odlegtos¢ wiekszg niz ogniskowa lu-
py, to obraz nam sie odwroci, co wy-
nika tylko z tej nadmiernej odlegto-
Sci. Przyktadowo przy lupie o po-
wiekszeniu 5x, jest to odlegtos¢ po-
wyzej 5 cm. Jesli przysuniemy lupe
blizej i do oka, i do tekstu, to obraz
ukaze sie wtasciwie.

W przypadku lup stojgcych sytuacja
jest inna, gdyz stojgc na tekscie ma-
ja juz dobrany wtasciwy dystans do
niego wyznaczany przez nozki, kie-
lich otaczajgcy soczewke lub rozwig-
zania analogiczne. Ta odlegtosc¢ jest
rowna ogniskowej lupy i zapewnia
uzytkownikowi ostry obraz.

Lupa stojgca - Modularts

Wazne znaczenie ma w tych lupach
okreslenie, z jakiej odlegtosci bedzie
pacjent przez nig patrzyt np. na
tekst. Ustala sie te odlegtos¢ po
ustawieniu jej na czytanym tekscie
poprzez patrzenie z odlegtosci poda-
nej na lupie.

Dajgc mocniejsze lub stabsze okula-
ry, mozna regulowac¢ dystans, z ja-
kiego patrzymy na obraz powieksza-
ny przez lupe stojgcg. Najlepsze
efekty uzyskuje sie, jezeli przez lupe
bedziemy patrzyli w okularach do
czytania, ktérych moc powinna byc¢
ustalona przez optometryste dobie-
rajgcego pomoce optyczne i okulary.
Chyba Zze podczas doboru osoba
dobierajgca lub pacjent stwierdza,
ze nie ma widocznej roznicy w pa-
trzeniu przez lub bez okularow lub
gdy pacjent nie chce sobie utrudniaé
zycia.

Wystepuje takze pewne ogranicze-
nie. Okulary do czytania, ktére sto-
sujemy, nie mogg by¢ silniejsze niz
okreslona moc, ktéra wynika z mocy
powiekszajgcej samej lupy, ponie-
waz nie uda sie wtedy uzyskaé
ostrego obrazu  powiekszanego
obiektu. Dlatego podczas doboru
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pacjent proszony jest o wkfadanie
i zdejmowanie okularow, by prak-
tycznie sprawdzic¢, ktory wariant jest
dla niego wygodny.

Jesli uzyjemy okularéw do czytania
przy jednoczesnym stosowaniu lup
stojgcych, zazwyczaj uzyskujemy
nieco wieksze powiekszenie. | moze
by¢ to dodatkowym plusem.

]
B S\ \

W przypadku stosowania lup w for-
mie linijki lub kamienia pojawia sie
ciekawa sytuacja. Za ich pomocg
uzyskuje sie powiekszenie jakby na
tylnej sciance lupy. Jest to bardzo
wygodne, gdy tgczymy powieksze-
nie. Kiedy patrzymy na takg lupe,
stosujgc okulary lupowe, zwlaszcza
w przypadku rozwigzan pryzmatycz-
nych (majg powiekszenie do 3,5x),
mozemy czytac druk, ktérego bysmy
nie widzieli, stosujgc tylko okulary.
Przyktadowo dobieramy okulary do
czytania tekstu gazetowego, a aby
przeczytac¢ drobniejszy druk np. ulot-
ki leku, dodatkowo stosujemy lupe.
Jest to i tansze, i wygodniejsze roz-
wigzanie niz posiadanie dwoch par
okularéw.

Poniewaz liniaty i kamienie mogg
by¢ pomocg dla oséb o niewielkim
ostabieniu wzroku, przyblizmy nieco
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ich dziatanie. Liniat to wycinek
walca, a kamien to wycinek kuli.
Takie lupy majg mate powieksze-
nia, nieco mniej niz 2x. Niewatpli-
wg zaletg tego rozwigzania jest to,
ze jednorazowo mozemy powiek-
szy¢ sobie catg kolumne tekstu.

~

Lupa w formie linijki

Warto wiedzie¢, ze majg one jed-
nak i pewng wade. Liniat znie-
ksztatca obraz w pionie, tzn. roz-
cigga lekko litery w pionie, zmie-
niajgc oryginalne proporcje tekstu.
Zdecydowanie warto sprobowac
pracy z lupg i w okularach do czy-
tania i bez nich. Wtedy ustalimy,
kiedy mamy lepsze efekty, czyli
kiedy lepiej nam sie czyta. Zna-
czenie ma bowiem takze moc oku-
larow. Moze zdarzy¢ sie, ze przy
stosowaniu okularow i lupy nie
uda tak zgrac obrazu, by byt ostry.
Natomiast warto korzysta¢ z oku-
larow w przypadku lup stojgcych,
ale ich moc powinna zostaé¢ do-
brana do stosowanej lupy. Warto
wiec skorzystaC z doboru przez
osobe do tego przygotowang,
z pomocy optometrysty.

Sebastian Nowakowski
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ROZPOZNAWANIE TEKSTU W APLIKACJI
SEEING ASSISTANT HOME

Aplikacja Seeing Assistant Home,
rozwijana przez firme Transition
Technologies, zostata stworzona
z myslg o osobach z dysfunkcjg
wzroku. Osoby, ktére nie miaty
okazji jeszcze jej uzywac informu-
jemy, ze posiada ona kilka funkcji.
Najwazniejsze z nich to: skano-
wanie oraz generowanie kodow
kreskowych i QR, odczytywanie
zawartosci znacznikow NFC, lupa
elektroniczna, detektor 2zrodta
Swiatta i wykrywanie tekstu.
Ostatnio do funkcji ,Wykryj tekst”
dodalismy takze modut optyczne-
go rozpoznawania znakow. Ozna-
cza to, ze od teraz uzytkownik
otrzyma nie tylko informacje
o tym, ze jakis tekst zostat wykry-
ty, ale dodatkowo zostanie on roz-
poznany, a nastepnie odczytany
przez synteze mowy. Obstugiwa-
ne sg teksty zapisane w réznych
jezykach. Ich identyfikacja odby-
wa sie w sposob automatyczny,
a w ustawieniach mozna wybrac
odpowiedni gtos dla syntezy w da-
nym jezyku.

Wazne! Do skanowania tekst mu-
si by¢ utozony poprawnie — tak jak
do czytania, nie moze by¢ utozo-
ny bokiem ani do géry nogami.
Jest to modut szybkiego skano-
wania, rozpoznawania i odczyty-
wania tekstu, do dziatania ktorego
nie jest potrzebne potaczenie z in-
ternetem ani wykonywanie zdjecia
- wystarczy odpowiednio nakiero-
wac¢ kamere aparatu. Postawili-

sSmy w tej funkcji na duzg szyb-
kos¢ rozpoznawania kosztem do-
ktadnosci, gdyz wg naszego roze-
znania, nie ma na rynku aplikacji,
w ktorej ta funkcja pracuje tak
sprawnie, jak ta wykonana przez
nas.

Trzeba jednak pamietac, ze wyniki
jej dziatania sg zalezne od wielu
roznych czynnikow: tekst powinien
byé przede wszystkim dobrze
osSwietlony a kamera trzymana
mozliwie jak najbardziej stabilnie.
Na to, jak doktadny bedzie efekt
rozpoznawania, ma wptyw nie tyl-
ko efektywnos¢ pracy aplikacji, ale
rowniez to, jak dobrze nauczymy
sie jej uzywac. Zmienia sie opty-
ka, perspektywa, rozny jest tez kat
patrzenia obiektywu, odlegtos¢ do
tekstu, uzyta czcionka, mogace
wystepowa¢ na wyswietlaczach
elektronicznych migotanie, czy
w koncu elementy czesciowo za-
staniajgce tekst w przestrzeni.
Celem tego rozszerzenia progra-
mu nie jest zastgpienie profesjo-
nalnego skanera i aplikacji do roz-
poznawania znakow smartfonem.
Nowa funkcja jest raczej uzupet-
nieniem tego, czym dla stabo wi-
dzacych jest lupa, czy nawet lor-
netka i ma da¢ mozliwos¢ btyska-
wicznego odczytu informacji tek-
stowych, jakich petno na kazdym
kroku.

Oczywistym zastosowaniem jest
odczytywanie dokumentéw druko-
wanych, ale wyrazne pismo od-
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reczne tez powinno byC rozpo-
znawane. Mozna odczytywac za-
rowno teksty znajdujgce sie blisko
nas - w odlegtosci kilku centyme-
trow, ale réwniez te odlegte o na-
wet kilkadziesigt metréow. Informa-
cje tekstowe np. z szyldéw za-
mieszczonych na oddalonych bu-
dynkach, z elektronicznych tablic
informacyjnych, z tablic z nazwa-
mi ulic, nazwami przystankow, nu-
merami autobusow, z réznego ro-
dzaju wyswietlaczy elektronicz-
nych, napisbw zamieszczonych
na wszelkiego rodzaju opakowa-
niach, a nawet z przyciskow na
pilocie do telewizora, wszystko to
da sie teraz odczytac.

W przypadku matych elementéw
pomocnym bedzie zrobienie nie-
wielkiego otworu w niezapisanej
kartce papieru/tektury. Musi ona
by¢ takiej wielkosci, zeby zakry-
wata wszystkie niechciane ele-
menty zawierajgce tekst. Skano-
wanie wykonujemy poprzez usy-
tuowanie w wykonanym otworze
interesujgcego nas fragmentu
z tekstem, a nastepnie umiesz-
czenie go w polu widzenia obiek-
tywu aparatu. Przykrycie i ponow-
ne odkrycie skanowanego ele-
mentu powinno skutkowac powto-
rzeniem odczytu.

Prosze pamietac, ze aplikacja nie
dziata na zasadzie porownywania
wykrywanych liter i cyfr ze wzor-
cami lecz stara sie tworzy¢ litery z
wykrywanych elementéw prze-
strzeni. Dlatego czasami np.
struktura jakiegos ogrodzenia wy-
konanego z pretow metalowych
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moze byC¢ odczytana np. jako
SHNVWWWW a innym razem jako
L1 1TTT". DoSC czesto sie tez zda-
rza, ze w przestrzeni miejskiej
odczytywane sg fragmenty napi-
sOéw np. ,...yzjer’ zamiast ,fryzjer”.
Przyczyny tego moga byc¢ rozne,
ale wychodzimy z zatozenia, ze
nawet czesciowa informacja jest
lepsza od zadnej. W pewnym za-
kresie funkcja ta dziata, nawet
gdy przeprowadzamy skanowa-
nie w jadgcych pojazdach. Powo-
dzenia w odczytywaniu swiata!

Kazdy rozpoznany tekst mozemy

pOzniej przeanalizowac, przecho-

dzgc do okna ,wykryte teksty”,
gdzie znajdujg sie wszystkie od-
czytane przez aplikacje wyniki,

z ktérych mozemy wybracC ten,

ktéry najbardziej odpowiada na-

szym potrzebom. Gdy w tekscie
tym znajdg sie np. kompletny

i poprawny numer telefonu, adres

e-mail, czy adres www, to bedg

one oznaczane jako elementy ak-
tywne — linki — na ktérych mozna
wykonac systemowe akcje.

Funkcja posiada kilka trybow roz-

poznawania:

. Tryb petny, przeznaczony do
skanowania dokumentéw
I wiekszych kartek papieru,
tablic i innych dos¢ duzych
obiektow zawierajgcych
tekst.

. Tryb waski, stuzy do rozpo-
znawania tekstu na nieco
mniejszych  powierzchniach
takich jak: opakowania le-
kéw, butelki oraz innych ma-
tych obiektow zawierajgcych




«l-=3» DLA KAZDEGO CO$ CIEKAWEGO

litery na matej powierzchni.
Ten tryb skanowania pozwala
rowniez na precyzyjniejsze
trafianie w interesujgce nas
elementy z tekstem
w przypadku, gdy w danym
momencie jest ich duzo obok
siebie.

« Tryb mikro pozwala na rozpo-
znawanie napisow na matych
elementach np. na klawiszach
pilota od telewizora, jednak
jego uzycie wymaga duzej
precyzji od uzytkownika, przez
co jest bardzo trudne. W przy-
padku matych elementéw zde-
cydowanie zalecamy uzywa-
nia techniki z odpowiednim
otworem wykonanym w Kkart-
ce.

W tej funkcji mamy takze przetgcz-

nik zmiany sposobu odczytu wy-

krytego tekstu. Aplikacja potrafi ro-
bi¢ to automatycznie lub po recz-
nym wywotaniu. W tym drugim
przypadku konieczne jest wcisnie-
cie przycisku ,czytaj’. W trakcie
wypowiadania tekstu przez synte-

ze mamy mozliwosc¢ zatrzymania
tego procesu po uzyciu przycisku
,stop”. Obie te czynnosci mozna
wykonaC z uzyciem gestu dwu-
krotnego stukniecia dwoma palca-
mi tzw. ,magic tap”.
Dla dokfadniejszego zapoznania
sie ze specyfikg pracy opcji ska-
nowania i rozpoznawania tekstow
przydatna moze sie okazacC kon-
sultacja z osobg widzgcg, ktora
podpowie jak nalezy utozyC apa-
rat, zeby uchwyci¢ nim poszcze-
golne elementy znajdujgce sie
w otaczajgcej przestrzeni. Bardzo
zachecamy do wyprobowania te-
go nowego narzedzia zawartego
w Seeing Assistant Home. Planu-
jemy je rozbudowywac o kolejne
elementy i udoskonala¢ efektyw-
nos¢ dziatania.
W chwili obecnej spotkacie je je-
dynie w wersji na iPhone’y, ale
pracujemy rowniez nad analogicz-
ng funkcjg dla smartfonéw pracu-
jacych pod Androidem.

Transition Technologies

CO NOWEGO W OSRODKU HOMER

Jak juz pisatem w biuletynie nr 67.
i 68., Osrodek Rehabilitacji
i Szkolenia HOMER w Bydgosz-
czy przechodzi aktualnie general-
ny remont. Tym razem chciatbym
przede wszystkim poinformowac
0 zmianach w otoczeniu osrodka.
Nowy sgsiad, dyskont firmy Lidl,
zostanie otwarty 21 listopada br.
W zwigzku z tym udostepnione
zostang drogi dojscia i dojazdowa
do naszego budynku.

Droga dojazdowa do osrodka be-
dzie wiodta, tak jak poprzednio od
ul. Wybickiego. Bez zmian jest
takze wejscie gtdwne do budynku
(drzwi rozsuwane).

Bedzie mozna korzysta¢ z dwoch
drog dojscia do budynku osrodka.
Jedna z nich prowadzi do gtdwne-
go wejscia, druga do drzwi znaj-
dujgcych sie po przeciwlegtej stro-
nie naszego budynku.

Specjalnie potozony dla nas chod-
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nik zaczyna sie przy ul. Wybickie-
go. Dla bezpieczenstwa jest od
drogi wjazdowej odciety na catej
swej dtugosci barierkami. Mozna
na niego wejs¢ takze od ul. Po-
wstancow Wilkp, idgc najpierw do-
datkowym chodnikiem, potozo-
nym rownolegle do ul. Wybickie-
go, a nastepnie przechodzagc
przejsciem dla pieszych przez
uliczke prowadzgcg na parking
Lidla. Blisko wejscia gtdownego
znajduje sie przejscie na drugg
strone uliczki dojazdowej, do
drzwi osrodka idziemy od tego
miejsca wzdtuz budynku hotelu.
Przejscia dla pieszych sg ozna-
czone pasami, a chodnik na ich
wysokosci jest lekko obnizony.
Wszystkie przejscia oznaczone
sg zottymi ptytami reliefowymi.
Reliefy ,postojowe” majg wypuktg
fakture tzw. guzki. Plytki reliefowe
nadajgce kierunek marszu i uta-
twiajgce poruszanie sie w migj-
scach wymagajgcych zwiekszo-
nej uwagi majg fakture rowkowa-
na.

Druga droga dojscia do osrodka
prowadzi do wejscia potozonego
od strony Alei Wyszynskiego. Tuz
za skrzyzowaniem ulic Powstan-
cow WiIkp. i Wyszynskiego,
a jeszcze przed budynkiem Lidla,
przechodzimy wzdtuz ogrodzenia
parku dla pséw do dodatkowego
wejscia. Tym sposobem dotrzemy
do biur okregu i kota PZN. Wej-
Scie dostepne bedzie do godziny
18. Uwaga, tuz przed budynkiem
znajdujg sie schody prowadzgce
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do wejscia do sali spotkan. Suge-
ruje jednak korzystanie z wejscia
gtbwnego. Schody, ze wzgledu na
roznice wysokosci terenu, sg
dos¢ strome. Wejscie otwierane
bedzie tylko w wybranych termi-
nach.
Na tytach budynku socjalnego, jak
uprzednio, znajdujg sie miejsca
parkingowe osrodka.
Firma Lidl potwierdzita, ze ich
sklep bedzie przystosowany,
w miare mozliwosci, do potrzeb
0sob z dysfunkcjg wzroku. Poin-
formowano nas takze, ze pracujg
nad aplikacjg utatwiajgcg zakupy
osobom niewidomym i stabo wi-
dzgcym w ich sklepie.
Na koniec informacje, co w naj-
blizszym czasie.
Ot6z konczymy elewacje budynku
socjalnego (to w nim znajdujg sie
m.in. sale zajeciowe dziatu reha-
bilitacji) - od strony zachodniej
I potnocnej. Zaczynamy prace
elewacyjne — ocieplenie i nowa
elewacja od strony wschodniej
budynku hotelowego. Planujemy
remont kuchni. Prawdopodobnie
na wiosne bedziemy wymieniac
wszystkie okna w budynku hotelo-
wym.
Bedziemy prowadzi¢ dalsze prace
ociepleniowe — budynek hotelowy
— od strony potnocnej i potudnio-
wej.

Dariusz Majewski

dyrektor osrodka
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IKAR - WYJATKOWA POSTAC, WYJATKOWA MUZYKA
1 WYJATKOWY FILM
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IKAR
wacieia LEGENDA
- MIETKA
KOSZA

W KINACH OD 18 PAZDZIERNIKA

Plakat z filmu lkar

Posta¢ Mieczystawa Kosza, ge-
nialnego pianisty jazzowego,
kompozytora i cztowieka o bardzo
trudnym zyciu mozemy zobaczyc¢
na ekranach kin.

Wreszcie, bo wydawatoby sie, ze
mato kto juz pamieta niewidome-
go muzyka, ktéry wydat tylko jed-
ng ptyte, zmartego sSmiercig tra-
giczng w roku 1973. A miat wtedy
zaledwie 29 lat. Wtasciwie nie
wiadomo, czy byt to wypadek, czy
samobgjstwo.

Film Macieja Pieprzycy /kar. Le-
genda Mietka Kosza wszedt na
ekrany 18 pazdziernika. Role tytu-
towg swietnie gra Dawid Ogrod-
nik. Obok niego wystepujg m.in.

Justyna Wasilewska, Piotr Adam-
czyk, Jacek Koman, Jowita Bud-
nik i Maja Komorowska. | grajg
Swietnie! Do tego dochodzi niesa-
mowita muzyka. Warstwe muzycz-
ng stworzyt bowiem Leszek Moz-
dzer.
Nim wybratem sie na seans, sty-
szatem, iz w wybranych kinach
audiodeskrypcja bedzie dostepna.
| wiedziatem, ze na taki sie ,nie
zatapie”.
| tak by byto, gdyby nie nauczycie-
le z SOSW im. L. Braille’a, ktérzy
uzgodnili dodatkowy seans, spe-
cjalnie dla niewidomej mtodziezy.
Zabrali na niego ze sobg audiogu-
ide i na biezgco dokonywali audio-
deskrypcji. Dzieki serdeczne dla
nich za to, ze nasz odbior filmu byt
petniejszy.
Razem z filmem do ksiegarn trafi-
to nowe, zaktualizowane wydanie
biografii  Mieczystawa  Kosza
,1ylko smutek jest piekny...” au-
torstwa Krzysztofa Karpinskiego.
Wersja wczesniejsza tej ksigzki
dostepna jest w bibliotece — dziat
zbioréw dla niewidomych.
Chce miec ten film w swoich zaso-
bach, bo warto. Ustalitem, ze gdy
pojawi sie wersja na ptycie, bedzie
wydana juz z audiodeskrypcja.
| bede na nig polowac.
A na koniec zachecam, i to bar-
dzo, do obejrzenia filmu i do po-
znania blizej Mieczystawa Kosza.
Jerzy Olszewski
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KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciata-
bym  Panstwu  przedstawic
ksigzke Atbeny Grabowskiej
,Stulecie Winnych”. Jest to epo-
peja rodziny, ktorej zagmatwane
losy tgczg sie z losami Polski.
Saga ta liczy 4 ksigzki i czyta
sie je jednym tchem.

Krystyna Skiera

Oktadka ksigzki ,Stulecie Winnych”
Fot. taniaksiazka.pl

PRZEZ 20I’.ADEK DO SERCA
Ciasto miodowe z przyprawami korzennymi

Sktadniki:

320 g maki pszennej

320 g miodu naturalnego

120 g masta

3 tyzeczki przyprawy do piernika
14 g sody oczyszczonej

140 ml mleka

W garnuszku umiesci¢ miod, masto,
mleko. Podgrza¢ do rozpuszczenia
sie sktadnikow, czesto mieszajgc. Zdjg¢ z palnika i wystudzi¢
(mieszanka moze pozostac letnia).
Do przestudzonej mieszanki dodacC przesiang magke pszenng z sodg
oczyszczong i przyprawami korzennymi. Wymieszac¢ r6ézgg kuchennag,
delikatnie i w jednym kierunku, do potgczenia. Uwaga: ciasto bedzie
dosc¢ rzadkie, nie mieszac zbyt dtugo, by nie spowodowac zakalca.
Ciasto przela¢ do formy (keksowki) o wymiarach dolnych 28 x 9,5 cm
i goérnych 30 x 11 cm wysmarowanej mastem i oproszonej magka.
Piec w temperaturze 165°C przez okoto 40 minut lub dtuzej, do tzw. su-
chego patyczka. Wyja¢, wystudzic.
Wystudzone mozna juz podawac, ale mozna dodatkowo na wierzchu
rozsmarowac kilka tyzek konfitury np. morelowej lub powidet sliwko-
wych i posypac skorkg pomaranczows.
Smacznego.

M. T.
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ZGl DO KUCHNI

ANIA BIALKA OD ZOETKA

orzeznaczonego do kontaktu
ka, wystarczy potozy¢ se-
ie rozbi¢ jajko i przelac
a na separatorze pozo-

Pierwszy pr.

Trzeci przyrzad do
biatka od z6



