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Es OD REDAKCJI

Co nas jeszcze zdziwi¢ moze?
Czy cos jeszcze nas zaskoczyC, zadziwi¢c moze w tej normalnosci naszej przedziwnej? Zapewne tak,
chociaz lista owych zdziwien gwattownie nam sie kurczy. Zadziwita nas rzecz jasna zima, ktéra od lat
nastu skrywata sie gdzie$ za zastong szarg, roku tegoz jednakze znikneta nam catkiem - Sniegu brak,
mrozu brak - ostat nam sie jeno wiatr. Czy zaskoczyé moze nas, ze oto ponownie jesteSmy w wybor-
czych, kampanijnych szrankach? Nie — zdecydowanie nie, gdyz praktycznie stale w szrankach tych po-
zostajemy. Styszymy nieustannie, ze wyboréw juz byto wiele, ale te obecne sg najwazniejsze, historycz-
ne, ze zadecydujg one o losie naszym polskim na lat wiele... A wszystko w starciu tym politycznym jest
takie powtarzalne, przewidywalne, a jedyne, co zadziwi¢ nas moze to razgca sita prostego (by nie po-
wiedzie¢ prostackiego) kampanijnego przekazu, sprowadzajgcego sie do wyrazéw dwoch - obietnice
i strach - ,my wiecej damy - oni wszystko zabiorg”. Wystarczy i to juz wystarczy, by podjg¢ decyzje jedy-
nie stuszng, prezydencka, wyborczg. A czy dziwi¢ nas moze ,niespokojnos¢ Swiata szerokiego” z kon-
fliktami, napieciami, kryzysami ciggtymi, w ktérym to swiecie wtadze przejg¢ moze nagle grypowy, chin-
ski wirus. Tacy jestesmy madrzy, tacy komputerowi, zaawansowani, kosmiczni..., a kolejny ,wirusowy
wytwor niespodziany” obnaza nasze ,bezradnos$ci”. Wieje wiatr - tym razem ciepty, wiosenny i wietrzyk
ten niespodzianie przenosi nas ze swiata spraw wielkich, groznych, do przestrzeni naszych ocznych, na
strony pisma naszego. | tu nastepne zadziwienie - my niezmienni, trwajgcy na posterunku redakcyjnym
swym. A tematéw, watkéow ci w Oku naszym wiele. Zapraszamy Czytelnikdw na spotkanie, wywiad
z panig lzabellg Wasilewskg nowg prezes Okregu PZN w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, ktora
opowiada o swoim zyciu, pracy, zainteresowaniach, pasjach, o postepujgcej chorobie oczu, o podro-
zach i spotkaniach z ludZzmi, ktérzy pozwalajg nam uwierzyé, ze warto, ze mozna, ze nie jesteSmy sami.
To, ze nie sg sami mogg powiedzie¢ z pewnoscig uczniowie pana Krzysztofa Olejnika - nauczyciela,
mitosnika biegéw dtugich, ktéry nie chce biega¢ sam, chce biega¢ z osobami niepetnosprawnymi. Za-
skakujgce? - budujgce, przeczytania warte. Przeczytania warte sg rowniez, jak numeru kazdego, nasze
wiesci srodowiskowe, rézne porady, podpowiedzi, propozycje i zachety, informacje codzienne i newsy
wazkie, chociazby ten ,zadziwieniowy wielce”, ze bedzie pieniedzy wiecej w roku tym w ramach progra-
mu Aktywny Samorzad. Dziekujemy i prosimy o troche wiecej jeszcze, a przede wszystkim prosimy, by
0 $rodowisku naszym pamietano, aby nie dziwi¢ sie szczegdlnie, ze posrdd ludzi zdrowych jestesmy
i my - osoby niepetnosprawne, ktére chca by¢, chcg funkcjonowac w spoteczenstwie. Mam nadzieje
wielkg, ze prawda ta oczywista stopniowo upowszechnia sie w spoteczenstwie polskim, ze juz coraz
mniejszg ilo$¢ obywateli polskich zadziwia...
Zachecamy pieknie do lektury Oka naszego, ktdrego kolejne strony delikatnie odwraca wiosenny juz
udmiechniety wiatr.

Piotr Skoblewski

Na okfadce widnieje zdjecie wykonane przez ks. Piotra Buczkowskiego, przedstawiajgce zabytkowg
parafie w Slesinie k. Nakta. Wewnatrz znajdujg sie trzy barokowe oftarze, zabytkowe tawki, wieczna
lampka, obrazy: $w. Joachima i Sw. Antoniego. Na pewno jest wart odwiedzenia.
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W 2019 ROKU JEDNOSTKI SAMORZADU LOKALNEGO
WSPARLY DZIALANIA POLSKIEGO ZWIAZKU
NIEWIDOMYCH

W grudniu zakonczylismy realiza-
cje trwajgcego od kwietnia projek-
tu ,MOGE WIECEJ 2019”, dofi-
nansowanego ze srodkow
PFRON bedacych w dyspozycji
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
W ramach projektu prowadzone
byty warsztaty i szkolenia z zakre-
su m.in. zasad poruszania sie
z biatg laskg i przewodnikiem, pi-
sma punktowego brajla, sprzetu
utatwiajgcego samodzielne funk-
cjonowanie osob z niepetnospraw-
noscig wzroku itp. Zakres kazdo-
razowo byt dostosowany do indy-
widualnych potrzeb osob zaintere-
sowanych.

Zajecia byty prowadzone w siedzi-
bie okregu w Bydgoszczy, w kole
powiatowym w |nowroctawiu i w
Zninie. W obu kotach odbyly sie
po trzy spotkania dla zaintereso-
wanych. Z zaje¢ w ramach projek-
tu skorzystato ok. 70 osob.

Dzieki dotacji zostat uaktualniony
i wydany /nformafor PZN w po-
wiekszonym druku oraz na ptycie
CD, <zawierajgcy opracowany
w dostepnej formie zbidr przepi-
sow istotnych dla oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Informator
zostat zamieszczony na stronie
internetowej stowarzyszenia:
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
Od maja do grudnia dzieki dofi-
nansowaniu ze Srodkow Kujaw-
sko-Pomorskiego Urzedu Woje-

wodzkiego w Bydgoszczy realizo-
walismy projekt ,WIEM WIECEJ
2019", w ramach ktérego prowa-
dzilismy poradnictwo i doradztwo
rehabilitacyjne, socjalne, udzielali-
Smy informacji na temat przystu-
gujgcych uprawnien, dostepnych
ustug, sprzetu rehabilitacyjnego
| pomocy technicznej dla o0séb
niepetnosprawnych.

Poradnictwo i doradztwo rehabili-
tacyjne prowadzone byto
w Bydgoszczy w siedzibie okregu.
Na potrzeby realizacji zadania za-
kupilismy ramki do podpisywania
sie z podziatkg do rozpoznawania
banknotéw — nauczylismy benefi-
cjentow korzystania z nich i prze-
kazaliSmy im na wtasnosc.
Poradnictwo i doradztwo rehabili-
tacyjno-socjalne byto realizowane
zarowno osobiscie, telefonicznie,
listownie jak i elektronicznie; zaw-
sze w formie najbardziej odpowia-
dajgcej beneficjentowi i dostoso-
wanej do jego indywidualnych po-
trzeb. Skorzystato z niego okoto
100 os6b.

Dzieki dotacji otrzymanej z Miasta
Bydgoszcz w ramach zadania
,Gwiazdka dla niewidomych se-
niorbw i os6b samotnych” 18
grudnia odbyto sie $wigteczne
spotkanie dla osob niewidomych
| stabo widzgcych. Wzieto w nim
udziat ponad 40 osob niepetno-
sprawnych oraz kilku przewodni-
kow. Spotkanie rozpoczeliSmy od
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przypomnienia, jakie potrawy wigi-
lijine przygotowuje sie w zalezno-
sci od regionu naszego kraju.
Omawiajgca ten temat dietetyczka
zaproponowata przepisy na 12 wi-
gilijinych potraw (chetni otrzymali
je na pismie). W sSwigteczny na-
str6) wprowadzita  wszystkich
obecnych grupa harcerek senio-
rek spiewem koled przy gitarowym
akompaniamencie. Nasza wielo-
letnia animatorka kultury i jedno-
czesnie poetka Helena Skoniecz-
ka prezentacjg wlasnych utworow
wzbogacita nasze  spotkanie.
Swigteczny stét zostat przyozdo-
biony lampionami i stroikami wy-
konanymi przez osoby niewidome
spotykajgce sie w ramach Sekcji
Tworczej Aktywnosci. Na spotka-

nie przybyt takze ks. Piotr Bucz-
kowski, nasz Diecezjalny Duszpa-
sterz Niewidomych. Skfadalismy
sobie zyczenia, dzielilismy sie
optatkiem, spiewalismy koledy.
Z dotacji zakupilismy swigteczne,
drobne upominki, ktérymi obdaro-
walismy osoby z dysfunkcja wzro-
ku.
Spotkanie miato charakter inte-
gracyjny, byto okazjg do rozmow,
wymiany spostrzezen, doswiad-
czen, czerpania radosci z czasu
spedzonego w towarzystwie osob
z podobnymi problemami i potrze-
bami. Wielu osobom dostarczyto
pozytywnych wzruszen.
Anna Kruczkowska
kierownik dziafu rehabilitacyi

»AKTYWNY SAMORZAD” - KORZYSTNE ZMIANY
W 2020 ROKU

Zarzad Funduszu przyjgt doku-
ment pn. Kierunki dziatan oraz
warunki brzegowe obowigzujgce
realizatoréw pilotazowego progra-
mu ,Aktywny samorzgd” w 2020
roku.

Fundusz zagwarantowat rekordo-
wy budzet na realizacje programu
(181,5 min zt).

Zarzgd PFRON w 2020 roku
wprowadzit kolejne, postulowane
przez o0soby niepetnosprawne
| samorzady powiatowe zmiany
i udogodnienia.

Korzystne zmiany wprowadzono
w Obszar B — likwidacja barier
w dostepie do uczestniczenia
w spoteczenstwie informacyjnym.
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Obszar ten zawiera zadania skie-
rowane do 0sob z niepetnospraw-
noscig wzroku, dlatego zostanie
przedstawiony bardziej szczeg6-
towo.

Moduty, obszary i zadania progra-

mu, ktoére bedg realizowane
w 2020 roku:
Modut | — likwidacja barier utrud-

niajgcych aktywizacje spoteczng

I zawodowg, w tym:

1. Obszar A — likwidacja bariery

transportowej:

. Zadanie 1 — pomoc w zaku-
pie i montazu oprzyrzgdowa-
nia do posiadanego samo-
chodu, adresowana do osob
Z orzeczeniem 0O niepetno-
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sprawnosci (do 16 roku zycia)
lub 0os6b ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci,

z dysfunkcjg narzadu ruchu,

. Zadanie 2 — pomoc w uzyska-
niu prawa jazdy, adresowana
do osob ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci,

z dysfunkcjg narzadu ruchu,

. Zadanie 3 — pomoc w uzy-

skaniu prawa jazdy, adreso-
wana do 0sOb ze znacznym
albo umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzgdu stuchu,
w stopniu wymagajgcym ko-
rzystania z ustug ttumacza je-
zyka migowego,

. Zadanie 4 — pomoc w zakupie
i montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu,
adresowana do o0s6b ze
znacznym albo umiarkowa-
nym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcjg narzadu
stuchu.

Obszar B — likwidacja barier w do-

stepie do uczestniczenia

w spoteczenstwie informacyjnym:

. Zadanie 1 — pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego Iub
jego elementow oraz oprogra-
mowania, adresowana do
0sOb z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci (do 16 roku zy-
cia) lub do oséb ze znacznym
stopniem  niepetnosprawno-
8ci, zdysfunkcjg narzadu
wzroku lub obu konczyn gor-
nych,

Maksymalna kwota dofinansowa-

nia:

. dla osoby niewidome] -
24.000 zt, z czego na urzg-
dzenia brajlowskie 15.000 zt,

. dla pozostatych os6b z dys-
funkcjg narzadu wzroku -
9.000 =z,

. dla osoby z dysfunkcjg obu
konczyn gornych — 7.000 zt,

Wymagany udziat wiasny wnio-

skodawcy - 10% ceny brutto za-

kupu/ustugi

. Zadanie 2 — dofinansowanie
szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego
| oprogramowania,

Maksymalna kwota dofinansowa-

nia:

. dla osoby gtuchoniewidomej
—4.000 zt,

. dla osoby z dysfunkcjg narzg-
du stuchu — 3.000 zi,

. dla pozostatych adresatow
obszaru — 2.000 zi,

z mozliwoscig zwiekszenia kwoty

dofinansowania w indywidualnych

przypadkach, maksymalnie

o0 100%, wytgcznie w przypadku,

gdy poziom dysfunkcji narzgdu

wzroku lub stuchu wymaga zwiek-
szenia liczby godzin szkolenia.

Nie jest wymagany wkiad wtasny.

. Zadanie 3 — pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego Iub
jego elementdéw oraz oprogra-
mowania, adresowana do
0sOb z umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzgdu wzroku,
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Maksymalna kwota dofinansowa-

nia: 7.500 zt,

Wymagany udziat wiasny wnio-

skodawcy - 10% ceny brutto za-

kupu/ustugi

. Zadanie 4 — pomoc w zaku-
pie sprzetu elektronicznego
lub jego elementow oraz
oprogramowania, adresowa-
na do osOb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci
(do 16 roku zycia) lub osdéb
ze znacznym albo umiarko-
wanym stopniem niepetno-
sprawnosci, z dysfunkcjg na-
rzgdu stuchu i trudnosciami
w komunikowaniu sie za po-
mocg mowy,

Maksymalna kwota dofinansowa-

nia: 4.000 zi,

Wymagany udziat wiasny wnio-

skodawcy - 10% ceny brutto za-

kupu/ustugi

. Zadanie 5 — pomoc w utrzy-
maniu sprawnosci technicz-
nej posiadanego sprzetu
elektronicznego, zakupionego
w ramach programu, adreso-
wana do 0séb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci (do 16
roku zycia) lub os6b ze
znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci,

Maksymalna kwota dofinansowa-

nia: 1.500 z;

Wymagany udziat wlasny wnio-

skodawcy - 10% ceny brutto za-

kupu/ustugi

Obszar C - likwidacja barier

W poruszaniu sie:

. Zadanie 1 — pomoc w zaku-
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pie wozka inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym adreso-
wana do 0séb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci (do 16
roku zycia) lub oséb ze
znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci i dysfunkcjg unie-
mozliwiajgcg samodzielne po-
ruszanie sie za pomocg woz-
ka inwalidzkiego o napedzie
recznym,

Zadanie 2 — pomoc w utrzy-
maniu sprawnosci technicznej
posiadanego skutera lub woz-
ka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym, adresowana do
0sob Z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16
roku zycia) lub oséb ze
znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci,

Zadanie 3 — pomoc w zakupie
protezy konczyny, w ktorej za-
stosowano nowoczesne roz-
wigzania techniczne, tj. prote-
zy co najmniej na lll poziomie
jakosci, adresowana do oséb
ze stopniem niepetnospraw-
nosci,

Zadanie 4 — pomoc w utrzy-
maniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania technicz-
ne, (co najmniej
na lll poziomie jakosci), adre-
sowana do osob ze stopniem
niepetnosprawnosci,

Zadanie 5 — pomoc w zakupie
skutera inwalidzkiego o nape-
dzie elektrycznym lub oprzy-
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rzgdowania elektrycznego do
wozka recznego, adresowana
do os6b z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub osdéb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci,

z dysfunkcjg narzadu ruchu
powodujgcag problemy
w samodzielnym przemiesz-
czaniu sie i posiadajgcych
zgode lekarza specjalisty
na uzytkowanie  przedmiotu

dofinansowania,
Obszar D — pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowe] poprzez
zapewnienie opieki dla osoby za-
leznej (dziecka przebywajgcego
w ztobku lub przedszkolu albo pod
inng tego typu opieka), adresowa-
na do oséb ze znacznym Ilub
umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, ktorzy sg przedsta-
wicielem ustawowym lub opieku-
nem prawnym dziecka;
Modut Il — pomoc w uzyskaniu wy-
ksztatcenia na poziomie wyzszym,
adresowana do osob
ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, po-
bierajacych nauke w szkole wyz-
szej lub szkole policealnej lub ko-
legium, a takze do oséb majgcych
przewod doktorski otwarty poza
studiami doktoranckimi.
W biezgcym roku preferowane sg
wnioski dotyczgce oséb niepetno-
sprawnych, ktore:
« Sg zatrudnione
. posiadajg podpis elektronicz-

ny/Profil Zaufany na platfor-

mie ePUAP i ztozyty wniosek

o dofinansowanie w formie
elektronicznej w SOW
. ztozyty wniosek w pierwszym
potroczu 2020 roku
« W 2019 lub w 2020 roku zo-
staty poszkodowane w wyni-
ku dziatania zywiotu lub in-
nych zdarzen losowych.
Whnioski o dofinansowanie w Mo-
dule | mozna sktada¢ w formie
elektronicznej w Systemie Obstugi
Wsparcia SOW
(https://sow.pfron.org.pl/) juz od
dnia 1 marca 2020 r. dla posiada-
czy podpisu elektroniczne-
go/Profilu Zaufanego na platfor-
mie ePUAP.
Termin zakonczenia przyjmowa-
nia wnioskdw wypada dnia 31
sierpnia 2020 r.
Termin przyjmowania wnioskow
o dofinansowanie w Module Il
Whnioski o dofinansowanie mozna
sktadac od dnia 1 marca 2020 r.
Termin zakonczenia przyjmowa-
nia wnioskéw wypada:
* dnia 31 marca 2020 r. (dla wnio-
skéw dotyczgeych roku akademic-
kiego 2019/2020),
* dnia 10 pazdziernika 2020 r. (dla
wnioskow dotyczgcych roku aka-
demickiego 2020/2021).

Wiecej informacji mozna uzyskac
na stronie www.pfron.org.pl
Opracowanie
Anna Kruczkowska
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NOWA PREZES | DYREKTOR OKREGU KUJAWSKO-
POMORSKIEGO PZN O SOBIE

Chciatabym, by ludzie nas lubili.
By widzieli w nas osoby pracujgce
na ich rzecz — zaczyna swojg
opowieSC 0 sobie nowa prezes
i dyrektor Okregu  Kujawsko-
Pomorskiego Polskiego Zwigzku
Niewidomych lzabela Wasilew-
ska. Prezesem i dyrektorem jest
dopiero kilkanascie tygodni, wiec
na efekty Jej pracy musimy po-
czeka¢. Dzis poznajmy Jg nieco
blizej jako osobe.

- W moim zyciu wszystko wigzato
sie z ludzmi, ktorych spotykatam
po drodze od samego dziecin-
stwa. | uwazam, ze nic nie dziato
sie przypadkiem. Przeznaczenie,
przeznaczenie, przeznaczenie...
Na pewno byto to zwigzane z mo-
ja chorobg oczu, ktéra trwata od
dziecinstwa. Byta ze mng, ale nie
przeszkadzata mi w normalnym
funkcjonowaniu na co dzien.
Ukonczytam szkoty masowe, by-
tam dzieckiem widzgcym. Ot, po
prostu jakie$ okularki, +2 do czy-
tania. Wigzata sie jednak z bar-
dzo czestymi pobytami w szpitalu
w Warszawie. A te wyjazdy dawa-
ty mi od samego dziecinstwa
,Szanse” bycia poza domem.
,Szanse” poznawania srodowiska
absolutnie obcego, absolutnie no-
wego. | uczyty umiejetnosci od-
najdowania sie w roznych sytua-
cjach. Statam sie takg matg doro-
stg, ktéra wracajgc do domu byta
znow inna. Miesigc w Warszawie,
miesigc w domu i znéw powtorka.
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To dato mi energie do podejmo-
wania wyzwan i takg pewnos¢ —
bliscy sg obok, cho¢ fizycznie
500 km ode mnie.

| mysSle, ze wtasnie to uksztatto-
wato catg mojg osobowosc.

Na swojej drodze wcigz spotyka-
tam ludzi z jakimis chorobami. Bo
sitg rzeczy, bedgc w takim miejscu
jak szpital, spotyka sie dzieciaki
w duzo trudniejszych sytuacjach.
| to nie tylko zdrowotnych. Takze
z rodzin patologicznych. Majgce
trudne relacje z rodzicami, rodzi-
ng. Niejednokrotnie bytam dla in-
nych ,Swiatetkiem”. Lubitam prze-
bywac z dzieciakami i motywowa-
lismy sie wzajemnie.

Gdy skonczytam liceum i zdatam
mature z jezykow obcych, wyje-
chatam w zupetnie mi nieznany
Swiat. Masa nowych ludzi, nowe
obowigzki — wszystko nowe.

A doktadnie - wyjechatam do Nie-
miec. Na rok. Bratam udziat
w programie Au Pair dla opieku-
nek dzieci. Przez caty rok miesz-
ka sie u rodziny niemieckiej. Moz-
na w tym czasie uczeszcza¢ do
szkoty, korzystac z kursow jezyko-
wych. | skorzystatam z tego. W tej
szkole trafitam na panig, ktora
stwierdzita, ze w grupie, do ktorej
trafitam, poziom mojej wiedzy jest
absolutnie wyzszy niz reszty.
Umowita mnie na spotkanie z dy-
rektorem niemieckiego gimna-
zjum, w ktorym byta germanistka.
Uzyskatam prawo uczestniczenia
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w zajeciach, ktore sobie wybiore.
Oczywiscie godzgc obowigzki
opieki nad dzieCmi. Wybratam
udziat w zajeciach z jezykdw nie-
mieckiego i angielskiego oraz hi-
storii.

Byto mi wtedy trudno. Ale to jakby
kolejny etap tego, co juz spotka-
tam wczesniej w swoim zyciu.
Trudno, wytrzymam, niedtugo wro-
ce do domu. Kontakt z rodzing byt
sporadyczny, to lata dziewiecdzie-
sigte i era przed telefonami ko-
morkowymi. Mieszkatam na potu-
dniu Niemiec i tylko raz, na swieta
Bozego Narodzenia przyjechatam
do domu...

W miedzyczasie nalezatam juz do
PZN, do kota powiatowego w Gru-
dzigdzu, gdzie sie urodzitam
i gdzie mieszkam. W kole uczest-
niczytam w najrézniejszych spo-
tkaniach. | z mtodszymi i ze star-
Szymi osobami.

Juz wtedy, gdy bytam w Niem-
czech, nawigzywatam rézne kon-
takty pod kontem wolontariatu na
rzecz o0sOb niepetnosprawnych...
W tamtym czasie Polska nie nale-
zata jeszcze do Unii Europejskie;.
Miedzy innymi nawigzatam kon-
takt z Heribertem Tiggesem, pre-
zesem organizaciji, ktéra wspomo-
gta réoznorodnymi materiatami koto
w Grudzigdzu. Moglismy sami wy-
bra¢ to, co nam byto potrzebne
z ich katalogu. Ta sama organiza-
cja dzis swiadczy ogromng pomoc
dla Afryki.

Przyznam, ze mieszkajgc w Niem-
czech, bardzo lubitam spotykac
sie ze starszymi ludzmi. Takim

azylem dla mnie, dziewczyny
z Polski, byt kosciot, z przyjemno-
Scig spotykatam sie tam na przy-
ktad z paniami dbajgcymi o porza-
dek i czystos¢. Wstgpitam tez do
grupy mtodych osob, ktora w trak-
cie karnawatu, a w Niemczech
karnawat obchodzi sie bardzo
hucznie, dawata wystepy. Tanczy-
tam w tej grupie przez pewien
czas.

Po powrocie do Polski, posztam
na studia germanistyczne w Toru-
niu. Po studiach pracowatam
w réznych miejscach, uczgc nie-
mieckiego.

W latach dziewiecdziesigtych za-
czat wchodzi¢ do Polski temat in-
tegracji. Integracja przeksztatcaja-
ca sie w inkluzje to byta sprawa
unas jeszcze mniej znana. Nie
majgc zbyt duzo srodkéw finanso-
wych wiasnych na to, by wyjez-
dzac i poznawac sposoby integra-
cji i edukacji osob niewidomych,
szukatam sposobdow na praktycz-
ne poznanie tego zagadnienia
w innych krajach europejskich.
Pisatam wtedy duzo listéw do réz-
nych instytucji. Pewnie na 10-20
takich listow, odpowiadata mi jed-
na. Miedzy innymi odpowiedziata
mi szkota, ktorej siedziba jest
w Norymberdze. To byla bardzo
duza szkota, z dzie¢mi niewido-
mymi, stabo widzgcymi, ze sprze-
zeniami niepetnosprawnosci.
Przez tydzien bratam udziat w ich
zajeciach. Mogtam tez poprowa-
dzi¢ lekcje z jezyka niemieckiego
z dzie€¢mi i mtodziezg niewidoma.
Podziwiatam, jak oni sprawnie pi-
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sali na komputerze. Sama bytam
wtedy osobg niedowidzgcg, funk-
cjonujgcyg jak osoba widzgca.

Te doswiadczenia pomogty mi
w prowadzeniu moich wiasnych
zajeC w szkole integracyjnej w To-
runiu. Moja praca licencjacka tak-
ze poswiecona byta nauczaniu je-
zyka obcego w klasie integracyj-
nej.

Kolejny krok — to studia w Pozna-
niu na lingwistyce stosowanej.
| tam, piszgc prace magisterska,
poszerzytam temat pracy licen-
cjackiej. P6zniej, moja pani profe-
sor zaproponowata mi, bym zo-
stata na studiach doktoranckich
dziennych. Kontynuowatam tam
prace nad przypadkiem indywidu-
alnym. Moim uczniem byt Bartek,
teraz juz 30-letni, z niepetno-
sprawnoscig sprzezong, z mozgo-
wym porazeniem dzieciecym.

Ten czas to poczatek nowego eta-
pu — mojego tracenia wzroku.
Jednoczesnie trwaty studia dokto-
ranckie, z catg masg obowigzkow
z tym zwigzanych i praca w szko-
le jako germanisty i nauczyciela
angielskiego. Miatam tez epizod
pracy na kursach jezykowych i ja-
ko ttumacza w fabryce czekola-
dek. Pracowatam i z dzieciakami
w przedszkolu, i z osobami bezro-
botnymi, i z seniorami.

Caty czas rownolegle wspétpraco-
watam z kotem PZN w Grudzia-
dzu. Uczytam dzieci niemieckie-
go, bratam udziat w spotkaniach,
nagraliSmy dwie ptyty.

Gdy zaczetam traci¢ wzrok, za-
czat sie dtugi proces rehabilitacji
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witasnej, godzenia sie z tym, co
sie dzieje. A gdy zupetnie straci-
tam wzrok, zaczat sie dla mnie
nowy, drugi etap zycia. Zaczetam
jeszcze gtebiej wchodzi¢ w srodo-
wisko znane mi od lat. Ale wcho-
dzitam juz jako ja — jedna z nich.
Poznawatam nowe mozliwosci, bo
nie potrafitam nic. Nie miatam
udzwiekowionych pomocy, np. nie
mogtam odebraC potgczenia. Bo
wtedy nawet nie wiedziatam, ze
udzwiekowiony telefon jest do-
stepny. Nie potrafitam obstugiwac
komputera. A przeciez jako osoba
widzgca, robitam to bardzo spraw-
nie.

Przyszedt taki moment, ze powie-
dziatam sobie — albo teraz do
przodu, albo juz nigdy. No i po-
sztam do przodu! Nawigzatam
wtedy kontakt przede wszystkim
z Warszawg. Pierwsze, co chcia-
tam zrobic, to nauczyC sie samo-
dzielnej obstugi komputera. Iryto-
wato mnie, ze nawet maila nie
moge napisac¢ i odebrad.

Nabytam sprzet. Ale obok mnie
nie byto osob, ktére potrafityby ta-
ki sprzet obstugiwac. Wiec kolejna
trauma. Zaczetam poszukiwania.
W miedzyczasie dostatam propo-
zycje pracy w Fundacji Polskich
Niewidomych TRAKT w Warsza-
wie. Nawigzatam kontakt z innymi
fundacjami — Vismaior, Labrador
| Fundacjg Instytut Rozwoju Re-
gionalnego.

Fundacja Labrador data mi psa.
Byto to dla mnie jak podniesienie
z wozka inwalidzkiego. Porusza-
tam sie juz wtedy z biatg laska,
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ale moja Wenecja data mi skrzy-
dta i mega moc. Zaczeta sie na-
sza droga docierania. Wenecje
otrzymatam w lutym. Byty wtedy
Sniegi, byto mokro i wodnisto.
Czesto krawezniki byty niewyczu-
walne, a ja wedrowatam z moim
psem przewodnikiem. Bolaty mnie
wszystkie miesnie. Ale datysmy
rade!

Kolejna wazna dla mnie rzecz —
praca w Warszawie. Nie byla
zwigzana z moim wyksztatceniem,
ale byta, co dla mnie wazne, bo ze
wzgledu na utrate wzroku wtasci-
wie zostatam wykluczona
z uprzedniej aktywnosci, moge
powiedzieC ze czutam sie jak ko-
smitka. Ogromny spadek poczucia
wartosci siebie. A przeciez moje
umiejetnosci nie wygasty, nauczac
jezyka mozna i nie widzgc. Ale
srodowisko nie byto przychylne
| obawiam sie, ze jeszcze dtugo
nie bedzie, jesli chodzi o zatrud-
nienie osob niewidomych.

Praca w Warszawie pozwolita mi
nawigzac¢ bardzo duzo kontaktow.
Uczestniczytam w  wielu szkole-
niach. Z perspektywy czasu moge
powiedzie¢, ze uczestniczytam
w przecudownych projektach, bar-
dzo profesjonalnie zorganizowa-
nych. Poznatam mnostwo o0sob
aktywnie zyjgcych. MogliSmy sie
takze uczy¢ wzajemnie od siebie.
Wiasciwie jezdzenie z moim psem
do Warszawy stato sie przez trzy
lata codziennoscig. Podkresle to
jeszcze raz — zobaczytam wyraz-
nie, ze nie jestem sama.

Po pewnym czasie zmienitam pra-

ce. Zdatam tez egzamin na in-
struktora pisma punktowego. Pra-
cowatam jako instruktor tego pi-
sma w kole w Grudzigdzu. Spoty-
katam sie z nauczycielami i dzie-
ciakami ze szkot integracyjnych
i masowych.

W miedzyczasie skonczytam stu-
dia podyplomowe - zarzadzanie
zasobami ludzkimi, wrocitam do
wczesniej otwartego przewodu
doktorskiego, wyjezdzatam za
granice, gdzie tez miatam okazje
braC udziat w zajeciach edukacyj-
nych. Przyznam, ze sprawdzatam
tez, czy z psem przewodnikiem
moge wejSC do roznych instytuci
i placowek. | musze powiedziec,
ze byto to bardzo pozytywne do-
Swiadczenie. Spotkato mnie przez
te dziewieC lat, gdy jestesmy ra-
zem z Wenecjq, tylko kilka niemi-
tych sytuacji. Nasze spoteczen-
stwo bardzo sie rozwineto w te-
macie tolerancji dla psa przewod-
nika.

Poniewaz aktywnosc¢ lezy w mojej
naturze, dziatam takze na zasa-
dzie wolontariatu, udzielajgc sie
w stowarzyszeniu na rzecz 0sob
niepetnosprawnych. Jakis czas
uczytam dzieci z biednych rodzin
jezyka niemieckiego, pojechatam
jako ttumacz z mtodziezg do Berli-
na. Z trudng mtodziezg. Musze
przyzna¢, ze Wenecja byta takag
naszg maskotkag, niekiedy rozta-
dowujgcg trudne sytuacje. W Gru-
dzigdzu dziatam takze w ramach
ekonomii spoteczne;.

W Bydgoszczy, w siedzibie okre-
gu, praktycznie jestem codzien-
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nie, poza dniami, gdy biore udziat
w spotkaniach w terenie.

Lubie ludzi, lubie podrézowanie,
lubie poznawacC nowe rzeczy. Po-
trafie lek zamieni¢ w ciekawosc.
Motywuje mnie potrzeba dowie-
dzenia sie wiecej i lubie czytac
ksigzki.

Mojg najwiekszg pasjg jest ucze-
nie sie jezykow obcych i ich nau-
czanie.

Ale przede wszystkim jestem ma-
ma 17-letniego syna... Adrian bar-
dzo mnie motywuje, a Jego niezli-
czone pytania nakrecajg mnie do
dalszego dziatania.
Dziekujemy za rozmowe i zyczy-
my powodzenia w realizacji za-
mierzen.
Wystuchata i zanofowafta
Renata Olszewska

PREZES KOLA PZN W CHELMNIE Z NOMINACJA
DO NAGRODY

Barbara Knoppek, prezes Kkota
PZN w Chetmnie, otrzymata nomi-
nacje Kapituty Redakcji ,Gazety
Pomorskiej”, ,Expressu Bydgo-
skiego” i ,Nowosci Dziennika To-
runskiego” do tytutu Osobowosc¢
Roku 2019 w kategorii Dziatalnos¢
spoteczna i charytatywna. Pierw-
szy etap gtosowania — w miastach
i  powiatach — rozpoczat sie,
7 stycznia. Termin zakonczenia -
12 lutego.

Osoby, ktore otrzymajg najwiecej
gtoséw, przechodzg do finatu wo-

jewoddzkiego. Finat ogolnopolski
rozpocznie sie 28 lutego. Jego
laureatow poznamy 11 marca.
Petng treS¢ nominacji przeczyta-
my pod adresem:
https://pzn.org.pl/prezes-kola-pzn-
w-chelmnie-z-nominacja-do-
nagrody/

Gdy powstaje ten tekst, nie zna-
my jeszcze wynikow gtosowania.
Gratulujemy serdecznie nomina-
cji!

Redakcja

NOWY SPOSOB SKLADANIA WNIOSKOW

od 1 stycznia 2020 r. wniosek
o dofinansowanie udziatu w turnu-
sach rehabilitacyjnych oraz wnio-
sek na dofinansowanie zakupu
przedmiotow ortopedycznych
i Srodkéw pomocniczych mozna
ztozy¢ bez wychodzenia z domu,
365 dni w roku. Wykorzystujemy
do tego System SOW
(sow.pfron.org.pl)
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Potrzebujemy: dostepu do Inter-
netu, konta w Systemie SOW
i Profilu Zaufanego. Profil Zaufany
mozna potwierdzi¢ w wielu insty-
tucjach oraz online przy pomocy
dziesieciu roznych bankow.
Zrodfo.: www.pfron.org.pl
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NOWY PELNOMOCNIK RZADU
DS. OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

7 stycznia br. Pawet Wdowik zo-
stat powotany na stanowisko se-
kretarza stanu, Petnhomocnika
Rzgdu do spraw Oséb Niepetno-
sprawnych w Ministerstwie Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spoteczne,.

Pawet Wdowik od wielu lat anga-

Zzuje sie w dziatania wspierajgce
osoby z niepetnosprawnoscig, od
1997 r. kieruje Biurem ds. Osob
Niepetnosprawnych na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Jest osobg
niewidoma.

Redakcja

NOWY ToTuPoint

Bydgoskie Centrum Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu bedzie
tatwiej odnalez¢. Oznakowane zostato znacznikiem ToTuPoint. Cen-
trum znajduje sie przy ul. Gdanskiej 5.

Redakcja

KULTURA

WIELKIE LITERY - ODPOCZYNEK DLA OCZU,
LEKTURA BEZ OGRANICZEN

Tak wita nas strona opisujgca no-
wy projekt - Wielkie Litery.

A w projekcie znajdziemy publika-
cje z wiekszg czcionkg, przejrzy-
stym sktadem, silniejszym kontra-
stem.

Czytelnicy, seniorzy, osoby stabo
widzgce znajdg ksigzki zwieksza-
jace znaczgco komfort czytania.
| jesli nie mogag lub nie chcag
przejS¢ na czytanie na czytniku e-
bookow, nie muszg z czytania re-
zygnowac.

W ofercie znajdziemy juz dzi$ po-
zycje z literatury obyczajowej, kry-
minaty, z literatury pieknej obce,.

Inicjatywe rozpoczat dystrybutor
ksigzek OSDW Azymut. Gdy po-
wstaje niniejszy tekst, do realiza-
cji projektu przytgczyty sie juz wy-
dawnictwa: Filia, Wydawnictwo
Kobiece, WasPos, Agora, Edi-
presse Ksigzki i Amber. Dotgcze-
nie zapowiada wielu innych wy-
dawcow.

Szczegdy projektu znajdziemy
pod adresem:
www.wielkielitery.pl.

Redakcja
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WIESCI Z KOL

ALEKSANDROW
Koto PZN w Aleksandrowie Kujaw-
skim stara sie aktywnie dziata¢ na
rzecz osob z dysfunkcjg wzroku. Or-
ganizujemy wiele spotkan dla na-
szych cztonkéw i integracyjnych.
Nasz teatrzyk ,Ostros¢ Widzenia”
wystgpit dwukrotnie z nowym pro-
gramem stowno—muzycznym pt.
,Bawmy sie i Smiejmy sie”, z okazji
naszego swieta Dnia Biatej Laski
oraz na andrzejkach zorganizowa-
nych przez Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Dagbrowie Biskupiej. Wy-
step cieszyt sie duzym powodze-
niem. W tym roku kwestowaliSmy na
cmentarzu parafialnym na rzecz od-
budowy starych zabytkdw. Kwesta
zorganizowana byta przez Urzad
Miasta. W listopadzie odbyto sie
spotkanie andrzejkowe z wrozbami,
konkursami i dobrg zabawg, a w
grudniu - optatkowe ze wspolnym
Spiewaniem koled z Mikotajem i ja-
setkami przygotowanymi przez tea-
trzyk ,Ostros¢ Widzenia” pod tytu-
tem ,Gore Gwiazda”, z ktorym réw-
niez wystgpilismy goscinnie na Wigi-
lii w zaprzyjaznionym kole we Wio-
ctawku i w Bibliotece Publicznej
w Aleksandrowie Kujawskim.
W styczniu zorganizowaliSmy zaba-
we karnawatowg, natomiast w mar-
cu odbedzie sie spotkanie z okazji
Dnia Kobiet potaczone z Dniem
Mezczyzny. W tym roku rowniez na-
wigzalismy wspotprace z Miejskim
Centrum Kultury, gdzie cyklicznie
wyswietlane sg filmy z audiode-
skrypcjg dla os6b z dysfunkcjg wzro-
ku oraz szerszego grona publiczno-
sci. Wzorem lat ubiegltych w kazdag
srode odbywajg sie spotkania infor-
macyjno-kulturowe w sSwietlicy na-
szego kota. W ramach Klubu Zywe;
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Ksigzki nasi cztonkowie uczestniczg
w spotkaniach w Miejskiej Bibliotece
Publicznej. W maju mamy zaplano-
wany wyjazd do Ustki.

Anna Krychowiak

BRODNICA

W dniu 10.12.2019 w restauraciji
,Vintage Haus” odbylo sie spotka-
nie gwiazdkowe 23 cztonkéow Kofa
Powiatowego PZN w Brodnicy oraz
zaproszeni goscie: kierownik Biura
Zdrowia i Pomocy Spotecznej Mar-
ta Szmidt (reprezentujgca burmi-
strza Brodnicy Jarostawa Radacza),
delegacja Kota Powiatowego PZN
w Rypinie w sktadzie Aneta Karpin-
ska i Stawomira Matkiewicz, prezes
Kota Zwigzku Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Brodnicy Halina Barto-
szewska i ks. kapelan Bolestaw
Lichnerowicz. Uczestnicy spotkania
podzielili sie optatkiem, skfadajgc
sobie zyczenia. Wystuchano spra-
wozdania z dziatalnosci organizacii
w roku 2019, ktére przygotowat i od-
czytat prezes kota Stawomir Doman-
ski oraz zapoznano sie z propozycjg
dziatan kota na 2020 rok. Podczas
spozywania obiadu wigilijnego roz-
dano skromne upominki ufundowa-
ne przez burmistrza Brodnicy oraz
Zarzad Kota PZN w Brodnicy. Pre-
zes kota podziekowat Marcie
Szmidt za wsparcie udzielone orga-
nizacji przez Urzad Miasta w Brodni-
cy w roku 2019.

17.01.2020 roku delegacja naszego
kota wzieta udziat w obchodach
100-lecia powrotu Brodnicy do Pol-
ski w 1920 roku. O godzinie 9.30
odbyta sie uroczysta msza z udzia-
tem kompanii honorowej 4 Putku
Chemicznego w Brodnicy w kosciele
pod wezwaniem sw. Katarzyny Alek-




sandryjskiej, a nastepie uroczysta
akademia w Brodnickim Domu Kul-
tury, na ktérej odznaczono osoby za-
stuzone dla miasta i powiatu brod-
nickiego (urzednikéw starostwa i po-
wiatu, przedsiebiorcow i dziataczy
spotecznych). Medale i odznaczenia
panstwowe wreczali burmistrz Brod-
nicy Jarostaw Radacz i starosta
brodnicki Piotr Boinski. Delegacja
kota ztozyta wpis do kroniki pamiat-
kowej z okazji powrotu Brodnicy do
macierzy.

18.01.2020 roku grupa ok. 15 oso6b

z kota niewidomych wzieta udziat
w koncercie patriotycznym Central-
nego Zespotu Artystycznego Wojska
Polskiego w hali Osrodka Sportu
i Rekreacji w Brodnicy. Organizato-
rami konkursu byli: Urzad Miejski
w Brodnicy, 4 Putk Chemiczny w
Brodnicy oraz Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Brodnicy.

26.01.2020 roku 7 czionkow kota
wzieto udziat w Koncercie Nowo-
rocznym w Hali OSiR w Brodnicy, na
ktorym wystgpit Waldemar Malicki
z ,Akademig Dowcipu”, przedstawia-
jac zabawny dwugodzinny wystep
artystyczny muzyki powaznej, ope-
rowej, rozrywkowej i filmowej. Kon-
cert dofinansowat Urzad Miasta
Brodnicy.

Podsumowanie dziatalnosci sporto-
wej cztonkéw Kota Powiatowego
Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Brodnicy zrzeszonych we Wio-

ctawsko-Brodnickim Klubie Sporto-

wym Niewidomych i Stabowidzgcych
.Pionek” w |l potowie 2019 roku.
Druga potowa roku 2019 byta bar-
dzo pracowita. W okresie od lipca
do grudnia 2019 roku 6-osobowa
grupa zawodnikow (Jolanta Lewan-
dowska, Ewelina Smigecka, Ry-
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szard Lewandowski, Marcin Siudow-
ski, Marcin Swiecki i Stawomir Do-
manski) brata udziat w 17 imprezach
sportowych: Pucharze Polski w Kre-
glach Klasycznych w Pucku, Grand
Prix Polski w Kreglach Klasycznych
w Brzesku i Gostyniu, Grand Prix
Polski w Bowlingu w Opolu, todzi
I Rzeszowie, zdobywajgc 1 zioty, 1
srebrny i 3 brgzowe medale oraz
Ogodlnopolskich Turniejach Stowa-
rzyszenia Cross w Kreglach Kila-
sycznych i Bowlingu w Pucku
(dwukrotnie), Wioctawku, Opolu, Lo-
dzi, Poznaniu, Suwatkach, Brzesku,
Rzeszowie, Czestochowie i Gosty-
niu wywalczajgc w rywalizacji spor-
towej 3 ztote, 1 srebrny i 2 brgzowe
medale. Najwiecej medali zdobyta
Jolanta Lewandowska (4 ziote, 2
srebrne i 3 brgzowe, ktore dotozyta
do wczesniej zdobytych w pierwszej
potowie roku: 2 srebrnych i brgzo-
wego z Mistrzostw Europy w Za-
grzebiu, 1 ziotego i 1 srebrnego
z Indywidualnych Mistrzostw Polski
oraz 1 srebrnego z zawodéw w Go-
styniu, co daje tgcznie 15 medali
w tym roku), a kolejne dwa zdobyli
Ryszard Lewandowski (brgz w za-
wodach w Pucku) i Marcin Siudow-
ski brgzowy w Grand Prix Polski
w Brzesku. Pozostali sportowcy zaj-
mowali punktowane miejsca na tych
zawodach.

Ten ogromny sukces sportowy osob
niewidomych i niedowidzgcych z na-
Szego regionu nie bylby mozliwy
bez ogromniej pracy na treningach,
zgrupowaniach kadry narodowej,
obozach sportowych oraz wsparcia
finansowego ze strony Urzedu Miej-
skiego w Brodnicy, Starostwa Po-
wiatowego w Brodnicy, darczyncom
z firm i przedsiebiorstw naszego po-
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wiatu oraz wtasnego wktadu pieniez-
nego zawodnikéw. Wszystkim insty-
tucjom i darczyhcom serdecznie
dziekujemy. Brodniccy kreglarze
dzieki swoim sukcesom propagujg
juz od 5 lat sport kreglarski w Brod-
nicy, bedgcy aktywng formg rehabili-
tacji, organizujgc dla zainteresowa-
nych treningi w kreglach klasycz-
nych i bowlingu oraz lokalne imprezy
sportowe dla osob z niepetnospraw-
noscig (tegoroczny Turniej o Puchar
Starosty Powiatu Brodnickiego dla
0sOb z niepetnosprawnoscig w Wa-
dzyniu).
Ogrom wiozonej pracy i osiggniete
laury w 2019 roku, budzg nadzieje
i apetyty na rok nastepny, w ktorym
chcemy przyciggng¢ nowych sympa-
tykdw, darczyncow oraz zawodni-
kow, osoby ktore chciatyby bawic
sie sportem kreglarskim, wspierac
jego rozwoj, przezwyciezaC swoje
stabosci i osiggac sukcesy.
Komunikat.

Uprzejmie informujemy, ze od 2
stycznia 2020 biuro Kofa Powiato-
wego PZN w Brodnicy bedzie czyn-
ne tylko w poniedziatki od godziny
10.00 do 13.00. Dyzury wymiennie
bedg petni¢ cztonkowie zarzgdu ko-
ta. W sprawach zwigzanych z wypet-
nianiem wnioskow o dofinansowanie
barier technicznych i w komunikacji,
turnuséw rehabilitacyjnych oraz in-
nych prosimy o wczesniejszy kon-
takt telefoniczny z biurem kota w po-
niedziatki w godzinach od 10.00 do
13.00 i umowienie sie na osobny ter-
min w celu jego wypetnienia. Prze-
praszamy cztonkéw kota za utrud-
nienia, ktore zwigzane sg z likwida-
cjg etatu pracownika kofa.

Stawomir Domariski.
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BYDGOSZCZ
Od listopada 2019 r. grupa niewido-
mych uczestniczy w Audycjach Mu-
zycznych organizowanych w ra-
mach Bydgoskiego Budzetu Obywa-
telskiego. Tworcami i realizatorami
spotkan sg artysci Filharmonii Po-
morskiej.
Dotychczas uczestniczylismy w 3
audycjach pt. ,Cudze chwalicie,
swego nie znacie”, ,Bajkowa zima”,
,Dur kontra Moll”. Przed nami kolej-
ne spotkania.
12 lutego — Pokaz mody XX-lecia
miedzywojennego, ktorego autorem
jest klasa 2 B z XV Liceum Ogodlno-
ksztatcgcego w Bydgoszczy.
25 lutego — ,0d kontredansa do
dancingu”.
W dniu 16 grudnia 2019 r. dzieki
czesciowemu dofinansowaniu ze
srodkow MOPS/PFRON odbyto sie
spotkanie swigteczne dla cztonkéw
bydgoskiego kota. Uroczystos¢ od-
byta sie w restauracji ,Kuznia”.
W spotkaniu udziat wzieli zaprosze-
ni goscie: prezes Okregu Kujawsko-
Pomorskiego Izabela Wasilewska,
duszpasterz niewidomych ks. Piotr
Buczkowski, i Jadwiga Wegner-
Henselek, pracownicy Pedagogicz-
nej Biblioteki Wojewddzkiej Alina
Mielnicka-Zygmunt i Katarzyna Kru-
kowska-Cyranowicz, Anna Kordow-
ska - terapeutka z Domu Dziennego
Pobytu, Mirostaw Rejment wraz
z Zespotem Wokalnym 2z Domu
Dziennego Pobytu Senior.
Wszyscy uczestnicy otrzymali pre-
zent gwiazdkowy w postaci cieplut-
kiego kocyka i recznika.
Tym mitym akcentem zakonczyliSmy
naszg uroczystosc.
W marcu planowane jest spotkanie
w Wojewddzkiej Pedagogicznej Bi-




bliotece poswiecone noblistce Oldze
Tokarczuk.

Projekt Klarnet Spiewa, uczy, bawi
Marek Andraszewski to klarnecista
i pianista, absolwent Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu, wieloletni czto-
nek bydgoskiego kota. Od wrzes$nia
do grudnia 2019r. realizowat czwar-
ty projekt artystyczny przyznany dro-
ga konkursu, finansowany przez
Biuro Kultury Bydgoskiej.

W ramach projektu pt. ,Klarnet spie-
wa, bawi i uczy” wykonat 4 recitale,
m.in.:

— na spotkaniu bydgoskiego kota
PZN, z okazji Dnia Biatej Laski
— recitale w dwoch réznych stowa-
rzyszeniach literatow i plastykow
Bydgoszczy
— w gminnym domu kultury poza
Bydgoszcza.

Marek Andraszewski podczas recitalu
z okazji Dnia Biatej Laski

Dodatkowo poza projektem wykonat
4 wystepy w réznych srodowiskach.
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Gratulujemy stypendium i zyczymy
dalszych sukcesow!
Honorata Borawa

CHELMNO

Nasze koto w biezgcym roku planu-
je zorganizowa¢ w marcu spotkanie
z okazji Dnia Kobiet, wyjazd sied-
miodniowy do Jarostawca (jak do-
staniemy dofinansowanie) oraz tra-
dycyjnie w pazdzierniku spotkanie
z okazji Dnia Biatej Laski i w grudniu
spotkanie wigilijne.

Barbara Knoppek

GRUDZIADZ
Zakonczylismy rok 2019 radosnie.
Nasze podopieczne dzieci uczestni-
czyty na zaproszenie prezesa Spotki
OPEC INEKO Mirostawa Radeckie-
go w spotkaniu w Centrum Kultury
Teatr w Grudzigdzu. Aktywnie braty
udziat w spektaklu pt.: ,Jas i Matgo-

sia”, po czym przyszedt Mikotaj

Z prezentami.

Spotkanie z Mikotajem po przedstawieniu

Natomiast w siedzibie kota odbyto
sie spotkanie wigilijne. Zyczylismy
sobie dobrego zdrowia, radosci
w codziennym zyciu i wytrwatosci
w pracy. Zarzad kota na swym ostat-
nim posiedzeniu podsumowat rocz-
ng dziatalnosc¢, ktéra byta szeroka:
od rehabilitacji podstawowej (brajl,
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orientacja przestrzenna i czynnosci
dnia), po spacery z kijami, ogniska,
spotkania z poezjg i ksigzka, tygo-
dniowg wycieczke i inne. Cata dzia-
talnos¢ wymagata udziatu Srodkow
wiasnych. Cztonkowie naszego kota
podchodzg do potrzeb z ogromnym
zrozumieniem,  zbierajgc  kazdy
,grosik” do puszki, ktorg komisyjnie
raz do roku otwierajg. W 2019 r. ze-
brano 537 zt. To kolejny rekord. Kon-
to bankowe zamykamy na plusie,
poniewaz szanujemy kazdg ztotow-
ke otrzymang w ramach darowizn
i przeznaczamy na najpotrzebniej-
sze rzeczy, gtownie jest to udziat
wiasny w zadaniu. W 2021 roku be-
dziemy obchodzi¢ 70-lecie naszej
dziatalnosci. Pragniemy, by raz na 5
lat niewidomi z naszego miasta ob-
chodzili swe swieto nader uroczy-
Scie i mamy nadzieje, ze ZO PZN
przychyli sie do naszej prosby i za-
rezerwuje nasze srodki z 1 % na ten
cel. Podczas uroczystosci bedziemy
dziekowaC sponsorom i wszystkim,
ktorzy w rézny sposob wspierajg na-
Sszg dziatalnos¢. W najblizszym pot-
roczu planujemy zorganizowac spo-
tkania tematyczne w Swietlicy kota
(Dzien Babci i Dziadka, walentynki,
Dzien Kobiet, spotkanie wielkanoc-
ne) i spotkania integracyjne
w ,Epicentrum”, marsz z kijkami —
poszukiwanie wiosny, ognisko, wy-
cieczka tygodniowa do Mielna i inne.
Na wszystkie imprezy, wyjazdy ma-
my juz komplet uczestnikow. Zarzad
kota dziekuje swoim cztonkom za
zaufanie i wspieranie dziatalnosci.
Jestesmy zawsze razem i staramy
sie szanowac ich zdanie.

Krystyna Kaczorowska
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INOWROCLAW

Listopad to miesigc spotkan patrio-
tycznych, wspomnieh o tych, co
odeszli i w zwigzku z powyzszym 7
listopada 2019 w siedzibie kota od-
byto sie takie spotkanie potgczone
z poezjg patriotyczng. Listopad jest
tez okresem sktadania wnioskow na
dofinansowanie planowanych za-
dan. ZtozyliSsmy 8 wnioskéw do
PCPR , dwa do PCPR Mogilno i 6
do PCPR Inowroctaw oraz jeden do

urzedu miasta na zadania publicz-
ne w ramach konkursu ,Niewidomi
I niedowidzacy w srodowisku miej-
skim”, na ktére juz dostaliSmy dofi-
nansowanie w kwocie 7500 zt i cze-
kamy na podpisanie umowy. Whnio-
ski do PCPR zostaty przyjete i cze-
kamy na potwierdzenie przyznania
dofinansowania. 29 listopada w sie-
dzibie kota odbyta sie zabawa an-
drzejkowa w mitej atmosferze, przy
muzyce mechanicznej. 4 grudnia
2019 na zaproszenie prezydenta
Miasta Inowroctaw odbyto sie spo-
tkanie z okazji Miedzynarodowego
Dnia Niepetnosprawnych. Uczestni-
cy otrzymali podziekowania za
wspieranie i pomoc osobom niepet-
nosprawnym oraz drobne rekwizyty.
7 grudnia w osrodku rekreacji i spor-
tu odbyta sie zabawa mikotajkowa
dla  dzieci  niepetnosprawnych,
w ktorej uczestniczyty dzieci nasze-

.- B VS

Spotkanie mikotajkowe dla dzieci




go kota PZN, zorganizowana przez

Urzad Miasta Inowroctaw.

7 grudnia w siedzibie kota odbyto
sie spotkanie mikotajkowe dla dzieci
kota PZN, impreza dotowana przez
PFRON, Urzad Miasta Inowroctaw
i Sponsorow.

12 grudnia miato miejsce ostatnie
posiedzenie zarzgdu kota, na ktérym
dokonano podsumowania roku 2019
i zatwierdzono plan pracy na 2020
rok, a po nim spotkanie optatkowe
z refleksjg minionego roku
20 grudnia na zaproszenie prezy-
denta Miasta Inowroctaw uczestni-
czylismy w spotkaniu optatkowym
w Urzedzie Miasta Inowroctaw.

6 stycznia jak co roku odbyto sie po-
witanie Nowego Roku 2020.

UroczystoS¢ rozpoczeta sie mszg
Sw. w intencji niewidomych i stabo
widzgcych w Bazylice Mniejszej pod
wezwaniem NMP, w ktorej uczestni-
czyt nasz duszpasterz niewidomych
ks. Piotr Buczkowski.

Po mszy wszyscy udaliSmy sie do
siedziby kota na catodzienne biesia-
dowanie przy Spiewaniu koled. 23
stycznia 2020 w siedzibie kota odby-
ta sie zabawa karnawatowa z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Na wstepie
prezes ztozyt wszystkim Babciom
i Dziadkom obecnym i nieobecnym
najserdeczniejsze zyczenia.

Przed nami: w co drugg srode
0 godz. 11.00 spotkania klubu se-
niora i zajecia manualne.

14 lutego 2020 zabawa walentynko-
wa — godz. 12.00 - zapisy w biurze
kota, wpisowe 15 zt.

21 lutego zakonczenie karnawatu —
zabawa sledzikowa — zapisy do 13
lutego — wpisowe 15 zt.

5 marca spotkanie z okazji Dnia Ko-
biet - zapisy i wpisowe 10 zt do 25
marca.
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2 kwietnia 2020 godz.11.00 tradycje
wielkanocne powigzane z spotka-
niem wielkanocnym, wpisowe 15 zi
do 25 marca.
28 kwietnia wyjazd do Ustronia Mor-
skiego.

Ryszard Grzeskowiak

NAKLO
Rok 2019 dla cztonkéw kota w Na-
kle to rok wyboréw nowego zarzadu,
intensywnej pracy, ale rowniez czas
spotkan i wyjazdow integracyjnych.
W czerwcu zorganizowalismy 6-
dniowy wyjazd naszych cztonkéw
z rodzinami do teby. Dopisata pogo-
da i humory.
We wrzesniu odbyliSmy wycieczke
do Golubia Dobrzynia i Szafarni.

" i . o

Wycieczka do Golubia Dobrzynia

Dzieki zaproszeniu od zarzadu kota
w Toruniu mogliSmy dwukrotnie
uczestniczy¢ w pokazach filméw
z audiodeskrypcjg w Centrum Sztuki
Wspotczesnej Znaki Czasu w Toru-
niu.

W pazdzierniku kilkuosobowa grupa
udata sie do Opery Nova na musical
,My Fair Lady”.

Réwniez w pazdzierniku swietowali-
Smy z okazji Miedzynarodowego
Dnia Biatej Laski.

Zaprosilismy przedstawicieli policiji,
ktdrzy zrobili prezentacje na temat
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zagrozen i bezpieczenstwa seniorow
i sprezentowali naszym cztonkom
koperty zycia.
W grudniu dotgczylismy do cztonkow
kota w Bydgoszczy i uczestniczyli-
Smy w audycji muzycznej przygoto-
wanej przez artystow Filharmonii
Pomorskiej ,Bajkowa Zima”.
Na 2020 rok mamy ztozone 3 wnio-
ski o dofinansowanie na wycieczKi
i Dzieh Biatej Laski.

Beata Kofodziejczak

RYPIN

Rok 2019 byt dla rypinskiego
kota PZN udanym pod wzgledem
spotkan integracyjnych i wyjazdow.
Stary rok pozegnalisSmy przed Swie-
tami Bozego WNarodzenia spotka-
niem optatkowym, sktadajgc sobie
zyczenia swigteczne i na 2020 rok.

Spotkanie op’ratkoWé

Na zakonczenie starego roku
wszyscy cztonkowie otrzymali paczki
ufundowane przez rypinskich przed-
siebiorcow, natomiast podopieczne
dzieci - upominki ze stodyczami,
ktére ofiarowat Urzgd Gminy Miasta
Rypin, za co wszystkim ofiarodaw-
com w imieniu cztonkéw serdecznie
dziekuje.

Karnawat to czas zabaw. Nasze sto-
warzyszenie, jak i inne dziatajgce
w Rypinie, zorganizowaty integracyj-
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ny bal karnawatowy dla swoich
cztonkdw i nie tylko.
W tym roku mamy réwniez zaplano-
wane réznorakie spotkania integra-
cyjne i wyjazdy wycieczkowe jedno-,
czy kilkudniowe, wyjscia na basen
i kijki nordic walking czy tez znajdu-
jace sie na powietrzu przyrzgdy do
cwiczen.

Zofia Zalewska

SWIECIE
W listopadzie ztozyliSmy wnioski do
PCPR na nastepujgce zadania: wy-
jazd do opery w Bydgoszczy, Dzien
Biatej Laski, spotkanie wigilijne - na
wszystkie mamy akcept w PCPR.
Z OKSIR otrzymalismy zaproszenie
na wystep Eleni — bilety czesciowo
odptatne. W kole spotkalismy sie
z harcerzami  tzw.  ,starszyzng”.
Swiece imitowaty ognisko, byty $pie-
wy harcerskie i patriotyczne oraz
stodki poczestunek. Recytowalismy
wiersze z tomiku ,Z harcerskg kraj-
kg” Heleny Dobaczewskiej-
Skonieczko, ktéra tez jest harcerka.
Panowata bardzo mita atmosfera.
W listopadzie bylismy na spotkaniu
z podroznikami Tomaszem Pasie-
kiem i Jerzym Gorskim pn. ,Trzecia
edycja festiwalu”. 28 listopada poze-
gnaliSmy cztonka zarzadu kota He-
lene Gornowicz. W grudniu bylismy
na spotkaniu wolontariuszy - byty
prelekcje, wystepy mtodziezy szkol-
nej, spiewy. 9 grudnia spotkalismy
sie w restauracji Stylowa na uroczy-
stosci wigilijnej. Swojg obecnoscig
zaszczycita nas pani starosta Bar-
bara Studzihska, dyrektor PCPR
Karolina Gapska-Kostrzewa, bur-
mistrz Swiecia Krzysztof Kutakow-
ski, przewodniczgcy rady miejskie;
Jerzy Wojcik, radny Henryk Mollus,




kierownik biblioteki Marcin Warmke.
Obecna byta tez prezes okregu lza-
bela Wasilewska. Oczywiscie spo-
tkanie wigilijne nie mogto odbyc¢ sie
bez udziatu ks. Piotra Buczkowskie-
go, ktory pieknie wprowadzit nas
w nastroj Swigteczny. Byly Spiewy
koled, wiersze o tematyce wigilijnej,
wspolny positek i dzielenie sie opfat-
kiem. Na akordeonie grat Grzegorz
Majna. Piekng piosenke gwiazdko-
wg wykonata Ania Gotuhska, wyci-
skajgc tzy wzruszenia uczestnikom
spotkania. Uczestnicy zostali obda-
rowani paczkami. W grudniu rowniez
odbyto sie spotkanie z dzielnicowym
komendy powiatowej policji. Doty-
czyto bezpieczenstwa seniora. Byt to
ciekawy temat, cieszyt sie duzym
zainteresowaniem uczestnikow.
W bibliotece spotkalismy sie z autor-
kg ksigzek lzabelg Kosidowska- Ga-
sowska. Dyskusja przy kawie i sto-
dyczach ubogacita ciekawe spotka-
nie. Nowy Rok witalismy w kole
z zaprzyjaznionymi stowarzyszenia-
mi. 23 stycznia w naszym kole odby-
to sie spotkanie koledowe. To wyda-
rzenie mogto sie odby¢, gdyz byto
duchowe zapotrzebowanie na spo-
tkanie z naszym duszpasterzem. Byt
czas na modlitwe, stowo Boze, re-
fleksje i oczywiscie spiew koled.
Obecnoscig zaszczycita nas siostra
zakonna Aleksandra - dyrektor domu
opieki w Swieciu. Spotkania z ksie-
dzem Piotrem Buczkowskim cieszg
wszystkich cztonkow kota i sktadamy
Mu serdeczne podziekowania za
udziat w spotkaniach, prelekcje, za
opowiadanie o podrézach, o pracy
z niewidomymi dzieémi, a przede
wszystkim za przewodnictwo ducho-
we. ,Mamy by¢ darem dla drugiej
osoby” (OKO 2012 rok). Nasze pla-
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ny to tygodniowe szkolenie rehabili-
tacyjne nad morzem oraz wycieczka
do Gdanska i okolic. Do kota zapra-
szamy w Srody i czwartki.

Alicja Frank

TORUN

Ostatnie miesigce minionego roku
w torunskim PZN nie byty martwym
sezonem. Odbyly sie przede
wszystkim 2 istotne imprezy w grud-
niu, a mianowicie mikofajki i kolacja
wigilijina. W listopadzie goscilismy
miodziez Zespotu Szkdét Muzycz-
nych, ktéra data koncert Na jesienna
nute. W programie byt Moniuszko,
Grieg, Bach, ale gtownie Chopin.
Dominowat nastréj nostalgii, chociaz
zabawne piesni Moniuszki wprowa-
dzity wiele humoru i zabawy. Ucz-
niowie zostali przygotowani pod
okiem pedagoga Darii Cieplik. Je-
sienne spotkanie zapoczatkowato
wspotprace z tg szkotg i bedzie kon-
tynuowane w dalszym czasie.

W listopadzie bardzo udanym wyda-
rzeniem byty andrzejki. To zastuga
pan z zarzadu - Oli i Beaty, ktore
wraz z prezesem kota PZN, zorgani-
zowaly iscie cyganskg biesiade.
Przyblizono tradycje wrozenia, poja-
wity sie przepowiednie, wrozby cia-
steczkowe, horoskopy, a nawet
przepowiadanie przysztosci z reki.
Kabatom, Zartom nie bylo konca.
Swietna oprawa muzyczna, wspolne
Spiewy, atmosfera tajemnicy i czu-
wajgcy nad catoscig Cygan Wasyl,
zapewnity petng humoru, dowcipu
I niesamowitosci impreze.

Mitosnicy dobrego kina, w ramach
wspotpracy z De Facto, mieli okazje
obejrze¢ obraz fiimowy Janusza
Kondratiuka Jak pies z kotem. Tuz
przed Swietami Renata Lesner
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z fundacji VERDA zaprosita chet-
nych na spotkanie Cafy swiat pach-
nie piernikami. Prowadzaca opowie-
dziata o tradycjach pielegnowanych
w Indonezji. Smak pierniczkéw i ka-
wy parzonej po indonezyjsku oraz
nauka koledy w jezyku tubylcéw
uswietnity to wydarzenie, ktére od-
byto sie goscinnie w Muzeum Pierni-
ka.

Do waznych wydarzen zaliczycC trze-
ba mikofajki, ktore koto przygotowato
dla 30 dzieci z dysfunkcjg wzroku
wraz z opiekunami. Dodam, ze za-
proszono takze rodzenstwo mtodych
cztonkow PZN. Nad catoscig progra-
mu czuwato 16 wolontariuszy. Im-
preza miata miejsce w Domu Muz 7
grudnia i zgromadzita ponad 100
0soOb. Przybytych witaty bajkowe po-
staci m.in.: wilk, Czerwony Kapturek,
anioty i Sniezynki. Uroczyste otwar-
cie rozpoczat teatr Kamishabai, kto-
ry zaprezentowat 2 legendy. Dzieci
wystuchaty historii o duchu kopalni
oraz o sprytnym szewcu Dratewce
i smoku. Nastepnie rozpoczetfa sie
zabawa przy akompaniamencie mu-
zyka — pana Radka. Wsrod wielu za-
baw ruchowo—-tanecznych i eduka-
cyjnych, dostosowanych do mozli-
wosci dzieci, znalazta sie tez i nauka
makareny oraz taniec z balonikami.
Rozbawione towarzystwo kusit tez
stot pachngcy pierniczkami, owoca-
mi i stodyczami. Po bloku zabaw in-
tegracyjnych nastgpity gry zreczno-
sciowe. Uwienczeniem imprezy byto
przybycie Mikotaja i wreczenie pre-
zentow. Wspdlne zdjecie z obdaro-
wujgcym zakonczyto spotkanie. Mi-
kotajki  zintegrowaty  pokolenia,
a dzieki sponsorom dzieci cieszyly
sie z upominkow. Stary rok konczyli-
Smy 17 grudnia spotkaniem wigilij-
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nym w restauracji na Trampie.
W Swigtecznie przystrojonej sali po-
dano tradycyjny barszcz z paszteci-
kiem, ciasto, kawe Ilub herbate.
Obecnych na spotkaniu byto okoto
50 naszych cztonkéw. Przypomnia-
no o sposobach obchodzenia swigt
Bozego Narodzenia w innych kra-
jach i na réznych kontynentach.
Przywofano symbolike potraw, ktére
tradycyjnie goszczg na naszych sto-
tach. Mowiono o magii smakoéw
I magii Swigt. tamanie sie optatkiem
I wspolne spiewanie koled oraz zy-
czenia prezesa kota uswietnity uro-
czystos¢. Nalezy jeszcze dodac, ze
poza nowymi wyzwaniami, w no-
wym roku bedziemy nadal wspotpra-
cowa¢c z Teatrem W. Horzycy
I uczestniczy¢ w spektaklach z au-
diodeskrypcjg, a takze w jego no-
wym przedsiewzieciu - koncertach
muzycznych w ciemnosci.

Zofia Masfowska

TUCHOLA

09 grudnia 2019 r. w goscinnych dla
nas progach ZAZ Tuchola przy ul.
Swieckiej 89 a odbyto sie spotkanie
wigilijne cztonkéw Kota Powiatowe-
go PZN W Tucholi i ich opiekunow
pn. ,Na bozonarodzeniowy dar — bo-
rowiackiej bizuterii czar”. Oprocz tra-
dycji zwigzanych z Wigilig w naszym
kraju, czyli dzielenia sie optatkiem,
sktadania sobie nawzajem zyczen,
Spiewania koled i wigilijnej biesiady,
gtbwnym punktem byly warsztaty
wykonania  samodzielnie  przez
uczestnikow bizuterii w borowiac-
kich barwach z wetny czesankowej,
ktére przeprowadzita M. Bilinska.
O obecnych nie zapomniat Mikofaj,
przynoszgc skromne upominki dla
cztonkdw kota.




Nawet panowie byli zainteresowani
przygotowywaniem samodzielnie bi-
zuterii z wetny czesankowej jako wy-
jatkowego prezentu podarowanego
komus bliskiemu z okazji swigt Bo-
zego Narodzenia.

Warsztaty z samodzielnego wykonywania
bizuterii z wetny czesankowe;j

Spotkanie zostato sfinansowane ze
srodkdw Gminy Tuchola w ramach
konkursu ofert, za co sktadamy ser-
deczne podziekowania.
W najblizszym czasie planujemy
spotkanie wielkanocne.

Elzbieta Kofras

WABRZEZNO
20.11.2019r. odbyto sie zebranie
cztonkdbw PZN w Wagbrzeznie po-
Swiecone sprawom biezgcym kofa.
Oprécz omawiania programu wycie-
czek, wyjs¢ i innych aktywnosci
przewidywanych na rok 2020,
uczestnicy spotkania projektowali
z dostepnych materiatéw dekoracyj-
nych kartki swigteczne przeznaczo-
ne na zyczenia dla innych koét, dar-
czyncow oraz sympatykow kota.

W okresie przedswigtecznym czton-
kowie kota oraz jego sympatycy za-
angazowali sie w wykonanie szopKi
bozonarodzeniowej, ktéra 15 grud-
nia zostata wystawiona na Miejskim

WIESCI Z KOL

Jarmarku Swigtecznym i uzyskata
wyréznienie w konkursie organizo-
wanym przez Wabrzeski Dom Kultu-
ry. Praca zbiorowa zostata przezna-
czona na licytacje Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

Szopka bozonarodzeniowa

Na zakonczenie roku (16.12.2019r.)
zarzad wspolnie z cztonkami kota
zorganizowat spotkanie optatkowe.
Pieknie przystrojone stoty uginaty
sie od wigilijnych potraw. Korzysta-
jac z przedswigtecznej atmosfery,
WSZzyscy zaproszeni goscie ziozyli
sobie najserdeczniejsze zyczenia.
Z pewnoscig tak szczegodlnego po-
potudnia nie udatoby sie zorganizo-
wac¢ bez zaangazowania czionkow
stowarzyszenia, ktorzy czynnie wia-
czyli sie w jego przygotowanie.

Nowy rok rozpoczelismy spotkaniem
w Miejskiej i Powiatowe] Bibliotece
Publicznej im. Witalisa Szlachcikow-
skiego. Byto poswiecone 100. rocz-
nicy powrotu Wabrzezna do macie-
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rzy. Cztonkowie z zainteresowaniem
wystuchali prelekcji przygotowanej
przez dyrektor Aleksandre Kurek,
ktéra rzetelnie opisata najwazniejsze
fakty i postacie majgce wplyw na
wydarzenia historycznego w tamtych
czasach. Dodatkowo mielismy oka-
Zje zapoznaé sie z ofertg bibliotecz-
ng przeznaczong dla oséb z dys-
tynkcja wzroku. Jednym z elemen-
tow tego spotkania byto poznanie
funkcji i obstugi czytakow. W najbliz-
szym czasie planujemy wyjscie do
kregielni oraz organizacje poranka
wielkanocnego.

Judyta Dzwonkowska

WLOCLAWEK

16 stycznia skorzystaliSmy z zapro-
szenia biblioteki miejskiej i uczestni-
czylismy w jasetkach w wykonaniu
wychowanek osrodka prowadzone-
go przez Siostry Orionistki. 23
stycznia z okazji Dnia Babci i Dziad-
ka zorganizowalisSmy uroczyste spo-
tkanie przy kawie, herbacie i cia-
steczkach. 4 lutego w czasie ferii
szkolnych odbedzie sie spotkanie
choinkowe dla dzieci, a 11 lutego
wspolnie z bibliotekg miejskg z oka-
zji walentynek poetycko-literackie,
przy wspotudziale naszych poetek
Jadwigi Kretkowskiej i Marii Znyk.
20 lutego odbedzie sie zabawa kar-
nawatowa w restauracji ,Pod kogu-
tem” 5 marca zorganizujemy Dzien
Kobiet, 13 marca spotkanie cukrzy-
kdw a 26 marca pojdziemy na wy-
cieczke do Muzeum Jerzego Popie-
tuszki.

Maria Kapusciriska

ZNIN
10.12.2019r. odbyto sie w Zninie
trzecie juz spotkanie w ramach pro-
jektu ,Moge wiecej”.
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Cztonkowie zostali poinformowani
przez przedstawiciela dziatu rehabi-
litacji Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN z Bydgoszczy —
Jadwige Henselek o aktualnych
przepisach dotyczgcych oséb niewi-
domych i stabo widzgcych.
Magdalena Bindek-Ggbka za-
demonstrowata rozne sprzety go-
spodarstwa domowego utatwiajgce
prace przy przygotowywaniu posit-
kéw. Byta rowniez prezentacja naj-
nowszych lup podswietlanych i mo-
nookularow oraz innych lup wspo-

*1 =) .

Spotkanie w ramach projektu
.,Moge wiecej”

magajgcych widzenie.

Wiadystaw Feliniak odczytat
wiersz dotyczgcy jego pracy przy
produkcji miodu. Opowiedziat row-
niez o rodzajach miodu i jego wpty-
wie na zdrowie.

Spotkanie zakonczyto sie zto-
zeniem zyczen z okazji swiat Boze-
go Narodzenia i Nowego Roku 2020
oraz podzielono sie optatkiem.

W styczniu 2020 r. odbyto sie
spotkanie noworoczne potgczone
z Dniem Babci i Dziadka. W trakcie
imprezy SpiewaliSmy koledy i inne
piosenki oraz czytane byty wiersze
dla babci i dziadka.

Nastepne spotkanie odbedzie sie
w marcu z okazji Dnia Kobiet.
Jaadwiga Jurkowska




Z ZALOBNEJ KARTY

Sp. ks. Tadeusz Ruszkowski CSMA

Dnia 30 stycznia br. w War-
szawie powotat Pan do siebie ks.
Tadeusza Ruszkowskiego, w 84
roku zycia, 66 roku profesji za-
konnej i 57 roku kapfanstwa.

Ks. Tadeusz urodzit sie
w todzi Podgorzu 11.03.1935 ro-
ku. Po szkole podstawowej wstg-
pit do Nizszego Seminarium
w Miejscu Piastowym. Nastepnie
zostat skierowany do domu za-
konnego w Bydgoszczy, gdzie
ztozyt egzamin maturainy.

Swiecenia kaptanskie przy-
jat 21.12.1962 roku. Nastepnie
zostat skierowany na specjali-
styczne studia w Prymasowskim
Studium Zycia Wewnetrznego
w Warszawie. Po ukonczonych
studiach pracowat w Nizszym Se-
minarium Duchownym w Miejscu

Piastowym. W latach 70. ubiegte-
go wieku byt proboszczem w kilku
parafiach prowadzonych przez ks.
michalitow. W latach1980-84 byt
przetozonym domu zakonnego
w Miejscu Piastowym.

Od 1991 r. pomagat w duszpa-
sterstwie parafialnym w Toruniu.
Jako rezydent przebywat 12 lat
w domu zakonnym w Bydgoszczy
(1993-2015). Tam podjat obowigz-
ki kapelana w Osrodku Rehabili-
tacji i Szkolenia Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych. Ostatnim eta-
pem doczesnej pielgrzymki $p.
ks. Tadeusza byt dom zakonny
w Warszawie (2015-2020).

Pogrzeb $p. ks. Tadeusza
Ruszkowskiego odbyt sie w ko-
Sciele Matki Bozej Krolowej Anio-
tow w Warszawie (Bemowo) 4 lu-
tego, a trumna z ciatem zostata
ztozona w zakonnej krypcie na
cmentarzu parafialnym w Mar-
kach.

Sp. ks. Tadeusza zapamie-
tamy jako cztowieka usmiechnie-
tego i otwartego na ludzi.

ks. Piotr Buczkowski

Sp. Bozena Jankowska

31.12.2019 odeszta do wiecznosci sp. Bozena Jan-
kowska, nasza kolezanka, nakielska poetka, autor-
ka 6 tomikow poezji.

Pozegnata sie stowami:

,Umilkty brawa i gtosy
Zgasty swiatta ramp
Obok zycie sie toczy
Poeta pozostat sam”
Beata Kofodziejczak
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W CISZY PUSTELNI - PIEC BOZEJ MILOSCI CZ. 7

Odczucie zimna spowodo-
wato, ze przebudzitem sie. Jak to
dobrze, bo podczas snu meczyty
mnie jakies koszmary. Miatem
wrazenie, ze siedze na wieku
trumny i nieustannie stysze gtos
mnicha. — Naucz sie wreszcie za-
platac warkoczyk Zycia. Dobrze,
ze to byt tylko sen. Bardzo ostroz-
nie sprawdzitem dtonig, na czym
siedze. Byta to belka wzmacniajg-
ca mechanizm studni. Dlaczego
ciggle mnie przesladuje ten war-
koczyk? Czyzbym miat zmienic
swojg profesje i by¢ fryzjerem?

Przez okno wchodzity nie-
Smiato promienie porannego ston-
ca. Poczutem zapach swiezego
pieczywa. Gdzies z oddali docho-
dzity odgtosy porannej modlitwy
mnichow. Ustyszatem jak Spiewajg
po tacinie stowa: Paler noster, qui
es in caelis ... (Ojcze nasz, ktorys
Jjest w niebie) ... Panem nostrum
quoftidianum da nobis hodie ...
(Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiay).

Poczutem ogromny gtdd,
a zapach swiezego chleba pote-
gowat to odczucie. Ruszytem
w kierunku, z ktérego sie rozcho-
dzit. W srodku zobaczytem ogrom-
ny piec, ktéry sktadat sie z trzech
czesci. Bylo tam palenisko, miej-
sce do gotowania positkbw oraz
duzy piec chlebowy. Czutem, jak
Z niego promieniuje ciepto. Ucie-
szytem sie, ze ogrzeje sie troche
po tej dziwnej i zimnej nocy. Na
stole zauwazytem przygotowane
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nakrycie oraz pokrojony swiezo
pachngcy chleb przykryty Iniang
serwetkg. Na piecu stat parujgcy
czajnik z pachngcg kawg zbozo-

Izba z chlebowym piecem

Nalatem do filizanki kawe
| posmarowatem chleb mastem.
Byt smaczny, taki jak piekta kie-
dy$ przed laty moja babcia. Wy-
ciggata starg dzieze do ciasta,
ktéra podobna byta do malutkiego
t6zeczka i mowita: Moja mama ro-
bita w nief zaczyn, z kitcrego rodzit
sie dobry pachngcy chleb. Przy
tej okazji powtarzata: Pamietaj te-
raz musi byc cisza, nie wolno
trzaskac drzwiami, robic przecig-
gow, bo ciasto przestraszy sie
/ nie narodzi sie chleb. Po cichu
i w wielkiej tajemnicy skradatem
sie do tej tajemniczej skrzyni i od-
chylajgc Iniane ptétno zaglgdatem
do srodka, by zobaczycC jak rodzi
sie chleb. W dniu narodzin swie-
zego pachngcego pieczywa na-
wet zwierzeta milkly na podworku.
Ten dzien byt wielkim swietem.

Dziadek, pokazujgc pole ob-
siane zbozem, moéwit — Nie zrywaj




nigdy ktosow, bo z nich narodzi
sie chleb, ktory upiecze babcia
I bedziesz go jadl abys rost i miat
sife. Siostry zakonne z sgsiednie-
go miasteczka przyjada po make,
by upiec z niej inny, lakie malutkie
biafe chlebki, ktore stang sie w na-
szym kosciele na oftarzu zZywym
Jezusem. Nie mogtem wtedy zro-
zumiec, jak to jest mozliwe, ze du-
zy Jezus miesci sie w tak matej
kruszynie. Zapytatem mame, jak
to whasciwie jest. Odpowiedziata: -
Nie wiem jak to jest. To jest wielka
tafjemnica Pana Boga. Tajemnica
Mifosci BoZej do cztowieka. Chce,
by cztowiek napetniat sie tg Bozag
Mitoscig i dzieki niejf miat sife we-
drowac do nieba.

Pamiecig powrdcitem do po-
czatkbw mojej wedréwki po pu-

A
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stelni. Uswiadomitem sobie, pod-
czas odkrywania tajemnicy pustel-
ni towarzyszyto w oddali delikat-
nie palgce sie malutkie czerwone
Swiatetko. Wygladato to tak, jakby
ktos specjalnie na mnie czekat
i mowit: Nie lekaj sie, idz odwaz-
nie dalej, tam na ciebie czeka Bo-
2y Kardiolog, by swoim Mifosier-
dziem uleczyc Itwoje poranione
[ zaleknione serce. To Jezus
obecny w Najswietszym Sakra-
mencie. To jest najwieksza tajem-
nica tego niezwyktego miejsca.

W sercu ustyszatem jeszcze
raz stowa mnicha: Wedruj dale/
przez zycle, zaplatajgc jego piek-
ny warkocz. Memento mori.

Jaki warkocz? Co takiego
zrobitem, ze ten warkocz tak mnie
przesladuje?

ks. Piotr Buczkowski

DOSTEPNOSC

28

KLOCKI LEGO A NIEWIDOMI

Powstaty instrukcje w wersji audio
umozliwiajgce dzieciom niewido-
mym i stabo widzgcym na samo-
dzielne budowanie zaawansowa-
nych konstrukcji z klockéw Lego.
Pomystodawcy jest niewidomy od
urodzenia Matthew Shifrin. Nie-
standardowe instrukcje mogg li-
czy¢ nawet 850 stron, np. LEGO
Creator London Tower Bridge),
dzieki temu, niewidome dzieci
mogg zobaczyC rzeczy, ktorych
nie mogg dotkngc.

Pierwsze cztery instrukcje dla ze-
stawow: LEGO Classic, LEGO Ci-

ty, LEGO Friends i LEGO Movie 2
bedg dostepne bezptatnie w jezy-
ku angielskim za posrednictwem
strony internetowe;j:
www.legoaudioinstructions.com
Na stronie bedzie mozna wybrac
instrukcje dzwiekowe albo teksto-
we dostepne za pomocg czytnika
brajlowskiego. Do konca 2019 ro-
ku Grupa LEGO bedzie zbierac
opinie na temat czterech pilotazo-
wych instrukcji, aby docelowo
wprowadzi¢ ich wiecej w pierw-
szej potowie 2020 roku.

Zrodfo: informacja prasowa
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KU SAMODZIELNOSCI

WYSYLANIE PRZESYLEK ,,SUPERPACZKA”

Superpaczka
to kilka zrze-
szonych w jed-
nym miejscu
firm kurier-
skich oferuja-
cych zamawia-
nie wysyiki
paczki, listow, palet, nieposiadajg-
cym umowy z przewoznikiem.
Superpaczka.pl to posrednik, kto-
ry ma podpisang umowe z kaz-
dym z przewoznikow, dlatego my
nie musimy takowej umowy posia-
dac.

Caty proces ogranicza sie do kilku
krokow, lecz zanim je opisze, to
wspomne, ze strona superpacz-
ka.pl jest catkowicie dostepna dla
0sOb niewidomych i niedowidzg-
cych, czytniki ekranu takie jak:
NVDA, JAWS, VoiceOver itd.
Swietnie sobie radzg w nawigac;ji
i nigdy nie natrafitem na problemy.
Krok 1:

Wchodzimy na strone
www.superpaczka.pl i zaktadamy
konto, ogranicza sie to do poda-
nia adresu e-mail, utworzenia ha-
sta i podania swoich danych oso-
bowych. Jezeli konto mamy zato-
zone i potwierdziliSmy adres mai-
lowy, a chcemy zamowic kuriera,
to przechodzimy do kolejnego
kroku.

Krok 2:

Od razu na gtéwnej stronie po za-
logowaniu sie mozemy zamowic
Kuriera.

Pierwszym etapem jest wybranie

super "
paczka
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rodzaju przesyiki: koperta, paczka
oraz paleta, gdy juz to zrobimy,
wpisujemy wymiary oraz wage
przesytki. Nastepnie podajemy
kody pocztowe, nasz i odbiorcy,
wprowadzamy jeszcze informacje
0 zawartosci przesyiki i przecho-
dzimy dalej.

Krok 3:

Opcje dostawy, tutaj ustalamy ter-
min odbioru przesyiki, zazwyczaj
jezeli zamawiamy kuriera do go-
dziny 14, to przyjezdza on w tym
samym dniu.

Mozemy wybra¢ ustugi dodatko-
we tj. przesytka pobraniowa, prze-
sytka wartosciowa, zwrot doku-
mentow, doreczenie do rgk wita-
snych oraz pobranie. Kazda
z tych opcji jest dodatkowo ptatna,
lecz z doswiadczenia powiem, ze
sg to niewielkie kwoty, przyktado-
WO ubezpieczenie przesytki o war-
tosci 4000 zt kosztowato mnie 50
gr wiecej.

Krok 4:

Wybranie przewoznika i podanie
adreséw, na tym etapie wybiera-
my przewoznika, a sg to firmy:
DHL, DPD, FEDEX, UPS, Pocz-
tex. Obok nazwy przewoznika po-
kaze sie nam kwota do zaptaty,
wystarczy, ze w niego klikniemy
I mozemy przejs¢ do podania pet-
nych danych adresowych odbior-
cy, a takze naszych.

Krok 5:

Optacenie i drukowanie
przewozowych.

Czas na optacenie paczki, a zro-

listow



http://superpaczka.pl/
http://superpaczka.pl/
http://superpaczka.pl/
http://www.superpaczka.pl/

bimy to w najdogodniejszy dla nas
sposob, gdyz jest sporo opcji do
wyboru, mianowicie ukazuje sie
lista bankow, portfeli elektronicz-
nych (Apple Pay i Google Pay),
a takze blik i ptatnos¢ kartg, po
wybraniu metody przystepujemy
do ptatnosci, nie bede tego opisy-
wat, gdyz ptatnos¢ w zaleznosci
od banku moze sie roznic¢, po-
wiem tylko tyle, ze pienigdze ksie-
gowane sg od razu.

Gdy juz optacilismy kuriera, to
przechodzimy do wydrukowania
listu przewozowego, w zaleznosci
od przewoznika mogg pojawiac
sie rozne wymagania co do ilosci
wydrukowanych listow, ja wiem,
ze DHL prosi o jedng kopie, po-
niewaz to z niej odrywa potwier-
dzenie odbioru przesyiki, a za ko-
lei DPD prosi o 2 listy przewozo-
we, gdzie jeden sam zabiera, a na
drugim skfada podpis poswiad-
czajgcy odbior.

KU SAMODZIELNOSCI

Krok 6:
Czekanie na kuriera. Po wydruko-
waniu listow, mozemy odczytaé
sobie ich zawartoS§¢ za pomocg
lupy, badz aplikacji w telefonie lub
zanim wydrukujemy list, przeczy-
taC go sobie po prostu za pomocag
komputera.
Teraz pozostaje nam czekaC az
ustyszymy dzwonek lub pukanie
do drzwi, a kurier odbierze naszg
przesytke.
Na zakonczenie podam Panstwu
przyktad:
Wysytatem pewnego razu paczke
o gabarytach 40X40X50cm o wa-
dze 5 kg, paczka ubezpieczona
byta na 4000 zl, a koszt wystania
tego za pomocg firmy DHL wy-
niost 16.50 zt.
Z ustug Superpaczki jestem zado-
wolony i majg oni najnizsze ceny
biorgc pod uwage inne firmy,
z czystym sercem moge polecic
wysytanie paczek w ten sposaob.
Pozdrawiam i do nastepnego ;)
Adrian Nowakowski

NIETYPOWA PASJA

Dla wielu codzienna praca to
nie wszystko. Wazne jest, zeby
mieC w zyciu czas na pasje i nieu-
stannie je rozwija¢. Daje to nie
tylko poczucie podwyzszenia wia-
snej wartosci. Mozna zrobi¢ row-
niez cos dobrego dla innych.
Prace z pasjg od lat tgczy moj roz-
mowca Krzysztof Olejnik - nauczy-
ciel w Kujawsko-Pomorskiem
Specjalnym  Osrodku  Szkolno-
Wychowawczym w Bydgoszczy.

Na co dzien ksztatci uczniow na
kierunkach gastronomicznych. Od
dziewieciu lat pracuje z niepetno-
sprawng miodziezg. W wolnym
czasie zajmuje sie amatorsko bie-
ganiem. Bierze udziat w marato-
nach. Jak przyznaje, wiedza na te-
mat zywienia bardzo pomaga
w sporcie, wazny jest dobor odpo-
wiedniej diety.

Podczas zaje¢ gastronomicznych
z uczennicg Sarg Swiatowy naro-
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dzit sie pomyst wspolnego biega-
nia. Byto to jednak trudne do zre-
alizowania, poniewaz jest ona
osobg niepetnosprawng ruchowo,
poruszajgcy sie na wozku. Bardzo
interesowata sie pasjg swego na-
uczyciela. Krzysztof Olejnik to
cztowiek, ktory lubi sobie stawiac
ambitne cele, dlatego tez pojawit
sie pomyst, zeby wystartowac
wspolnie z Sarg w potmaratonie
na dystansie 21 kilometrow. Za-
nim wzieli udziat w pierwszym bie-
gu, systematycznie trenowali
w bydgoskim Myslecinku, ponie-
waz wazny w trakcie trwania za-
wodow jest okres pokonywania
dystansu. Nieustannie go ¢wicza,
obecnie jest to pottorej godziny.
Nauczyciel przyznaje, ze byt to
nieco szalony pomyst, jednak Sa-
ra jest osobg ciekawg Swiata,
wiec warto byto go realizowac.
Podkresla tez, iz jest to zupetnie
inna technika biegu, poniewaz nie
uczestniczg w nim rece, gdyz mu-
szg pchac¢ wozek.

Zapytany o trudnosci w czasie
biegu moéwi, ze jedng z nich jest
nierowna nawierzchnia, ktora
sprawia, ze drgajg rece, a kotka
sie krecg w przeciwng strone. Sa-
rze uczestnictwo w biegu i trenin-
gach nie sprawia problemu. Przez
caty czas trwania potmaratonu ma
usmiech na twarzy. Najtrudniejszy
okazat sie tez pierwszy bieg, kto-
remu towarzyszytlo zmeczenie
spowodowane intensywnoscig
treningbw. Dotad wystartowali
wspolnie w trzech pdétmaratonach.
Jak przyznaje nauczyciel, ostatni
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bieg byt trudny ze wzgledu na zte
warunki atmosferyczne, jednak
ukonczony zostat z sukcesem.
W czasie biegu duze wsparcie
otrzymujg od innych uczestnikow
i kibicow. Jest to wiele cieptych
stoéw, skierowanych w strone Sary
i jej nauczyciela. Tyflopedagog
przyznaje, ze udziat w biegu daje
rados¢ i satysfakcje. Sara ma
dzieki temu okazje uczestnictwa
w dyscyplinie sportowej, co bez
zaangazowania nauczyciela byto-
by niemozliwe.
Zapytany o plany na przysztos¢
mowi, ze najwiekszym marze-
niem jest udziat w maratonie na
dystansie 42 kilometréw, jednak
tu bariere stanowi brak wozka
sportowego, ktory jest bardzo dro-
gi. Przyznaje tez, ze kiedys my-
Slat o biegu z osobg niewidoma,
ktéry mogitby by¢ ciekawym wy-
zwaniem zwilaszcza, ze nie ma
przeszkod, by osoba z dysfunkcjg
wzroku byta dobrym biegaczem.
Zaskakuje mnie, ze Krzysztof
Olejnik nie méwi o poswieceniu
swojego czasu, o wysitku wktada-
nym w treningi czy biegi. Jesli na-
rzeka to tylko na czynniki ze-
wnetrzne typu nierbwna na-
wierzchnia. Czuje, ze to, co robi,
traktuje zupetnie naturalnie, a bie-
ganie z Sarg uskrzydla Go po-
dwajnie. To witasnie efekt nietypo-
wej, wspaniatej pasji!
Zyczymy sukcesow sportowych
I wytrwatosci w pokonywaniu trud-
nosci oraz nowych wyzwan!
Weronika Stepczyriska
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ZROZUMIENIE, WSPARCIE, POMOC

Jeszcze kilka lat temu sami prze- cierajg do nas co pewien czas
zywali traume utraty wzroku, dzis osoby, ktore stracity wzrok lub go
pomagajg innym. Pomoc zna- tracg. Czesto sie zdarza, ze sia-
czaca, bo podarowali swoj czas damy i o tym gadamy. Niedawno
i uwage. Pomagajg, rozmawiajgc rozmawiatem z kim$ chyba ze
o tym, jak sobie radzic w nowej dwie godziny i wydaje mi sie, ze
sytuacji i co oznacza — zy¢ ina- rozmowca wyszedt od nas podbu-
czej. Samopomoc stworzyli Grze- dowany.

gorz Dudzinski i Henryk Migdalski. Ktos, kto do nas dzwoni, wie, ze
Pierwszy nie widzi juz lat pie¢, po drugiej stronie znajdzie osobe
drugi zas lat dziesiec. z wlasnym bagazem doswiad-
Numery telefonéw, pod ktére moz- czen. Kogos, kto przezyt utrate
na zadzwonic¢, umiescili na jednej wzroku, nie zas zna to np. z ksig-
z grup na Facebooku. Kontakt do zek. Bo inne doswiadczenia ma
Grzegorza — 9509767 689, do osoba niedowidzgca a inna niewi-
Henryka — 601 449 364. doma. Gdy sam tracitem wzrok,
Grzegorz Dudzinski wspomina: pomogto mi dwoch niewidomych
Sam pomyst powstat w praktyce muzykow.

funkcjonowania Swiattowni. Do- Redakcja

= PORADY PRAWNE

Nowe zasady realizacji zlecen na o tym, ze opiekunowie 0so6b z nie-
wyroby medyczne petnosprawnoscia, ktdrzy pobiera-
Od 1 stycznia 2020 r. wystawia- jg rente z tytutu czesSciowej nie-
nie, weryfikacja i realizacja zlecenn zdolnosci do pracy, mogg ubiegacé
na wyroby medyczne odbywa sie sie o swiadczenie pielegnacyjne.
za posrednictwem serwisow inter- Dotychczas  przepisy  ustawy
netowych lub ustug informatycz- o $wiadczeniach rodzinnych wy-
nych NFZ. Obowigzuje takze no- kluczaty takg mozliwos¢. Wedtug
wy wzor zlecenia. Nie wymaga nich, swiadczenie pielegnacyjne
ono potwierdzenia w oddziale nie nalezy sie, gdy opiekun osoby
NFZ. Dotyczy to m.in. zlecenh na z niepetnosprawnoscig ma przy-
biatg laske. znang: emeryture, rente - w tym
rodzinng lub socjalng, zasitek sta-
Rencista moze otrzymac¢ swiad- ty, nauczycielskie $wiadczenie
czenie pielegnacyjne. kompensacyjne, rodzicielskie
9 stycznia 2020 r. wszedt w zycie Swiadczenie uzupetniajgce
wyrok Trybunatu Konstytucyjnego ,Mama 4+”, specjalny zasitek
z 26 czerwca 2019 r., ktory mowi  opiekunczy, zasitek dla opiekuna.
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Ustawa o zapewnianiu dostepno-
Sci osobom ze szczegdinymi po-
trzebami.

20 wrzesnia 2019 r. weszta w zy-
cie Ustawa o zapewnianiu do-
stepnosci osobom ze szczegodlny-
mi potrzebami. Ustawa jest klu-
czowym elementem rzgdowego
programu ,Dostepnos¢ Plus”,
przyjetego 17 lipca 2018 r. Celem
ustawy jest poprawa warunkow
zycia osoOb ze szczegodlnymi po-
trzebami, ktore sg zagrozone wy-
kluczeniem. Niektére zapisy usta-
wy, ze wzgledu na potrzebny czas
na dostosowanie do nowych prze-
pisow, wchodzg w zycie podznie;.

W 2020 r. dotyczy to przepisow:

- Do 30 wrzesnia 2020 r. majg zo-
stac wyznaczeni koordynatorzy
dostepnosci - taki obowigzek be-
dg miaty organa wiadzy publicz-
nej, w tym administracji rzgdowej
| samorzgdowej oraz kontroli pan-
stwowej i ochrony prawa, takze
sady i trybunaty.

- Po roku od wejscia w zycie usta-
wy, czyli po 20 wrzesnia 2020 r.,
ministrowie kierujgcy poszczegol-
nymi dziatami administracji rzgdo-
wej bedg mieli obowigzek prze-
prowadzenia przeglagdu obowig-
zujgcego prawa pod katem za-
pewnienia dostepnosci osobom
ze szczegblnymi  potrzebami.
Sporzgdzone na podstawie prze-
gladu raporty bedg potem opinio-
wane przez Rade Dostepnosci,
a na tej podstawie minister wia-
sciwy do spraw rozwoju regional-
nego moze wnioskowac¢ do kaz-
dego innego ministra o przepro-
wadzenie niezbednych zmian
prawnych. Ma to pozwoli¢ na lep-
sze uwzglednianie kwestii dostep-
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nosci w roznych politykach pu-
blicznych (np. w oswiacie, zdro-
wiu, infrastrukturze).
Ustawa o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mo-
bilnych podmiotéw publicznych.
Wiekszos¢ przepiséw ustawy we-
szta w zycie 23 maja 2019 r. Akt
prawny wprowadza m.in. obowig-
zek umieszczania na stronach de-
klaracji dostepnosci oraz okresla
kompetencje Ministerstwa Cyfry-
zacji, jesli chodzi o zakres monito-
ringu stron internetowych i aplika-
cji mobilnych. Zawiera takze opis
procedur na wypadek nieprze-
strzegania dostepnosci cyfrowej.
Niektore przepisy ustawy wcho-
dzg w zycie w 2020 r.:
- 28 lutego 2020 - GUS ma prze-
kaza¢ do Ministerstwa Cyfryzacji
liste podmiotéw publicznych zobo-
wigzanych do przestrzegania
ustawy.
- 31 marca 2020 - podmioty majg
obowigzek stworzenia na swoich
stronach deklaracji dostepnosci,
czyli dokumentu w formacie cyfro-
wym na temat dostepnosci strony
lub aplikaciji.
- 30 kwietnia 2020 - Ministerstwo
Cyfryzacji opublikuje wykaz adre-
sow stron www i aplikacji mobil-
nych podmiotow publicznych.
- 23 wrzesnia 2020 - zakonczy sie
okres przejsciowy dla stron www,
ktére powstaty przed 23 wrzesnia
2018 r., co oznacza, ze bedg mu-
siaty by¢ juz dostepne. Zaczyna
takze od tego terminu obowigzy-
wac dostepnos¢ multimediow.
- 1 stycznia 2020 - 22 grudnia
2020 - pierwszy monitoring stron
WWW.

Oprac. Magdalena Turek
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ZIOLOWE SMACZKI

Czosnek

Czosnek — jest popularng i bardzo
rozpowszechniong rosling przy-
prawowg, pochodzi z Azji i jest
znany od okoto 5 tysiecy lat.
Oprécz walorow smakowych ma
wiele wartosci zdrowotnych. Dzia-
ta bakteriobdjczo, zobiciopednie,
przeciwmiazdzycowo, obniza ci-
Snienie krwi, wzmacnia i uodpor-
nia organizm, jest nazywany natu-
ralnym antybiotykiem. Czosnek
zawiera bardzo duzo zwigzkow
jak flawonoidy, aminokwasy, wita-
miny, Sluzy, mineraty, organiczne
zwigzki siarki oraz allicyny dajace
jego charakterystyczny zapach.
Czesto ze wzgledu na ten dtugo
utrzymujacy sie zapach rezygnu-
jemy z jego uzywania, a wystar-
czy na zakonczenie positku spo-

zyC€ nieco swiezych lisci pietruszki
lub rozgryz¢ kilka ziaren kardamo-
nu, by ostabi¢ won czosnku. Po-
przez zawarte lotne zwigzki siarki
jest rowniez skutecznym lekiem
przy infekcjach wirusowych i za-
kazeniach gornych drég oddecho-
wych, dziata bakteriobdjczo oraz
niszczy wolne rodniki. W celach
zdrowotnych najlepiej spozywac
go w postaci swiezej, rozdrobnio-
nej np. na chleb lub jako dodatek
do satatek, suroéwek, gdyz po ob-
robce termicznej traci swoje dzia-
tanie lecznicze. W medycynie lu-
dowej znane sg tez nalewki z roz-
drobnionego czosnku i alkoholu,
ktére stosuje sie po kilka lub kilka-
nascie kropli w ciggu dnia. Czo-
snek jest rowniez niezbednym
sktadnikiem przy kiszeniu warzyw
jak ogoérki, kalafior, marchew czy
buraki. Z tych ostatnich warto
przygotowywac fermentowany na-
poj tzw. kulis, ktdéry wzmacnia od-
pornos¢ organizmu, pomaga przy
anemii. Kiszenie warzyw zdobywa
coraz wiekszg popularnosc, jest
to doskonaty sposob na delekto-
wanie sie pysznymi produktami
w zimie, a przy tym bardzo zdro-
wy. Mozna tez samemu przygoto-
wacé aromatyzowang oliwke — do
mniejszej, najlepiej szklanej bute-
leczki wlewamy olej lub oliwe i do-
ktadamy dwa, trzy zabki czosnku,
po kilkunastu dniach otrzymamy
gotowy produkt. Czosnek z powo-
dzeniem mozemy uprawiaC w wa-
runkach domowych — w ogrédku,
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na balkonie czy w duzej doniczce.
Do uprawy w mieszkaniu potrze-
bujemy wiekszej donicy o wysoko-
Sci przynajmniej 20-25 cm, ze
wzgledu na spory system korze-
niowy rosliny, natomiast szero-
kos¢ donicy zalezy od tego, ile
gtowek czosnku chcemy uzyskac.
Do odpowiednio dobranej donicy
wsypujemy zyzng, przepuszczal-
ng ziemie, w ktérej umieszczamy
pojedyncze, delikatnie rozdzielone
z catej gtowki, zgbki czosnku.
Wktadamy je tzw. ,pietkg” czyli
miejscem, gdzie rosty korzenie, do
dotu i przykrywamy ziemig na wy-
sokos¢ okoto 4-5 cm. Catosé sta-
wiamy na parapecie i po kilku mie-
sigcach mozemy cieszyC sie do-
rodnymi, wiasnorecznie wyhodo-
wanymi gtdbwkami czosnku na mini
skale. Jesli posiadamy ogrodek
lub dziatke warto posadzi¢ wiecej
tej cennej rosliny. Na zewnatrz sa-

dzimy czosnek jesienig lub wcze-
sng wiosng. Jest on dos¢ wytrzy-
maty na niskie temperatury. Czo-
snek jesienny sadzimy od paz-
dziernika do poczatku listopada.
Wowczas zagbki wkopujemy gte-
biej na 7-8 cm w odstepach 10—
12 cm. Tak posadzona roslina wy-
trzyma zime i pieknie wyrosnie na
wiosne. Czosnek mozna tez sa-
dzi¢ wczesng wiosng, w marcu
lub na poczatku kwietnia, wow-
czas mozna umieszczaC zgbKi
nieco ptycej, na gtebokosci okoto
5 cm. Czosnek sadzony jesienig
wykopujemy w lipcu, a wiosenny
we wrzesniu. We wtasnej uprawie
nie stosujemy zadnych sztucz-
nych nawozow, a tym samym ma-
my pewnos¢, ze czosnek zacho-
wa wszystkie wtasciwosci zdro-
wotne.

Magdalena Turek

DRUGA ZASADA ZYWIENIA

Pisatem juz kiedys artykut o uroz-
maiceniu tzn. ztotej zasadzie zy-
wienia, tym razem odkryje kolej-
nego asa z talii ,,Zdrowe zywienie”
— a mianowicie regularnoseé.
Spojrzmy na nasz organizm jak na
komputer, mamy system operacyj-
ny (moézg), ktory by prawidtowo
dziata¢, potrzebuje uporzgdkowa-
nia i stabilnosci. Nasz organizm
chciatby by¢ dobrze zaprogramo-
wany, tzn. wiedziec. kiedy otrzyma
odpowiednig ilos¢ energii
(weglowodany i ttuszcze). Jednak
to nie jedyne jego zmartwienie,
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aby dobrze dziata¢ potrzebuje
czesci, czyli budulca (biatko
| sktadniki mineralne) i regulacji
(witaminy i sktadniki mineralne).
Zanim przejde do sedna sprawy,
chciatbym przypomniec, ze niniej-
sze zasady bedg bezuzyteczne,
jesli nie bedziemy zy¢ w zgodzie
z sobg samym. Bagatelizowanie
stresu i czynnikdw psychicznych
jest podstawowym btedem zywie-
niowym. Pamietajcie o tym
i WRZUCCIE NA LUZ.
Bezpieczny zakres spozycia po-
szczegolnych sktadnikow odzyw-




czych jest rézny w zaleznosci od
zdolnosci adaptowania sie organi-
zmu do zmian ich podazy oraz
w zaleznosci od wieku, ptci, cha-
rakteru pracy, stanu zdrowia itp.
Czestosc¢ i regularnos¢ spozywa-
nia racjonalnych positkow jest
waznym warunkiem zachowania
zdrowia oraz zapewnienia dobrej
kondycji fizycznej i psychiczne,.
(cyt. za ,Zasady zywienia”, wyd.
WSIP, s. 213-215).

Z powyzszymi stwierdzeniami nie
da sie dyskutowac. Natomiast
problem zaczyna sie dopiero przy
temacie: ile positkdbw konsumo-
wac dziennie. Tak naprawde przy-
ktad powinnismy bra¢ z hobbitow,
czyli istot fantastycznych stworzo-
nych przez Tolkiena. Jes¢ bardzo
czesto i regularnie. Pilnowac¢ go-
dzin spozywania positkow. Wazne
jest réwniez, by nie jes¢ obficie!ll
(A ja tak uwielbiam stan nazarcia).
Jesli miatbym podac juz jakas
konkretng liczbe, bedzie to 5
(optymalna) lub 3 (minimalna).

P

Zegar oznaczajgcy regularne positki

Przerwy miedzy kolejnymi posit-
kami nie powinny przekracza¢ 4

ZDROWIE

godzin (zwigzane jest to z obnize-
niem stezenia glukozy we Kkrwi).
Uczucie gtodu to jeden z najwiek-
szych naszych demondéw. Demon
ten odpowiedzialny jest za osta-
bienie koncentracji, odpornosci na
stres, pogarsza samopoczucie,
zwieksza drazliwos¢ - jak widac
dysponuje  wieloma  mocami
(Polak gdy gtodny, to zty — jakie te
przystowia sg czasem madre).
Ustalenie dokfadnych iloci jedze-
nia i ich rozktad na poszczegodlne
positki jest uzalezniony od wielu
czynnikdw (wspomniatem o nich
powyzej). Po drugie pamietajmy
o tym, ze kazdy z nas jest inny,
a niekiedy o tym zapominamy. Ar-
gument, ze skoro dieta pomogta
kolezance, to musi by¢ dobra, jest
dla mnie nie do przyjecia!
Zatrzymam sie jeszcze przy roz-
ktadzie energii w catodziennej ra-
cji pokarmowej na poszczegolne
positki przy spozywaniu réznej ilo-
Sci positkbw w ciggu dnia. Przy 3
positkach dziennie: obiad powi-
nien stanowi¢ ok. 40%, Sniadanie
35%, a kolacja 25%. Przy 5 posit-
kach dziennie: | sniadanie 30%, I
Sniadanie 10%, obiad 35%, pod-
wieczorek 10%, kolacja 15%. Je-
den wniosek z tych obliczen i stu-
diowania tabel — JEDZMY SNIA-
DANIAIN
Obiad jest centralnym positkiem,
najczesciej jedynym tresciwym,
dlatego tak wazne jest, by spozy-
wane w nim weglowodany daty
nam dtugo wchtaniajgcg sie ener-
gie.

Krzysztof Olejnik
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TAJNIKI TERAPII WZROKOWEJ W WIRTUALNEJ
RZECZYWISTOSCI

Wirtualna rzeczywistoS¢ swojg
obecnos¢ w medycynie zaznaczy-
ta na poczagtku lat 90. Stosowano
ja wowczas do wizualizacji ztozo-
nych danych medycznych, szcze-
golnie podczas operaciji i jej plano-
wania. Od dwoch lat na polskim
rynku dziata firma RemmedVR,
ktéra wirtualng rzeczywistos¢ po-
tgczyta z platformg telemedyczng,
umozliwiajgcg zdalne leczenie ze-
za i niedowidzenia dzieci. Jako
narzedzie telemedyczne pozwala
na ograniczenie wizyt w gabinecie
specjalisty do kontroli efektow te-
rapii, samo przeniesienie ¢wiczen
do swiata gier wideo pozwolito na
zwiekszenie zaangazowania. Ze
wzgledu na wysokg innowacyj-
nosc¢ rozwigzania, chcemy przybli-
zy¢ naszym Czytelnikom ten te-
mat. O tajnikach terapii wzrokowej
w wirtualnej rzeczywistosci rozma-
wiam z Dorotg Maciaszek, specja-
listkg optometrii, ktéra wspottwo-
rzy zespot badawczo-rozwojowy
firmy RemmedVR.

Renata Oszewska: W czym tkwi
nowosc¢ rozwigzania?

Dorota Maciaszek: W 1838 Char-
les Wheatstone zbudowat pierw-
szy aparat do oglgdania obrazow
przestrzennych i nazwat go ste-
reoskopem. Zaobserwowat i opi-
sat fenomen widzenia przestrzen-
nego. Stereoskop jest przodkiem
gogli VR i tak jak Wheatstone pre-
zentowat dwa rdézne obrazki, by
stworzy¢ wrazenie przestrzenno-
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Dedykowane gogle VR

fot. https://remmed.vision/pl/

Sci, tak my wyswietlamy na ekra-
nach dwie niezalezne tresci. Przy-
ktadowo gdy w niedowidzeniu jed-
no z oczu jest stabsze, na scenie
przed tym okiem wyswietlane sg
grafiki, ktéore nadajg grze sens
| pozwalajg gra¢. By oddac sie
rozgrywce, uzytkownik musi wy-
kona¢ duzg prace, by obiekt wi-
dziec¢, sledzi¢ i trafic w niego. To
byta kwestia jedynie czasu, gdy
VR zostanie przechwycony przez
specjalistow ochrony  wzroku.
Wszedzie tam, gdzie mozna prze-
sungc¢ granice miedzy rozrywka
a rehabilitacjg, obserwuje sie du-
z0 lepsze efekty. Mdézg cztowieka
zawsze bedzie lepiej uczyt sie,
szybciej rehabilitowat, gdy bedzie
oblewany endorfinami. | wiasnie
to staramy sie zrobi¢. Sprawic, by
powtarzalne, monotonne c¢wicze-
nia, wymagajgce petnego skupie-
nia specjalisty (do weryfikacji ob-
serwacji dziecka) i pacjenta (do




wtasciwego przekazywania infor-
macji terapeucie) byty przyjem-
niejsze i nie wymagaty obecnosci
specjalisty do ciggtej weryfikaciji.
Chcielibysmy, by nasz wirtualny
terapeuta wzrokowy wspierat tera-
pie widzenia wielu dzieci z zabu-
rzeniami widzenia obuocznego.
Oczywiscie samo narzedzie Rem-
mmedVR nie wyklucza technik,
ktore obecnie znamy i wykorzy-
stujemy. W niedowidzeniu potg-
czenie naszego rozwigzania z do-
brze znang zastonkg moze przy-
niesc jeszcze lepsze efekty.

R.O.: W chwili obecnej system
RemmmedVR ma gry dedykowa-
ne najmtodszej grupie dzieci. Ja-
kie sg plany rozwojowe?

D.M.: Istotnie, pierwszg grupg pa-
cjentow, do ktérych skierowalismy
to rozwigzanie, stanowig dzieci od
4. do 10. roku zycia. Natomiast
wyswietlanie obrazu niezaleznie
dla prawego i lewego oka, odcie-
cie pacjenta od zewnetrznego
srodowiska, mozliwos¢ zbierania
obiektywnych danych w okulisty-
ce, neurologii, terapii widzenia czy
rehabilitacji osob niedowidzgcych
stanowi ogromng przestrzen do
zaopatrzenia. W chwili obecnej
wspotpracujemy z zespotem spe-
cjalistow, pracownikdw nauko-
wych Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej, ktorzy opracowujg meto-
dologie dziatania systemu wpiera-
jacego prace tyflopedagogoéw np.
przy treningu orientacji prze-
strzenne,.

R.O.: Gdzie i jak pacjenci mogag

ZDROWIE

skorzystaC z gogli firmy Rem-
med? Jakie to sg koszty?

D.M.: Nasz system jest wyrobem
medycznym. Jest dostepny wy-
tacznie za posrednictwem specja-
listdw ochrony wzroku. Mam tu na
mysli okulistow, optometrystow,
ortoptystow. To oni muszg prze-
prowadzi¢ petng diagnoze, oce-
niajgc widzenie obuoczne. Spe-
cjalista programuje system, two-
rzy zalecenia i kontroluje postepy
pacjenta. Bez wiedzy specjalistow
nasze gogle to zrodto rozrywki,
w potgczeniu z ich doswiadcze-
niem to narzedzie terapii.

Pacjent moze c¢wiczy¢ w gabine-
cie lub otrzymac zestaw do domu.
W trybie domowym rodzic urucha-
mia terapie w panelu rodziciel-
skim, jednak nie ma mozliwosci
zmiany ustawien gry. Spedza
z dzieckiem czas, na podgladzie
ma mozliwos¢ obserwacji, co
dziecko widzi i jak sobie radzi. To
taki sposob na wspdlne spedza-
nie czasu potgczone z c¢wicze-
niem oczu. Sesja terapii domowej
trwa od 20 do 40 minut dziennie.
Jako narzedzie telemedyczne
RemmedVR zwieksza dostepnosc
terapii wzroku. Najbardziej oble-
gane godziny pracy w gabinecie
to godziny popotudniowe, po
szkole i pracy. Niestety tych jest
niewiele. Terapeuci wzroku pracu-
ja zazwyczaj w systemie jeden na
jeden, a to zwieksza ograniczenia
dostepnosci specjalistow. Poza
tym, pacjent moze mieszkac
w dowolnym miejscu i mie¢ do-
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step do ustug takiej jakosci jak
w najwiekszych miastach. Ostat-
nio dostaliSmy zdjecia od naszego
pacjenta z wakacji w Bieszcza-
dach. Nie odpuscit terapii, cho¢
Internet fapat" nad strumieniem.
W Polsce sg miejsca, gdzie jest
jeden okulista dzieciecy, a o tera-
peucie wzroku nikt nie styszat i to
wtasnie nasza ustuga daje mozli-
wosC¢ wyréwnania szans w doste-
pie do terapii. Miejsca, gdzie juz
sg dostepne nasze gogle, mozna
znalez¢ na mapie na stronie rem-
med.vision.

Koszty terapii zalezne sg od dane-
go osrodka. Jesli jest to dodatek
| sprzet znajduje sie w gabinecie,
zazwyczaj specjalista  dodaje
koszt wynajecia sprzetu do terapii.
W trybie domowym sprzet jest wy-
najmowany przez pacjenta na 30
dni terapii. Koszt takiej terapii wa-
ha sie od 1000-1500 zt miesiecz-
nie.

R.O.: Ustuga RemmedVR jest na
rynku stosunkowo krétko, moze
jednak pojawity sie juz wyr6zniajg-
ce przypadki terapii w Pani pracy?
D.M.: Jednym z moich pacjentow
jest trzynastoletni chtopiec. Uro-
dzit sie z wrodzonym niedostu-
chem. Okazato sie takze, ze ma
réznowzrocznos¢, czego rodzice
nie byli swiadomi. Gdy miat trzy-
nascie lat, zapytat swojg mame,
czy ona swoim stabszym okiem
widzi tak naprawde bardzo stabo
czy porownywalnie z tym lepszym.
Byt przekonany, ze kazdy ma jed-
no stabsze oko. Rodzice przera-
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zeni trafili do okulisty, a nastepnie
do mojego gabinetu. Zdecydowa-
tam sie sprobowaé naszego roz-
wigzania na troche starszym pa-
cjencie. Jego roznowzrocznosc
byta znaczgca. Lepsze oko nie
miato wady wzroku, stabsze silnie
nadwzroczne okoto +8,00 dioptrii.
Wprowadzitam korekcje soczew-
ka kontaktowa, by przywrocic pet-
ng roéwnowage miedzy oczami.
Korzystajagc z RemmedVR, wpro-
wadzitam terapie w warunkach
dwuocznych. By wykonaC scena-
riusz gry, musiat caty czas
.patrzec" stabszym okiem w sytu-
acji, gdy tto gry byto wyswietlane
dla obojga oczu jednakowo. Zre-
zygnowalismy z tradycyjnych me-
tod, chtopiec nie zastaniat lepsze-
go oka, by poprawi¢ widzenie
stabszego. W gry terapeutyczne
grat po 40 minut dziennie,
w dwoch sesjach przez 2 miesia-
ce. Jego ostros¢ wzroku podnio-
sta sie znaczgco. Sam odczuwat,
ze zaczyna widzie¢, ze pole wi-
dzenia po lewej stronie jest duzo
szersze. Oczywiscie pozostaje
pytanie, czy bylibysmy w stanie
uzyskaé¢ taki efekt zastanianiem
oka? Moze tak. Ale na pewno ten
miody cztowiek nigdy nie bedzie
miat wspomnien ,piratki” i odczuc
pojawiajgcych sie przy zastania-
niu oka. Jest to dla mnie ogromny
sukces!
Dziekuje za rozmowe
Renata Olszewska




TYFLOTECHNIKA

NOWA OFERTA FIRMY ESCHENBACH

Firma Eschenbach istniej juz po-
nad 100 lat. Wielu klientow zna jg
przede wszystkim dzieki roznorod-
nym pomocom optycznym. Jed-
nak to nie wszystko. Od wielu lat
poszerzana jest oferta o nowe
produkty.

W ostatnich latach firma Eschen-
bach bardzo mocno skupita sie na
rozwoju elektronicznych urzadzen
wspierajgcych czytanie. Od mo-
mentu wprowadzenia na rynek
pierwszej lupy elektronicznej, za-
ledwie przed kilkoma laty, na ry-
nek wchodzi juz szosty produkt.
Vario jest poczgtkiem nowej serii.
Dostepne bedg trzy wersje pro-
duktu. Dzi$ opisuje wersje pod-
stawowg. Oferta bedzie obejmo-
wacC takze wersje przenosng -
z walizkg i dodatkowymi akumu-
latorami. Przygotowana bedzie
takze wersja z poszerzong funk-
cjonalnoscia.

Vario Digital FHD jest lupg elektro-
niczng wyposazong w stolik
i ekran 15,6”. Zastosowano w niej
obrotowg kamere.

Urzgdzenie obstugujemy za po-
mocg przyciskow dedykowanych
konkretnej funkcji. Do czytania
udostepniono bardzo praktyczng
funkcje podkreslania linii np. czer-
wong kreskg. Wyréznic mozemy
takze ogladang kolumne. Aby fa-
twiej byto Sledzi¢ czytany tekst,
mozna go prezentowac¢ w postaci
wiersza. Kamera jest obrotowa, jej
zakres to 180 stopni.

Odlegtos¢ kamery od stolika to

okoto 50 cm, dzieki czemu ogla-
da¢ mozemy takze duze i bardzo
duze przedmioty, takie ktére nie
mieszczg sie na stoliku. Kamera
potrafi ogniskowa¢ obraz do 1 m
odlegtosci. Oczywiscie ogromnie
to utatwia pisanie z jednoczesng
kontrolg pisanego tekstu w najlep-
szym dla uzytkownika powieksze-
niu.
Monitor prezentuje obraz w pro-
porcji 16:9. Zastosowano kontrast
1000:1. Dostepne powiekszenie
miesci sie w zakresie 1,3x—45x.
Przygotowano 8 zestawow fatszy-
wych koloroéw, dostepnych w po-
zytywie i negatywie. Uzytkownik
moze regulowac oswietlenie LED.
Jasnos¢ mozna okresli¢ na 100%,
75% 1 50% oraz brak oswietlenia.
Monitor umieszczony jest na ru-
chomym ramieniu. Gdy monitor
skierujemy rownolegle do podto-
za, lupe mozemy ztozy¢. Moze-
my takze przesuwac go blizej twa-
rzy lub od niej oddala¢. Mozemy
wiec potozenie monitora dopaso-
wac np. do wzrostu osoby pracu-
jacej z lupa.
Dodano karte pamieci SD o po-
jemnosci 32 GB. Mozemy bowiem
zachowywac widziane obrazy, a w
pOzniejszym czasie do nich wra-
cac — otwierac.
Urzadzenie mozemy potgczyc€ i z
komputerem i telewizorem. Wazy
6,3kg.
O cene urzgdzenia nalezy pytaé
dystrybutora.

Bogdan Stariczyk
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RADIO DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Radio Bezpieczna Podréz, czyli
pierwsze ogolnopolskie Radio dla
Niepetnosprawnych - Bezpieczna
Podroz.

Pod koniec 2019 roku pojawita sie
informacja, ze Fundacja Emanio
Arcus uruchomi z poczatkiem ro-
ku 2020 Radio Bezpieczna Po-
droz. Zatozeniem jest, ze bedzie
to rozgtosnia dla osob wykluczo-
nych.

Fundacja uzyskata koncesje na
nadawanie w siedmiu miastach,
ale planuje rozwoj - docelowo ma-
ja to by¢ 32 koncesje i 32 miasta
w Polsce. Tomasz Parol, prezes,
przekazat mediom informacje, ze
rozgtosnia bedzie startowac¢ w ko-
lejnych ~ konkursach.  Startuje
w nich pod opiekg Polskiego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych. Rozgtosnia ma byc¢
utrzymywana z datkow firm i osob
prywatnych. Z informacji praso-
wych wynika, ze podstawg pomo-
cy finansowej, lokalowej itp. ma
by¢é wsparcie od samorzgdow
miejscowosci, w ktorych urucho-
mione zostang lokalne oddziaty
rozgtosni.

Aktualnie koncesje na nadawanie
obejmujg: Warszawe, Katowice,
Poznan, Rzeszow, Torun, Czesto-
chowe, Tarndéw. Jak wynika z in-
formacji prasowych, studia w tych
miejscowosciach majg byC¢ uru-
chamiane stopniowo. Na przeto-
mie stycznia i lutego pierwsze
z nich pojawi sie w Warszawie.
Skierowane ma by¢ do wszystkich
0sOb w jakikolwiek sposob wyklu-
czonych ze spoteczenstwa. We
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wszystkich lokalnych studiach ma
by¢ zatrudnionych w sumie ponad
100 osob. Zatrudnienie ma opie-
raC sie gtownie na Zaktadach Ak-
tywnosci Zawodowe;j.

Przekazano zatozenie, ze nowe
radio bedzie miato dwa pasma:
ogolnopolskie i lokalne. W pasmie
ogolnopolskim majg by¢ nadawa-
ne audycje uniwersalne, np.
o problemach o0s6b  niepetno-
sprawnych. Natomiast pasma lo-
kalne majg by¢ miejscem, gdzie
lokalne spotecznosci bedg mogty
pomagac sobie wzajemnie, inicjo-
wac dziatania na rzecz potrzebu-
jacych czy tez integrowac sie. Ra-
mowki majg by¢ konstruowane
w ten sposoéb, aby znalazly sie
w nich codziennie cztery godziny
audycji lokalnych, a co dwie go-
dziny przedstawiane majg bycC
serwisy informacyjne.

Projekt Fundacji zaktada jedno-
czesne dziatanie poprzez media
spotecznosciowe i portal. Obok

biezgcego programu dostepne
bedg tam wszystkie audycje
w formie podcastow.

Redakcja

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciata-
bym Panstwa zapoznaC z pracg
stuzb specjalnych. Pomoze nam
w tym ksigzka Wiktora Gorskiego
,Kameleon”. Bohater zaangazo-
wany w polskie stuzby specjalne
opowiada o0 swoim zyciu stuzbo-
wym i rodzinnym. Ksigzka jest
bardzo ciekawa.

Krystyna Skiera
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CO NOWEGO W OSRODKU HOMER

Mozna rzec, zmiany u nas wcigz.
Na dzis — mamy dwa gtowne ich
nurty.

Po pierwsze - w catym osrodku
trwa wielka wymiana okien. Prak-
tycznie mamy do wymiany ich po-
nad sto szescdziesiat.

Po drugie rozpoczety sie prace
zwigzane z realizacjg dofinanso-
wania ze srodkow unijnych, uzy-
skane w Urzedzie Marszatkow-
skim naszego wojewodztwa.

W ramach tych srodkow, w grud-
niu rozpoczelismy remont dwdch
pokoi, tzw. treningowych. Przy-
stosowujemy je pod potrzeby
osob niewidomych i stabo widza-
cych.

Dostep do sal treningowych bedg
mieli goscie, uczestniczgcy
w szkoleniach  rehabilitacyjnych
odbywajgcych sie w Osrodku Ho-

mer. Bedg to pokoje dwuosobo-
we. Aby z nich skorzystac, bedzie
trzeba wczesniej zgtosi¢ takie
wtasnie zapotrzebowanie.
Aktualnie konczymy juz remont
sali przeznaczonej na dziatania
tyflograficzne. Pracownia znajdu-
je sie na poziomie -1.
W najblizszym czasie rozpocznie-
my tworzenie biblioteki multime-
dialnej. Swoje miejsce znajdzie
na parterze, blisko recepcji hote-
lowej.
Przed nami takze zakup sprzetu
przeznaczonego wiasnie na wy-
posazenie tych sal i na potrzeby
szkolen rehabilitacyjnych.
Wiecej o tym napisze do kolejne-
go numeru biuletynu.

Dariusz Majewski

dyrektor ORIS

NIEWIDOMY DZIALKOWCEM?
t ATWE SADZENIE

Uprawiajgc samodzielnie ogrod
warzywny, szukatem takich metod
pracy, by jak najmniej przeszka-
dzato mi w tym moje niewidzenie.
Strzatem w dziesigtke byto dla
mnie odkrycie nasion na tasmie.
Stosowatem tasmy z nasionami
warzyw. Nie Kkorzystatem z in-
nych, ale w sklepach sg tez na ta-
Smach nasiona ziot i kwiatow.

Kupujgc tasme, na pasku z celu-
lozy dostajemy rownomiernie roz-
mieszczone nasiona np. mar-
chewki czy pietruszki. Gdy przy-

sypiemy tasme ziemig i podleje-
my, catkowicie sie roztozy, nasio-
nom to w niczym nie przeszka-
dza.
Gdy uprawiatem dziatke, kupowa-
tem tylko tasmy, ale w sklepach
sg tez krgzki z nasionami np. zidt,
zrobione specjalnie do doniczek.
Polecam ten sposéb, bo bardzo
tatwo wszystko zrobi¢ samemu.
| mamy warzywa réwno posadzo-
ne i nie trzeba pdzniej robi¢ prze-
rywania.

Mariusz Zalewski
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
GRYCZOTTO Z WARZYWAMI

Sktadniki: Kasza gryczana biata — 200 g, woda — 500 ml
% (chyba ze macie bulion), papryka — 1 szt., marchew 1 szt.,
Ncebula — 1 szt., pieczarki — 250 g, czosnek — 2 zgbki, por
biata czes¢ — 1 szt., szpinak — 2 garscie, starty ser — 100 g
(opcjonalnie), masto (opcjonalnie), pomidorki koktajlowe —
ile chcemy, papryka stodka, wedzona, pieprz, sol, oregano
— do smaku.
Przygotowanie: Cebule i papryke kroimy w kostke, czosnek
przepuszczamy przez praske, pieczarki kroimy w plasterki,
marchew scieramy na grubych oczkach tarki, por kroimy
w pofplasterki. Na rozgrzany tluszcz wrzucamy cebule
I czosnek smazymy 2-3 minuty, nastepnie dodajemy por, pieczarki i marchew, po
5 min. dodajemy papryke i przyprawy. Dusimy jeszcze 5 minut. Wsypujemy kasze,
wszystko doktadnie mieszamy i trzymamy na ogniu jeszcze 2 minuty, po czym
wlewamy wode i gotujemy catos¢ 15-20 minut (sprawdzajcie, by kasza nie wypita
catej wody, odrobina musi zostaé, by nie byto za suche). Dostownie na 2 minuty
wrzucamy szpinak i pomidorki pokrojone w potdwki. Na koniec mozemy dodac
masto i ser.

Krzysztof Olejnik

DROBIAZGI DO KUCHNI

PRZYRZADY DO KROJENIA JAJ
Granatowy — dwie opcje krojenia jaj: na pla-
sterki oraz na ¢wiartki.

Z6lty — umozliwia krojenie na plastry.

Metalowa okrggta siateczka — umozliwia kroje-
nia w kosteczke. Z jej zastosowaniem bardzo
szybko przygotujemy satatke jarzynowg. Przy-
rzgdem pokroimy nie tylko ugotowane na twar-
do jaja, ale réwniez gotowane warzywa: mar-
chew, korzen pietruszki i selera oraz ziemnia-
Ki.

Prezentowane przyrzady sg dostepne w skle-
pach z gospodarstwem domowym.

KIPICHRON

Jesli masz trudnosci z dostrzezeniem wrzenia
wody, zastosuj prostg u uzyciu wktadke. Wyko-
nana ze stali nierdzewne] okragta blaszka
0 Srednicy 78 mm, z matym otworkiem, ktorg
umieszczamy w garnku z wodg, zagtebieniem
do dotu. Kiedy gotujgcy sie ptyn zacznie wrzeg,
wktadka zacznie stuka¢ o dno naczynia. Warto wykorzysta¢ kipichron do gotowa-
nia mleka — wktadamy wtedy wktadke do garnka zagtebieniem do gory, gotujgce
sie mleko nie wyKipi.
Kipichron mozna zakupi¢ w sklepach ze sprzetem dla oséb niewidomych.

Anna Kruczkowska
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PRZEKAZ SWOJ 1%

KRS: 0000060750

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
Okreg Kujawsko - Pomorski

www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

Twoje pienigdze przeznaczymy na pomoc
niewidomym i stabo widzgcym dzieciom
oraz osobom tracgcym wzrok

Osoby tracace wzrok szkolimy w zakresie samodzielnego
poruszania sie, bezwzrokowego wykonywania codziennych
czynnosci, postugiwania sie pismem punktowym Braille’a oraz
obstugi komputera

Prowadzimy szkolenia rehabilitacyjne i edukacyjne dla niewidomych
dzieciiich rodzicow.

Podejmujemy dzialania majgce na celu aktywizacje zawodowgq i
spoteczng osoéb niewidomych.

Jestesmy rzecznikiem srodowiska niewidomych. Zabiegamy o
systemowe rozwigzania utatwiajagce funkcjonowanie oséb z
dysfunkcjg wzroku i dbamy o ich wtasciwe postrzeganie



