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Przyzwyczaili sie juz Panstwo, ze w miejscu tym, otwierajgcym gazete naszg
umieszczamy tekst omawiajgcy zawartos¢ kolejnego numeru. Tym razem bedzie zgofa
inaczej, bo historycznie. Oto bowiem w miesigcu nadchodzgcym, kwietniowym w kalen-
darzu dziejowym, polskim obchodzi¢ przyjdzie nam date swigteczng wielce — 1050 rocz-
nice chrztu panstwa naszego. Od miesiecy pojawiajg sie w mediach i literaturze przed-
miotu liczne nawigzania do wydarzenia tak przetomowego. Przypominane sg daty, posta-
ci, miejsca zwigzane z poczatkami naszej panstwowosci. Powrocg tez stare i pojawig sie
nowe kontrowersje, dylematy odnoszgce sie do zdarzen owych wazkich. Czy na pewno
rok 9667, czy Ostréw Lednicki, Gniezno a moze Poznan?, czy Dgbrowka a moze Dobra-
wa?, czy Mieszko i Dagobert to jedna i ta sama posta¢, czy w Polsce a moze gdzies
w Niemczech obrzed éw pierwszy miejsce miat? Spory i dysputy w zakresie tym trwaja,
a nowe tezy sg wynikiem dociekan iScie detektywistycznych, zwazywszy na fakt szczu-
ptosci zrédet pisanych z czaséw wczesnego sredniowiecza. Problemy te badawcze pozo-
stawmy moze jednak historykom i archeologom. Zastanéwmy sie nad znaczeniem chrztu
Polski dla nas wspotczesnych. Musimy pamietac, ze byt aktem natury zarowno religijnej,
politycznej, jak i kulturowej. Pojawienie sie chrzescijanstwa oznaczato wejscie mtodego
panstwa polskiego w krag kultury zachodniej, tacinskiej, stwarzajgc szerokie mozliwosci
dalszego rozwoju. Kultura zachodnia, chrzescijanska przez wieki budowata tozsamosc,
szczegolng osobowosc¢ polskiego narodu. Mijaty wieki, nasz kraj przezywat zmienne losy,
doswiadczalismy trudnych wyzwan, tragicznych zdarzen, ale charakter, wewnetrzna spoi-
stos¢ Polakdéw oparta na wartosciach pierwszych, chrzescijanskich pozwolita nam prze-
trwac trudne meandry historii naszej. A my teraz juz nie tacy historyczni - my wspofcze-
$ni, nowoczesni, indyferentni... religijnie zwlaszcza. Biegniemy, pedzimy ku codziennosci
naszej codziennej... ku zakupom, samochodom, internetom. Moze jednak czasem warto
zatrzymac sie i chwile podumac¢ o tym, co dawne, dawniejsze, wazne... Moze warto pa-
mietac i o tym, ze witasnie tutaj, gdzies miedzy Poznaniem, Gnieznem, Mogilnem, Krusz-
wicg - wtasnie tutaj, w 966 roku bi¢ zaczeto chrzescijanskie serce naszego narodu.

Piotr Skoblewski

Na oktadce prezentujemy zdjecie zrobione przez ks. Piotra Buczkowskiego - stud-
nia na dziedzincu zabudowan klasztornych benedyktynskich w Mogilnie. Obecnie znajdu-
je sie tam klasztor ojcéw franciszkandéw. W wersji dzwiekowej ustyszymy trzy wiersze Ro-
mana Brandstaettera. Recytuje Janusz Kaminski z Biatego Boru koto Grudzigdza. W kul-
turze niewidomych uczestniczy od 1982 roku. Jego pasjg jest recytacja.
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE

KRAJOWY ZJAZD DELEGATOW

/]
T

W dniach 11 — 12 kwietnia 2016 roku w Ustroniu Mor-
skim odbedzie sie Krajowy Zjazd Delegatow Polskiego
Zwigzku Niewidomych, na ktérym wybrane zostang
wtadze naszego stowarzyszenia na kolejng czterolet-
nig kadencje. Wezmg w nim udziat przedstawiciele
wszystkich okregdw wybrani w trakcie okregowych

zjazdow. Okreg bydgoski reprezentowac bedg: Krystyna Kaczorowska,
Anna Kruczkowska, Adam Leciak i Zbigniew Terpitowski.

OKREGOWA STATYSTYKA ZA 2015 ROK

Na koniec 2015 r. stan czion-
kow wyniost 2990 osob, w tym
245 dzieci. Znaczny stopniem nie-
petnosprawnosci majg 1503 oso-
by, w tym 240 catkowicie niewido-
me, a umiarkowany - 1242 czton-
kéw. Najwiekszg grupe pod
wzgledem wieku stanowig osoby
po 65 r.z., ktérych jest 1163.
W wieku aktywnosci zawodowe]
jest 1560 oso6b. Sposréd naszych
cztonkdw 550 o0sob jest aktyw-
nych zawodowo.

Najczestszym miejscem pra-
cy sg zakftady pracy chronionej,
w ktorych zatrudnienie znalazto
1910s6b, w instytucjach i przed-
siebiorstwach prywatnych pracujg
184, w instytucjach panstwowych
i samorzgdowych - 1110s0b.

Jesli chodzi o wykonywane
zawody to mamy: 109 portierow

| recepcjonistow, 98 pracownikow
administracyjno-biurowych, 72
pracownikow gospodarczych, sg
takze telemarketerzy, sprzedawcy
I inni.

W 2015 roku przyjeto 127
cztonkdw zwyczajnych oraz 26
podopiecznych.

W Okregu Kujawsko-
Pomorskim w 2015 roku zorgani-
zowano 247 imprez kulturalnych
I integracyjnych, w ktorych tgcznie
wzieto udziat 6308 osob. Odbyto
sie takze 40 wycieczek tgcznie dla
1438 cztonkow. Wielu z naszych
cztonkdéw kilkakrotnie uczestniczy-
to ww. imprezach. Powyzsze dzia-
tania realizowane byty przez 18
kot powiatowych PZN oraz biuro
okregu.
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OKATIK ZAKONCZYt. SWOJA MISJE

W struktu-
rach bydgoskiego
okregu od 2007
roku dziatat klub
OKATIK — Okre-
i gowy Klub Aktyw-

NOSCi Tworczej
OKAT:K i Kulturalnej,  kto-

rym kierowata He-
lena Skonieczka, osoba bardzo
Zaangazowana W propagowanie
i rozwoj kultury w naszym srodo-
wisku. To dzieki Jej dziataniom
niewidomi i stabo widzgcy artysci
mogli rozwijaé swoje pasje. Za-
kres dziatan klubu byt bardzo cie-
kawy i szeroki, zachecam czytelni-
kow do zapoznania sie z kronikg
zamieszczong na stronie interne-
towej
http://
kujawskopomorski.pzn.org.pl/
Okatik/kronika 2011.pdf.

W grudniu 2015 roku odbyto
sie uroczyste podsumowanie
dziatalnosci kulturalnej OKATiKa.
Helena Skonieczka otrzymata
grawerton z podziekowaniem, kto-
ry wreczyt Jej w imieniu zarzadu
okregu prezes Zbigniew Terpitow-
ski. Byty tez podziekowania i upo-
minki dla najaktywniejszych i naj-
wierniejszych cztonkéw. Spotecz-
na Rada Klubu OKATIK wystgpita
do prezydium ZO PZN z wnio-
skiem o podjecie uchwaty dot. za-
konczenia dziatalnosci pracy klu-
bu, stwierdzajgc, ze juz spetnione
zostaty podstawowe zadania i ce-
le, dla jakich w 2007 r. zostat po-
wotany. Prezydium ZO PZN, sza-
nujgc wole Spotecznej Rady Kilu-
bu OKATIK, przychylito sie do
wniosku i z dniem 31.12.2015 .
podjeto uchwate o rozwigzaniu
klubu OKATIK.

Janina Sledzikowska

COS SIE KONCZY, COS ZACZYNA

SKultura jest tym, przez co czfo-
wiek, jako czfowiek, sltaje sie bar-
aziej cztowiekiem”.

Jan Pawet I/

Okregowy Klub Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej ,,OKATIK?,
ktérym miatam przyjemnosc kiero-
wac przez osiem lat, zakonczyt
swojg dziatalnosé. Spetit swoje
zadanie, czyli zaktywizowat Sro-
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dowisko os6b niewidomych i nie-
dowidzgcych w Okregu Kujawsko-
Pomorskim Polskiego Zwigzku
Niewidomych.

Poszczegolne kota powiato-
we PZN w naszym okregu juz sa-
me zaczety organizowacC dziatal-
nos¢ kulturalng. Zaczety powsta-
wac kluby, sekcje i inne formy ak-
tywnej dziatalnosci kulturalnej i ar-
tystycznej. Czesto sg to réznego


http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/Okatik/kronika%202011.pdf
http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/Okatik/kronika%202011.pdf
http://kujawskopomorski.pzn.org.pl/Okatik/kronika%202011.pdf
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rodzaju formy zagospodarowywa-
nia czasu wolnego w placowkach
powiatowych bazujgce na na-
szych propozycjach. Jest to bar-
dzo pozytywna i budujgca reak-
cja. Gtowny cel naszego przedsie-
wziecia zostat wiec zrealizowany.
Byty to setki spotkan, realizowa-
nych projektéw, a przede wszyst-
kim dziatan, podczas ktorych
wspolnie realizowalismy gtowng
naszg idee: rehabilitacje przez
sztuke i uczestnictwo w kulturze.

OKATIK podczas swojej
osmioletniej dziatalnosci byt orga-
nizatorem ponad 630 spotkan,
w tym ponad 100 w jezyku espe-
ranto. Realizowat ponad 40 pro-
gramow w ramach konkursow do-
finansowanych przez: Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Urzad Miasta Byd-
goszczy, Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich, Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdéb  Niepetno-
sprawnych.

Zredagowat kilkanascie publikaciji
z serii ,Biblioteka OKATIKa”.
Praca klubu odbywata sie w ra-
mach 3 sekcji: plastyczno-
fotograficznej (SPF), literacko-
redakcyjnej (SLR) i przestrzeni ar-
tystycznej (SPA).

W ramach OKATiKa dziatat
rowniez: Klub Polskiej Ksigzki,
Klub Seniora, ktory organizowat
systematycznie otwarte spotkania
edukacyjno-integracyjne i réznego
rodzaju wyjazdy ,Zwiedzanie do-

tykiem”, Teatr Wspolny (od 2012),
ktoéry przygotowat 9 programow
artystycznych i kilkanascie spekta-
kli, a do 2014 dziatat réwniez Klub
,Esperanta Amiko”.

Owocna, osmioletnia dziatal-
nos¢ klubu ,,OKATIK” zostata udo-
kumentowana w licznych kroni-
kach, ktére mogg bycC inspiracja
do kontynuacji niektérych dziatan
w poszczegolnych kotach powia-
towych PZN.

14 grudnia 2015 r. odbyto sie
ostatnie spotkanie klubu ,,OKATIK”
podsumowujgce catoksztatt dzia-
talnosci  kulturalnej w Okregu
Kujawsko-Pomorskim PZN.

|

Podziekowahia podczas spkan/'a podadsu-
mowujgcego klubu OKATIK

Wszystko to byto mozliwe
dzieki aktywnej dziatalnosci Spo-
tecznej Rady Klubu i catego ze-
spotu, ktéry zawsze peten zapatu
podchodzit do réznych propozyciji.
Chciatabym bardzo serdecznie
podzickowa¢ za te wszystkie lata
wspolnej dziatalnosci.

Gorgco zycze, aby w po-
szczegolnych kotach PZN nadal
rozwijata sie ta dziatalnos¢ i my-
Sle, ze okreg dalej bedzie ich sty-
mulatorem i koordynatorem.

Helena Skonieczka

OKO NR 55 1/2016
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NAGRODA IM. WELADYSLAWA WINNICKIEGO 2015

Nagroda im. Wtadystawa Winnic-
kiego jest przyznawana od 2011
roku, ma charakter prestizowy
(pamlatkowy grawerton) i corocz-
nie otrzymuje jg osoba szczegol-
nie zastuzona dla srodowiska nie-
widomych w naszym wojewodz-
twie.

Kapituta konkursowa za rok 2015
przyznata te nagrode Alicji Frank
oraz Annie Zurawskie;j.

Alicja Frank jest od 16 lat preze-
sem kota PZN w Swieciu. Przez
te lata data sie poznac jako wspa-
niaty cztowiek i organizator. Przez
cztonkdw postrzegana jest jako
kompetentna prezes i tak tez od-
bierajg ja lokalne wladze. Propa-
guje Ona sprawy niewidomych
w urzedach, placowkach oswiato-
wych oraz skutecznie pozyskuje
srodki na organizacje szkolen re-
habilitacyjnych, wycieczek i im-
prez integracyjnych. Cztonkowie
Jej kota piszg w uzasadnieniu
wniosku, ze dzieki Niej czujg sie
jak w rodzinie, bo potrafi stworzy¢
mitg atmosfere i pochyli¢ sie nad
kazdym potrzebujgcym wsparcia.
Anna Zurawska od 1989 roku na-
lezy do PZN i juz na poczatku da-
ta sie pozna¢ jako aktywna
i chetna do dziatalnosci na rzecz
srodowiska. Poczgtkowo petnita
funkcje przewodniczgcej kota
PZN w Koronowie a po reorgani-
zacji wigczyta sie prace spotecz-
ng w kole bydgoskim. Od 2007
roku bardzo aktywnie dziata
w klubie OKATIK. Systematycznie
zdobywa s$rodki na realizacje ce-
6w statutowych PZN. Zawsze
jest otwarta na nowe wyzwania.
Zyczliwie wspiera rézne inicjatywy
klubu.
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Zgodnie z regulaminem konkursu
raz na 5 lat przyznawana jest na-
groda jubileuszowa w postaci pa-
migtkowego pucharu i w tym roku
otrzymata jg Krystyna Skiera.
Krystyna Skiera od 30 lat pracuje
jako bibliotekarka ksigzki mowio-
nej w naszym okregu. Ma liczne
zainteresowania artystyczne,
ktére realizuje poprzez udziat
w konkursach literackich, recyta-
torskich. Sama tworzy poezje.
Chetnie podejmuje wspotprace
z réznymi instytucjami i stowarzy-
szeniami dziatajgcymi na rzecz
niepetnosprawnych. Brata udziat
w kampanii ,Jak pomagacC niewi-
domym” i wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych propagowata pismo
brajla. Promuje czytelnictwo, pro-
wadzi Klub Polskiej Ksigzki. Petni
funkcje cztonka Gtéwnego Sadu
Kolezenskiego oraz spotecznie
dziatata w kole PZN w Bydgosz-
czy oraz Klubie ,tuczniczka”.
Ostatnio Swieci sukcesy grajgc
z profesjonalnymi aktorami
w sztuce ,Faust” w Teatrze Pol-
skim.
Cate zycie pani Krystyna dziata
na rzecz niewidomych, przybliza-
jac problemy, z ktérymi sie bory-
kajg niepetnosprawni osobom
zdrowym. Swoim przyktadem po-
kazuje role niewidomych w zyciu
spotecznym, zawodowym, sporto-
wym, kulturalnym. Dziataniami
udowadnia, ze nie widzgc, mozna
funkcjonowaé w Swiecie ludzi wi-
dzacych. Jej charyzma upor
| otwartosc¢ sprawia, ze Jest praw-
dziwie podziwiana réwniez przez
osoby spoza Srodowiska niepet-
nosprawnych.

Jaadwiga Henselek
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KULTURA

INTERAKTYWNIE W GALERII SZTUKI NOWOCZESNEJ

VIO
MUZEUM
N S

W BYDGOSZCZY

W poprzednim numerze pi-
salismy o ,Muzeach bez barier”,
ktérych dobrym przyktadem jest
m.in. Muzeum Okregowe im. Leo-
na Wyczoétkowskiego w Bydgosz-
czy. Kontynuujgc temat, postano-
witam porozmawia¢ z Kingg ta-
skg o stanowiskach interaktyw-
nych w Galerii Sztuki Nowocze-
snej na Wyspie Miynskiej w Byd-
goszczy:

- Stanowisko interaktywne
jest to obiekt, ktory wymusza inte-
rakcje widza. W przypadku nasze-
go muzeum oznacza to poznanie
dzieta sztuki poprzez zabawe
oraz dotyk. PrzetozyliSmy pewne
konkretne obrazy na forme trojwy-
miarowg, mozliwg do dotykania,
zmuszajgcg do dziatania. Stano-
wiska majg na celu aktywizacje
naszych zwiedzajgcych, by mieli
alternatywe w odkrywaniu dziet
sztuki w sposoéb inny, anizeli tylko
poprzez patrzenie.

Stanowiska interaktywne
znajdujg sie w Galerii Sztuki No-
woczesnej (ul. Mennica 8). W ra-
mach wystawy statej zwiedzajgcy

mogqg zapoznac sie z trzema sta-
nowiskami, ktére odwotujg sie do
konkretnych dziet sztuki: ,Obszar
125" Ryszarda  Winiarskiego,
,1roje dzieci pod lampg” Tadeu-
sza Makowskiego oraz ,Zmiana
wystawy” Jerzego Krawczyka. Ich
powstanie bylo mozliwe dzieki
projektowi ,Zobaczyc¢ sztu-
ke” (trwajgcego od wrzesnia do
listopada ubiegtego roku), dofi-
nansowanego przez Narodowe
Centrum Kultury z Programu Kul-
tura-Interwencje 2015.

Stanowiska znajdujg sie na
dwdéch kondygnacjach muzeum.
Na drugim pietrze, po lewej stro-
nie sali, znajdziemy stanowisko
do obrazu Ryszarda Winiarskie-
go, natomiast po prawej stronie
od wejscia potozone jest stanowi-
sko do obrazu Tadeusza Makow-
skiego. Stanowisko odwotujgce
sie do obrazu Jerzego Krawczy-
ka, nalezy szuka¢ na trzeciej kon-
dygnacji budynku, w gtebi po pra-
wej stronie sali.

Obiekty wykonane sg
zdrewna. Wielkos¢ kazdego
z nich zalezy od wielkosci orygi-
nalnego obrazu. Oscylujg w grani-
cach 100-130 cm. Np. obraz Je-
rzego Krawczyka prezentujemy
w rzeczywistych wymiarach 132
cm w pionie na 78 cm w pozio-
mie. Dzieto przedstawia szafke
Z mnostwem otworow, roznej wiel-
kosci. W poszczegolnych polach

OKO NR 55 1/2016



KULTURA

T ans
N—

namalowane sg kolorowe kulki.
W trzech innych: muszka w gro-
chy, krawat w grochy oraz wstgz-
ka. StaraliSmy sie przenies¢ dwu-
wymiarowy obraz na forme prze-
strzenng, zachowujgc wielkosci,
ksztatty i kolory. Jednak nasz tr¢j-
wymiarowy obraz zostat wzboga-
cony o szufladki i drzwiczki. Inte-
rakcja zostanie wymuszona po-
przez: wysuwanie szufladek,
otwieranie/zamykanie drzwiczek,
przemieszczanie kul znajdujgcych
sie w srodku. Przeciez tytut obra-
zu to ,Zmiana wystawy”.

Z kolei na stanowisko odwo-
tujgce do dzieta Ryszarda Winiar-
skiego sktada sie biaty stot z na-
niesiong siatkg biatych kwadratow
o rozmiarze 10 na 10 cm. Przy
blacie stotu jest potka, w ktorej
znajdziemy kwadraciki tej samej
wielkosci co siatka. Mamy dwa ro-
dzaje kwadratow: czarne gtadkie
oraz szare, ktore majg wyztobione
dwa podtuzne rowki. Specjalna
forma przygotowania umozliwia
osobom niewidomym ich tatwe
rozroznienie. Cata zabawa polega
na tym, by z drewnianych kwadra-
cikow utozy¢ wiasng interpretacje
fragmentu obrazu Winiarskiego.
A wykona¢ go mozna za pomocg
gier losowych, czyli np. popularnej
gry w orta i reszke, gdzie kazdej
ze stron przypisany zostanie od-
powiedni kolor. Tak zresztg robit
sam artysta, rzucat monetg badz
kostkg do gry, a potem pokrywat
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tto czarnymi kwadracikami w wy-
losowanym porzgdku.

Przestrzenny wizerunek ob-
razu Tadeusza Makowskiego jako
jedyny zostat lekko pomniejszony.
Obraz w catosci mozna sprowa-
dzi¢ do figur geometrycznych, dla-
tego stanowisko sktada sie z kloc-
kow (w ksztatcie szescianow, kul,
graniastostupéw), z bolcami, ktore
po ziozeniu odwzorujg obraz
w tréjwymiarze. Jezeli zachowali-
bysmy naturalny wymiar obrazu,
klocki bytyby po prostu niepo-
reczne.

Wsréd naszych zwiedzajg-
cych stanowiska te wzbudzajg du-
ze zainteresowanie, poniewaz
w koncu w muzeum sztuki jest
cos, co mozna (a nawet nalezy)
dotkngC. Mysle, ze zwiedzajgcym
tego brakowato. Do tej pory mu-
zeum Kojarzyto sie z miejscem,
gdzie niczego nie mozna tkngc¢
i przez to nie jest do konca do-
stepne dla wszystkich. Z zatoze-
nia nasze ,tréjwymiarowe obrazy”
zostaly przygotowane z myslg
0 osobach niewidomych i niedowi-
dzacych. Stuzg jednak wszystkim
odwiedzajgcym wystawe. Swiet-
nie sprawdzajg sie np. przy gru-
pach z dzie¢mi - przedszkolakami
oraz uczniami pierwszych Kklas
szkoty podstawowej.

Na dzis sg dostepne sg trzy
stanowiska, ale po dopracowaniu
bedziemy mogli pochwali¢ sie
czwartym, wigzgcym sie z twor-
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czoscig Leona Wyczotkowskiego,
a wiasciwie z jego postacig. Ma-
my wydrukowane za pomocg
techniki 3D popiersie z podobizng
Wyczétka. Zostato zrealizowane
na podstawie rzezby Konstantego
Laszczki, przyjaciela malarza.
Obecnie wykorzystujemy je pod-
czas zaje¢ edukacyjnych. Orygi-
nalne popiersie, wykonane z gip-
su patynowego, znajduje sie
w Domu Leona Wyczotkowskiego
(ul. Mennica 7). Jako ze jest dzie-
tem sztuki, jego dotykanie nie jest
mozliwe. Dostepne w przyszitosci

W naszym muzeum stanowisko
z popiersiem w 3D bedzie mozna
dotykac.

Planujemy  réwniez raz
w miesigcu uruchomienie specjal-
nego zwiedzania dla oséb niewi-
domych i niedowidzgcych. Beda
to oprowadzania z audiodeskryp-
cjg, na ktore juz teraz serdecznie
Zzapraszamy.

Dziekuje za rozmowe Kindze
tasce z Dziatu Edukaciji
te. 52 58 59914, e-mail:
kinga@muzeum.bydgoszcz.pl.

Opracowata DIM

WYSTEP WTZ ,,MEGA-ART”

18 stycznia br. Uczestnicy warsz-
tatbw ,mega-Art” zaprezentowali
w auli Osrodka Rehabilitacji PZN
przedstawienie ,Jasetka”, ktérego
odbiorcami byly osoby niewidome
i niedowidzgce. Podczas tej insce-
nizacji zmierzono sie z technikg
audiodeskrypciji, dzieki czemu opi-
sy scen umozliwity niewidomym
samodzielng interpretacje przed-
stawienia. Wystep zostat nagro-
dzony gromkimi oklaskami. Dzie-

25/01/2016

Aktorzy podczas jasefek

WTZ za ogrom pracy wiozony
w przygotowanie przedstawienia.
Janina Sledzikowska

kujemy aktorom i instruktorom

MUZEA PRZYJAZNE NIEWIDOMYM

W Muzeum Okregowym w Bydgoszczy w ramach projektu ,Zobaczy¢
sztuke” oraz ,Wtgcz ich w kulture!” realizowanego przez Fundacje Kul-
tury bez Barier przygotowano audiodeskrypcje tgcznie dwudziestu pie-
ciu dziet. Dostepna jest na stronie http://muzeum.bydgoszcz.pl/
muzeum_bez_ barier/92,0,0,0,Audiodeskrypcj. Nagrania z audiode-
skrypcjg mozna odstuchac lub pobrac.

Redakcja
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Aleksandrow Kujawski

W styczniu 2016 r. zorganizowali-
Smy zabawe karnawatowg. Kar-
nawat zakonczymy tradycyjnym
Sledzikiem. Planujemy jeszcze
wieczor walentynkowy. Kontynuu-
jemy wspotprace z dyrektorkg bi-
blioteki publicznej Wandg Drabi-
kowska. Ztozylismy wniosek do
PCPR o dofinansowanie wyciecz-
Ki integracyjno-szkoleniowej.
Wzorem lat ubiegtych w kazdag
srode bedg sie odbywac¢ cyklicz-
ne spotkania informacyjno-
kulturowe w Swietlicy naszego ko-
ta.

Anna Krychowiak

Brodnica
Poniewaz oczekujemy na przy-
znanie srodkow, dziatania ograni-
czajg sie do spotkan w kole
i udzielania naszym cztonkom in-
formaciji.
Stawomir Domariski

Bydgoszcz
Dzieki dofinansowaniu z PFRON
moglismy w grudniu odby¢ swig-
teczne spotkanie dla 50 oso6b sa-

Swigteczne spotkanie wigiljine
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motnych i bedgcych w trudnej sy-
tuacji materialnej. Od stycznia
2016 r. przy naszym kole zostata
utworzona Sekcja Tworczej Ak-
tywnosci Niewidomych. W jej ra-
mach prowadzone bedg spotka-
nia przy stoliku, spotkania z cie-
kawymi ludzmi, gry stolikowe, roz-
rywki umystowe, zajecia z zakre-
su rekodzielnictwa oraz przygoto-
wywane wystepy artystyczne. Za-
interesowanych dziatalnoscig sek-
cji zapraszamy do siedziby kofa
w poniedziatki o0 godz.13.00.
Honorata Borawa

Chetmno
W siedzibie fundacji ,Ludzie lu-
dziom” zakonczylismy grudzien

zaplanowanym spotkaniem wigilij-
nym, w ktorym uczestniczyto 30
naszych czionkéw.

- s L

Spotkanie wigilijine

Dziatania w obecnym roku roz-

poczng obchody z okazji Dnia Ko-

biet. W dalszych planach mamy

m.in. wycieczke integracyjng do
Grudzigdza.

Barbara Knoppek
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Golub-Dobrzyn
W chwili obecnej przygotowujemy
materiaty do udziatu w konkursie
o dofinansowanie naszych dzia-
tan. Planujemy wspdlne wyjscie
na imprezy do Domu Kultury oraz
wyjazd do teatru w Toruniu. Ocze-
kujemy na decyzje PCPR w spra-
wie dofinansowania wycieczki do
Ostrody. Na co dzien spotykamy
sie w kole, udzielamy informac;ji
I pomocy naszym cztonkom.
Jozef Werner

Grudzigdz
Nowy rok jest dla nas okresem
bardzo gorgcym, rozliczamy sie
z otrzymanych w réznych konkur-
sow srodkdbw na poszczegolne
imprezy. Ztozylismy 5 ofert na na-
szg dziatalnos¢ i czekamy na ich
realizacje. 30 stycznia
w ,Epicentrum” odbyto sie spotka-
nie noworoczne. Oczywiste sg
spotkania cztonkow w naszym ko-
le np. brydzowe we wtorki.

Krystyna Kaczorowska

Inowroctaw
Rok 2015 zakonczylismy zabawg
sylwestrowg, a 2016 rozpoczeli-
smy tradycyjnie spotkaniem
w Swieto Trzech Krdli. Po mszy
Sw. odprawionej przez duszpaste-
rza niewidomych ks. Piotra Bucz-
kowskiego udalismy sie do swietli-
cy kota, gdzie przy poczestunku

i dzwiekach muzyki mito spedzili-
Smy czas.

N L 2 L el A s TN RE A
4 T Q o (1)~ o

Spbtkanie w Swieto Trzech Kroli

10 stycznia w naszej swietlicy od-
byto sie spotkanie koledowe
z udziatem zespotu z Klubu Ron-
do. 14 stycznia w ramach progra-
mu Klubu Aktywizacji Spotecznej
| Turystyki ,Kawiarenka Podrozni-
ka” Teresa Wisniewska podzielita
sie wrazeniami z pobytu w Medio-
lanie. 21 stycznia zorganizowali-
Smy spotkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka potgczone z zabawg

[ S T”; s P Goal fm%‘«d@
Spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka

Przed nami: 5 lutego zabawa $le-
dzikowa, 11 lutego spotkanie wa-
lentynkowe ,Zakochani sg wsrod
nas”, a 10 marca - z okazji Dnia
Kobiet. Pierwszy kwartat zakon-

OKO NR 55 1/2016
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czymy 24 marca spotkaniem wiel-
kanocnym ,Jajeczko” z prezenta-
cjg kompozycji wielkanocnych.
W kazdg srode od 10.30 do 12.00
odbywa sie w siedzibie kota nau-
ka pisma brajla, ktorg prowadzi
Ryszard Gtodek. W co drugg sro-
de od 12.00 do 15.00 odbywajg
sie spotkania w klubie seniora.
Ryszard Grzeskowiak

Lipno
W grudniu 2015 r. zakonczylisSmy
projekt ,Kultura dostepna”, ktore-
go bylismy beneficjentem, a gtéw-
nym partnerem - Miejskie Cen-
trum Kulturalne w Lipnie. W ra-
mach dziatan realizowane byly
warsztaty plastyczne, rekodzielni-
cze, Iintegracyjne. Udziat we
wszystkich dziataniach byt bez-
ptatny. W grudniu odbyta sie wigi-
lia dla wszystkich cztonkow, row-
niez dla dzieci, wszyscy otrzymali
upominki, a w styczniu spotkanie
noworoczne, w ktérym uczestni-
czyto 140 cztonkow. W marcu od-
bedzie sie plener artystyczny.

Krzysztof Suchocki

Nakto
W  styczniu  uczestniczylismy
w pieknym wieczorze poetyckim
Bozeny Jankowskiej. Na zapro-
szenie kota w Inowroctawiu nasza
delegacja brata udziat w obcho-
dach Swieta Trzech Kroli. Uczest-
niczylismy rowniez w spotkaniach
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OKATiKa. W Ilutym jesteSmy za-
proszeniu do udziatu w obcho-
dach Dnia Chorego, zorganizowa-
nych przez Fundacje ,Salus Ho-
mini”. W marcu z okazji Dnia Ko-
biet zaprezentujemy tworczosc¢
Bozeny Jankowskiej w czterech
spotkaniach w powiecie nakiel-
skim w ramach  programu
,Rehabilitacja w kulturze”.

Dawid Wolski

Rypin

W 2015 r. zakonczyliSmy realiza-
cje zadania publicznego pt.
,P0znaj historie i dorobek narodo-
wy i kulturalny Polakoéw”. Uczest-
nicy projektu przygotowali w grud-
niu spotkanie optatkowe, wszyscy
otrzymali upominki od zarzgdu ko-
la.

Nowy 2016 rok w naszym kole
rozpoczat sie i pracowicie i na we-
soto. 16 stycznia zarzad kota zor-
ganizowat bal karnawatowy, na
ktéry oprocz naszych czionkow
zaprosilismy rowniez zaprzyjaz-
nione organizacje: Klub Seniora,
Diabetykéw oraz Zwigzek Emery-

Bal przebieraricow

13
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tow i Rencistow. 21 stycznia byli-
Smy zaproszeni przez Klub Senio-
ra na obchody Dnia Babci i Dziad-
ka, a 28 stycznia na bal przebie-
rancow. Przed nami tlusty czwar-
tek i sledzik.

Janina Gajkowska

Radziejow Kujawski
W  styczniu  zorganizowalismy
spotkanie dla cztonkoéw kotfa, w lu-
tym odbedzie sie spotkanie wa-
lentynkowe, a w marcu - z okazji
Dnia Kobiet. Juz tradycjg stato sie

rozliczanie naszym czionkom
PIT-6w.
Elzbieta Kofecka
Sepdino

Rok 2015 zakonczylismy spotka-
niem wigilijnym.

Przy wigiliinym stole
W styczniu wystgpilismy do PCPR
o $rodki finansowe na zorganizo-
wanie imprez integracyjnych.
W marcu planujemy spotkanie
z okazji Dnia Kobiet.

Jan Kluch

Swiecie

7 stycznia powitalismy Nowy Rok,
w Swietlicy kota odbyt sie wieczor
koled. 12 stycznia uczestniczyli-
smy w Domu Kultury w spotkaniu
pt. ,Wieczor koled i pastoratek”,
ktory uswietnit wystep akordeoni-
sty oraz chér ,Kociewiacy”. 17
stycznia zaproszono nas na
wspaniatg uczte duchowg - kon-
cert potgczonych choéréw oraz
Swieckiej orkiestry. Na spotkaniu
20 stycznia zarzad kota przyjat
plan zadanh na 2016 rok. 21 stycz-
nia obchodzilismy Dzien Babci
i Dziadka. Przygotowujemy sie do
walentynek, na czwartkowych
spotkaniach w swietlicy wykonuje-
my serduszka. W najblizszym
czasie bedziemy obchodzi¢ Dzien
Kobiet oraz poczynimy przygoto-
wania do sniadania wielkanocne-
go. Oczywiscie tradycyjnie poma-
gamy w rozliczaniu PIT-6w.

Alicja Frank

Torun

Impreza mikotajkowa odbyta sie
dzieki dofinansowaniu przez Gmi-
ne Torun, wsparciu zaprzyjaznio-
nych darczyncow i paczkom ze
stodyczami przygotowanym przez
okreg PZN. W spotkaniu uczestni-
czyt autor bajek z Chetmzy Da-
riusz Ltubkowski, ktory podarowat
wszystkim dzieciom ksigzeczki.

11 stycznia 2016 r. grupa naszych
cztonkéw i uczestnikdbw WTZ bra-

OKO NR 55 1/2016
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/mprezé mikofajkowa dla dzieci

ta udziat w quizie muzycznym zor-
ganizowanym w siedzibie Osrod-
ka Czytelnictwa Chorych i Niepet-
nosprawnych w Toruniu. Impreze
poprowadzit wiceprezes kota Ma-
riusz Kowalski. Podzieleni na gru-
py: skrzypiec, saksofonu, perkusiji,
klucza wiolinowego i gitary odga-
dywalismy, z jakich filméw i seriali
pochodzg rozmaite utwory mu-
zyczne.

21 stycznia zwiedzilismy nowo
wybudowane, najnowoczesniegj-
sze w regionie Centrum Kultural-
no-Kongresowe Jordanki. Budy-
nek, ktory zaprojektowat Fernan-
do Monis, moglismy zwiedzi¢
dzieki Zuzannie Rachowskie;j.

Sokanie z podrézniczkg

28 stycznia w siedzibie kota odby-
to sie spotkanie z podrozniczkg

OKO NR 55 1/2016

Renatg Lesner-Szwarc, indone-
zjanistkg i antropolozkg tanca.
Prelegentka swoje wypowiedzi ilu-
strowata przezroczami i filmami.
Prezentowano takze maski tance-
rzy.
W planach mamy w lutym: ttusty
czwartek, walentynki, spotkanie
z podrézniczkg, ktora opowie
o Sardynii. 10 marca odbedzie sie
Dzien Kobiet i Mezczyzn na we-
soto, 17 marca spotkanie w Swie-
tlicy kota — pisanki i stot wielka-
nocny, 31 marca zwiedzanie
dworca gtéwnego PKP po remon-
cie, pod katem udogodnien dla
niewidomych.

Adam Leciak

Tuchola

W biezgcym kwartale nasze dzia-
tania skupiajg sie na przygotowa-
niu szkolenia dla czionkdéw kota,
ktére odbedzie sie w marcu w ra-
mach programu ,Osoby niewido-
me i stabo widzgce w przestrzeni
publicznej” dofinansowanego ze
srodkow Urzedu Gminy Tuchola.

Elzbieta Kolras

Wabrzezno
2015 rok zakonczylismy spotka-
niem wigilijnym. Dzieci Daria
Szczepanska, Bartek Borowski
i Marcin  Szczechor  wystgpity
w konkursie recytatorskim w wag-
brzeskim Domu Kultury.

15
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Uczestnicy konkursu recytatorskiego

W planach mamy jeszcze zorga-
nizowanie w lutym spotkania dla
cztonkoéw i sledzikowe, a w marcu
- z okazji Dnia Kobiet oraz wielka-
nocne. Jak zawsze jestesmy do

dyspozycji naszych czionkow
w dni urzedowania kota.
Stanistaw Pytel

Wioctawek
Rok 2015 byt bardzo pracowity
I zakonczyliSmy go zabawg choin-

Spotkanie wigilijine

kowg dla dzieci, ktorych zadowo-
lenie i rados¢ byty najlepszym po-
dziekowaniem za nasze starania.
Obecnie organizujemy zabawe
ostatkowg. W planach sg obchody
Dnia Kobiet, spotkanie wielkanoc-

Zabawa choinkowa dla dzieci

ne. Oczywiscie pomagamy takze
naszym czionkom w rozliczaniu
PIT-Ow.

Maria Kapusciriska

Znin
W grudniu 2015 r. na zebraniu za-
rzgdu kota ustalono plan dziatan
na 2016 r. W pierwszym kwartale
br. nie planujemy spotkan integra-
cyjnych, natomiast odwiedzimy
osoby samotne w ich domach.
Jak co roku pomagamy w rozli-
czeniach podatkowych, by pozy-
skac srodki z 1%. Ztozylismy ofer-
te o srodki finansowe do gminy
Znin oraz do Starostwa Powiato-
wego w Zninie i Gminie Barcin.

Jadwiga Jurkowska

Przypominamy, zZe nasz biuletyn
dostepny jest w wersji elektronicz-
nej na stronie

www.kujawskopomorski.pzn.orq.p

l/?a=czasopisma oko

Zapraszamy!

OKO NR 55 1/2016
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ZRODLO WODY ZYCIA

Sw. Benedykt, patron Europy
i twérca nowoczesnej reguty za-
konnej, zaktadajgc nowg wspolno-
te, zaczynat od wybudowania
studni. Do dnia dzisiejszego, gdy
zwiedzamy klasztory wybudowa-
ne przez benedyktynow, odnajdu-
jemy na centralnym dziedzincu
wykopang studnie. Ten wielki
Swiety wiedziat, ze zrodto wody to
zrodto zycia. Dlatego przy klaszto-
rach mogty powstawacC przepiek-
ne ogrody petne wspaniatej roslin-
Nosci.

Stuadnia na Monte Casino na dziedziricu
klasztornym

Pan Jezus, wedrujgc przez
Palestyne, przybyt do miasteczka
Sychar. Znajdowato sie tam zro-
dto Jakuba, przy ktérym usiadt,
aby odpoczg¢. Gdy nadeszia ko-
bieta z Samarii, aby zaczerpngé
wody, poprosit jg, by mu data pic.
Ona zdziwiona powiedziata: 7y
bedac Zydem, prosisz mnie, Sa-
marytanke, bym Ci dala sie na-
pic? Zydzi i Samarytanie nie da-
rzyli sie sympatig. Jezus odpowie-
dziat.: O, gdybys znafta dar BozZy
I wiedziata, kim jest ten, kfto ci mo-
wi. Daj mi sie napic - prosiftabys
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Go wowczas, a datby ci wody Zy-
wej. Samarytanka zapytata: Czy
Ty jestes wiekszy od ojca nasze-
go Jakuba, ktory dat nam te stud-
nie, z ktoreyj pit i on sam, i jego sy-
nowie, I jego bydfo? Odpowie-
dziat: Kazdy, kfo pijje te wode,
znow bedzie pragnatl. Kto zas be-
dzie pit wode, ktforg ja mu dam,
nie bedzie pragngt na wieki, lecz
woda, ktorg ja mu dam, stanie sie
w nim Zrodfem wody wylryskajg-
cel ku zyciu wiecznemu. Kobieta
poprosita: Daj mi ftej wody, abym
Juz nie pragnefa i nie przychodzita
tu czerpac. (por J 4,7-15)
Przepieknie o tym mowi litur-
gia chrzcielna Wielkiej Soboty.
W pierwszych wiekach chrzesci-
janstwa byt to dzien, w ktérym ka-
techumeni przyjmowali sakrament
chrztu sw. Obecnie w Kosciele li-
turgia Wielkiej Soboty nawigzuje
do tej starozytnej tradycji. Uroczy-
ste btogostawienstwo wody jest
poprzedzone czytaniami biblijnymi
ze Starego i Nowego Testamentu.
Nawigzujg do tego rowniez stowa
btogostawienstwa wody: Panie,
nasz BoZe, czuwajgc w te swietg
noc, wspominamy wspaniate dzie-
fo stworzenia | jeszcze wspanial-
sze dziefo naszego odkupienia.
Wystuchaj prosb swojego Iudu
/ pobfogostaw te wode. Stworzy-
fes jg, aby przez nig uzyzniac zie-
mie oraz umacniac | oczyszczac
nasze ciata. Woda byta rowniez
narzedziem Twojego mifosierdzia,
przez nig wyprowadzites Twoy lud
Z niewoli | ugasifes jego pragnie-
nie na pustyni. Prorocy zapowie-
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adzieli wode, jako znak nowego
Przymierza, ktore miates zawrzec
zZ ludzmi. Wreszcie przez wode,
ktorg Chrystus uswiecit w Jorda-
nie, odnowifes w odradzajgcef kg-
pieli naszg upadfg nature. Niech
ta woda przypomina nam przyjety
chrzest, abysmy sie radowali
znaszymi  bracmi | siostrami
ochrzczonymi w czasie uroczysto-
sci wielkanocnych. (Mszat Rzym-
ski) Role Ducha Swietego w po-
Swieceniu wody podkresla rytuat
polegajacy na trzykrotnym zanu-
rzeniu paschatu w wodzie, z we-
zwaniem: Prosimy Cie, Panie,
niech przez Twojego Syna zstgpi
na te wode moc Ducha Swietego.
Dopiero po wypowiedzeniu tego
btogostawienstwa wyjmuje sie
paschat z wody. Wierni uczestni-
czacy w tej liturgii majg okazje do
odnowienia przyrzeczen chrzciel-
nych. Wszyscy stojg z zapalonymi
Swiecami i na wezwanie kaptana
odmawiajg przyrzeczenia, wyrze-
kajgc sie szatana i wszystkiego,
co prowadzi do zila i grzechu, po-
tem wyznajg wiare wyrazong
w poszczegolnych  wezwaniach.
Ten obrzed jest nawigzaniem do
chrztu, gdzie przyrzeczenia w na-
szym imieniu wypowiedzieli nasi
rodzice i chrzestni. Jest to row-
niez przypomnienie chrzescijan-
skiego powotania kazdego z nas
do swietosci. W codziennym zyciu
nasza wiara napotyka na rdézne
trudnosci. Jednak wspiera nas fa-
ska, dzieki ktorej mozemy z pet-
nym przekonaniem powiedzieC
,wierze”. Polega ona na ponow-
nym odnalezieniu wiary, ktorg nie
tylko mamy wyznawac¢, ale nig

zy¢. Oznacza to koniecznos¢ od-
rzucenia wszystkiego, co sprzeci-
wia sie naszemu zyciu w Chrystu-
sie. Liturgia ta konczy sie pokro-
pieniem sSwiecong wodg, co przy-
pomina przyjety przez nas chrzest
i zobowigzania wyptywajgce z te-
go sakramentu.

Obecny rok jest czasem
szczegolnym. Nasza Ojczyzna
przezywa 1050. rocznice chrztu.
To historyczne wydarzenie dato
poczatek powstania panstwa, kto-
re zaczeto sie liczy¢ w dwczesnej
chrzescijanskiej Europie. Plemio-
na zamieszkujgce nasze ziemie
rozpoczety diugi proces jednocze-
nia, tworzgc panstwo polskie. Ta
rocznica jest okazjg do pochylenia
sie nad czasem minionym i nad
tym, co wniosto chrzescijanstwo
na naszych ziemiach. Mozemy
podziwia¢ wspaniate budowle, jak
rowniez cate miasta, ktore zaczety
powstawacé. Chrzest Polski wpty-
nat na rozwdj kultury i nauki.
Zmienit ludzi zamieszkujgcych te
ziemie. Wielka rzesza swietych
zyjacych w naszym kraju udowod-
nita, ze mozna postepowac zgod-
nie z nauczaniem Jezusa Chry-
stusa.

W kwietniu bedziemy przezy-
wac gtdbwne uroczystosci upamiet-
niajgce ten jubileusz. Bedzie to
okazja, by dziekowac Bogu za dar
wody zZywej, o ktorej mowit Jezus
Chrystus. Rowniez ten czas jest
dobry, by zrobi¢ rachunek sumie-
nia i zapytac, jak ja wypetniam
przyrzeczenia chrzcielne w swoim
zyciu? Jakim jestem chrzescijani-
nem?

ks. Piotr Buczkowski
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PRZYJAZNY DWORZEC?

Historia bydgoskiego dworca
kolejowego siega ponad pottora
wieku. W 1851 roku powstat jego
pierwszy budynek. W latach 2014
-2015 dokonano kompleksowej
jego  przebudowy. Inwestycja
w Bydgoszczy objeta budowe no-
wego dworca i modernizacje bu-
dynku miedzyperonowego oraz
gruntowny remont peronéw wraz
z podziemnymi przejsciami. Cato-
sciowy koszt projektu to ok. 197
min zi. Przedsiewziecie by-
lo wspotfinansowane ze srodkow
unijnych, w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko.

Dworzec Bydgoszcz Gtéwna
jest jednym z trzech najwiekszych
pod wzgledem naktadéw oraz po-
wierzchni dworcow oddanych do
uzytku podréznym od 2012 roku.
Jak twierdzg przedstawiciele PKP,
jest nowoczesny, funkcjonalny
I przyjazny dla os6b o ograniczo-
nej mobilnosci, a po modernizacii
stanowi jedng z wizytowek mia-
sta. Dla wielu osob to wtasnie ten
gmach jest miejscem, od ktérego
zaczynajg poznawac¢ miasto. Ofi-
cjalne otwarcie nowego dworca
miato miejsce 10 pazdziernika
2015 roku. Powstat nowy, funk-
cjonalny budynek gtowny i jedno-
czesnie zrewitalizowano zabytko-
wy gmach dworca wyspowego.
Zdaniem wielu os6b jest to udane
potgczenie nowoczesnosci z hi-
storia.
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Dostosowany zostat do po-
trzeb o0s6b niepetnosprawnych.
Powstaty specjalne sciezki doty-
kowe (kierunkowe) i oznaczenia
dla osob niewidomych i niedowi-
dzacych, w budynku stacji zamon-
towano windy wyposazone w sys-
tem informacji gtosowej i ozna-
czenia w alfabecie Braille’'a.
Obiekt jest monitorowany.

PZN  Okreg Kujawsko-
Pomorski zgtosit PKP potrzebe
zapoznania 0s6b niewidomych
| stabo widzgcych z zastosowany-
mi na bydgoskim dworcu udogod-
nieniami dla niepetnosprawnych
podroznych. Kierownictwo PKP
przychylito sie do naszej prosby.
W dniu 18.01.2016 pracownica
dworca Anna Rymer zaprezento-
wata zastosowane rozwigzania
dedykowane osobom NIEWIDO-
MY M:

. Na poziomie ,0" oraz ,-1”" znaj-
dujg sie wypukte plany przed-
stawiajgce rzut catej hali wraz
ze wszystkimi pomieszczenia-
mi. Opisy wykonane sg zarow-
no pismem czarnodrukowym,

jak i punktowym. Plan znajduja-

Wypukty plan przedstawiajgcy rzut dworca
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cy sie na poziomie ,-1" przy
wejsciu do tunelu prowadzace-
go na perony jest udzwiekowio-
ny.

. Windy sg oznaczone pismem
Braille'a. Prowadzg do nich
Sciezki dotykowe.

. Do kasy pierwszenstwa wiedzie
Sciezka dotykowa.

. Na poreczach przy schodach
prowadzgcych na perony i z
perondw znajdujg sie opisy wy-
konane w brajlu, zawierajgce
informacje, w ktorg strone nale-
zy sie kierowac, aby dotrze¢ do
waznych dla podréznych miejsc
na dworcu.

« W kilku miejscach budynku
dworcowego oraz na peronach
znajdujg sie automaty SOS,
dzieki ktorym mozna wezwac
pomoc. Niestety nie prowadzg
do nich sciezki dotykowe, nie
majg oznaczen brajlowskich.

. Poczekalnia dworcowa znajduje
sie w budynku pomiedzy 3. i 4.
peronem. Prowadzi do niej
Sciezka dotykowa. Znajduje sie
W niej miejsce wydzielone dla
podroznych z matymi dzieCmi
(z basenem z kulkami), toalety.
Poczekalnia jest ogrzewana.

. Na poziom ,-1" mozna dostac
sie windg, schodami zwyktymi,
do ktérych prowadzi sciezka do-
tykowa oraz schodami rucho-
mymi.

. Na poziomie ,-1" znajduje sie
punkt InfoDworzec, ktory, jak
nas zapewniono, zawsze stuzy
pomocg osobom  niepetno-

sprawnym. Prowadzi do niego
Sciezka dotykowa.

Punkt InfoDworzec otwarty jest

codziennie w godzinach 7.00-

21.00; nr telefonu 52 518 30 73;

adres e-mail:

bydgoszcz.glowna@pkp.p/
Pracownica PKP zapoznata
nas takze z informacjami dla pa-
sazerow niepetnosprawnych ko-
rzystajgcych z ustug PKP, ktére
zamieszczamy ponizej.

PKP S.A. informuje, ze w celu

skorzystania z pomocy przez oso-

be o0 ograniczonej sprawnosci ru-
chowej na obszarze kolejowym,
osoba ta powinna zgtosi¢ ten fakt

u przewoznika minimum 48 godz.

przed planowang podrozg, wybie-

rajgc jeden z ponizszych sposo-
bow:

. zgtaszajgc w kasie biletowej
podczas zakupu biletu,

. telefonicznie pod catodobowym
numerem infolinii 19-757 (dla
PKP IC),

. drogg elektroniczng na wskaza-
ny przez przewoznika adres
e-mail lub przez formularz zgto-
szeniowy.

PKP SA za posrednictwem pra-
cownikow ochrony dworca swiad-
czy ustuge pomocy w przemiesz-
czaniu sie po terenie dworca tgcz-
nie z peronami i przejsciami pod-
ziemnymi.

Pomoc przy wsiadaniu i wysiada-

niu do i z pociggu nalezy juz

do obowigzkow przewoznika

(druzyny konduktorskiej, stad ko-

niecznos¢ zgtoszenia 48 godz.
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przed planowang podrozg, aby

przewoznik mogt dostosowac
sktad pociggu oraz druzyne kon-
duktorska).

Osoba o ograniczonej spraw-
nosci powinna przyby¢ na dwo-
rzec w czasie nie krotszym niz 30
minut przed planowanym odjaz-
dem pociggu, w celu mozliwosci
bezpiecznego dotarcia do pocia-
gu.

Miejscem spotkania jest hol gtéw-
ny dworca w czesci, gdzie znajdu-
ja sie miejsca do siedzenia dla
podroznych. Pracownicy ochrony
fizycznej dworca asystujg osobie
O ograniczonej sprawnosci pod-
czas przemieszczania sie po tere-
nie dworca, peronach, przejsciach
podziemnych, ktadek i innych cia-
géw komunikacyjnych, na ktorych
dozwolone jest poruszanie sie
pieszych.

W przypadku wysiadania z pocia-
gu pracownicy ochrony oczekujg
na pasazera na peronie, przy kto-
rym zatrzymuje sie pocigg z ww.
osobg. Asysta  pracownikow
ochrony dworca odbywa sie od
miejsca oczekiwania pasazera do
drzwi pociggu, ktérymi osoba be-
dzie wsiadac¢ lub od drzwi pocig-
gu, z ktérego ww. osoba wysiada
- do oznaczonego miejsca na
dworcu lub do gtdbwnego wyjscia
z obszaru stacji. W czasie wejscia
i wyjscia do i z pociggu asyste
i pomoc realizuje druzyna pocia-
gowa.

Istnieje  rowniez  mozliwos¢
zgtoszenia koniecznosci skorzy-
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stania z pomocy tylko w porusza-
niu sie po terenie dworca, dzwo-
nigc odpowiednio wczesniej pod
nr tel. 22474 13 13 lub drogg
elektroniczng wysytajgc maila na
adres: cbdk@pkp.pl — wowczas

w ciggu ok. 15-20 minut od przy-

jecia zgtoszenia ochrona na da-

nym dworcu bedzie gotowa do
udzielenia pomocy osobie potrze-
bujgce;j.

Opftata za bilet u konduktora

Kupujac u konduktora, ptacimy za

bilet oraz wydanie go w pociggu

(optata wynosi 10 zt). Przypomi-

namy, ze konduktor nie pobierze

od ciebie optaty, jesli:

. jestes osobg niepetnosprawng
lub o ograniczonej sprawnosci
ruchowej — pod warunkiem oka-
zania konduktorowi podczas za-
kupu biletu dokumentu stwier-
dzajgcego niepetnosprawnosc.
Z obowigzku tego zwolnione sg
osoby z widoczng niesprawno-
Scig fizyczng (statg lub czaso-
wa),

. ukonczytes/as 70 lat — pod wa-
runkiem okazania dokumentu
stwierdzajgcego wiek.

Wyjatek stanowig pociagi katego-

ri Express InterCity Premium

(EIP), gdzie tylko osoby niepetno-

sprawne poruszajgce sie na woz-

kach majg mozliwos¢ zakupu bile-
tu u konduktora na poktadzie po-
ciggu bez optaty za jego wysta-
wienie.

We wspolnym zwiedzaniu
dworca wziety udziat 34 osoby,
ktore na biezgco przekazywaty
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pracownicy PKP swoje uwagi do-

tyczace zastosowanych rozwig-

zan. Wiele z nich spotkato sie

z aprobatg. Niestety, nawierzchnia

perondw budzi zastrzezenia osob

niewidomych poruszajgcych sie z

laskg. Anna Rymer zapewnita

nas, ze wszystkie uwagi i sugestie

zostang przekazane.

Wazne informacje:

Jesli potrzebujesz pomocy w po-

drozy zadzwon pod nr tel.:

. 19 757 dla PKP Intercity

. 800 022 222 (z telefondéw sta-
cjonarnych) lub (22) 47 32 354

(z telefonbw komoérkowych) dla
przewoznika Przewozy Regio-
nalne
Jesli potrzebujesz pomocy tylko
W poruszaniu sie po terenie dwor-
ca:
. Zadzwon pod nrtel. 22 474 13 13
. Wyslij zgtoszenie na adres:
cbdk@pkp.pl
Informacje zebrata i opracowata
Anna Kruczkowska

NOWE POLSKIE FILMY ZAWSZE
Z AUDIODESKRYPCJA

Polski Instytut Sztuki Filmowej
stangt wreszcie po stronie osob
niewidomych i niedowidzgcych.
PISF wzbogacit bowiem przepisy
okreslajgce zasady dofinansowy-
wania nowych produkcji filmo-
wych o zasade naktadajgcg na
producentéw filmoéw dokumental-
nych i fabularnych obowigzek do-
dawania audiodeskrypcji do kaz-
dego nowego tytutu. Wprowadzo-
ne rozwigzanie oznacza, ze tylko
te filmy, ktore zostang opatrzone
audiodeskrypcja, bedg mogty li-
czy¢ na wsparcie finansowe z bu-
dzetu PISF.

Wprowadzony w tym roku przepis
byt od dawna oczekiwany przez
organizacje pozarzgdowe dziata-
jace na rzecz udostepniania
kultury osobom z niepetno-
sprawnosciami. Fundacja Kultury

bez Barier apelowata o takie
zmiany np. w roku 2014 w czasie
pierwszej kampanii spotecznej
poswieconej dostepnej kulturze —
,<Zabierz laske do kina”. Warto by-
to drgzyc¢ skate!
Teraz czekamy na pierwsze filmy,
ktére bedg produkowane przy
wspotfinansowaniu PISF. Jesli bo-
wiem przepis bedzie przestrzega-
ny, w co wierzymy, audiodeskryp-
cja w polskim kinie stanie sie po-
wszechna i bedzie oczywistoscia.
Osoby niewidome i niedowidzgce
zyskajg szanse ogladania nowych
polskich filméw w tym samym
czasie co petnosprawni, a wiec od
pierwszych pokazow kinowych.
Robert Wieckowski
Fundacja Kultury bez Barier
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ADAPTE R Czcionka: A

FOTOSY ARTYKULY

ADAPTER W SZKOLE|

Co sie zdarzyto w Manko?
Napisy

DOKUMENTY

ADAPTER | ADAPTER W SZKOLE
' EE—

wych i gimnazjum.
Sg to: Akademia
Pana Kleksa, W pu-
styni Iw puszczy,
Szatan z siodmej
klasy, Magiczne
drzewo,  Przyjaciel
wesofego diabfta,
Latajgce  machiny
kontra Pan Samo-
chodzik, Pan Samo-

ADAPTER to pierwsze kino
w sieci z audiodeskrypcjg i napi-
sami dla niestyszgcych, dostepne
za darmo, bez logowania - jedyne
niezbedne narzedzie do oglada-
nia filmow to Internet. Dzieki ujaw-
nieniu i opisaniu szczegotow, kto-
re na ogot sg dostepne jedynie
dla widzgcych i styszgcych od-
biorcow, ADAPTER pozwala od-
kry¢ sztuke kinematografii réw-
niez osobom, dla ktérych jest ona
czesto tematem nieznanym.

ADAPTER w Szkole to inno-
wacyjny portal edukacyjny dla
szkot, dostosowany do potrzeb
dzieci niewidomych i niestyszg-
cych, projekt Fundacji KATARYN-
KA, propagujacy edukacje filmo-
wg i polskg kinematografie. Mogg
korzysta¢ z niego wszystkie szko-
ty, w szczegolnosci te, w ktorych
uczg sie dzieci niewidome i nie-
styszgce.

Obecnie wsréd tytutow  za-
mieszczonych na portalu znajduje
sie 10 adaptacji flmowych lektur
szkolnych dla szkot podstawo-
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Portal http.//adapter.pl/wszkole/

chodzik | niesamo-
wity dwor, Pan Tadeusz, Test pilo-
ta Pirxa, Krzyzacy.

Oproécz filméw na ADAPTE-
RZE w Szkole adapter.pl/wszkole
http://adapter.pl/wszkole/ oraz na
Facebooku www.facebook.com/
adapterwszkole mozna znalez¢
materiaty edukacyjne - fotosy
z audiodeskrypcjg i napisami,
stownik poje¢ filmowych, opisy
postaci aktorow oraz scenariusze
lekciji.

Szkoly, ktére sg zaintereso-
wane wzieciem udziatu w projek-
cie prosimy zgtaszacC si¢ mailowo
na adres:
fundacja.katarynka@gmail.com
Projekt jest bezptatny.

Projekt ADAPTER jest wspot-
finansowany ze srodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitaciji
Osob Niepetnosprawnych, a Ad-
apter w szkole jest dofinansowa-
ny ze srodkow Narodowego Cen-
trum Kultury oraz ze srodkéw
PFRON.

Opracowata Fundacja Katarynka
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TAKA JAK ONE
TACY SAMI?

Osoby niepetnosprawne majg
prawo do godnego zycia, do sa-
modzielnosci i akceptacji ze stro-
ny innych ludzi.

Mysle, ze gdybym przechod-
niow na ulicy zaczefa pytac o to,
czy zgadzajg sie z powyzszym
zdaniem, prawie kazdy z nich
przyznatby mi racje. (Polacy lubig
wielkie stowa). Dlaczego w takim
razie rzeczywistos¢ wyglada zu-
petnie inaczej?

Kiedy jako szescioletnia dziew-
czynka posztam z mamg do sto-
matologa, pani dentystka przywi-
tata nas pytaniem: ,Takiemu to
warto leczy¢ zeby?” Pani neuro-
log byta roéwnie uprzejma: ,Czy
zdaje sobie pani sprawe, ze ma
pani niepetnowartosciowe dziec-
ko?” - zapytata mojg mame, kiedy
mnie zobaczyla.

Niestety, od czasow, kiedy by-
tam malg dziewczynka, niewiele
sie zmienito. Zdarza sie, ze kiedy
ide ulicg goni mnie czyjs sSmiech
czy okrzyki ,kaleka!”, ,niepetno-
sprytna”l (Tego ostatniego okre-
Slenia uzywa najczesciej dobrze
wychowana miodziez). Czesto
ktos mierzy mnie przenikliwym,
natarczywym spojrzeniem.

Kiedys, stojgc w kolejce, usty-
szatam tuz za swoimi plecami:
,Patrz pani, taka mtoda i taka nie-
szczesliwa dziewczyna”. Z wiel-
kim zdumieniem stwierdzitam, ze
tekst dotyczy mojej osoby.
W pierwszym momencie poczu-

tam gniew. Czy ktokolwiek ma
prawo do tego, aby oceniaC czy
jestem, czy nie jestem szczesli-
wa? Jednak kiedy to przemysla-
tam, zrobito mi sie zal kobiety, kt6-
ra tak powiedziata. Sadzita za-
pewne, ze szczescie cztowieka
zalezy od jego sprawnosci fizycz-
nej. Takze sie mylital Dzis chce
powiedzieC nie tylko tamtej kobie-
cie, ale i wszystkim tym, ktorzy
wezmga ten tekst do reki: JESTEM
SZCZESLIWAIIl' Mam do tego
sporo powoddéw. Przede wszyst-
kim mam wspaniatg, kochajgcg
rodzine. Dzieki jej mitosci i wspar-
ciu tak wiele udato mi sie osiggngc.
Z drugiej strony tylu rzeczy
jeszcze nie potrafie i wikasnie to
fascynuje mnie najbardziej. Skoro
czego$ jeszcze nie umiem, to
znaczy, Ze mam Sszanse jeszcze
sie tego nauczyc. Wiasnie dlatego
zycie jest dla mnie fascynujgcag
przygodg, a nie przygniatajgcym
ciezarem. Zapewniam was -
szczescie cztowieka nie zalezy od
sprawnosci jego rgk i nog, ono
znajduje sie w jego sercu. Jezeli
wasze dziecko od poczagtku swo-
jego zycia bedzie styszato, ze jest
biedne i nieszczesliwe, to w kon-
cu w to uwierzy. Dlatego prosze
was - nawet jesli tak uwazacie,
zachowaijcie to dla siebie.
Przyznam, ze niekiedy tapie sie
na tym, ze jestem zaskoczona,
kiedy kto$ potraktuje mnie cat-
kiem normalnie, tak jakby zupet-
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nie nie zauwazyt mojej choroby.
A przeciez wtasnie takie postepo-
wanie powinno byC¢ czyms oczy-
wistym. Tymczasem wiekszos¢
spoteczenstwa zachowuje sie tak,
jakby byta zdziwiona faktem, ze
osoby niepetnosprawne w ogodle
istniejg. Jeszcze bardziej zdumie-
wajgce jest to, ze mimo swojej
niepetnosprawnosci chcg normal-
nie zy¢ - bawicC sie, uczyc, pra-
cowac, odnosi¢ sukcesy, kochac
I by¢ kochanym...

Pot biedy z zabawag i nauka.
Ostatecznie przedszkola i szkoty
integracyjne sg ostatnio w mo-
dzie. Z praca nie jest juz tak kolo-
rowo. Przeciez osoby niepetno-
sprawne powinny bra¢ pod uwage
to, ze w pracy najwazniejszy jest
wyglad, a nie wiedza i umiejetno-
Sci. Chodzisz inaczej, wiec spadaj
- wsrdod zdrowych pracownikow
nie ma dla ciebie miejsca. Z suk-
cesem jest jeszcze gorzej. Przy-
znac¢, ze osoba niepetnosprawna
jest w czyms dobra i da¢ temu pu-
blicznie wyraz - toz to graniczy
z bohaterstwem. Bron Boze przy-
znac, ze zna sie na czyms lepiej
od osoby petnosprawne;.

A mitoS¢ — potrzeba kochania
i bycia kochanym, nie - tego juz
za wiele!ll Przeciez to nie do po-
myslenia, aby osoba niepetno-
sprawna chciata mieC wtasng ro-
dzine. Kiedy na ulicy pojawi sie
para 0sOb niepetnosprawnych,
natychmiast znajdg sie ,zyczliwi”,
ktérzy to skomentuja.

Ludzie petnosprawni zachowu-
ja sie tak, jakby osoby niepetno-

OKO NR 55 1/2016

sprawne byty jakimis potworami,
okrutnymi monstrami, ktére nie
potrafig kochaé. Tymczasem je-
steSmy takimi samymi ludzmi,
roznigcymi  sie tylko obnizong
sprawnoscig fizyczng. Czy to az
takie straszne? Czasami mysle,
ze wszystkiemu winny jest strach.
Ludzie bojg sie cierpienia, chcieli-
by o nim zapomnie¢. Dlatego pra-
gng wymazaC ze swej pamieci
wszystko, co o nim przypomina.
Szkoda, bo przeciez taka uciecz-
ka niczego nie zmieni. Nie znik-
niemy, nie rozptyniemy sie w po-
wietrzu, bedziemy jedynie cierpieC
jeszcze bardziej z powodu opusz-
czenia i samotnosci.

Kazdy cztowiek potrzebuje cie-
pta, mitosci, zainteresowania ze
strony innych ludzi. Kazdy chce
czu¢ sie potrzebny i akcep-
towany takim, jakim jest. Aby
w petni zaspokoic€ te potrzebe, nie
wystarcza mitos¢ i akceptacja ro-
dziny oraz najblizszego otoczenia.
Potrzebni sg réwniez przyjaciele,
znajomi, a nawet catkiem obcy lu-
dzie, ktérzy okazg odrobine zycz-
liwosci. Dlatego nie izolujcie swo-
jego dziecka, nie trzymajcie stale
pod ochronnym kloszem, zadbaj-
cie o to, aby stykato sie jak naj-
czesciej z innymi osobami. Tylko
w taki spos6b dacie mu szanse
na normalne zycie. Poki jestescie
przy nim, ma czas, aby powolutku
poznaC sSwiat i zasady, ktére
w nim obowigzujg. Musi dowie-
dzieC sie, ze ludzie sg rozni, ze
nie kazdemu mozna ufac, ze trze-
ba czasami zawalczy¢, aby cos
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osiagngc¢, ze nie wolno rezygno-
wac - nawet jezeli jest bardzo
trudno...

Nie jest to zadanie proste dla
was, ani dla waszego dziecka.
Nieraz wracatam do domu rozza-
lona, bo ktos mi dokuczyt, sSmiat
sie, po raz kolejny zawiodt moje
zaufanie. Mysle, ze wszystkie mo-
je porazki rodzice przezywali tak
samo mocno, a czasami nawet
mocniej niz ja. Nietatwo jest pa-
trze¢ na cierpienie swojego dziec-
ka. Ale mimo wszystko moi rodzi-
ce nigdy nie zamykali mnie na
kontakty z innymi osobami. Je-
stem im za to ogromnie wdziecz-
na.

Jestescie pewnie zaskoczeni.
(...) Pisze o tym, jak ciezko zyje
sie osobom niepetnosprawnym
W haszym spoteczenstwie, o tym,
ze integracja to fikcja, a potem
najspokojniej w sSwiecie nama-
wiam was, abyscie nie ochraniali
waszego dziecka przed tak trudng

rzeczywistoscia.
Po prostu nie ma innego wyjscia,
innej drogi, aby cos zmienic¢. Do-
pOki osoby niepetnosprawne bedg
chowacC gtowe w piasek, nic sie
nie zmieni. Jezeli pozwolimy, aby
ignorowano nas i nasze potrzeby,
tak witasnie bedzie. Ludzie muszg
w koncu zrozumiec€, ze niepetno-
sprawny nie oznacza gorszy, ale
inny. Dajmy im na to szanse. Nie
bedg mogli sie o tym przekonac,
jezeli dobrowolnie bedziemy sie
izolowac. Moze jesli pokazemy, ze
chcemy i potrafimy zy¢ tak samo,
ze jestesmy otwarci na kontakty
Zz osobami petnosprawnymi, cos$
w koncu sie zmieni. Moze zniknie
ten niewidzialny mur, ktéry tak
czesto nas jeszcze dzieli. Moze
ktoregos dnia zamiast napisu:
,Niech swiat sie do nich usmiech-
nie” zobacze czyjS przyjazny
usmiech i reke wyciggnietg w mo-
ja strone...

Zofia Pasiriska

JAK DOJSC Z LASKA NA DWORZEC PKP - PORADNIK

Bydgoszczanom i przyjezdnym,
wszystkim tyflopodréznikom i ty-
floSmiatkom opisuje, jak wykorzy-
staC oznaczenia dla niewidomych
zastosowane na dworcu, by go
pozna¢, a w razie potrzeby, by
sprawnie i bezpiecznie dojs¢ na
odpowiedni peron.

Na stronie internetowe;j:
www.andraszewski.wix.com.pl/
andraszewski

sg juz opisane wszystkie najwaz-
niejsze drogi. W ciggu kilku tygo-
dni bedg opisane pozostate miej-
sca.

Uwaga: Odlegtosci odcinkdéw po-
daje w postaci krokéw dla wyob-
razenia sobie przestrzeni do prze-
bycia, a nie po to, by koniecznie
je liczyc.

Mobilni niewidomi z doswiadcze-
niem rowniez wiedzg, ze w prak-
tyce na poznanym terenie zakrety
sie scina. Jezeli podaje, np. 5 kro-
kéw, to wiadomo, ze po kilku kro-
kach bedzie skret. A jezeli pisze
22 kroki, tzn., ze mozna dtuzszy
odcinek iS¢ bez nadmiernego sku-
piania sie i doktadnego omiatania
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podtoza. Bywajg miejsca i sytua-
cje w zyciu, kiedy warto miec¢ poli-
czone kroki. W jakich miejscach
I sytuacjach? To sprawa indywidu-
alna.

Najprostsza droga z tramwaju tu-
nelem na pociag, droga do budyn-
ku dworca Bydgoszcz Gtéwna
Gdy wysigdziesz z tramwaju na
przystanku Dworzec Gtowny na
dtugiej wysepce, jadac z centrum
miasta, cofnij sie kilkadziesiagt kro-
kéw, idgc w odlegtosci okoto me-
tra od kraweznika. Potozono tu
wzdtuz wysepki podobno sciezke
naprowadzajgcg, ale uwazaj, bo
gdy ja odnajdziesz i jej zaufasz
I pomyslisz, ze ona zapewni Ci
bezpieczenstwo, to zakonczysz te
droge na latarni.

Stup latarni mozna potraktowac
jako punkt orientacyjny, bo 17 kro-
kéw za nim chodnik sie stopnio-
wo, ale wyraznie obniza i konczy.
Gdyby$ poszedt jeszcze 3 kroki,
doszedtbys do metalowego stup-
ka stojgcego juz za wysepka, na
obnizonym chodniku.

Chodnik ten prowadzi w lewo na
ulice Dworcowg, a w prawo do
budynku dworca na poziom 0.
Uwaga! Tramwaje, jadgce w oby-
dwu kierunkach, w tym miejscu
skrecajg, a wiec majgc na uwadze
przejezdzajgce tramwaje, przejdz
teraz albo lepiej 5 krokéw wcze-
Sniej, przez tory, kierujgc sie na
godzine druga.

Po 20 krokach bedziesz przed
schodami, ktére wiodg do tunelu
dworca. Po prawej stronie, za po-
recza, 8 krokow w gigb, jest win-
da. Nie ma schodéw ruchomych.
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Mozna inaczej:

5 krokdw za wspomniang latarnig
przejs¢ przez podwojne tory na
sgsiednig wysepke, skreci¢ w le-
wo, wowczas po 20 krokach doj-
dziesz prosto do wspomnianej po-
reczy. Uwazaj, bo za wysepka jest
stupek.

Po lewej stronie poreczy od razu
sg schody, a po prawej stronie po-
reczy, 8 krokow dalej na wprost
jest winda.

Gdy po dwu seriach stopni be-
dziesz w tunelu, korzystajgc, jesli
zechcesz, ze sciezki naprowadza-
jacej, po 14 krokach skre¢ w pra-
wo, by tunelem po 60 krokach
dojs¢ do miekkiej wycieraczKki
i pola guzkow potozonych na catg
szerokos¢ tunelu. Guzki w tym
wypadku informujg o automatycz-
nie i bezszelestnie rozsuwajgcych
sie drzwiach. Idgc nadal prosto,
majgc po prawej stronie prze-
strzen holu, po 50 krokach doj-
dziesz do nastepnych rozsuwaja-
cych sie drzwi, za ktorymi jest
druga czes¢ tunelu. Po prawej
stronie sg windy, a po lewej stro-
nie tunelu sg schody w gore, pro-
wadzgce na perony: 2, wspolne
schody na peron 3, 3a, 4, 4a oraz
na koncu tunelu na peron 5. Na
peron 3 i 4 jezdzi wspdlna winda.
Droga z tramwaju do budynku
dworca, czyli na poziom 0

Gdy przejdziesz podwojne tory
tramwajowe, idgc w kierunku sty-
szalnej przestrzeni tunelu i be-
dziesz blisko wejscia do tunelu,
skre¢ nieco bardziej w prawo,
czyli w kierunku sygnalizaciji
dzwiekowej.
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Po 60 krokach wejdziesz na 4
stopnie prowadzgce na poziom 0
dworca. Po drodze bedziesz prze-
chodzi¢ jezdnie z minikraweznika-
mi bez sygnalizacji i jezdnie ulicy
Zygmunta Augusta z sygnalizacjg
dzwiekowg. Przechodzac przez
nig, idz lewg strong przejscia,
wowczas trafisz na prawg potowe
wejscia. Przejscie oznaczone bia-
tymi pasami na jezdni nie jest po-
tozone na wprost wejscia do bu-
dynku dworca.

Opis trasy z przystanku autobuso-
wego przed dworcem przez po-
ziom 0, schodami na hol gtéwny
na poziomie -1 i na perony

Gdy wysigdziesz z autobusu, naj-
lepiej nr linii 71 lub 77, na przy-
stanku przed dworcem na dtugiej
wysepce, idz do przodu okoto 100
krokow, czyli do konca wysepki.
Gdy z prawej strony ustyszysz sy-
gnalizacje przy ulicy Zygmunta
Augusta, mozesz is¢ albo w lewo
30 krokow, by skreci¢ w prawo do
tunelu, albo pojs¢é w prawo okoto
25 krokow do budynku dworca,
przechodzgc jezdnie ulicy Zyg-
munta Augusta. Do budynku
dworca od strony frontowej, czyli
od ulicy Zygmunta Augusta, po 4
stopniach jest kilka wejsc¢.

Jesli przejdziesz przez jezdnie
w miejscu sygnalizacji dzwieko-
wej, idgc lewg strong przejscia,
trafisz na prawg potowe wejscia
po czterech stopniach na poziom
0 dworca. Przejscie nie jest poto-
zone na wprost wejscia na schody.

Idgc dalej prosto 12 krokow i 8
krokbw w prawo po sciezce, dalej
schodami w dot, zejdziesz na po-
ziom minus 1.

Na dole po sciezce naprowadza-
jacej idz nastepujgco: trzy kroki
prosto, 17 krokdbw w lewo — na
tym odcinku po osmiu krokach
jest tylko jedno dtugie odgatezie-
nie w prawo i na koncu w lewo do
toalet.
Po wspomnianych 17 krokach
mozesz wstgpi¢ do kawiarni, idgc
jeszcze 7 prosto i 14 krokow
W prawo.
Ale na pociag po 17 krokach idz
w lewo 35 krokow.
Na tej prostej, po 22 krokach jest
tylko pieciometrowe odgatezienie
w prawo, prowadzgce do kasy bi-
letowej numer 1 dla os6b niepet-
nosprawnych. Uwaga! Gdy sta-
niesz przed okienkiem, gtos ka-
sjerki z gtosnika ustyszysz metr
z prawej strony. Po ostatnich 13
krokach na tej prostej gtownej tra-
sy, dojdziesz do sSciezki prostopa-
dtej. Prosto nie ma sSciezki. Gdy-
bys poszedt w lewo, przez auto-
matycznie rozsuwajgce sie drzwi,
po 90 krokach, czyli na koncu tu-
nelu, w ktéorym nie ma wyjs¢ na
perony, skrecajgc w lewo albo
w prawo, wyszedtbys z niego od
ulicy Dworcowej. Ale aby dojs¢ na
perony, skre¢ w prawo. Po 24 kro-
kach, za polem guzkéw i automa-
tycznie oraz bezgtosnie rozsuwa-
jacymi sie drzwiami, znajdziesz
sie w drugiej czesci tunelu, w kto-
rym po lewej stronie sg schody na
perony, a po prawej windy. Wyjat-
kowo na peron pierwszy jest po
lewej stronie tylko winda, umiej-
scowiona 3 kroki przed wspo-
mnianymi drzwiami.

Marek Andraszewski
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

W zwigzku z wejsciem w zycie
ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 ro-
ku o nieodptatnej pomocy prawnej
i edukacji prawnej (Dz. U. poz.
1255) z poczatkiem 2016 roku
w catej Polsce uruchomiono punk-
ty udzielania bezptatnej pomocy
prawnej. Porad udzielajg adwoka-
ci, radcy prawni oraz specjalnie
powotfane organizacje pozarzgdo-
we. W kazdym powiecie powinien
powstac przynajmniej jeden punkt
pomocy. Potrzebujgcy mogg zgta-
szaC sie miedzy innymi ze spra-
wami rodzinnymi, spadkowymi,
karnymi czy podatkowymi. Jednak
darmowa pomoc nie jest dla
wszystkich. Ustawa o nieodptatne;
pomocy prawnej i edukacji praw-
nej zawiera katalog osob upraw-
nionych do uzyskania takiej po-
mocy oraz wskazuje, jak nalezy
udokumentowaé te uprawnienia.
Nieodptatna pomoc prawna przy-
stuguje:

- 0sobie, ktora nie ukonczyta 26
lat lub ukonczyta lat 65 (aby wy-
kaza¢ to uprawnienie nalezy
przedtozy¢ dokument tozsamosci
jak dowdd osobisty czy paszport);
- kombatantom i weteranom (po
okazaniu stosownego zaswiad-
czenia lub waznej legitymaciji);

- posiadaczowi Karty Duzej Ro-
dziny (nalezy okaza¢ wazng kar-
te);

- osobom, ktérym w okresie ostat-
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nich 12 miesiecy przyznano
Swiadczenie z pomocy spotecznej
i wobec ktorych w tym okresie nie
wydano decyzji o zwrocie niena-
leznie pobranego swiadczenia (po
przedtozeniu stosownej decyzji);

- osobie, ktora na skutek kleski
zywiotowej, katastrofy lub awarii
technicznej znalazta sie w sytuaciji
zagrozenia lub poniosta straty (po
ztozeniu oswiadczenia).

W punktach pomocy prawnej do-
stepne sg odpowiednie druki
oswiadczen, a pomoc udzielana
jest wedtug kolejnosci zgtoszen.
Zgodnie z ustawg bezptatna po-
moc prawna obejmuje: poinformo-
wanie uprawnionej osoby o obo-
wigzujgcym  stanie  prawnym,
o przystugujgcych jej uprawnie-
niach lub o spoczywajgcych na
niej obowigzkach, wskazanie spo-
sobu rozwigzania problemu praw-
nego, pomoc W sporzgdzeniu pro-
jektu pisma (np. projekt pisma
o zwolnienie od kosztow sagdo-
wych, o ustanowienie obroncy
z urzedu w postepowaniu sagdo-
wym).

Ustawodawca wskazat tez, jakich
spraw nieodptatna pomoc prawna
nie obejmuje. Sg to sprawy z za-
kresu prawa celnego, dewizowe-
go, handlowego, sprawy podatko-
we zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej oraz in-
ne sprawy dotyczgce prowadze-
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nia dziatalnosci gospodarczej.
Wyjatek stanowi przygotowanie
do rozpoczecia dziatalnosci go-
spodarczej — w tej kwestii otrzy-
mamy pomoc.

W Bydgoszczy powstato kilka
punktdow nieodptatnej pomocy
prawnej. Sg one czynne od po-
niedziatku do pigtku w wiekszosci
w godzinach od 7.00 do 19.00
(dwa z nich od 8.00 do 12.00):

- dawne biuro meldunkowe nr 2
przy ul. 11 Listopada 15 (godz.
7.00-19.00),

- dawne biuro meldunkowe nr 5
przy ul. M. C. Sktodowskiej 66a
(godz. 7.00-19.00),

- Biuro Meldunkowe Nr 3 przy
ul. Okrzei 2 (godz. 7.00-19.00),

- Zespot Szkot Nr 9 przy ul. Cichej
59 (godz. 7.00-19.00),

- ROPS ,Fordon” przy ul. J. Pora-
zinskiej 9 (godz. 8.00-12.00),

- MDK Nr 2 przy ul. Leszczynskie-
go 42 (godz. 8.00-12.00).

W Grudzigdzu aktualnie funkcjo-
nujg cztery punkty pomocy praw-
nej, wszystkie czynne od ponie-
dziatku do pigtku: przy ul. Pitsud-
skiego 51 w godz. 10.00-14.00;
przy ul. Rynek 3-5 w godz. 13.00—
17.00; przy ul. Legionéw 71B
w godz. 10.00-14.00; przy ul. Hal-
lera 37 w godz. 10.00-14.00.

W Toruniu powstate punkty row-
niez czynne sg od poniedziatku
do pigtku: ul. Waty Gen. Sikor-
skiego 10 w godz. 7.30-15.30;
ul. Grudzigdzka 126 b w godz.

8.00-12.00 i 13.00-17.00; ul. Po-
znanska 52 w godz. 9.00-17.00
oraz ul. Dziewulskiego 38 w godz.
9.00-17.00. W kazdym z tych
miejsc dziatajg po dwa punkity.
We Wioctawku bezptatng pomoc
prawng otrzymamy w pieciu miej-
scach: przy ul. Zielnej 13/21
(15.00-19.00); przy ul. Zytniej 58
(15.00-19.00); przy ul. Piekarskiej
6 (13.00-17.00); przy ul. Zabiej
12a (13.00-17.00) oraz przy
ul. Dtugiej 28 (13.00-17.00).
Inowroctaw posiada swoj punkt
przy Starostwie Powiatowym,
ul. Prezydenta Franklina Roo-
sevelta 36-38, czynny w godz.
9.00-13.00.
Kazda osoba zainteresowana
znalezieniem punktu nieodptatnej
pomocy prawnej funkcjonujgcego
w konkretnej miejscowosci moze
zajrze€ na strone internetowg Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci i w
wyszukiwarce wpisac : ,darmowa
pomoc prawna” lub ,system nie-
odptfatnej pomocy prawnej i edu-
kacji prawnej” — wowczas nastgpi
przekierowanie na strone, gdzie
znajdujg sie adresy i harmonogra-
my urzedowania wszystkich punk-
tow w Polsce.
Adresy miejsc, w ktorych udziela-
na jest nieodptatha pomoc praw-
na w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim bedg sukcesywnie za-
mieszczane na fanpage u biulety-
nu OKO.

Magdalena Turek
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DBAJ O OCZY - PALMING

Nasze oczy zostaty stworzone
tak, by radzi¢ sobie z ciggtymi
zmianami natezenia swiatta i ka-
tem jego padania. Tymczasem
sztuczne swiatto, zawsze dostep-
ne i takie samo, tych zmian na
nas nie wymusza, wiec nasze
oczy pracujg jakby wbrew natu-
rze, dlatego ich codzienna higiena
jest niezbedna. Nie jesteSmy bo-
wiem w stanie wyeliminowac
wszystkich czynnikow, ktore nam
szkodzg, sami musimy zapobie-
ga¢ zmeczeniu i podraznieniu
oczu. Proponowana tym razem
metoda jest prosta i nie wymaga
zadnych akcesoriow.

Palming czyli zastanianie

Jest to technika biernego odpre-
zania oczu.

1. Jesli nosimy okulary, zdejmuje-

my je.

2. Pocieramy o siebie dtonie, by je
rozgrzac.

3. Z dtoni tworzymy tédki (tgczymy
palce i lekko wyginamy dfonie,
tak jakbysmy mieli nies¢ w nich
wode).

4. Otwarte oczy przestaniamy
dtonmi. (Wazne, aby tak je uto-
zy¢ na twarzy, by catkowicie
odcinaty doptyw sSwiatta do
oczu, to znaczy utézmy palce
na czole, a dolng czesc¢ dtoni
na kosciach policzkowych). Po-
winno po pewnym czasie poja-
wi¢ sie czarne tto. Proponowa-
ny czas ¢wiczenia 2-10 min.

Wazne:

tokcie oprzyjmy na stoliku, by nie
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Obrazek przedstawiajgcy jak uzywac tech-
niki zastaniania oczu

byto efektu Scierpniecia. Miesnie
karku, barkoéw i szyi powinny by¢
rozluznione.
By uzyskac catkowite zastoniecie
oczu, dtonie na czole mogg two-
rzy¢ kat prosty.
Nie naciskamy gatek ocznych, po-
wiekom pozwalamy na swobodne
opuszczanie i podnoszenie sie.
Moze sie zdarzy¢, ze nie osigga-
my czerni, a pojawiajg sie koloro-
we plamy, jasne punkty. Nie jest
to przeszkodg w ¢wiczeniu.
Niektore osoby mogg po odjeciu
od oczu dtoni przez chwile wi-
dzieC z nieco stabszg ostroscig.
Coz, nasza adaptacja do zmian
Swiatta jest znaczgco stabsza niz
przy oku zdrowym.
Palming uwazany jest za najsku-
teczniejszy ze znanych sposo-
bow odpoczynku. Sama korzy-
stam z palmingu juz od wielu lat,
czesto jako profilaktyki.
Opracowata Renata Olszewska
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OWOCE, KTORYM WARTO DAC SIE SKUSIC

Liczi

Owoc liczi na-
zywany jest
tez sliwkag
chinska, upra-
wiany byt
w Chinach juz
4 tys. lat te-
mu. Owoce to
podtuzne,
owalne pestkowce. Stwardniata
skoérka ma brgzowo-czerwony ko-
lor i pokryta jest stozkowatymi wy-
rostkami. Dojrzate liczi mozna
obrac ze skorki, nacinajgc jg lekko
nozem, a nastepnie roztupujgc
skorke palcami. Jezeli zdjecie
skorki stwarza problem to znaczy,
ze owoc jest jeszcze niedojrzaty.
Po jej zdjeciu widoczny jest jadal-
ny migzsz w bialym kolorze,
o kwiatowym zapachu, stodki,
z nutkg kwaskowatosci, wewnatrz
znajduje sie niejadalna pestka.
Owoce sg nietrwate. Ich migzsz
zawiera duzo witaminy C oraz po-
lifenoli, ktére chronig przed choro-
bami uktadu krgzenia i stanami
zapalnymi. Najczesciej spozywa-
ne sg na surowo w satatkach, de-
serach lub jako dodatek do drin-
kéw. Liczi nadaje sie takze do
przygotowywania przetworow np.
dzemow, sokow i kompotow. Do-
brze smakujg w potgczeniu z kre-
wetkami. Owoce liczi mozna usu-
szyC i w ten sposéb przechowy-
wacé dluzszy czas. Suszone Kkur-
czg sie do rozmiaru duzych ro-
dzynkoéw i czasami sg nazywane
orzechami liczi.

Owoce liczi

Mango

Ze
wzgle- B
du naps
niezwy- |
Kty
smak
nazy-
wany
jest
przez Hinduséw owocem bogow.
W owocu wystepuje glikozyd zwa-
ny mangiferyna, ktory dziata prze-
ciwdrobnoustrojowo, przeciwwiru-
sowo, przeciwcukrzycowo oraz
zapobiega miazdzycy. Jest bogac-
twem witaminy A i beta-karotenu.

Owoc mango

Skorka, poczatkowo  zielona,
w czasie dojrzewania zmienia
swa barwe na zoMo-

pomaranczowo-czerwong. Jego
kremowy, gesty migzsz, tak deli-
katny i orzezwiajgcy, charaktery-
Zuje sie upajajgcym zapachem,
owoc ma podtuzng pestke. Pokro-
jonego uzywa sie do satatek owo-
cowych, loddéw, stodkich potraw,
przystawek z szynki, rakéw, toso-
sia. Stuzy do wyrobu sokéw, dze-
mow, galaretek. Lubi towarzystwo
przypraw korzennych, egzotycz-
nie smakuje z sokiem z limonki
i imbirem. Mieszkancy Indii wyko-
rzystujg nie tylko owoce, ale
| pestki z ktérych wyrabia sie ma-
sto. Nie nalezy kupowa¢ owocow
0 uszkodzonej skorce, nalezy wy-
bieraC jedrne i dojrzate o niepo-
marszczonej skorce.

Janina Sledzikowska

OKO NR 55 1/2016



ZDROWIE

T ans
N—

CENNE JEST ZDROWIE - ZADBAJMY O NIE! (CZ.2)

W poprzednim artykule pisa-
tam o tym, jak pierwsze niesmiate
i nietrudne dziatania na rzecz po-
prawy zdrowia daty zauwazalne
efekty. To zmobilizowato mnie do
dalszych krokoéw. Przekonatam
sie do koniecznej potrzeby
0oCzyszcCzania catego organizmu,
wszystkich narzgdoéw, stawow, ko-
sci. Wiele wiedzy w tym temacie
dostarczyty mi publikacje Michata
Tombaka.

Tym razem chciatabym rzec
kilka stéw o pozytywnym wptywie
cytryn na organizm cztowieka,
a takze o kwaszonych warzywach
oczyszczajgcych krew, ktore ja po
prostu nazywam barszczem. War-
to tez skorzystaC 2z szansy
oczyszczania haczyn krwiono-
snych nie tylko mozgu.

Barszcz

Sktadniki: 2,5-3 kg burakéw, 1 kg
marchewki, po 0,5 kg pietruszki
i selera w Kkorzeniu, 3 gtowki
czosnku, kilka lasek chrzanu,
wigzka kopru suchego (takiego
jak na ogorki).

Sposob przygotowania: Warzywa
doktadnie myjemy, oczyszczamy,
nie usuwamy skorki. Trzemy gru-
bo albo kroimy w kostke, uktada-
my warstwowo procz kopru
w garnku kamiennym. Na wierzch
ktadziemy wigzke kopru. Zalewa:
6 litrow wody zagotowujemy i stu-
dzimy, do tego 6 tyzeczek soli ka-
miennej bez jodu i 1 tyzeczka cu-
kru. Zimng zalewg zalewamy wa-
rzywa, na wierzch ktadziemy tale-
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rzyk i obcigzamy stoikiem z woda.
Przykrywamy czystg sSciereczka.
W zaleznosci od temperatury
w pomieszczeniu po 3-4 dniach
powinno by¢ gotowe. Przecedza-
my, wlewamy do stoikdw lub bute-
lek, szczelnie zamykamy, wynosi-
my do piwnicy (nie gotujemy).
Spozywanie wynika z zapotrzebo-
wania organizmu. W celu przy-
spieszenia kwaszenia, zwtaszcza
w chtodne dni mozna dodac¢ pot
szklanki soku z kiszonych ogor-
kow. Zbierajgcg sie biatg piane
nalezy odcedza¢. Ukiszone wa-
rzywa mozna schrupac¢ lub doda-
wac je do satatek.

Lecznicza kuracja cytrynowa
Przez 19 dni wypijamy sok z 200
cytryn. Zaczynamy w pierwszy
dzien od 2 cytryn i zwiekszamy
codziennie o 2 cytryny (2, 4, 6
itd.). Dochodzimy do 20, potem
schodzimy do 2 o 2 mniej (20, 18,
16 itd.). Picie soku z cytryn musi
by¢ p6t godziny przed lub godzine
po positku. Pijemy matymi tykami,
mieszajgc ze sling. Dzienna por-
cja powinna by¢ roztozona na 3-5
razy. Cytryny oczyszczajg orga-
nizm z kwasu moczowego
| szczawiowego. Takg kuracje ro-
bie od osmiu lat na przetomie
wrzesnia i pazdziernika, kiedy cy-
tryna jest soczysta. Stosuje cytry-
ne Argentyna.

Oczyszczanie zyt i naczyn krwio-
nosnych

Sok z trzech cytryn mieszamy ze
100 ml miodu na zimno. Przez
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maszynke do miesa przepuszcza-
my po 100 g takich produktow jak:
Sliwka suszona (nie wedzona),
suszona morela, stonecznik, orze-
chy wioskie i rodzynki. Mieszamy
wszystko z miodem i cytryng,
wkltadamy do ciemnego naczynia
lub owijamy je papierem. Wkiada-
my do lodowki. Jemy 2-3 tyzeczki
dziennie, jest to bardzo smaczne.
Takie oczyszczenie mozna prze-

prowadzi¢ nawet dwa razy do ro-
ku.
Wazne jest, aby produkty kupo-
wa¢ w zdrowej zywnosci, tak by
by¢ pewnym, ze nie zawierajg
srodkéw chemicznych.
Tak oczyszczony organizm jest
silniejszy, przyktadowo po stoso-
waniu  antybiotykbw  znacznie
szybciej wraca do normy.

Halina ze Swidnicy

TELEFON - NAWIGACJA - VIAOPTA NAV

Niewatpliwg zaletg nawigacji
jest mozliwos¢ precyzyjnego okre-
Slenia, gdzie jestem. Poruszam
sie samodzielnie na ogot zawsze,
tylko sporadycznie z kims, dlatego
nawigacje cenie. Dzieki niej moge
W znaczgcy sposob zwiekszyC
SWO0jg niezaleznosc.

Z nawigacji korzystam prze-
de wszystkim wtedy, gdy podrézu-
je do nieznanego mi miejsca,
gtbwnie w autobusach, tramwa-
jach, poniewaz czesto korzystam
z komunikacji miejskiej. Chce wie-
dzie¢, w jakiej odlegtosci jestem
od punktu, do ktérego zamierzam
dotrzeC. Korzystam takze wtedy,
gdy srodki komunikacji miejskie;
nie dostarczajg informacji o trasie.

W Warszawie, czyli miejscu
gdzie funkcjonuje na co dzien,
z nawigacji  korzystam  coraz
mniej. Wynika to jednak z tego, ze
w autobusach i tramwajach poja-
wity sie informacje o przystanku.

Jesli ktos chciatby korzystac
sporadycznie z nawigacji w telefo-

nie, warto przetestowa¢ program
ViaOpta Nav. Zostat on napisany
dla niewidomych, stworzony przez
osobe ktéra ma doswiadczenie
w takich projektach (jest twdrcag
ptatnej aplikacji Ariadne GPS).
Program przeznaczony jest wy-
tgcznie do nawigacji piesze;j.

ViaOpta Nav jest progra-

mem darmowym. By w telefonie
program dziatat poprawnie, musi
mieC dostep do Internetu.
Takie rozwigzania lepiej spraw-
dzajg sie w duzym miescie, w ma-
tych miejscowosciach moze by¢
nieco gorzej, poniewaz jest to
uzaleznione od jakosci map.

Po zainstalowaniu progra-
mu, by korzystac¢ z niego, musimy
zaakceptowac¢ zgode na korzysta-
nie z GPS. Na ekranie gtéwnym
znajdujg sie tylko cztery ikony, du-
ze | wyrazne. Sg to: Ustawienia,
Ulubione miejsca, Nowy adres,
Pozycja.

Pozycja Ulubione to wazne
miejsca, zbior adreséw miejsc, do
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ktérych bede wraca¢ i nie chce
ich za kazdym razem szuka¢ w
bazie.

Na ekranie Nowy adres, w
polu wyszukiwania mozemy wpi-
saC adres, mozemy takze korzy-
stajgc z funkcji dyktowania, po-
dyktowac go.

Gdy sprawdzimy miejsce,
gdzie jestesmy, na ekranie poja-
wig sie przyciski  Dziatania
(mozemy zapisaC biezgcy adres
do Ulubionych lub udostepnic in-
nym) oraz sprawdzi¢ interesujgce
miejsca w okolicy. Gdy klikniemy
w ostatni przycisk, to pojawi sie
lista kategorii z liczbg pozycji w
kazdej z nich, np. skrzyzowania,
edukacja 23, jedzenie 11. Niestety
nie ma jednoznacznej informaciji,
ze program zakonczyt przeszuki-
wanie kategorii. Nalezy wiec chwi-
le poczekaé, zanim zaczniemy

oglgda¢ wyniki. Wybdr kategorii
spowoduje wyswietlenie podkate-
gorii, a dopiero w kolejnym kroku
konkretne adresy. Otrzymujemy
takze informacje o naszej odlegto-
Sci od tego punktu i czas, jaki zaj-
mie nam dotarcie w to miejsce.
Jesli chcemy dotrze¢ do danego
miejsca wybieramy przycisk /dz
do. Na kolejnym ekranie mamy
wybor mapy i opis trasy. Mozemy
wiec przeanalizowac trase, nim jg
przejdziemy. Podawane sg odle-
gtosci i kierunek np. skre¢ w lewo.
Rzeczywiste prowadzenie
program podejmie dopiero, gdy
zaczniemy sie przemieszczac.
Pamietajmy, ze nawigacja to tylko
wsparcie. Ostateczne decyzje co
do kierunku przemieszczania sie

zawsze nalezg do nas.
Wolverine

ULATWIENIA DOSTEPU W WINDOWS 10

Najnowsza wersja systemu Win-
dows 10, jak i uprzednie, oferuje
wiele udogodnien dla oséb z niepet-
nosprawnosciami. Dla tych z proble-
mami ze wzrokiem szczegolnie po-
mocne sg bezptatne narzedzia —
Lupa iNarrator. Aby uprosci¢ ich
uruchamianie, przygotowano skroty
klawiszowe.

Wiaczenie lub wylacznie lupy - klawisz Windows z klawiszem Plus
(Win+ lub Win-)

Wiaczenie lub wytaczenie narratora - klawisz Windows z klawiszem En-
ter (WinEnter)

BR Windows 10

Logo Windows 10

Renata Olszewska

OKO NR 55 1/2016



T ans
N—

TYFLOTECHNIKA

36

GRY
MEMO PRZESTRZENNE WYDAWNICTWA EPIDEIXIS

Klocki z memo zwierzeta

To takie oczywiste, ze szu-
kamy dla swoich dzieci zabawek
madrych, ktére pomogg im rozwi-
ng¢ spostrzegawczos¢, pomysto-
wosC, koncentracje, pamiecC. Ta-
kich, ktbre pomogg w poznawaniu
otaczajgcego nas Swiata w spo-
sOb prosty i ciekawy. Tyle tylko, ze
w nawale produktéw nie zawsze
zauwazamy te, ktore sg rzeczywi-
Scie peretkami. Do takiej whasnie
grupy zaliczam memo przestrzen-
ne, a raczej obie wersje tej za-
bawki — owoce i warzywa oraz
zwierzeta.

Memo jest atrakcyjne wizual-
nie i dotykowo. Wykonane zostato
z drewna, czyli materiatu ciepte-
go w odbiorze. Modele zrobione
sg bardzo precyzyjnie, a niektore
elementy pomalowane farbami
ekologicznymi. Wybrane przez
producenta kolory sg dosc inten-
sywne. Ale przede wszystkim
chciatabym podkresli¢, ze memo
przestrzenne jest zabawkg uni-
wersalng. Mogg z niego korzystac
wszystkie dzieci i widzace, i te,
ktore niedowidzg lub nie widzg

zupetnie. Uniwersalno$¢ pozwala
na zabawe wszystkich dzieci jed-
noczesnie, bez wytgczania tych,
ktére czegos nie zobaczg. Mogg
bawiC sie rodzice z niewidomym
dzieckiem, cate rodzenstwo i nie-
widomi rodzice z widzgcymi po-
ciechami.

W  grupie zroznicowanej
dzieci uczg sie w naturalny spo-
sob, ze widzie¢ mozna zaréwno
okiem jak i dtonig. Atrakcyjnosc
wynika tez z tego, ze na bazie
oglgdanych elementow kazdy i ro-
dzic, i dziecko moze tworzy¢ opo-
wiesci, wykorzystywa¢ ogladane
bajki, by elementy memo stawaty
sie bohaterami lub by dziecko zo-
stato bohaterem tworzonej
| przedstawianej opowiesci.

Producent oferuje dwa pro-
dukty memo — ,Owoce i warzywa”
oraz ,Zwierzeta’. Kazdy komplet
sktada sie z 12 elementow (po 6
w kolorze naturalnym i koloro-
wych), z domku, czyli owalu,
w ktorym wycieto doktadne od-
wzorowanie owocu lub zwierzat-
ka, daszka (wykorzystywanego do
przykrycia domku). Zasady zaba-
wy sg doktadnie takie same jak
w ptaskich modelach tej zabawki.
A wiec najpierw nalezy odnalez¢
dwa takie same elementy, umie-
scic w dedykowanym ,domku”,
a po przykryciu daszkiem nalezy
wskazac, gdzie znajduje sie po-
szukiwany element.

Renata Olszewska
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POZNAJEMY KLAWIATURE SYSTEMOWA
W IPHONA URZADZENIACH

Osoby z wadg wzroku, np. niewi-
domi w prosty sposdb mogg uta-
twic¢ sobie zycie, modyfikujgc swo-
ja ekranowg klawiature.

Na samym poczatku wymienie
trzy style wpisywania oraz opisze
SposoOb poruszania sie po ekranie,
wybierajgc jedng z opcji.
Pierwsza, najtatwiejsza to
,wpisywanie standardowe”. Pod-
czas pisania stosujemy tak zwany
dwuklik. Poruszajgc sie po klawia-
turze w pierwszej kolejnosci za-
znaczamy litere, ktérg chcemy za-
pisaC, nastepnie musimy tapngc
dwa razy, by napisaC wczesniej
wybrany znak.

Druga opcja jakg mamy do wybo-
ru to styl ,wpisywania bezwzroko-
wego”. Opcja ta uzywana jest ra-
czej przez bardziej zaawansowa-
nych uzytkownikéw. Pisanie dzieki
te] metodzie jest znacznie szyb-
sze, a polega ono na odrywaniu
palca od liter. W momencie, gdy
nacisniemy na dany znak i ode-
rwiemy palec od ekranu, zapisze-
my litere.

Trzecim i juz ostatnim stylem jest
,pisanie bezposrednio bezwzroko-
we”. Jest to najtrudniejsza z me-
tod pisania i raczej zarezerwowa-
na jest dla osob, ktére postugujg
sie choc troche wzrokiem. Pozwa-
la ona zapisywac tekst poprzez
jedno stukniecie w znak. Wystar-
czy, ze jednorazowo dotkniemy
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litere i ona zostanie napisana.
Niewidomi nie korzystajg z tego
stylu, poniewaz klawiatura jest
zbyt mata i nawet gdy pamietamy
uktad klawiszy to ciezko jest trafi¢
w znak, ktory chcemy napisac.
Gdy chcemy zmieni¢ styl wpisy-
wania, najlepiej uzy¢ pokretta. Be-
dgc w polu tekstowym wystarczy
potozyC dwa palce na ekran i be-
dziemy przekrecacC je w kierunku
ruchu wskazoéwek zegara lub
przeciwnym. Szukamy opcji St/
wpisywania, a nastepnie przecia-
gajgc palcem w goére lub w doét
wybieramy styl, ktéry nam odpo-
wiada.
Kolejnym utatwieniem w systemie
I0S jest Zastgpienie tekstu. Opcja
ta umozliwia zapisanie danego
zdania, adresu e-mail bgdz frazy
za pomocg paru liter. Najprosciej
bedzie to wyttumaczy¢ na przykta-
dzie, ktéry jest domysinie ustawio-
ny w systemie. Jezeli w polu tek-
stowym wpiszemy skrot ,zb” i klik-
niemy w spacje, to ukaze nam sie
zwrot ,Zaraz bede”. W ten sposob
mozemy zapisywaC za pomocyg
Kilku liter zwroty, ktore uzywamy
najczesciej.
Aby ustawiC¢ dany skrot, musimy
wejS¢ w ustawienia> ogolne> kla-
wiatura> zastgpienie tekstu. Skro-
ty mozemy dodawaC¢ w dowolnej
ilosci, a takze je modyfikowac.
Adrian Nowakowski
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URZAD MIASTA BYDGOSZCZY
BLIZEJ SWOICH MIESZKANCOW

L'Iﬂi.'.l
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BYPGoSzez

Oficjalne logo Bydgoszczy
htto:/7bip.um.bydgoszcz.pl

W otwartej pod koniec 2015 roku
przy ulicy Wojska Polskiego
w Bydgoszczy galerii handlowej
,Zielone  Arkady” funkcjonuje
Punkt  Obstugi  Mieszkancow
Urzedu Miasta Bydgoszczy. To
pierwsza filia bydgoskiego ratusza
w obiekcie handlowym. Ma na ce-
lu przyblizenie urzedu mieszkan-
com.

Punkt jest czynny od poniedziatku
do soboty w godzinach 11.00-
19.00 (zatem codziennie oprécz
niedzieli mozemy zatatwi¢ wybra-
ne sprawy w Urzedzie Miejskim
rowniez w godzinach popotudnio-
wych i wieczornych). Znajduje sie
na najwyzszym poziomie
,Zielonych Arkad” oznaczonym ja-

ko 1+ . Mozna w nim zafatwi¢

sprawy:

. komunikacyjne w zakresie reje-
stracji pojazdu, zgtoszenia

sprzedazy pojazdu oraz zioze-
nia wniosku o wydanie prawa
jazdy;

. meldunkowe w zakresie zamel-
dowania na pobyt staty i czaso-
wy oraz wymeldowania, otrzy-
mania zaswiadczenia o zamel-
dowaniu;

a takze ztozenia wnioskow o wy-

danie dowodu osobistego oraz

Bydgoskiej Karty Rodzinnej 3+,

potwierdzenie profilu zaufanego

e-PUAP.

W Punkcie Obstugi Mieszkancow

funkcjonuje tez biuro podawcze —

mozemy w nim pozostawi¢ kore-
spondencje  adresowang do
wszystkich  wydziatbw  Urzedu

Miasta Bydgoszczy - zostanie

ona przekazana zgodnie z wiasci-

woscig. Na jednej ze Scian
umieszczony  jest organizer

z przegrodami, z ktérego mozna

pobra¢ niezbedne druki obowig-

Zzujgce w poszczegolnych wydzia-

tach Urzedu Miasta.

Magdalena Turek

KSIAZKI DO PODUSZKI

W obecnym odcinku chciatabym
przedstawiC wzruszajgcg historie
matki, ktora bronigc syna przed
skazaniem, sama spedzita dtugie
lata w wiezieniu, narazajgc sie na
pogarde otoczenia. Niestety, nie
dane jej byto, aby syn utrzymywat
z nig kontakt. Ksigzka, o ktorej
mowa to ,Rzezniczka z matej Bir-
my” autorstwa Hakan Nesser.
Krystyna Skiera
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JAK STWORZYC STRONE NASZEGO KOLA
NA FACEBOOK-U?

Spory postep technologiczny
sprawit, ze Internet stat sie ogol-
nodostepny, wiec gdzie jak nie
tam nalezy sie ogtaszaé, promo-
wac¢ | dziataC. Najbardziej po-
wszechnym miejscem do takiego
zaistnienia sg media spoteczno-
Sciowe. Jednym z najbardziej po-
pularnych jest Facebook. To wta-
Snie tam najwiecej oséb zaktada
sobie swoje konta i otacza sie
rzeczami, ktore go interesujg. Po-
nizej znajdziesz wszystkie nie-
zbedne czynnosci, ktore nalezy
wykonac krok po kroku, aby zato-
zy¢ strone informacyjng kota:
1.Rejestracja profilu prywatnego,
jak i firmowego nastepuje za
posrednictwem strony
www.facebook.com. Rdznica
polega jednak na tym, ze do
utworzenia strony firmowej nie-
zbedne jest posiadanie prywat-
nego profilu, dlatego tez wcze-
Sniej musisz zarejestrowac
swoje prywatne konto.
2.Jesli posiadamy juz swoje pry-
watne konto, to wystarczy, ze
na gtébwnej stronie portalu pod
zielonym przyciskiem REJE-
STRACJA klikniemy na ,Utworz
strone dla gwiazdy, zespotu lub
firmy.”
3.Kolejnym etapem jest wybor
prowadzonej dziatalnosci, w na-
szym przypadku jest to ,Firma,
organizacja, instytucja”.
4.Wybieramy kategorie dla na-
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szego kota, czyli ,Organizacja
non-profit”.

5. Wpisujemy nazwe naszego kotfa
I klikamy na przycisk ROZ-
POCZNIJ.

6.W tym momencie zostaniesz
poproszony o zalogowanie sie
do swojego prywatnego konta,
aby moc kontynuowaé. Dopiero
po zalogowaniu mozna utwo-
rzy¢ strone dla kota.

7.Wyswietli nam sie czteroetapo-
wa konfiguracja naszej strony:

A.W pierwszej kolejnosci uzupet-
niamy informacje na temat stro-
ny, czyli nas np. Koto Byd-
goszcz przy PZN w kujawsko-
pomorskim ma za zadanie prze-
de wszystkim dociera¢ do osob
z miasta Bydgoszczy i okolic
z dysfunkcjg wzrokowg. Moze-
my w tym miejscu dodac¢ adres
strony internetowej, jesli taki po-
siadamy, jezeli nie, to zostawia-
my okienko puste. W pytaniu
o prawdziwos¢ naszego profilu
zaznaczamy tak, poniewaz nie
jestesmy fikcyjng dziatalnoscia.
Klikamy Zapisz informacje.

B.W drugiej kolejnosci wybieramy
zdjecie profilowe naszej strony
(tzw. avatar). Warto mie¢ wcze-
Sniej przygotowane zdjecie lub
logo w dobrej jakosci. Cos, co
bedzie nas reprezentowato. Pa-
mietaj, ze dodawane zdjecie
bedzie wyswietlane w kwadra-
cie, wiec warto wybra¢ takie,
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aby po przycieciu nie wyglgdato
Zle lub nieczytelnie.

C.Utworzong strone mozemy do-
da¢ do kategorii stron ulubio-
nych. Tylko Ty bedziesz mogt jg
zobaczy¢ od razu na swoim
profilu po lewej stronie tablicy,
na ktorej dodawane sg posty.

D.Na koniec mozemy skorzystac
z oferowanej metody promocii.
Oczywiscie jak kazda forma re-
klamy jest ona ptatna, dlatego
sugeruje pomingc¢ ten etap, by
nie naraza¢ sie na dodatkowe
koszta.

8. Nasza strona jest juz aktywna.
Teraz nalezy popracowac¢ nad
jej rozwinieciem, aby zaintere-
sowac¢ odbiorcow. Mozemy do-
dac¢ zdjecie w tle i zaczaC wsta-
wiaC posty. Warto regularnie
zamieszcza¢ na swoim profilu
nowe, wartosciowe tresci. Za-
dbaj o to, by zamieszczane in-
formacje jak najlepiej odzwier-
ciedlaty to, czym sie zajmujecie
lub co planujecie.

9. Po zalogowaniu sie na swo;
prywatny profii mamy mozli-
wos¢ wyboru, jak chcemy go
uzywa¢ czy jako my (osoba
prywatna), czy jako koto
(administrator zarzadzajgcy
stworzong strong). Po prawej
stronie klikamy na tréjkacik:
Korzystaj z Facebooka jako:.
| wybieramy koto. Tak samo ro-
bimy gdy chcemy sie przeniesc
z profilu kota na swoj prywatny.

10. Ostatnie najwazniejsze, aby
dodawa¢ komentarze i ,lubie
to” jako koto, a nie osoba pry-

watna lub odwrotnie, za kaz-
dym razem powinienes zmie-
nia¢ swoje ustawienie za po-
mocg matej ikonki po prawej
stronie od ,Lubie to”. Klikamy
na avatar i wybieramy czy za-
twierdzamy nowe tresci jako
my lub jako koto.

Lubie to!

Wskazane bytoby, aby kota posia-
daty konta o profilu firmowym,
a nie prywatnym. Jest to wazne
z powodu dostepnosci informaciji
zawartych na portalu Facebook,
gdyz te pierwsze mozliwe sg do
przeglgdania rowniez dla o0séb
nieposiadajgcych konta na oma-
wianym serwisie. Natomiast za-
wartos¢ kont prywatnych mozliwa
jest do =zobaczenia tylko dla
,<Znajomych” — zaakceptowanych
wczesniej przez wiasciciela profi-
lu. Ta mata rzecz powoduje, iz in-
formacje, ktore kota zamieszczajg
na Facebook-u, mogg dotrze¢ do
zdecydowanie wiekszej ilosci za-
interesowanych osob, co jest na-
szym celem.
Powodzenia!

DIM
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XVI
Miejska zieleni

Na tamach poprzednich felie-
tonow ,,Okiem na przyrode” przed-
stawiatem Panstwu skarby swiata
ozywionego i nieozywionego znaj-
dujgce sie w roznych czesciach
wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Jednakze w celu
zaznania odpoczynku na tonie na-
tury nie musimy udawac sie w da-
lekg podréz. W miastach naszego
regionu rowniez odnajdziemy licz-
ne zielone ostoje spokoju, umozli-
wiajgce obcowanie z przyrodg.

Bydgoszcz poszczycic moze
sie Lesnym Parkiem Kultury i Wy-
poczynku w Myslecinku — 800-
hektarowg zielong enklawg, beda-
cg ,pothocnymi ptucami” miasta.
Natomiast w centralnej czesci
miasta znajdujg sie liczne parki,
mienigce sie roznymi kolorami
w ciggu roku. Park Ludowy im.
Wincentego Witosa, zatozony
W miejscu  starego cmentarza
ewangelickiego, znany jest z fiole-
towych dywanow krokusow
w okresie wiosny. Latem odpo-
czg€¢ mozna na zielonym dywanie
Wyspy  Mtynskiej,
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nastuchujgc

szumu wod Mtynowki. Jesienig
stare drzewa w Parku Kazimierza
Wielkiego, niektore sadzone jesz-
cze w czasie, gdy teren nalezat
do zakonu Kklarysek, mienig sie
wszystkimi kolorami teczy. Zimg
dzieci jezdzg na tyzwach po biatej
tafli Balatonu — zbiornika powsta-
tego na Bartodziejach po starym
wyrobisku. Rowniez inne miasta
wojewddztwa poszczyciC mogag
sie terenami zielonymi w Dbliskim
sgsiedztwie zwartej zabudowy.
W Inowroctawiu odpoczynek moz-
na zaplanowa¢ w Parku Solanko-
wym przy tezniach. Budowle te
sgsiadujg rowniez z parkami
w uzdrowiskowej czesci Ciecho-
cinka. W Toruniu mozna spacero-
wac po bulwarach wzdtuz niebie-
skiej wstegi Wisty bgdz zobaczy¢
starorzecza Wisty w parku na
Bydgoskim Przedmiesciu. Rownie
zielony jest Park Miejski w Gru-
dzigdzu, zatozony w potowie XIX
wieku, ktory chlubi sie ogrodem
rézanym.

Stad tez niezaleznie czy
udamy sie w dtugg podréz w odle-
gte zakatki wojewddztwa, czy
przespacerujemy 100 krokoéw od
drzwi naszego bloku, mozemy tra-
fic na zielong enklawe przyrody —
z szumem drzew i sSpiewem pta-
kow, przykrywajgcg odgtosy mia-
sta, zapewniajgcg regeneracje dla
naszego organizmu.

Dawid Szatten
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Z koncem roku zawodnicy
KSN tuczniczka z sekcji strzelec-
kiej wzieli udziat w zawodach za-
mykajgcych zmagania rangi mi-
strzowskiej. Arkadiusz Gestwinski
wywalczyt dwa srebrne medale
w strzelectwie laserowym, a Grze-
gorz Ktos zajgt w poffinale czwar-
te, a w finale si6dme miejsce
w strzelectwie pneumatycznym.

Arkadiusz Gestwiriski podczas oddawania
celnego strzatu

Wszyscy medalisci mi-
strzostw Polski oraz brgzowa me-
dalistka mistrzostw swiata w bow-
lingu Karolina Rzepa zostali uho-
norowani okolicznosciowymi dy-
plomami, pucharami i nagrodami.
Zarzad klubu zorganizowat sym-
patyczne spotkanie z medalista-
mi, ktoére zaszczycili goscie - wi-
cewojewoda kujawsko-pomorski
Jozef Ramlau, dyrektor bydgo-
skiej delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego Henryk Pawlin oraz wi-

ceprezydent Bydgoszczy Iwona
Waszkiewicz. Przybyli tez sympa-
tycy klubu Elzbieta Rusielewicz,
Jan Szopinski oraz prezes okregu
PZN Zbigniew Terpitowski. Z zain-
teresowaniem wystuchali informa-
cji o klubie oraz obejrzeli sprzet
do zajeC sportowych. Klub obec-
nie liczy 364 cztonkow, z czego
114 trenuje systematycznie w 14
sekcjach. W ubiegtym roku za-
wodnicy reprezentowali klub na
91 imprezach sportowych, zdoby-
wajgc 29 medali mistrzostw Pol-
ski. Zajecia sportowe prowadzili;
Kazimierz Fiut, Urlich Jahr, Szy-
mon Borkowski, Tomasz Chmu-
rzynski, Marian Siwka, Georgina
Myler, Szymon Borkowski i oni
rowniez otrzymali listy gratulacyj-
ne od prezydenta Bydgoszczy.
Zarzad klubu w biezgcym ro-
ku ma nadzieje na podobne zniwo
medalowe, ale rowniez ciekawe
plany dziatania. Zamierza zorga-
nizowac turnieje szachowe, war-
cabowe, kreglarskie i w bowlingu
oraz cykl biegow, lige tenisa
stolowego dla niewidomych oraz
pierwsze w kraju mistrzostwa Pol-
ski w triathlonie. Realizacja zalezy
od wygranych w konkursach o do-
finansowanie ww. dziatan, czego
im zyczymy.
Jadwiga Henselek

SPROSTOWANIE
W biuletynie ,Oko” nr 54 na str.12 w artykule pt. ,Wiesci z kot - Byd-
goszcz” w pierwszym zdaniu mylnie podaliSmy nazwe Fundacja
,Jedyna Taka” zamiast Fundacja ,Szansa dla Niewidomych”. Za zaist-

niatg pomytke przepraszamy.

Redakcja
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PRAKTYCZNE DROBIAZGI

GABKA MAGICZNA

l‘”’ : Magiczna gabka przeznaczona jest do usu-
e wania uporczywych plam. Jej specjalna struk-

SO0

CL
of

tura pozwala na skuteczne usuniecie trud-
nych zabrudzen przy pomocy samej wody.

sl 0 Nl Z tatwoscig wyciera plamy, brud, odciski pal-
2 g ~ W . cow, a nawet $lady po flamastrach i kredkach
ze Scian, podtdg, ceramiki tazienkowej,

Gagbka magiczna P 9 )

w szczegolnosci fug i kafelkow.

Gabke, ktora niewiele kosztuje, a jest napraw-
de skuteczna, wystarczy zmoczy¢ wodg i wycisng¢, a nastepnie deli-
katnie potrze¢ plame. Koszt to ok.7 zt za 2 szt. Mozna jg kupi¢ np.
w Rossmanie.

htto://www.rossmann.pl

Edyta Schirakowska

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
KURCZAK NA KASZY JAGLANEJ Z LICZI

Sktadniki:

8 szt. liczi

100 g kaszy jaglanej

1 filet z kurczaka

V2 tyzeczki przyprawy chili
Y2 szKl. orzechéw nerkowca
2 tyzki posiekanej pietruszki
2 szt. pomaranczy

1 szt. limonki

oliwa

sol, pieprz

Sposob przygotowania:
Filet z kurczaka umyj, pokroj na kawatki, wrzu¢ do miski, zalej sokiem
z dwoch pomaranczy i limonki, dopraw solg, pieprzem i chili. Marynuj
mieso przez ok. 30 min.

Ugotuj kasze jaglana.

Na 1 tyzce oliwy podsmaz kurczaka na rumiano. Nastepnie dodaj kasze
jaglang, obrane i pokrojone liczi oraz posiekang pietruszke — catos¢ wy-
mieszaj. Podgrzewaj przez ok. 3 min. Na drugiej patelni podpraz orze-
chy nerkowca i dodaj do kaszy. Podawaj od razu ze swiezg posiekang
natkg pietruszki. Smacznego!

Kurczak na kaszy jaglanej z liczi

DIM
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POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH

Okreg Kujawsko — Pomorski
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

PRZEKAZ SWOJ 1%
KRS: 0000060750

Twoje pienigdze przeznaczymy na pomoc
niewidomym i stabo widzgcym dzieciom

oraz osobom tracgcym wzrok

Prowadzimy szeroko pojeta rehabili- . %
tacje dla osob niewidomych i stabo wi- ==
dzacych, zarowno dzieci jak i doro-

stych g

Organizujemy réznego rodzaju dziata-
nia, majace na celu informowanie spo-
teczenstwa o potrzebach oséb niewid-

Nasze dziatania kulturalne maja na celu
aktywizacje spoteczng osob niewi-
domych i stabo widzacych



