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»CENTRUM REHABILITACJI NIEWIDOMYCH
| SLABO WIDZACYCH?”

Realizacja projektu od 1 kwietnia 2022 do 31 marca 2023 roku.
Projekt dofinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych w ramach konkursu 1/2021
pn. ,.SIEGAMY PO SUKCES”.

< 1 kwietnia 2022 do 31 marca 2023 roku - | okres realizacji projektu
< 1 kwietnia 2023 do 31 marca 2024 roku — Il okres realizacji projektu
< 1 kwietnia 2024 do 31 marca 2025 roku — lll okres realizacji projektu

W | okresie realizacji projektu tj. od 1 kwietnia 2022
do 31 marca 2023 roku dziataniami projektowymi
obejmiemy tgcznie 570 osob w tym 6 dzieci.

e 500 os6b obejmiemy jednorazowym poradnictwa i do-
radztwa ,,WARTO WIEDZIEC”.

e 70 oséb w tym 6 dzieci bedzie mogto wielokrotnie ko-
rzystac¢ ze wszystkich form wsparcia realizowanych w
ramach projektu.

Wsparciem grupowym (z zakwaterowaniem) w | okresie realizacji
projektu obejmiemy

e 16 liderow

e 8 osbb skorzysta z rehabilitacji podstawowej.

e 8 0sbb skorzysta z zajec tyfloinformatycznych

e 8 0sOb skorzysta z zaje¢ z zakresu uzytecznych technologii.

W RAMACH PROJEKTU PROWADZIMY:

+Zajecia stacjonarne, z zakwaterowaniem i
wyzywieniem w ORIS ,Homer” w Bydgoszczy, reali-
zowane w grupach 4-osobowych.

1.Z ZAKRESU REHABILITACJI PODSTAWOWEJ
Zajecia te majg na celu nauczenie bezwzrokowych spo-
sobow wykonywania niezbednych czynnosci dnia co-
dziennego i samoobstugi z wykorzystaniem pomocy re-
habilitacyjnych, oznakowania sprzetu gospodarstwa do-
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mowego oraz zapoznanie z zasadami postugiwania sie
biatg laskg i przemieszczania sie z przewodnikiem.
Zajecia uwzgledniajg zagadnienia dotyczgce m.in.: spo-
sobow radzenia sobie z pracami porzgdkowymi, robie-
nia zakupow, samodzielnego przygotowywania positkow,
nakrywania stotu itp. Uczestnicy zajeC otrzymajg pakiet
rehabilitacyjny.

2. TYFLOINFORMATYKA - 2 grupy 4-osobowe.
(2 zjazdy po 4 dni)

Zajecia te sg przeznaczone sg dla osob, ktére chcg na-
by¢ umiejetnosci postugiwania sie komputerem, podsta-
wowym oraz specjalistycznym oprogramowaniem w
stopniu pozwalajgcym na swobodng prace przy kompu-
terze w warunkach domowych.
Gtownym celem jest przeszkolenie oséb stabo widzg-
cych i niewidomych w zakresie obstugi komputera do-
stosowanego do ich potrzeb.

3.UZYTECZNE TECHNOLOGIE - 2 grupy
4-osobowe,

Zajecia majg na celu nabycie przez osoby z dysfunkcjg
wzroku umiejetnosci korzystania z urzgdzen mobilnych
takich jak smartphone, tablet czy tez smartwatch, oraz
sprzetu elektronicznego. Zajecia te przeznaczone sg dla
beneficjentow, ktdrzy chcg korzystac z dostepu do in-
formacji a takze nauczy¢ wykorzystywac¢ nowoczesny
sprzet rehabilitacyjny utatwiajgcy codzienne funkcjono-
wanie.

/

< Zajecia cykliczne

4. PRZYJAZNY DOM - zajecia cykliczne
Zajecia bedg miaty charakter warsztatow obstugi rézno-
rodnych sprzetéw kuchennych, sprzetu AGD, uzytko-
wania przyrzgdow gospodarstwa domowego, testowa-
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nia nowosci sprzetowych i wypracowywanie bezpiecz-

nych sposobdw wykorzystywania przez osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku.

Zajecia bedg odbywalty sie w systemie stacjonarnym, 1
raz w miesigcu dla kazdej z 2 grup.

5.ZDROWY STYL ZYCIA

Celem spotkan jest promowanie zdrowego stylu zycia w
srodowisku osob z dysfunkcjg wzroku, a zwlaszcza
wsrod osob chorujgcych na cukrzyce.

Spotkania bedg odbywaly sie raz w miesigcu (naj-
czesciej w trzecig srode miesigca). Na spotkania za-
praszamy niewidomych zainteresowanych edukacjg
zdrowotng oraz cztonkow ich rodzin.

6. WSPARCIE DLA SENIOROW
Utworzymy grupe wsparcia, ktorg obejmiemy okoto 10
osob, dla ktorej bedziemy organizowac spotkania 2 razy
W miesigcu.
Zaproponujemy rozne formy spedzania czasu wolnego,
m.in. wspolne spacery do miejsc atrakcyjnych, nowych,
zmienionych, oraz do placéwek kultury.

7.SEKCJA TWORCZEJ AKTYWNOSCI
Celem spotkan jest rozwijanie inwencji twdrczej osob
niewidomych i stabo widzgcych, upowszechnianie ak-
tywnych form rehabilitacji. Zajecia plastyczno-
rekodzielnicze odbywac sie bedg w 2 grupach 4-
osobowych.

8.W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH - zajecia
usprawniajace. Beda odbywaty 1 raz w tygodniu.
Celem tej formy wsparcia jest podniesienie sprawnosci
fizycznej przede wszystkim u starszych osob niewido-
mych i stabo widzgcych. co ma przyczyni¢ sie wzrostu
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aktywnosci spotecznej i poprawy jakosci zycia tej grupy
0sob.

9. KAWIARENKA PODROZNIKA
Celem tej formy wsparcia jest umozliwienie osobom
niewidomym poznanie interesujgcych miejsc w Polsce i
na swiecie. Na spotkania bedg zapraszane osoby, ktore
zechcg podzieli¢ sie swojg pasjg i doswiadczeniem po-
drozniczym. Bedzie mozna opowiedzieC o swoich po-
drézach, pokazac¢ zdjecia, pamiatki itp. Bedg prezento-
wane filmy w dostepnej formie.
Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu z przerwa
wakacyjng w sierpniu.

/

% Spotkania jednorazowe

10. SPOTKANIE DLA NOWO OCIEMNIALYCH
Spotkanie ma na celu wyposazenie uczestnikow w in-
formacje istotne dla osbéb z niepetnosprawnoscig wzro-
ku: ulgi, przywileje, programy celowe, sprzet rehabilita-
cyjny i pomocniczy itp. Celem tej formy wsparcia jest
takze wzrost wiedzy dotyczgcej prawidtowego udzielania
wsparcia niepetnosprawnemu cztonkowi rodziny oraz
zrozumienie jego trudnosci i mozliwosci.

11.  SPOTKANIIA DLA ANIMATOROW
W kazdym roku zostanie zorganizowane jedno spotka-
nie dwudniowe, w ktérym wezmag udziat osoby, ktore
wigczyty sie w aktywng dziatalnos¢ na rzecz srodowiska
niewidomych w spotecznosci lokalnej.
Uczestnicy zostang wyposazeni w wiedze dotyczaca
przepisow regulujgcych sytuacje osoby z niepetno-
sprawnoscig i innych zagadnien istotnych dla efektyw-
nego wsparcia osob niewidomych i stabo widzgcych.
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Zostang zapoznani z ofertami rehabilitacyjnymi skiero-
wanymi do 0sOb z niepethosprawnoscig wzroku, mozli-
wosciami ich usprawnienia,

INDYWIDUALNE FORMY REHABILITACJI

a) z zakresu rehabilitacji podstawowej obejmu-
jace poznanie zasad i technik bezpiecznego poruszania
sie z bialg laskg, obstugi sprzetu rehabilitacyjnego co-
dziennego uzytku, podstaw pisma punktowego oraz do-
boru pomocy optycznych i nieoptycznych

b) nowoczesne technologie z zakresu korzysta-
nia ze sprzetu komputerowego, specjalistycznego opro-
gramowania dla osob niewidomych i stabo widzgcych
oraz z urzgdzen mobilnych.

c) Indywidualne konsultacje dla animatoréw lo-
kalnych - przede wszystkim w zakresie form wsparcia
0SOb z niepetnosprawnoscig wzroku, nowosci w zakresie
sprzetu rehabilitacyjnego, pomocy optycznych, zmian w
regulacjach prawnych itp.

d). biblioteka ksigzki méwionej - wybor i nagrywa-
nie ksigzek moéwionych oraz wypozyczanie odtwarzaczy.

e). orientacja przestrzenna — W | okresie realizacji
projektu 4 najbardziej potrzebujgce osoby niewidome
moze skorzysta¢ z instruktazu w zakresie orientacji
przestrzennej w miejscu zamieszkania w celu poznania
najistotniejszych tras i bezpiecznych sposobdéw ich po-
konywania. Zakres zaje¢ to: podstawowe techniki poru-
szania sie z biatg laska, prawidtowe wykrywanie prze-
szkod na trasie, korzystanie z punktow orientacyjnych na
trasie itp.

PORADNICTWA | DORADZTWA REHABILITACYJNE

Celem tej formy wsparcia jest zwiekszenie samodzielno-
Sci oraz aktywnosci os6b niewidomych i stabo widzgcych
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W zyciu spotecznym poprzez udzielanie poradnictwa i in-
formacji w roznym zakresie:

e Poradnictwo rehabilitacyjne, socjalno-
bytowe itp.

o wsparcie tyflopedagogiczne skierowane do
rodzicéw niewidomych dzieci oraz mtodzie-
zy

e indywidualne wsparcie psychologiczne -
majgce na celu dorazng pomoc osobom niewi-
domym i stabo widzgcym w radzeniu sobie z
trudnosciami wynikajgcymi z niepetnosprawno-
Sci, a takze przezwyciezenie oporow w rehabili-
tacji wynikajgcych z niezrozumienia potrzeb
0sOb z dysfunkcjg wzroku

e konsultacje prawne - Celem jest zapewnienie
dostepu do bezptatnej, fachowej pomocy praw-
nej. Zakres udzielanych porad bedzie bardzo
szeroki. Porady prawne udzielane sg w kazdy
drugi wtorek miesigca. Na spotkanie z prawni-
kiem nalezy zapisac sie telefonicznie pod nr 52
341-32-81

Zgtoszenia do udziatu w zajeciach przyjmowane sg

pod nr tel. 508 008 493
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