Bydgoszcz, 30 .09.2023

REKOMENDACJA

Mam przyjemnosc¢ korzystania z programu ,Asystent” juz od pierwszej jego edycji re-
alizowanej przez Polski Zwigzek Niewidomych w Okregu Kujawsko-Pomorskim.

To dzieki temu projektowi mogtam zaczag¢ aktywnie uczestniczyé w srodowisku, nie
tylko zwigzanym z dziatalnoscig oséb niepetnosprawnych, ale na otwartym rynku.

Jestem juz w wieku emerytalnym, nie pracuje zawodowo i reszte swojego zycia mo-
gtabym spedzi¢ biernie, zamknieta w domu. Dzigki pomocy asystenta mogtam zaczac¢
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym miasta, realizowac¢ swoje pasje i zaintere-
sowania, a takze znacznie utatwi¢ sobie czynnosci dnia codziennego, ktére dawniej
zajmowaty mi wiekszos¢ mojego wolnego czasu.

,Dodatkowe oko” w postaci asystenta nie tylko wspiera mnie w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego, ale pomaga w zatatwianiu spraw urzedowych, zdrowotnych i kul-
turalnych. W dzisiejszym tempie skomputeryzowanego zycia codziennego nie jeste-
Smy w stanie poradzi¢ sobie ze wszystkimi nowosciami i utatwieniami jakie przynosi
nam kazdy dzien. Wiasciwa pomoc drugiej osoby (odpowiednio przygotowanej) oka-
zuje sie bardzo przydatna i warto$ciowa.

Pomoc w funkcjonowaniu w zyciu codziennym i spotecznym, uczestnictwo w zyciu lo-
kalnej spotecznosci, przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu.

Jestem bardzo zadowolona, ze mogtam uczestniczy¢ w tych projektach i dzieki temu
wigczy¢ sie w prace Dyskusyjnego Klubu Ksigzki Méwionej, ktéry rozpoczat dziatal-
nos$¢ dwa lata temu (dzieki mojej inicjatywie), przy Wojewodzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Bydgoszczy, w dziatalno$¢ Referatu Starszyzny i Seniorow w Chorggwi
Kujawsko-Pomorskiej ZHP, gdzie petnie funkcje kierownika ds. programowych, a takze
w dziatalnos¢ Zwigzku Literatow Polskich przygotowujgc swoje kolejne publikacje.

Moge Smiato powiedzieC, ze dzieki takim programom jak ,Asystent’ nasze zycie na-
biera zupetnie innego wyrazu i smaku. Pozwala zapomnie¢ o swojej niepetnospraw-
nosci wzrokowej i poczuc sie prawie petnowartosciowym cztowiekiem.

Mam nadzieje, ze dalsze edycje, tego wartosciowego programu, pozwolg na dalszg
aktywnos¢ i realizacje swoich pasji. Jestem tym zywo zainteresowana i licze na kon-
tynuacje.

Stowa uznania kieruje rowniez dla realizatoréw projektu, ktérzy doktadajg staran, by
byt on zawsze realizowany sprawnie, solidnie i z wielkg starannoscia.
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