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Miesigc do miesigca... do wakacji, stonca, a Oko na-
sze prasowe, kolejne, wszedobylskie... | tyle sie dziato
przez czas miniony nowego i tyle znanego, powtarzalne-
go... A my trwamy i czytamy, a my przegladamy strony
pierwsze i nastepne. Atu i z prawa i z medycyny istotnego
coS, i z zycia potocznego, i z kultury tudziez cos...

Wyruszamy w podroz nadziejg pisang ku komorkom macierzystym.
Cos wiemy, czytaliSmy, styszeliSmy... komorki macierzyste - tak, ale kiedy
i dla kogo? Planujemy komorkowg opowies¢ w odcinkach kilku.

Czy mozna kochaé niepetnosprawne dziecko? Pytanie to zdaje sie
by¢ retorycznym, wrecz catkiem nie na miejscu. Ale przed rozkwitem mito-
Sci tej pieknej, bezwarunkowej jest czas buntu, zwyktego strachu, stawia-
nia pytan, o czym pisze Zofia Pasinska. Poczyta¢ warto, przeczytac trzeba.

A co w kulturze? Zdarzen wiele, ale nam niepetnosprawnym czesto do
kultury daleko i z boku jakos... Jak ten dystans zmniejsza¢? Mozna, dzieki
inicjatywom réznorodnym, pomystowym, technicznym. Pracuje nad tym
wroctawska fundacja ,Katarynka”. Za nami tez wizyta w teatrze, a przed —
rozmowa z rezyserem spektaklu szczegolnego. Podstuchajmy, poczytajmy,
takze o tym, co w przestrzeni naszej srodowiskowej codziennej. A kiedy
zamkniemy ostatnig stronice pisma naszego, gdy juz dobiegniemy do kon-
ca, wyruszymy w podréz stoneczng do... rozeSmianego stonca.

Lato, lato wszedzie...

Na oktadce przedstawiony jest fotoreportaz z programu ,Radosny
plusk - niewidomi w kulturze”.

Redakcja

Przypominamy, ze nasz biuletyn dostepny jest w wersji elektronicznej na
stronie www.kujawskopomorski.pzn.org.pl/?a=czasopisma_oko
Zapraszamy!

Biuletyn Informacyjny ,,OKO” to bezptatny kwartalnik informujacy o dziatalnosci ludzi niewidomych
i stabo widzacych na terenie wojewédztwa kujawsko—pomorskiego

REDAKCJA Renata Olszewska, Janina Sledzikowska, Dominika Tomaszewska-Szatten
e-mail: biuletynoko@tlen.pl
KoLEGIUM REDAKCYJNE  ks. Piotr Buczkowski, Jadwiga Henselek, Magdalena Turek

KOREKTA Ludmita Mokanska
WYDAWCA Polski Zwigzek Niewidomych, Okreg Kujawsko-Pomorski

Al. Powstancow Wikp. 33, 85-090 Bydgoszcz, tel. 52 341 32 81
DRUK EPEdruk Sp. z 0.0., ul. Kaminskiego 20 lok. 56, 03-130 Warszawa
DRUKARNIA ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa
WERSJA DZWIEKOWA realizacja akustyczna - Jerzy Olszewski

czyta - Ludmita Mokanska

Redakcja nie zwraca materiatbw niezamdwionych, zastrzega sobie prawo do skrotéw, adiustacii
i redagowania nadestanych tekstow. Wszystkie materiaty publikowane w kwartalniku ,OKO” moga byé
przedrukowywane wytgcznie za zgodg redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ zamiesz-
czanych reklam i ogtoszen.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb @

Niepetnosprawnych
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w ramach 13 konkursu.
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OFERTA REHABILITACYJNA PLACOWKI ,,CENTRUM
REHABILITACJI NIEWIDOMYCH |1 SLABO WIDZACYCH”
DZIALAJACEJ PRZY OKREGU KUJAWSKO-
POMORSKIM POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

Dziatania sg dofinansowane ze
srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych w ramach 15 konkursu w okre-
sie od 1 kwietnia 2015 do 31 marca
2016 .

Zajecia  stacjonarne,  4-dniowe
z zakwaterowaniem i wyzywieniem
w ORIS ,Homer” w Bydgoszczy, rea-
lizowane w grupach 4-osobowych.
a) dla os6b nowo ociemniatych
Zajecia majg na celu przekazywanie
informacji o mozliwosciach uzyska-
nia wsparcia, formach pracy i meto-
dach oddziatywania rehabilitacyjne-
go, zaprezentowanie sprzetow i po-
mocy rehabilitacyjnych.

b) z zakresu rehabilitacji podstawo-
wej

Zajecia te majg na celu nauczenie
osOb z dysfunkcjg narzgadu wzroku
wykonywania niezbednych czynno-
Sci dnia codziennego i samoobstugi
oraz orientacji w przestrzeni.
Uwzgledniajg one zagadnienia doty-
czgce m.in.: sposobow radzenia so-
bie z pracami porzgdkowymi, robie-
nia zakupow, samodzielnego przy-
gotowywania positkdw, nakrywania
stotu itp. Jednym z elementéw zajeé
jest nauka bezpiecznego przemiesz-
czania sie z przewodnikiem lub sa-
modzielnie z biatg laska.

c) komputerowe podstawowe (w 3
Zjazdach po 4 dni)

Gtownym celem jest przeszkolenie
0s0b stabo widzgcych i niewidomych
w zakresie obstugi komputera dosto-
sowanego do ich potrzeb oraz zapo-
znanie uczestnikbw z nowymi tech-

nologicznymi mozliwosciami kontak-
tu ze swiatem.

Program zaje¢ przewiduje: m.in.:
podstawy obstugi komputera, zapo-
znanie z systemami operacyjnymi,
obstuge poczty elektronicznej, ko-
munikatorow internetowych, banko-
wosci elektronicznej itp.

d) komputerowe rozszerzone (w 2
Zjazdach po 4 dni)

Zajecia majg na celu nabycie umie-
jetnosci korzystania z komputera
w stopniu rozszerzonym, co pozwoli
beneficjentom na wiekszg samo-
dzielnos¢ i niezaleznos¢ w wykony-
waniu réoznorodnych czynnosci i za-
tatwianiu réznych spraw (zakupy
przez Internet, bankowosc¢ elektro-
niczna, biblioteki on-line itp.)

2. Spotkania grupowe dla niewido-
mych diabetykow

Celem spotkan jest promowanie
zdrowego stylu zycia w srodowisku
os6b z  dysfunkcjg  wzroku,
a zwtaszcza wsrdéd osob chorujg-
cych na cukrzyce. Odbywajg sie one
w trzecig srode miesigca (od kwiet-
nia do grudnia, z przerwg w lipcu)
0 godz.11.00 w lokalu przy ul. Kra-
sinskiego 3a w Bydgoszczy. Zapra-
szamy na nie niewidomych zaintere-
sowanych edukacjg zdrowotng oraz
cztonkdw ich rodzin.

3. Grupowe spotkania senioréw
Podczas spotkan uczestnicy otrzy-
majg informacje na temat zapobie-
gania chorobom i ich powiktaniom,
sposobdéw radzenia sobie z proble-
mami wynikajgcymi z procesu sta-
rzenia przy uwzglednieniu specyfiki

OKO NR 52 11/2015



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

OB
N—

inwalidztwa wzroku, zdrowego, ak-
tywnego stylu zycia, oferowanych
form rehabilitacji, nowym sprzecie
rehabilitacyjnym utatwiajgcym funk-
cjonowanie, wykonywanie czynnosci
dnia codziennego oraz dowiedzg
sie, w jaki sposdb mogg atrakcyjnie
spedzic¢ czas wolny. Spotkania odby-
wajg sSie raz w  miesigcu
(w niedziele) od kwietnia do marca
z przerwg wakacyjna.

4. Zajecia indywidualne

a) z zakresu rehabilitacji podstawo-
wej obejmujgce poznanie zasad
i technik bezpiecznego poruszania
sie z biatg laska, obstugi sprzetu re-
habilitacyjnego codziennego uzytku,
podstaw pisma punktowego oraz do-
boru pomocy optycznych i nieop-
tycznych,

b) konsultacje tyfloinformatyczne
z zakresu korzystania ze sprzetu
komputerowego oraz specjalistycz-
nego oprogramowania dla osob nie-
widomych i stabo widzgcych. Zajecia
te majg na celu wzrost samodzielno-
S§ci w postugiwaniu sie sprzetem
komputerowym z wykorzystaniem
oprogramowania przystosowanego
dla os6b z dysfunkcjg wzroku oraz
podnoszenie umiejetnosci pozyski-
wania informacji z sieci internetowe;.
c) rehabilitacja wzroku

Celem wsparcia jest dokonanie
funkcjonalnej oceny widzenia, co po-
zwoli lepiej zrozumie¢ sytuacje, po-
trzeby i mozliwosci edukacyjne i za-
wodowe 0s6b stabo widzgcych. Ko-
rzystajgcy z tej formy rehabilitacji
uzyskajg informacje, w jaki sposéb
stymulowaé wzrok, aby byt w petni
wykorzystywany, jakie oprzyrzgdo-
wanie optyczne i nieoptyczne jest
pomocne w codziennym funkcjono-
waniu.
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d) indywidualne wsparcie psycholo-
giczne majgce na celu dorazng po-
moc osobom niewidomym i stabo wi-
dzacym w radzeniu sobie
z trudnosciami wynikajgcymi
Z niepetnosprawnosci, a takze prze-
zwyciezenie oporéw w rehabilitacji
wynikajgcych z niezrozumienia po-
trzeb os6b z dysfunkcjg wzroku.
e) konsultacje prawne
Celem jest zapewnienie dostepu do
bezptatnej, fachowej pomocy praw-
nej. Zakres udzielanych porad praw-
nych obejmuje m.in.: prawo pracy
i ubezpieczeh spotecznych, prawo
rodzinne, prawo spadkowe, prawo
mieszkaniowe i ochrony praw loka-
torow i inne sprawy wynikajgce
z Kodeksu Cywilnego oraz informa-
cje dotyczgce orzekania o niepetno-
sprawnosci, rehabilitacji osob niepet-
nosprawnych. Porady udzielane sg
bezptatne w kazdy drugi wtorek mie-
sigca. Na spotkanie z prawnikiem
nalezy zapisac sie telefonicznie pod
nr 52 341-32-81.
Ponadto prowadzimy PUNKT DO-
BORU SPRZETU REHABILITACYJ-
NEGO | POMOCNICZEGO DLA
NIEWIDOMYCH | StABO WIDZA-
CYCH oraz biblioteke ksigzek mo-
wionych.
W ramach dziatania placowki odby-
wajg sie spotkania sekcji i klubu
OKATIK, a dzieciom w wieku szkol-
nym zapewniamy wsparcie tyflope-
dagogiczne.
Serdecznie Panstwa zachecamy do
korzystania z oferowanych form
wsparcia.
W celu ustalenia terminu, prosimy
o kontakt telefoniczny pod nr
52/341 32 81, 515 231 030 oraz
508 008 494

Jadwiga Henselek
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JESTEM SAMODZIELNY

To zadanie dofinansowane ze
srodkow PFRON przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w ramach
otwartego konkursu ofert 23/2015
w okresie od 1 kwietnia do 31
grudnia 2015 .

Gtownym celem jest nabywanie
| rozwijanie umiejetnosci niezbed-
nych do samodzielnego funkcjo-
nowania przez osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku.
Proponujemy Panstwu indywidual-
ne zajecia z zakresu rehabilitaciji
podstawowej w miejscu zamiesz-
kania lub w siedzibie kota powia-
towego, obejmujgce instruktaz:

- z zakresu orientacji przestrzen-
nej i bezpiecznego poruszania sie
z biatg laskg oraz nauke samo-
dzielnego poruszania w miejscu
zamieszkania,

- obstugi sprzetu rehabilitacyjnego
(codziennego uzytku i tyflotech-
nicznego) - zapoznanie ze sprze-
tem pofaczone z cCwiczeniami
praktycznego i bezpiecznego ko-
rzystania z poszczegolnych pomo-
cy rehabilitacyjnych i pomocni-
czych. Bedzie to nauka wykony-
wania codziennych czynnosSci
z wykorzystaniem réznorodnego
sprzetu, takze elektronicznego,
ktory jest bardzo pomocny, jednak
bywa skomplikowany w obstudze,
- korzystania ze sprzetu tyfloinfor-
matycznego - komputer dla osoby
z dysfunkcjg wzroku jest ,oknem
na sSwiat’, jednak korzystanie
Z niego nie jest proste i zwlaszcza

osobom starszym sprawia wiele
trudnosci. Proponujemy indywidu-
alne zajecia z zakresu korzystania
ze sprzetu komputerowego oraz
oprogramowania dla osob niewi-
domych i stabo widzgcych.

- zapoznanie z podstawami pisma
punktowego, mozliwosciami wy-
korzystania go w codziennym zy-
ciu, zasadami pisma Braille’a, al-
fabetem, pomocami i przyborami
do pisania, a takze z technikg pi-
sania i rysunkiem wypuktym.
Ponadto osoby stabo widzgce be-
dg mialy mozliwos¢ skorzystania
z doboru pomocy optycznych, za-
poznania z réznorodnymi pomo-
cami optycznymi i nieoptycznymi,
ktére w znacznym stopniu mogg
pomoc w codziennym funkcjono-
waniu. Umozliwimy Panstwu wy-
prébowanie folii optycznych, linia-
tow, lup, monookularu, okularéw
filtrujgcych, a takze lup elektro-
nicznych oraz lupo-lamp i lamp
o roznym zabarwieniu Swiatla,
abyscie mogli dobra¢ sobie naj-
bardziej odpowiednie, pozwalaja-
ce na wykorzystanie resztek
wzroku.

Serdecznie Panstwa zachecamy
do korzystania z oferowanych za-
je¢. W celu ustalenia terminu pro-
simy o kontakt telefoniczny pod nr
52/341 32 81, 515 231 030 oraz
508 008 494

Jadwiga Henselek
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ZAPROSZENIE @f

Zapraszamy na czwartkowe spotkania z grami planszowymi do byd- ﬁf

goskiej Swiattowni przy ul. Sw. Tréjcy 15 na godz.18. Prowadzi je .
Waldemar Marer, tegoroczny maturzysta, ktérego pasjg sg gry plan- s

zowe. Opowiada o nich z zacieciem i namawia do gry innych, gdyz ﬁr

S
dajg m.in. mozliwos¢ spotykania sie z przyjaciétmi.
Grzegorz Dudzinski /ir
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ZAPROSZENIE M

Swiattownia szykuje kolejng niespodzianke - chce pomdc swoim go- ®
sciom w odnalezieniu tej drugiej potéwki pomaranczy, w wyszukaniu:
@ partnera (partnerki) na chwile bgdz na cate zycie. W tym celu zamierza e
¥ organizowac¢ tzw. ,RANDKI NA SKROTY”, czyli $wiattowniany odpowied- ®
& Nik niezwykle popularnych na catym swiecie szybkich randek. Ludzie po- ¢
@ woli majg dosc¢ fatszywej rzeczywistosci internetowej. Podczas szybkich e
¥ randek potencjalni partnerzy spotykajg sie w sposob nlezobOW|azu1a10y e
« W realnym swiecie i majg mozliwos¢ oceny i swobodnego wyboru. O
4 ,RANDKA NA SKROTY” to spotkanie 12 oséb - sze$é pan, siedzg- ®
:cych przy stolikach, oznaczonych numerami od 1 do 6 oraz szesciu pa- *
¢ NOw, rowniez oznaczonych od 1 do 6. Panowie przysiadajg sie do stoli- ¢
® kOw i nawigzujg rozmowe. Po szesciu minutach rozlega sie dzwonek, ®
¥ ktéry oznacza przejscie kazdego z nich do sgsiedniego stolika. Zabawa ¥
¢ trwa do czasu, az kazdy z panéw porozmawia z kazdg panig. Podczas ¢
® rozmowy uczestnicy mogg poznac jedynie swoje imiona. Niedopuszczal- O
¥ ne jest wypytywanie o inne dane. Na zakonczenie spotkania wypelnlaja
¢ ankiete dotyczacg osob, z ktorymi rozmawiali. Oceniajg w niej swoje q
® wrazenia ze spotkania poprzez przyznanie + lub -. W przypadku, kiedy ®
v dW|e osoby nawzajem postawig sobie +, otrzmeJa nr telefonu i adres ¥
V e-mailowy rozmowcy. To, co sie bedzie d2|a’fo po spotkaniu, zalezy wy- ¢
¥ tgcznie od samych zainteresowanych. Organizatorzy ustalajg termin ®
4 spotkanla i informujg o nim zainteresowanych co najmniej 7 dni przed
v nim. v
M W takich spotkaniach mogg uczestniczy¢ ludzie w réznym wieku, ®
:ale petnoletni, mtodzi, jak i nieco dojrzalsi. Organizatorzy postarajg si¢ ¢
@ dobrac¢ grupy pod wzgledem wiekowym. Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, e
¥ wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i uisci¢ optate w wysokosci ®

e 15 zt. Informacje i zgtoszenia przyjmowane sg u organizatora: Otwarta
v Przestrzen Swiattownia, ul. Sw. Tréjcy 15, tel. 505-033-422, 52-332-82- ¢
¥ 65 lub drogg elektroniczng: swiatlownia@onet.pl. e
4 S
v Grzegorz Dudzinski ¢
VOVPVPVPVPIPIPIPIPIIIIVIIVIIVIVIVIIIIVIIVIVIIVIIVIVYVYVVYVIVY
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Rezyser Michat Borczuch podczas
rozmowy z Renatg Olszewskag

Michat Borczuch rezyseruje w tea-
trze juz od dziesieciu lat. Tak opo-
wiada o sobie:

- Rezyserie teatralng studiowatem
w szkole teatralnej w Krakowie.
Debiutowatem w Starym Teatrze
w Krakowie jako student trzeciego
roku spektaklem warsztatowym.
Rezyseruje w réznych miejscach
w Polsce: Krakowie, Warszawie,
Wroctawiu, a teraz w Bydgoszczy.
Jest to moje pierwsze spotkanie
z Teatrem Polskim w Bydgoszczy.
Mam takze wyksztatcenie pla-
styczne. Studiowatem na Akade-
mii Sztuk Pieknych w Krakowie na
Wydziale Grafiki. Czasami zdarza
mi sie tez pracowacC nad sceno-
grafig do swoich spektakli, ktérych
strona wizualna zawsze jest dla
mnie czym$ bardzo waznym.
Wazny jest obraz, patrzenie i to,
co widzimy na scenie.

A tak na co dzien mieszkam

ZOBACZYC METAFIZYKE

w Krakowie. Ucze takze w szkole
teatralnej na Wydziale Rezyserii,
co bardzo lubie, gdyz daje mi
mozliwos¢ kontaktu z nowymi po-

koleniami, wchodzgcymi do tej
szkoty.

Praca z niewidomymi nie byta
przypadkowa...

Rok temu z Tomkiem Spiewa-
kiem, ktory jest dramaturgiem tak-
ze przy projekcie bydgoskim, zro-
bilismy spektakl z osobami auty-
stycznymi. To byt pierwszy taki
nasz projekt i pierwsze spotkanie
z niepetnosprawnoscig. Wtedy
z jednej strony byto to zwigzane
z mojg ciekawoscig, z drugiej -
Z pragnieniem pokazania w tea-
trze, wtasnie na scenie teatralnej,
zupetnie innych grup spotecznych
niz te stworzone przez aktordw,
ktorzy sa pewng hermetyczng

grupg spoteczna.
Teraz w Bydgoszczy projekt pracy
z o0sobami niewidomymi jest

czym$ zupetnie innym, poniewaz
temat wynika z konkretnego tek-
stu, z ,Fausta” Goethego. Tema-
tem stajg sie zmysty, a tak na-
prawde - czesciowy brak zmy-
stow. Jest to nie tyle utomnosc,
kalectwo, ale brak sam w sobie -
deficyt Swiata.

Wczesniej nigdy nie miatem kon-
taktu z osobami niewidomymi, ale
ten wybor nie byt przypadkowy.
Wynikat on tak naprawde z czyta-
nia ,Fausta”. U Goethego finalnie
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Faust slepnie i to, co go spotyka,
jest wpisane w ostatnie doswiad-
czenie jego zycia. Cata historia
w dramacie jest rozpieta pomie-
dzy tym, co widac i tym, czego nie
wida¢, pomiedzy tym, co jest real-
ne, a czyms, co jest metafizyczne.
Dlatego wtasnie praca z niewido-
mymi nie jest przypadkowa, tylko
wynika z intuicji, jakg podsuwa
tekst.

Praca z aktorem amatorem
Totalnie zaskoczyto mnie i stano-
wi pewien problem to, ze aktorzy
amatorzy niewidzgcy w jakis spo-
sOb sg obeznani z teatrem. To
znaczy majg pewne wyobrazenia
tego, jak powinna wyglgdacC gra
na scenie, co jest wtasnie bardzo
niedobre, bo probujg wtedy po-
wtarza¢ pewne sposoby ekspresiji,
a ciezko im skoncentrowac sie na
tym, co w nich tekst uruchamia
W sposoOb bezposredni.
Profesjonalny aktor to osoba, kto-
ra potrafi pewne formy i sposoby
grania na scenie uruchamiac, ale
umie tez, gdy jest taka potrzeba,
zrezygnowac z nich.

Uprawiam taki teatr, ktéry poszu-
kuje pewnej prawdy i autentycz-
nosci ludzi na scenie, a nie goto-
wych form i schematow, stad pra-
ca z amatorami, w tym wypadku,
niewidomymi amatorami. Polega
tez na tym, zeby ich zmusi¢ do
autentycznego bycia na scenie,
a nie do odgrywania jakichs rol.
Problemem nie jest bycie niewido-
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mym, ale to, ze amator ma jakies
wyobrazenie o grze w teatrze. To,
ze aktorzy nie widzg, nie moze
by przy tym projekcie proble-
mem. Takie jest przeciez zatoze-
nie, ze bierzemy amatorow, ktorzy
nie widzg po to, zeby wspdlnie
z nimi budowa¢ pewien swiat, bu-
dowac pewng opowiesc, zeby wy-
korzystac ich niewidzenie do zbu-
dowania czegos, co nagle zamie-
ni niepetnosprawnos¢ w cos inte-
resujgcego, ciekawego, cos waz-
nego poznawczo, cos, co zawiera
W sobie pewng percepcje zupet-
nie inng niz u osob petnospraw-
nych.

Istotne dla mnie byto najpierw
spotkanie z tymi osobami, potem
na bazie roéznych improwizaciji,
rozmow i czytania tekstu z nimi,
budowanie sytuacji tak, zeby te
sceny z ,Fausta” Goethego opo-
wiadaty tez o Swiecie osob, ktore
nie widza.

Gesty aktorskie, sposéb porusza-
nia sie aktora czy postaci w tym
przypadku nie sg wazne, bo waz-
ne staje sie to, ze na scenie te
osoby sg takie, jakie sg rzeczywi-
Scie. | to jest dla mnie wartoscia.
Takie bylo zatozenie, ze nie pro-
bujemy teraz nikogo uczy¢, jak
ma chodzi¢, jakie ma gesty wyko-
nywac¢, tylko w ich naturalnosci
| swobodzie szukamy inspiracji do
spektaklu.

Ciggle uczymy sie komunikowa-
nia. Najciekawsze sg te momenty,
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kiedy musimy sobie cos wyttuma-
czyC. Rozmawiajgc z aktorami,
moge operowac pewnymi skrota-
mi myslowymi, a poniewaz ama-
toréw traktuje podobnie jak akto-
row zawodowych, czasami uwagi
majg podobny poziom skompliko-
wania. Niekiedy staram sie cos
prosciej wyttumaczyC¢, bo biore
pod uwage to, ze mam do czynie-
nia z ludzmi, ktérzy nie pracujg
w teatrze i nie wiedzg, na czym
polega taka praca. A w przypadku
0sOb niewidzgcych, trzeba nagle
precyzyjnie ponazywac pewne su-
gestie, momentami bardziej tech-
nicznie.

Zalezato mi na tym, zeby osoby,
ktore chcg wzig¢ w tym spektaklu
udziat, byly pewne, ze sg gotowe
poswieciC swoOj czas na proby
| przedstawienia. Najpierw opisa-
tem ten projekt i poprzez teatr po-
szta informacja do réznych osrod-
kéw dla osdéb niewidomych. Zgto-
sita sie mata grupa, ktoéra stopnio-
wo sama sie selekcjonowata.
Spektakl musi by¢é grany, wiec te
osoby powinny by¢ dyspozycyjne
dla teatru, dlatego niektorzy rezy-
gnowali. Powstata grupa rozno-
rodna wiekowo i sktadajgca sie
z ludzi, ktérzy naprawde majg
ochote to robi¢, a nie sg do tego
zmuszani.

Po premierze Michat Borczuch
dodaje:

- Najbardziej niesamowite okazato
sie to, ze w ostatnich tygodniach
pracy nad spektaklem, w tym naj-

bardziej gorgcym momencie dla
teatru, nasza grupa sie skonsoli-
dowata. | jest to ciekawe nie tylko
na poziomie relacji, jakie stworzyli
aktorzy z amatorami, ale tez tego,
co zaczeto pojawiacC sie na sce-
nie. Nagle doszto do wywazenia
tego, co jest profesjonalnym
I amatorskim aktorstwem. Spotka-
ty sie dwa sposoby opowiadania
0 swiecie, ktore sie nie wyklucza-
ja, ale uzupetniaja.
Oczywiscie momentami bywato
tak, ze cos spontanicznie wykona-
ne przez aktora-amatora przewyz-
szato swojg naturalnoscig profe-
sjonalng gre, ale wtedy to raczej
dziatato mobilizujgco na zespot,
a nie wywotywato frustracji.
Udato sie stworzy¢ na scenie nie-
przewidywalny, zywy Swiat, w kto-
rym emocje ptyngce z tekstu Go-
ethego ptynnie przenikajg sie
z emocjami, jakie wywotuje obec-
nos¢ na scenie niewidomych.
Ich relacje z otoczeniem, ich
wrazliwos¢é sceniczna, wsparcie,
jakie otrzymujg od profesjonali-
stow, ale tez to, ze sg traktowani
bez protekcji i zostawia sie im
przestrzen tworczg, jest dla mnie
dowodem na to, ze ta przygoda
sie udata. Powstat zywy spektakl,
zawieszony gdzies pomiedzy fan-
tazjg i rzeczywistoscia.

Za rozmowe dziekuje

Renata Olszewska

W wersji audio mozna postuchac
fragmentu drugiego aktu sztuki
pt. ,Faust”.

OKO NR 52 11/2015



OKO

KULTURA -
RADOSNY PLUSK

Okregowy Klub Aktywnosci Twor-  Prezes Okregu Kujawsko-

czej i Kulturalnej ,OKATIK” Pol- Pomorskiego PZN Zbigniew Terpi-

skiego Zwigzku Niewidomych fowski przyblizyt problematyke

w Bydgoszczy, przy wspotpracy
z MCK, byt organizatorem uroczy-
stosci zwigzanej z Dniem Toleran-
cji Praw Cztowieka i Integracji Eu-
ropejskiej. Na barce Lemara, no-
wej przestrzeni kulturalnej Byd-
goszczy, realizowany byt program
,Radosny plusk — niewidomi
w kulturze”, sfinansowany przez
Urzad Miasta Bydgoszczy. Patro-
nat honorowy objeli: wojewoda ku-
jawsko-pomorski Ewa Mes i pre-
zydent Bydgoszczy Rafat Bruski.
Patronatem medialnym spotkanie
objety: TVP Bydgoszcz, Polskie
Radio PiK i inne media.

Juz od godz. 11 na bulwarach,
przy bydgoskich spichrzach i bar-
ce Lemara prezentowali swoje
prace tworcy zrzeszeni w klubie
,OKATIK” i WTZ PZN Torun,
,Victoria”, Mega-Art. W samo po-
tudnie, by uczci¢ ,Swieto godno-
8ci”, rozpoczeta sie konferencja
,Niewidomi w kulturze”.

Qe i

Konferencja ,Niewidomi w kulturze”
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osob niewidomych w Polsce i na
Swiecie. Dyrektor OK-P PZN Anna
Kruczkowska zachecita uczestni-
czgcych w konferencji do zapo-
znania sie z mozliwosciami i zasa-
dami udostepniania przestrzeni
publicznej dla niewidomych, pre-
zentujgc film ,Jak widac, kiedy
niewiele wida¢”, co spotkato
sie zduzym zainteresowaniem,
a przekazane informacje wykorzy-
stano juz przy udostepnieniu barki
na uroczystosci zwigzane
z ,Radosnym pluskiem”, by plusk
byt tylko okresleniem metaforycz-
nym, przedstawiajgcym radosc
dzielenia sie tworczoscig niewido-
mych z mieszkancami miasta.

Podczas konferencji, w ktorej
wzieto udziat blisko 40 osob, wia-
dze miasta i wojewddztwa, insty-
tucji kultury i zaprzyjaznionych
stowarzyszen, nie zabrakio row-
niez przedstawiciela biura posel-
skiego Janusza Zemke. Sposoby
I mozliwosci uczestnictwa w kultu-
rze, a takze rozwijanie aktywnosci
tworczej i kulturalnej osob niewi-
domych i niedowidzgcych jako
jednej z form rehabilitacji spotecz-
nej, zaprezentowane  zostaty
przez Helene Skonieczke. Euro-
pejski Dzien Walki z Dyskrymina-
cjg Osbéb Niepetnosprawnych stat
sie wiec okazjg nie do ,walki’, ale
do podzielenia sie swoimi spo-
strzezeniami i radosciami tworze-
nia. Nie zabrakto réwniez podzie-

11
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kowan: zarzgd Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN przyznat od-
znaczenie Przyjaciel Niewido-
mych Magdalenie Zdonczyk — dy-
rektor Biura Kultury Bydgoskiej,
a Jadwiga Henselek za wielolet-
nig prace na rzecz rehabilitacji
0sOb niewidomych otrzymata spe-
cjalne podziekowanie od wtadz
miasta.

Gtowne uroczystosci rozpoczat na
pokfadzie barki uroczyscie zagra-
ny przez bydgoski kwartet smycz-
kowy ,ArtOn” hymn europejski,
a nastepnie wystuchaliSmy w jego
wykonaniu wigzanke muzyki euro-
pejskiej. Po takiej uczcie ducho-
wej nastgpita prezentacja naszych
zespotow i teatrow na scenie, kto-
ra stat sie poktad przycumowanej
do brzegu barki. Mitym upomin-
kiem dla przedstawicieli naszych
két PZN byty materiaty promocyj-
ne i stodka niespodzianka przygo-
towana przez Fundacje ,Mtoda
Europa”, ktéra zaprezentowata sie
rowniez na poktadzie barki.

LR

Wystagpienie teatru na scenie barki Lemara

Niezapomniany klimat mogli po-
czu¢ przedstawiciele réznych
miast, ktorzy przyjechali swieto-

wac ten wyjatkowy dzien w Byd-
goszczy. Byli niewidomi i niedowi-
dzacy artysci z Bydgoszczy, Koro-
nowa, Nakfa, Barcina, Inowrocta-
wia, Grudzigdza, Torunia i Alek-
sandrowa Kujawskiego.
W ramach prezentacji Fundacji
King-Music zaspiewata Patrycja
Malinowska z Ptocka, laureatka
wielu konkurséw i festiwali. Miesz-
kancy Bydgoszczy zatrzymywali
sie ha moscie Jerzego Sulimy Ka-
minskiego, obserwowali i stuchali,
co tez ciekawego sie dzieje.
Na zakonczenie, specjalnie dla
nas, wystgpit bydgoski zespot tea-
tralno-kabaretowy ,Galimatias”.
Wszyscy artysci otrzymali podzie-
kowania od klubu ,OKATIK” i pa-
migtkowy kubek, aby pijgc herbate
czy kawe, mogli sobie wspominac
,Radosny plusk” w Bydgoszczy.
Trzeba przyznac, ze nie liczylismy
na az tak liczne zainteresowanie
i frekwencje. Mamy nadzieje, ze
,Radosny plusk” spetnit swoje
oczekiwania. Pokazat, ze osoby
niewidome i niedowidzgce majg
swoje pasje, zainteresowanie i ta-
lenty. Korzystajg z dobr kultury
i tworzg te dobra - tak jak byto to
powiedziane w hasle jubileuszo-
wym PZN, w jego 65 rocznice po-
wstania. Na zakonczenie trzeba
podkresli¢, ze w impreze zaanga-
zowata sie cata zatoga barki Le-
mara, pracownicy MCK i PZN
a takze Rada Spoteczna Klubu
,OKATIK”, ktora opiekowata sie
zespotami, dbata o to, by wszyscy
byli zadowoleni i wrécili do domu
z twérczym podmuchem OKATiKa.
Helena Skonieczka

OKO NR 52 11/2015
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Aleksandrow Kujawski
W marcu osoby tworzgce Klub
Zywej Ksigzki zaprezentowaty
w siedzibie kota program arty-
styczny ,Kobieta niejedno ma
imie”, juz drugi wystep sceniczny
0sOb niewidomych i niedowidzg-
cych. Przedstawienie wyrezysero-
wata Wanda Wasiecka, animator
kultury, poetka. Na zaproszenie
Okregu 5 maja podczas Dnia To-

leranciji, Praw Cztowieka
i Integracji Europejskiej amatorski
teatrzyk ,Ostrosé Widzenia”

z aleksandrowskiego kofa uswiet-
nit

1
=
|

,Ostro$¢ widzenia” z zatogg Barki
Lemara

Tea

w Bydgoszczy programem ,Ona
i On”. Poza humorystycznymi tek-
stami zabrzmiaty takze piosenki
z okresu miedzywojennego.

Anna Krychowiak

W zwigzku z konczgcg sie kaden-
cjg 2011-2015 chciatabym ser-
decznie podziekowac za wielolet-
nig prace na rzecz aleksandrow-
skiego kota bytej prezes Wandzie
Skrzypinskiej, bytej wiceprezes
Irenie Drewczynskiej, a takze
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obecnej wiceprezes Marii Choj-

nackiej, sekretarz Annie Krycho-

wiak i skarbnik Urszuli Danielak.
Krystyna Hoftyn

Brodnica
W dniach 9-12 kwietnia 2015 .
w Brzesku odbyt sie finat XVI In-
dywidualnych Mistrzostw Polski
w Kreglach  Klasycznych Osob
Niewidomych i Stabo Widzgcych.
Do udzialu zakwalifikowato sie
czworo zawodnikow z wtoctawsko
-brodnickiego klubu ,Pionek”: Ja-
dwiga Dudek, Jolanta Lewandow-
ska, Ryszard Lewandowski, Grze-
gorz Lisinski. W finale Jadwiga
Dudek zajeta drugie miejsce, zdo-
bywajgc  tytut  wicemistrzyni,

a Grzegorz Lisinski — 5. miejsce.
Zawodnikom Klubu ,Pionek” gra-
tulujemy, zyczac dalszych sukce-
SOW.

Zawodnicy klubu Pionek

22 kwietnia odbyto sie walne ze-
branie kofa, prezesem na kolejng
kadencje zostat Stawomir Doman-
ski. Na zebraniu uhonorowano
odznakg Przyjaciel Niewidomych
staroste brodnickiego Piotra Boin-

13
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skiego oraz burmistrza Brodnicy
Jarostawa Radacza. Za wielolet-
nig prace (6 kadencji) podzieko-
wano Krystynie Bakaniewicz, wre-
czajgc grawerton; dyplomami
uhonorowano: Eweline Smigiec-
kg, Grzegorza Lisinskiego, Jolan-
te Lewandowskg, Ryszarda Le-
wandowskiego, Stawomira Do-
manskiego. Zarzad kota serdecz-
nie dziekuje darczyncom, panu
burmistrzowi za okazang pomoc
W organizacji tego przedsiewzie-
cia.

Stawomir Domanski

Bydgoszcz

11 kwietnia 2015 r. odbyto sie wal-
ne zebranie bydgoskiego kota
PZN. Frekwencja byla bardzo ni-
ska, okoto 16% cztonkow. Preze-
sem kota zostata wybrana Hono-
rata Borawa, a przewodniczgcg
komisji rewizyjnej - Wanda Kwiat-
kowska. Dzieki pozyskanym od
sponsora darom, w kwietniu prze-
kazano najbardziej potrzebujgcym
cztonkom paczki ze srodkami czy-
stosci itp. W maju zorganizowano
turnus do Ustki, natomiast 25 ma-
ja wyjezdzamy 40-osobowg grupg
na 1-dniowg wycieczke do Cie-
chocinka. Od 14 do 21 czerwca
odbedzie sie wycieczka do Jastar-
ni. Zarzad wszelkie propozycje
mogace uatrakcyjni¢ prace i funk-
cjonowanie kofa chetnie przyjmuje
na ponizszych nosnikach:
Telefony: 515 231 019 lub 52/ 341
52 28 wew. 221

Facebook: Koto Powiatowe Pol-

skiego Zwigzku Niewidomych
w Bydgoszczy; poczta elektro-
niczna - zkpznbydgoszcz@wp.pl

Honorata Borawa

Cheimno

5 maja br. odbyto sie walne zebra-
nie. Prezesem kola zostata Bar-
bara Knoppek. Na posiedzeniu
nowy zarzad zaplanowat na dru-
gie potrocze spotkania i wyciecz-
ki: w sierpniu 1-dniowg do Szym-
barka, we wrzesniu — 5-dniowg do
Jastarni, a w grudniu - spotkanie
wigilijne.

Barbara Knoppek

Grudzigdz
Zgodnie z planem przez caty rok
wedrujemy z kijkami do nordic
walking oraz prowadzimy zajecia
z orientacji dla 6 oséb.
Raz w miesigcu odbywamy dys-
kusyjne spotkania z ksigzkg oraz
spotkanie z gosciem. 22 maja to
wielkie grillowanie przed siedzibg
kota. 29 maja wyjezdzamy na
8 dni do Ustronia Morskiego.
Na 10 czerwca zaplanowano wy-
bory do wiadz kofa.

Krystyna Kaczorowska

Inowroctaw

Zarzad zorganizowat spotkanie
wielkanocne potgczone z prezen-
tacja kompozycji Swigtecznych.

10 osOb z naszego kota uczestni-
czyto od 20-30 kwietnia w ogdlno-
polskiej wycieczce niewidomych
i niedowidzgcych do  Ustronia
Morskiego. Podczas pobytu brali-
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Smy udziat w wycieczkach m.in.
do Berlina.

Wycieczka do Ustronia Morskiego

15 maja w restauracji ,Marianna”
odbyta sie impreza z okazji 60-
lecia powstania kota. Uczestniczy-
li w niej cztonkowie kofa i zapro-
szeni goscie — przedstawiciele
Urzedu Miasta, Starostwa, PCPR,
MOPS, biblioteki, wodociggow,
okregu PZN, OKATiKa, przedsta-
wiciele kot. Impreze dofinansowat
PFRON, Urzad Miasta i sponso-
rzy, za co serdecznie dziekujemy.

e =y

potkanie z okazji

- >

== = o -
60-lecia powsta

nia kotfa
26 maja zorganizujemy Dzien
Matki, 30 maja Dzien Dziecka,
1 czerwca walne zebranie, 8-12
czerwca 5-dniowg wycieczke do
Mielna, a 25 czerwca spotkamy
sie z okazji Dnia Ojca.

Ryszard GrzeSkowiak
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Radziejéw Kujawski
W kwietniu okreg zaprezentowat
cztonkom kota sprzet rehabilita-
cyjny, w czerwcu odbedzie sie ze-
branie wyborcze.

Prezentacja sprzetu rehabilitacyjnego
Wiestaw Mietkiewicz
Swiecie

W  kwietniu  uczestniczyliSmy
w spotkaniu wolontariuszy tzw.

krgg dobroczynnosci w Wydziale
Oswiaty. Zarzgd kota zorganizo-
wat Sniadanie wielkanocne, ktore
uptyneto w mitej atmosferze. Za-
planowano wyjazd do Lasek, cze-
Sciowo dofinansowany, poszuku-
jemy sponsorow.

Sniadanie wielkanocne

16 kwietnia odbyto sie spotkanie
rehabilitacyjne — indywidualnie

15
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dobierano lupy elektroniczne, a 5
maja w Domu Kultury — patrio-
tyczne. Byta prelekcja, recytowa-
no poezje, spiewano piesni patrio-
tyczne przy akompaniamencie
akordeonu. 25 maja wyjezdzamy
18-0sobowg grupg na 6 dni do Ja-
strzebiej Gory na szkolenie z za-
kresu rehabilitacji podstawowe]
(orientacja, czynnosci dnia). 16
czerwca w restauracji ,Stylowa”
odbedzie sie walne zebranie kota.
Na czerwiec zaplanowalismy 1-
dniowg wycieczke do  Torunia
oraz do pobliskiego Tlenia.
Zapraszamy do kota na spotkania
w kazdg srode od godz. 10 do 12
I czwartek od godz.14 do 18.
Alicja Frank

Torun

Zarzad kotfa organizuje spotkania
tematyczne. W maju ,Czym byia-
by Ziemia bez Ksiezyca® oraz
,Matka osoba najwazniejsza dla
dzieci”. W czerwcu planuje sie
prelekcje: ,Matopolska miejscem
najwiekszej ilosci zabytkow Dzie-
dzictwa Narodowego” oraz
,Ojciec autorytet w rodzinie”.

Matgorzata Gulakowska

Tuchola
Zarzad kota 24 marca odbyt w Tu-
cholskim Osrodku Kultury walne
zebranie. 16 kwietnia cztonkowie
kota uczestniczyli w konferenciji
Dialog spoteczny: ,Pracodawca —
niepetnosprawny — rodzic”, zorga-
nizowanej z inicjatywy Starostwa
Powiatowego, PCPR, Stowarzy-

szeniu Rodzicéw Dzieci Specjal-
nej Troski oraz WTZ. 17 maja
w Lubiewie nad jeziorem Jezior-
ko, na Pikniku Rodzinnym spotkali
sie cztonkowie kota z rodzinami.
Zorganizowano go dzieki pomocy
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
102 w Lubiewie, za ktérg serdecz-
nie dziekujemy.

Elzbieta Kotras

Wabrzezno

Zarzad kota zorganizowat
w kwietniu walne zebranie. Pod
koniec maja cztonkowie kota wy-
jezdzajg na wycieczke do Ciecho-
cinka, natomiast na 6 czerwca
zorganizowana jest w gospodar-
stwie agroturystycznym w Mysliw-
cu majowka, potaczona z Dniem
Dziecka.

Stanistaw Pytel

Wioctawek

13 maja odbyto sie wspdlne spo-
tkanie dla nowo przyjetych czton-
kow i os6b chorujgcych na cu-
krzyce. Wyktad prowadzita Halina
Sudomir — wyktadowca wydziatu
pielegniarstwa WSHE we Wio-
ctawku. Uczestnicy spotkania za-
poznali sie rowniez z przedmiota-
mi i urzgdzeniami utatwiajgcymi
zycie niewidomym i stabo widzg-
cym. Natomiast 19 maja odbyly
sie wybory do zarzgdu kota.

Maria Kapuscinska
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MOJ MALY IKONOSTAS CZ. 1

Stowo ikonostas pochodzi z jezy-
ka greckiego i oznacza ozdobng
Sciane pokrytg ikonami, znajdujg-
cag sie we wnetrzu cerkwi prawo-
stawnej. Oddziela ona miejsce,
w ktorym  miesci sie oftarz
(swiattyszcze — to sanktuarium,
prezbiterium), a nawag (naos),
przeznaczong dla  wiernych.
W cerkwi prawostawnej sanktua-
rium jest symbolem nieba, miej-
sca szczegoblnego przebywania
Boga. Tam kaptan sprawuje litur-
gie. Tu znajduje sie tabernakulum
(darochranitielnica). Ikonostas
wprowadza wiernych w mistyke
wydarzen dziejgcych sie w miej-
scu ottarzowym. Wierni moga
spoglgda¢ na wizerunki swietych
w celu lepszego zrozumienia litur-
gii, zgodnie z pogladem, ze czto-
wiek nie jest w stanie pojgc¢ rozu-
mem dziejgcych sie tam wyda-
rzen. lkonostas obrazuje Niebo,
ktérego namiastkg staje sie Sank-
tuarium znajdujgce sie za nim.

Mieszczgce sie tam ikony nie sg
zwyktymi obrazami. Malowanie,
a wlasciwie pisanie ikon, jest
czynnoscig swietg, zarezerwowa-
ng niegdys tylko dla wybranych
mnichéw. Kazda ikona rodzita sie
w postawie modlitewnej. Wyma-
gata od tworcy zachowania spe-
cjalnych postow. Powstawata cze-
sto w postawie kleczacej. Pierw-
sze ikony pojawity sie w czasach
apostolskich. Wedtug tradycji au-
torem ikon byt sw. Ltukasz Ewan-
gelista, ktéremu przypisuje sie au-
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torstwo obrazu Matki Bozej Cze-
stochowskiej. |l Sobor Nicejski
(787) potwierdza te tradycje.
Ikona petni wazng role w kulcie
kosciotdow wschodnich, jest ona
przedstawieniem s$wietego, jego
uosobieniem i reprezentacja. Za-
pewnia fgcznosc¢ ze swietym, kto-
ry posredniczy w modlitwie. Uwa-
za sie, ze jest on obecny w da-
nym miejscu wiasnie dzieki ikonie.
Pomaga w pogtebieniu zycia du-
chowego i zacheca do modlitwy.
Anonimowy autor ikony ma po-
moc wiernym w podgzaniu we
witasciwym  kierunku. Modlitwa
przed ikong zwigzana jest z okre-
slonym rytuatem: przy zapalonych
Swiecach wierni ktaniajg sie i z
niezwyktg czcig catujg jg. Wedru-
jac po cerkwiach w Grecji zauwa-
zytlem, ze ikony pachng kadzidtem
| woskiem palgcych sie swiec.

Moj maty ikonostas, ktory znajdu-
je sie na scianie mieszkania, moc-
no rézni sie od tych, ktore widzia-
tem w greckich cerkwiach prawo-
stawnych. Moje ikony nie sg pisa-
ne rekg mnichow mieszkajgcych
w klasztorach na szczytach wyso-
kich i niedostepnych gor, ale
uwiecznione szklanym obiekty-
wem aparatu fotograficznego i na-
stepnie, dzieki nowoczesnej tech-
nologii, przeniesione na ptotno
malarskie. Poszczegodlne obrazy
pochodzg z réznych zakatkdéw
Swiata. Gdy siedze w swoim po-
koju i patrze na nie, to one milcza-
co zachecajg mnie do modlitwy.
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W punkcie centralnym ikonostasu
znajduje sie duzy rzezbiony krzyz
wykonany przez bydgoskiego ar-
tyste ludowego. Brak proporcji
w postaci Chrystusa jest symbo-
licznym podkresleniem, ze On
umierat za wszystkich grzeszni-
kdw i staje sie obrazem duszy
cztowieka znieksztatconego przez
grzechy. On, umierajgc na krzyzu,
daje ciggle czas do powrotu na
drogi Boze. Ten krucyfiks towarzy-
szy mi od samego poczatku moje-
go powotania kaptanskiego i jest
darem, jaki otrzymatem od ks.
kan. Benona Kaczmarka w dniu
moich prymiciji.

W 2008 roku pojawito sie zdjecie
Sw. Rafata Kalinowskiego z poto-
zonego niedaleko Bydgoszczy
Murowanca. Fotografie wykona-
tem w ciemnej kaplicy. Jedynym
oswietleniem byta staba zaréwka
umieszczona na sztaludze w gor-
nej czesci obrazu i zapalone
Swieczki na stojgcym nieopodal
Swieczniku. Twarz tego bytego po-
wstanca styczniowego skazanego
na smierC, pozniej inzyniera, wy-
chowawcy, a pod koniec zycia
karmelity, zwrécona jest w gescie
modlitewnym w kierunku zapalo-
nych swiec. Mowi: popatrz ja zau-
fatem  Jezusowi  Chrystusowi
i dzieki temu w najciemniejszych
chwilach swego zycia przetrwa-
tem. Podczas wykonywania tego
zdjecia kto$ powiedziat, ze takie
zdjecie nie uda sie. Odkrytem
pozniej, ze w otaczajgcym nas
Swiecie nie ma idealnej ciemno-

Sci, zawsze jest jakis promyk na-
dziei. Dowodem na to twierdzenie
jest doswiadczenie nocnego po-
bytu na Pustyni Synajskiej, gdzie
na ciemnym niebie ujrzatem tysig-
ce swiecgcych gwiazd czy foto-
grafia nocnej panoramy wsi. Tam
na horyzoncie widoczna jest tuna
Swiatta stonecznego. Dzisiaj je-
stem pewny, ze warto podejmo-
wac zadania, ktore sg po ludzku
absurdalne, jezeli sie bezgranicz-
nie zaufa Chrystusowi.

Sw. Rafat Kalinowski

Podczas pielgrzymki do Ziemi
Swietej, w przejsciu z kosciota $w.
Katarzyny do groty Narodzenia
Pana Jezusa, znajdujgcej sie
w starozytnej bazylice Narodzenia
Panskiego, odkrytem ikone sw.
Jozefa trzymajgcego na reku Je-
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zusa. Udato mi sie wykras¢ apa-
ratem fotograficznym te niezwykitg
ikone. Swiety tam jest przedsta-
wiony inaczej niz zazwyczaj. Po-
stacig centralng tego dzieta jest
Swiety Jbézef o twarzy mtodego
cztowieka. Lewg rekg trzyma lek-
ko usmiechnietego Jezusa, ktory
prawg rekg opiera sie na ramieniu
swego opiekuna, tak jakby chciat
powiedzie¢ — ty jeste§ w moim
dziecinstwie mojg opokg. W lewej
rece swiety trzyma zwinietg ksie-
ge. Moze to by¢ Tora albo ksiega
proroka lzajasza. Pan Jezus pal-
cami dotyka tego zwoju, a z Jego
twarzy mozna odczyta¢ jakby mo-
wit: ,Ja jestem tym, w ktorym wy-
petniajg sie proroctwa lzajaszo-
wie”. Jozef na co dzien utrzymy-
wat swojg rodzing z pracy rze-

Sw. Jozef trzymajgcy na reku Jezusa

miesiniczej. Jest przyktadem nie-
zwyktego ojcostwa, chociaz nie
byt ojcem Jezusa. Dzieki temu

W nastepnym numerze naszego
czasopisma przyblize kolejne ob-
razy z mojego ikonostasu.

staje sie wzorem ojca w swiecie ks. Piotr Buczkowski

ogarnietym réznymi kryzysami.

PIELGRZYMKA DO LOWICZA

Zarzad Kota Powiatowego PZN w Bydgoszcz wraz z Duszpasterstwem
serdecznie zaprasza do wziecia udziatu w Ogdlnopolskiej Pielgrzymce
Niewidomych do towicza, ktéra odbedzie sie 11-12.09.2015 roku. Ha-
stem tegorocznej pielgrzymki jest ,,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”.
W zwigzku z otrzymanym dofinansowaniem ze srodkéw MOPS przewi-
dywany koszt od osoby wynosi 50 zi.
Wyjazd autokarem w pigtek sprzed Osrodka ,Homer” o godz. 8:00, po-
wrot w sobote w godzinach wieczornych.
Zgtoszenia przyjmowane w Kole Powiatowym PZN.
Serdecznie zapraszamy.

ks. Piotr Buczkowski

OKO NR 52 11/2015
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UDZWIEKOWIONE BANKOMATY

Jednym z dobrodziejstw wspot-
czesnej techniki sg udzwiekowio-
ne bankomaty. Udostepniony
w nich program audio prowadzi
uzytkownika krok po kroku po wy-
branych przez niego operacjach.
W celu skorzystania z wersji
dzwiekowej nalezy uzyC stucha-
wek. Bankomat sam z siebie nie
przemowi do nas, stuchawki sg
wiec niezbedne. Wystarczg naj-
prostsze, jakie mamy np. te, kto-
rych uzywamy do telefonu.

ODBIERA] RABATY
DZIEKI KARCIE VISA

Bankomat z wejsciem na stuchawki

Na poczatku nalezy zlokalizowac
gniazdo stuchawkowe. Niestety,
w zaleznosci od rodzaju banko-
matu, mogg sie one znajdowac
w roznych miejscach. Najczescigj
- w dolnej prawej czesci urzadze-
nia lub pod ostatnim klawiszem
funkcyjnym lub po prawej stronie.

Czytnik kart najczesciej jest
umieszczony u dotu prawej strony
obstugiwanego przez nas banko-
matu. Jednak nie jest to reguta,
na przyktad w bankomatach nale-
zgcych do PKO BP, wejscie na
karte jest po prawej stronie, ale
znacznie wyzej. Rozwigzaniem
idealnym przy pierwszym korzy-
staniu z udzwiekowionego banko-
matu bytaby pomoc zaufanej oso-
by widzgcej, ktéra podpowie nam
i w razie potrzeby skoryguje btad.
Po podtgczeniu stuchawek do
gniazda ustyszymy komunikat au-
dio informujgcy nas o kolejnych
czynnosciach, ktore trzeba pod-
jac, aby wykona¢ wybrang opera-
cije. Dodam, ze dzieki stuchaw-
kom taki komunikat jest styszany
tylko przez nas. Teraz wystarczy
spokojnie stuchacC polecen i do-
stosowac sie do nich. Wazne jest,
abysmy prawidtowo witozyli karte
do czytnika tg czescig, na ktorej
znajduje sie czip (wyczuwalny
maty prostokat). Czip musi znaj-
dowacC sie na gorze karty, a nie
pod spodem. Bankomaty BZ WBK
i PKO BP sg bardzo tatwe w ob-
studze z programem audio. Ja
miatam problem testujgc banko-
mat nalezacy do banku Millenium.
Wybratam jezyk polski na klawia-
turze, nastepnie wprowadzitam
prawidtowo pin, wtedy automat
zazgdat potwierdzenia klawiszem
Akceptuj. Nie miatam pojecia,
gdzie ten klawisz sie znajduje.
Utknetam i musiatam skorzystac z
pomocy przypadkowej osoby wi-
dzgcej. Pani, ktoérg poprositam
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0 pomoc, powiedziata, ze jest on
podswietlony na zielono. Niestety,
dla mnie ta informacja jest zupet-
nie nieprzydatna. Mysle, ze ten
bankomat moze znalez¢ zastoso-
wanie dla os6b stabo widzacych.
W tych nalezgcych do PKO BP
klawisz Akceptuj jest oznaczony
kétkiem, o czym informuje system
audio. Zapamietatam jego lokali-
zacje i spokojnie mogtam wypta-
cic gotowke. Kiedy zdecydujemy
sie na skorzystanie z bankomatu
Millenium, nalezy pamietac, ze
sami musimy wpisac¢ kwote, ktorg
chcemy pobrac, natomiast w ban-
komatach BZ WBK i PKO BP wy-
starczy nacisngc jeden z klawiszy
odpowiadajgcych kwocie wyptaty.
O tym wszystkim informuje nas
system audio, np. naciskajgc kla-
wisz z numerem 1 wyptacimy
kwote 50 zt, z numerem 2 - 100 zt

itd. To naprawde nic trudnego, go-
rgco polecam. Dzieki tej funkcjo-
nalnosci zyskujemy kolejny spo-
sob na naszag niezaleznosé. Zy-
cze powodzenia.

Katarzyna Gfowacka

Sprawdz czy funkcja audio dziata,
a jesli nie, zgtos do banku, by
usunieto btad!
Na stronie www.oris.org.pl dzieki
Tomaszowi Strzyminskiemu zna-
lezC mozna liste bankomatow
z udzwiekowieniem. Skorzystatam
z tej listy i w pobliskim bankoma-
cie okazato sie, ze sg problemy
w wersji audio z innymi kartami
niz Visa wydana przez tenze
bank. Po zgtoszeniu problemu,
czesc kart juz jest czytana, reszta
jest ,w trakcie realizacji”.
Redakcja

FUNDACJA KATARYNKA | JEJ DZIALALNOSC

FUNDACJA

N
KATARYNKA

Audiodeskrypcja, napisy dla nie-
styszgcych, szkolenia oraz przy-
stosowywanie kultury i sztuki dla
0sOb z niepetnosprawnosciami
sensorycznymi - to tylko niektore
z dziatan podejmowanych przez
wroctawskg Fundacje na Rzecz
Rozwoju Audiodeskrypcji KATA-
RYNKA. O tym, ze kazdy moze
tworzy¢, a kultura powinna by¢
dostepna dla wszystkich, pracow-
nicy tej organizacji wiedzg nie od
wczoraj. Wsrod licznych dziatan
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fundacji sg rowniez takie, ktore ta-
mig wszelkie bariery, dajg nowe
spojrzenie na sSwiat osob niewido-
mych i niestyszgcych i pokazuja,
ze nikt nie jest i nie moze by¢ wy-
kluczony z kultury. Mam nadzieje
ze ponizszy tekst i kilka przykta-
dow przekona do powyzszej tezy
wszystkich niedowiarkow i niezde-
cydowanych. Posrdéd licznych po-
mystéw, ktore realizuje ta organi-
zacja, na uwage zastugujg dwa
projekty  kulturalne, dziatajgce
rownolegle. Pierwszy z nich jest
skierowany do dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnosciami senso-
rycznymi. Dzieciaki pod okiem ar-
tystow realizujg ,Bajke bez ba-
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rier”. To niezwykte dziatanie po- miesiecy trwajg warsztaty

kazuje, ze wbrew powszechnemu
mysleniu, dzieci niestyszgce mo-
ga tworzy¢ muzyke, a dzieci nie-
widome potrafig  przygotowac
piekng scenografie, a nawet
uszyC maskotki, pacynki i lalki,
ktére stang sie nastepnie bohate-
rami bajki. Aktualnie fundacja rea-
lizuje juz drugg edycje tego pro-
jektu. W ubiegtym roku w czasie
kilkutygodniowych warsztatow
niepetnosprawne dzieci i mtodziez
stworzyty animowang opowiesc
0 zwierzetach na podstawie wier-
szy Jana Brzechwy. Dzieci gtuche
I niedostyszgce tworzyty Sciezke
dzwiekowg, a dzieci stabo widza-
ce przygotowaty oprawe plastycz-
ng i postacie poszczegodlnych bo-
haterow. Oczywiscie nie bytoby to
mozliwe, gdyby nie wspotpraca
z profesjonalistami. Przy tworze-
niu bajki fundacji towarzyszyli fan-
tastyczni muzycy z wroctawskiego
zespotu Hurt i Fundacji Alarm Cy-
kliczny, graficy i animatorzy sku-
pieni wokot wroctawskiej pracowni
ACZTERY i Fundacja Hasco-Lek.
Mecenasem bylo Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go. Bajke wyemitowata telewizja
Mini Mini +, dzieki czemu efekty
pracy dzieci i artystow mogta zo-
baczyC cata Polska. Po sukcesie
pierwszej edycji pracownicy fun-
dacji postanowili podjg¢ kolejng
probe i wyprodukowac drugg baj-
ke pod tym samym tytutem. Tym
razem inspiracjg staty sie wiersze
Danuty Wawitow, a bohaterami sg
tajemnicze rupaki, ktére przewija-
ja sie w jej tworczosci. Od kilku

w dwoch  dolnoslgskich  osrod-
kach: dla dzieci niewidomych
I niestyszgcych. Tak jak poprzed-
nio, dzieci niestyszace pracujg
pod okiem muzykow i artystow
z zespotu Hurt. Razem tworzg
Sciezke dzwiekowg, grajgc na
witasnorecznie wykonanych in-
strumentach. Z kolei dzieci niewi-
dome pod okiem Agnieszki
,Czapi” Trzepizur — wroctawskiej
animatorki, artystki i aktorki two-
rzg scenografie i postaci do nowej
bajki. O tym, jakie bedg efekty
tych dziatan, bedzie mozna sie
dowiedzie¢ w drugiej potowie tego
roku. Wtedy to nowa ,Bajka bez
barier’, stworzona przez dzieci
niewidome i niestyszgce bedzie
miata swojg premiere.

Inny projekt fundacji to ,Teatr
wyobrazni”, dziatanie, ktoére reali-
zuje w partnerstwie z Teatrem
Polskim we Wroctawiu oraz
z Urzedem Marszatkowskim woje-
wodztwa dolnoslgskiego. Efektem
jest dostosowanie spektakli tea-
tralnych na potrzeby oséb niewi-

domych i niestyszgcych. Jako
pierwszy zostat udostepniony
spektakl dla najmtodszych:

,Dzieci z Bullerbyn” w rezyserii
Anny llczuk. Powstata do niego
audiodeskrypcja dla niewido-
mych, a w trakcie spektaklu na
scenie byt obecny ttumacz jezyka
migowego. To byla wielka przy-
jemnos¢ dla uczestniczgcych
w premierze niepetnosprawnych,
aktorow oraz pracownikow funda-
cji. Byto to rowniez pierwsze tego
typu wydarzenie, dlatego warto
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zapamieta¢ date, bowiem 3 kwiet-
nia 2014 roku na scenie kameral-
nej Teatru Polskiego we Wrocta-
wiu pokazana zostata pierwsza na
Dolnym Slgsku sztuka z audiode-
skrypcjg i rownolegtym ttumacze-
niem na jezyk migowy. Tym sa-
mym sztuka ta stata sie dostepna
zarowno dla os6b niestyszacych,
jak i niedowidzgcych i niewido-
mych. Spektakl okazat sie zapal-
nikiem do kolejnych dziatan w tym
zakresie i rozkrecit teatralng ma-
chine, a przystosowywanie spek-
takli dla niewidomych i niestyszg-
cych weszto na dobre w dziatania
fundacji Katarynka. Przystosowa-
ny zostat rowniez spektakl dla do-
rostych - ,Dziady” w rezyserii Mi-
chata Zadary. Pierwszy z napisa-
mi i audiodeskrypcjg odbyt sie
miesigc pozniej, w maju 2014 r.
Na widowni zasiadto wielu niewi-
domych i niestyszgcych mitosni-
kow teatru. Aktualnie trwajg przy-
gotowania do kolejnego dostep-
nego widowiska. Audiodeskrypcji
oraz napisow dla niestyszgcych
doczekata sie ,Smycz” w rezyserii
Natalii Korczakowskiej, ze znako-
mitym Bartoszem Porczykiem,
ktory wciela sie w kilka rol, w tym
w kobieca. Pierwsza odstona juz
29 maja br. Projekt, ktéry dofinan-
sowat Marszatek Wojewoddztwa
Dolnoslgskiego, bardzo przyczynit
sie do otwarcia kolejnej
,kulturalnej furtki” dla osdb niepet-
nosprawnych.

Pracownicy fundacji pamietajg nie
tylko o niepetnosprawnych mito-
Snikach kultury, ale rowniez o kibi-
cach. Fundacja Katarynka jako je-
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dyna w Polsce, od kilku lat tworzy
audiodeskrypcje sportowg. Ko-
mentarze robione sg ha zywo
podczas roznych wydarzen w ca-
tym kraju. Komentatorow mozna
ustysze€¢ m.in. na stadionie miej-
skim we Wroctawiu, tu regularnie
komentowane sg mecze pitkar-
skiego Slgska Wroctaw. Wroctaw-
ski Stadion Olimpijski jest areng
zmagan zuzlowych i tu takze usty-
szeC mozna audiodeskrypcje, po-
dobnie jak w Hali Orbita, gdzie
najczesciej swoich rywali podej-
mujg koszykarze Slaska Wroctaw.
No i Warszawa. Na Stadionie Le-
gii audiodeskrypcja jest obecna
nieprzerwanie juz od prawie 3 lat,
a na Stadionie Narodowym ko-
mentarz audiodeskrypcji pojawia
sie przy kazdym wiekszym wyda-
rzeniu muzycznym czy rozrywko-
wym i obowigzkowo przy wszyst-
kich meczach kadry narodowej.
Warto réwniez wspomnie¢ o PGE
Arenie w Gdansku, gdzie pracujg
wyszkoleni przez Katarynke au-
diodeskryptorzy. Komentatorzy
dziatajg w catym kraju, a pracow-
nicy fundacji cieszg sie, ze te sta-
rania te sg doceniane i dostrze-
gane zaréwno w srodowisku nie-
petnosprawnych  kibicow, jak
| przez pitkarskich dziataczy.

Te i inne dziatania fundacji mozna
Sledzi¢ na stronie tej organizaciji
pod adresem:
www.fundacjakatarynka.pl
Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych

Opracowanie
Fundacja Katarynka
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KIOSK Z PRASA DLA NIEWIDOMYCH

Newsletter z dnia 11.05.2015 roku
Temat: Czasopisma w brajlu
w ofercie Kiosku z Prasg dla Nie-
widomych - miesiecznik (nie tylko)
dla mezczyzn ,Focus”.

Szanowni Panstwo,
Stowarzyszenie ,De Facto” pra-
gnie poinformowaé, Ze rozszerza
o) miesiecznik  ,Focus” od
01.07.2015 oferte = czasopism
w zapisie Braille’'a w Kiosku
z Prasg dla Niewidomych.

.Focus” to polski miesiecznik po-
pularno-naukowo-cywilizacyjny,
wydawany od wrzesnia 1995 roku
przez wydawnictwo Burda Publis-
hing Polska, ktore stosunkowo
prostym ilekkim jezykiem pisze
0 rzeczach nieraz trudnych
i skomplikowanych. Gtéwnym je-
go przestaniem jest poméc czytel-
nikom poznac i zrozumieC swiat.
Czytelnicy znajdg w nim informa-
cje zrdéznych dziedzin: o wyda-
rzeniach historycznych,
o nowinkach ze swiata technolo-
gii, o czlowieku i spoteczenstwie,
o ostatnich odkryciach w medycynie
itd.

Osoby i instytucje zainteresowane
prenumeratg czasopism w zapisie
Braille’a prosimy o pobranie ze

strony www.defacto.org.pl
,Formularza zamowienia” albo dla
instytucji, albo dla osoby prywat-
nej, a nastepnie wypetnienie i wia-
snhoreczne podpisanie oraz ode-
stanie na adres:

Stowarzyszenie  ,De  Facto’,
ul. Potocka 14 pokdj 115, 01-652
Warszawa z dopiskiem na koper-
cie: ,Czasopisma w brajlu”.
Formularze sg dostepne na stro-
nie www.defacto.org.pl w zaktad-
ce ,Kiosk z prasg dla niewido-
mych”.

Wypetnione i podpisane formula-
rze zamowien mozna wystac tak-
ze w formie skanu na adres: de-
facto.org@wp.pl

Z powazaniem
Monika Lessnau
administrator Kiosku

PS. Mamy do oddania po kilka
egzemplarzy ksigzek w zapisie
Braille’a. Osoby, ktére sg zainte-
resowane otrzymaniem, prosimy
o mail na adres: defac-
to.org@wp.pl

Ksigzkami, o ktérych pisze sa:
,Normalnie po babsku” Magdale-
ny Roczen i ,Bajki pomagajki”
Edyty Grabowskiej-Gwardiak.

POJAWILY SIE ULGI USTAWOWE W POLSKIM BUSIE

Ulgi ustawowe obecnie obowigzujg na liniach P6 ( Warszawa-Radom-
Kielce-Krakéw-Zakopane), P10 (Warszawa-Radom-Ostrowiec Swieto-
krzyski-Rzeszow), P13 (Wroctaw-Leszno-Poznan-Bydgoszcz-Gdansk)
oraz P17 (Wroctaw-Leszno-Poznan-Gorzow Wielkopolski-Szczecin).
Informacje dotyczace ulg znajdujg sie na stronie przewoznika
http://www.polskibus.com/fags?faq=1458

Redakcja
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WSPOLNA DROGA

Przedstawiam Panstwu Dorote
I Leszka, niewidome matzenstwo
z 27-letnim stazem, ktore jest
przyktadem, ze brak wzroku nie
ma wptywu na normalne zycie ro-
dzinne i wychowywanie dzieci.
Gdy urodzit sie ich syn, wbrew
wszystkiemu i wszystkim, sami
opiekowali sie dzieckiem, ktore
chorowato na celiakie i wymagato
specjalnej diety, szczegolnej opie-
ki, czestych wizyt lekarskich. Fak-
tem jest, ze wowczas pan Leszek
jeszcze troche widziat i to utatwia-
to im codzienne zycie. Pani Doro-
ta jako niewidoma mama Swietnie
sobie radzita z prowadzeniem do-
mu, wychowaniem synka, zawsze
mogta liczy¢ na meza. Gdy po 18
latach na swiat przyszia corka,
pan Leszek praktycznie juz nie wi-
dziat, co absolutnie nie przeszko-
dzito mu w petnieniu roli ojca. Jak
dawniej wykonywat codzienne
czynnosci domowe, robit zakupy,
pomagat w opiece nad malen-

stwem. Gdy mata miata 2-3 latka,
na spacery wychodzili juz bez
wozka, trzymajgc corke za racz-
ke. Oczywiscie zawsze oboje po-
ruszali sie z biatg laskg. Nie ogra-
niczali dziecku kontaktu z innymi
dzie¢mi na placu zabaw, ufali cor-
ce, uczyli, ze nie nalezy oddalac
sie od nich, ze musi przybiec na
ich zawofanie, wyjasniajgc, ze nie
widzg i to wyrabiato w dziecku od-
powiedzialnoS¢ i postuszenstwo.
Ich poruszanie sie po chodniku
byto zawsze bezpieczne, z reguty
pani Dorota szta z corkg, a za ni-
mi pan Leszek, oczywiscie tez
z laska. Brak wzroku nigdy nie byt
dla nich barierg w codziennym zy-
ciu, nie ograniczali tez dzieciom
swobody. Zawsze dagzyli, by dom
kojarzyt sie im z cieptem i mito-
Scig. Starajg sie, by dzieci miaty w
nich oparcie i poczucie bezpie-
czenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych.

Janina Sledzikowska

TAKA JAK ONE

Nie znam rodzicow, ktorzy nie
pragneliby, aby ich dziecko byto:
zdrowe, madre, zdolne, tadne - po
prostu najwspanialsze na swiecie.
Z niecierpliwoscig oczekujg jego
narodzin. Wybierajg imie, wyobra-
zajg sobie, jak bedzie wygladato,
myslami wybiegajg w przysztosc.
Skonczy studia, dostanie dobrg
prace, zatozy rodzine. Moze zo-
stanie stawnym sportowcem, ak-
torem czy piosenkarkg. Albo lepiegj
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zatozy swojg wiasng firme. Jedno
jest pewne - bedzie spetnieniem
wszystkich  ukrytych  gteboko
w sercach marzen i pragnien
swoich rodzicow. Jakze muszag
by¢ zrozpaczeni, kiedy okazuje
sie, ze ich malenstwo jest niepet-
nosprawne.

W jednej chwili caty swiat wali sie
na gtowe. Nagle okazuje sie, ze
wszystkie plany i oczekiwania le-
gty w gruzach. Nie wiadomo tez,
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czy jeszcze kiedykolwiek bedag
mogty zosta¢ zrealizowane. Moze
juz na zawsze pozostang tylko
piekng mrzonkg? Pojawia sie
strach, rozpacz, rozczarowanie...
To zrozumiate. Ale jak dtugo moz-
na ptakac¢? Otrzyjcie tzy, a wtedy
zobaczycie jak pieknym darem
jest Wasze dziecko...(...) Wyrok?
Godnos¢ cztowieka naprawde le-
zy w jego mysli i jego uczuciu...

T. BorowskKi

(...) To jedno, proste zdanie po-
zbawito was marzen, planéw, na-
dziei zwigzanych z narodzinami
waszego dziecka. Niewazne czy
ustyszeliscie je pierwszego dnia,
miesigc, a moze dopiero po roku
od narodzin waszego malenstwa,
zawsze brzmiato tak samo - jak
wyrok. Najpierw probowaliscie sie
obudzié, przetrze¢ oczy, powie-
dzie¢, ze to byt tylko zty sen, po-
mytka, okrutny zart. Ale to nie byt
sen ani zart, nikt sie tez nie pomy-
lit. To byta rzeczywistosc¢, a wyrok
wcigz brzmiat tak samo.

Potem pojawit sie: zal, bdl, gniew,
bunt. Zaraz za nimi staty w kolejce
niczym nieuzasadnione wyrzuty
sumienia oraz natretne, niekon-
czgce sie pytania. Dlaczego to
spotkato mnie, nasze dziecko?
Kto jest temu wszystkiemu wi-
nien? Co mozna byto zrobic¢, aby
temu zapobiec? Co teraz bedzie z
nami i naszym dzieckiem? Czy
bedziemy potrafili normalnie zyc¢?
Jak bedzie wygladato zycie nasze
| dziecka, gdy dorosnie?

W koncu wszystko ucichto, a w
wasze serca zaczety wkradac sie

zniechecenie i apatia. Bylo wam
wiasciwie wszystko jedno. Nie
myslec, nie czuc, nie zastanawiac
sie, znikngc¢, byle tylko nie musiec
stawi¢ czota chorobie.

Ale i to musiato kiedys mingc. Kie-
dy otrzgsneliscie sie z tego
strasznego letargu, zrozumieli-
scie, ze nie mozecie sie poddac.
| wlasnie wtedy rozpoczeliscie
najwazniejszg walke w waszym
zyciu - walke o wasze dziecko.
(...)

Kazda definicja jest zbyt ciasna,
aby objg¢ wasze dziecko. Ono
jest wyjatkowe i niepowtarzalne,
i nic tego nie zmieni. Jedyna defi-
nicja, ktdérg mozecie stosowac, na
co dzien brzmi: ,Nasze dziecko
zyje, kocha, chce by¢ kochane".
Zwroccie uwage, ze nasza, tak
wydawatoby sie banalna de-
finicja, zawiera trzy istotne infor-
macje. Wasze dziecko zyje. Oto
pierwsza wspaniata wiadomosc.
Dostaliscie wielkg szanse. Moze-
cie cieszyC sie nim, patrzec, jak
sie rozwija i wspomagac jego roz-
woj, przezywac pierwsze sukcesy,
martwiC sie jego niepowodzenia-
mi. Ale nade wszystko macie
czas. Duzo czasu, aby mu po-
moc, aby o nie walczy¢. Ono po-
trzebuje waszej pomocy i obecno-
8ci. Czas to wbrew pozorom wiel-
ki sprzymierzeniec, skarb, ktérego
na prézno poszukujg rodzice dzie-
ci chorych na biataczke.

Drugg radosng nowing jest to, ze
wasze dziecko was kocha. Przy-
szto na swiat po to, aby obdarzy¢
was swojg mitoscia.
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Jestescie dla niego najwazniej-
szymi osobami. Ono nie wyobra-
za sobie, ze mogtoby was nie byc,
zabrakngcC. Moze nigdy nie bedzie
mogto tego okazaC czy powie-
dziec, ale wiem na pewno, ze ko-
cha was nad zycie. Skad u mnie
ta pewnosc¢? Skad moge wie-
dzie¢, co czujg niepetnosprawne
dzieci? To proste. Jestem taka jak
one.

Przejdzmy teraz do ostatniego
elementu naszej definicji. Wasze
dziecko chce by¢ kochane. To
prawda, ale to jeszcze nie wszyst-
ko. Wasze dziecko ma szczegodl-
ne wymagania w tej kwestii. Ono
chce waszej mitosci. Nie wystar-
czy mu sympatia cioci Gosi z ko-
ni, czy cioci Ali z hydromasazu.
Nie wystarczg mu takze wyma-
gania babci i dziadka. Oczywiscie,
to wszystko jest wazne, ale naj-
wazniejsza jest wasza mitos¢. Nie
musicie powtarza¢ stowa kocham
kilkanascie razy dziennie. Okazuj-
cie jg kazdym gestem, usmie-
chem, kazdym stowem. To bardzo
wazne. Wiem, ze dla wiekszosci
z was to, co pisze w tej chwili jest
oczywiste. Moze nawet czytajgc
te stowa ztoscicie sie na mnie, ze
o sprawie tak istotnej pisze nieu-
dolnie, bez wielkich stow. A moze
mowicie: ,Po co w ogodle poruszac
ten temat, to przeciez oczywiste,
kazdy kocha swoje dziecko". Nie-
stety, to nie jest takie proste. Wi-
dziatam rodzicéw, ktérzy nie ko-
chali swojego dziecka, a tylko wy-
obrazenie o nim. Kochali obraz,
ktory powstat w ich wyobrazni

OKO NR 52 11/2015

jeszcze przed narodzinami dziec-
ka. To, ktore przyszio na Swiat,
zawiodto ich oczekiwania, wiec
stato sie ciezarem, niepotrzebnym
balastem, przeszkodg w drodze
do szczescia. Nie pozwolcie na
to, aby marzenia przestonity wam
rzeczywistos¢. Odnajdujcie kaz-
dego dnia troche szczescia
w tym, co otrzymaliscie. To nie
jest tatwe, ale pozwala zy¢ petnig
zycia.

O tym, jak wazna jest dla dziecka
mitoSC rodzicow pisze amerykan-
ski psycholog, P. Sperling:
,Swiadomos$é siebie jako osoby
umozliwia dziecku odczytanie
znaczen postaw, jakie rodzice
przyjmujg wobec jego potrzeb.
Dostarczenie mu pozywienia i za-
pewnienie kontaktu fizycznego
stajg sie oznakg mitosci. Pochwa-
ty sg znakiem szacunku. Mitosc
| uznanie majg dla dziecka ogrom-
ne znaczenie, poniewaz stanowig
dla niego gratyfikacje. W miare
jak ksztattuje sie u niego pojecie
czasu, rosnie takze znaczenie mi-
tosci i uznania, gdyz sg one zapo-
wiedzig podzniejszych gratyfikacji,
pozwalajgcg przetrwa¢ biezgce
frustracje.” (A. P. Sperling, Psy-
chologia, Poznan 1995, s. 181-
182).

Dzieciece porazenie moézgowe -
takg diagnoze ustyszeli moi rodzi-
ce, kiedy miatam juz dwa lata. Nie
rozpaczali, nie pytali, dlaczego?
Dla nich oznaczato to tylko tyle,
ze trzeba mi pomdc, ze nalezy
zrobi¢ wszystko, aby byto lepiej.
To dzieki ich mitosci miatam do-
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bre, szczesliwe dziecinstwo. Nie
pamietam, aby kiedykolwiek moi
rodzice sie mnie wstydzili, chowali
przed swiatem, ograniczali kon-
takty z innymi osobami. Wrecz
przeciwnie, robili wszystko, abym
nie odczuwata swojej niepetno-
sprawnosci. Pamietam, jak mama
opowiadata mi bajki, chodzita ze
mng na spacery, czytata, bawita
sie ze mng. Z tatg zbieratam
kasztany, chodzitam na sanki, ra-
zem karmilismy fabedzie. Moje
starsze siostry zabieralty mnie na
zakupy, do wesotego miasteczka
czy cyrku. Jak kazda dziewczynka
miatam swoje kolezanki, ktore do
mnie przychodzity i ktére ja takze
odwiedzatam. Po prostu pozwolo-
no mi zy¢ normalnie - liczytam sie
ja, a nie moja choroba. Gdy bytam
mata, uwazatam to wszystko za
oczywiste. Dopiero teraz,

z perspektywy czasu, widze jak
wielkg mitoscig obdarzyli mnie
moi najblizsi. Z pewnoscig nie by-
to im fatwo, oni tez marzyli
0 zdrowym dziecku. Poza tym
wystuchali  niejednej  kasliwej
uwagi na moj temat. Musieli bory-
kac¢ sie z wieloma problemami, o
ktorych wczesniej nie mieli poje-
cia (np. trudny dostep do rehabili-
tacji, walka o prawo do nauki
w normalnej szkole...). Jednak
nie to miato dla nich znaczenie.
Najwazniejsze byto, ze zyje, ko-
cham, chce by¢ kochana
(cieckawe skad znali mojg defini-
cje?).
Lekarze postawili diagnoze wa-
szemu dziecku. To, czy stanie sie
ona wyrokiem zalezy tylko od
was...
fragmenty ksigzki
Zofii Pasinskiej

RADA DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
MIASTA BYDGOSZCZY W NOWYM SKLADZIE

W dniu 14 kwietnia 2015 roku, od-
byto sie spotkanie inaugurujgce
trzecig kadencje Rady Dziatalno-
sci Pozytku Publicznego Miasta
Bydgoszczy. Rada jest organem
powotywanym przez prezydenta
miasta Bydgoszczy, w ktorej skia-
dzie zasiada czterech przedstawi-
cieli Rady Miasta, czterech przed-
stawicieli prezydenta oraz osmiu
przedstawicieli dziatajgcych w or-
ganizacjach pozarzgdowych. Jed-
nym z czionkbw Rady zostat
Krzysztof Badowski, z Pomorsko-
Kujawskiego Klubu Kultury Fi-
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Krzysztof Badowski odbiera nominacje
od wiceprezydent Iwony Waszkiewicz

zycznej Sportu i Turystyki Niewi-

domych I Stabowidzgcych
,Juczniczka”. Gratulujemy!
Redakcja
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztat terapii zajeciowej przy
PZN we Wioctawku rozpoczat
swojg dziatalnos¢ 2 stycznia 2001
roku. Jednostkg organizacyjng
jest Zarzad Gtéwny Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Warsztat
zostat utworzony dzieki staraniom
Wactawy Kaczmarek dyrektora
Osrodka Leczniczo-
Rehabilitacyjnego w Ciechocinku.
Jego zadaniem jest rehabilitacja
spoteczna i zawodowa 0sOb nie-
petnosprawnych o  znacznym
I umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci oraz proces rehabilita-
cyjny zmierzajgcy do usprawnie-
nia funkciji:

1. Fizycznych, w szczegdlnosci
rozwijania sprawnosci ruchowej
I manualnej.

2. Psychicznych, takich jak zarad-
nos¢ w zakresie samoobstugi,
wdrazania umiejetnosci i sprawno-
Sci zycia codziennego oraz nawig-
zywania kontaktow z rowiesnika-
mi.

3. Spotecznych, ksztatcenie w do-
stepnym zakresie = wiadomosci
o otaczajgcym srodowisku spo-
tecznym, przyrodniczym, kultural-
nym, wdrozenie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach zyciowych.

4. Nauka orientacji przestrzennej
| samodzielnego poruszania sie.

5. Rehabilitacja ruchowa.

6. Rehabilitacja zawodowa — przy-
gotowanie do podjecia pracy
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w ZAZ, na otwartym rynku pracy
lub w Zaktadach Pracy Chronionej.
W pierwszych latach dziatalnosci
WTZ zajecia odbywaty sie w pie-
ciu pracowniach (25 uczestnikow,
z biegiem lat warsztat zostat po-
wiekszony o kolejne 3 pracownie,
15 nowych uczestnikéw).

Obecnie zajecia dla 40 osob od-
bywajg sie w oSmiu pracowniach:
czynnosci dnia codziennego, pod-
trzymywania umiejetnosci szkol-
nych, witrazu, komputerowej,
dziewiarsko-krawieckiej, introliga-
torskiej, stolarsko-slusarskiej
i muzykoterapii.

Prace z pracowni witrazu

Oprécz zaje¢ w pracowniach te-
matycznych odbywa sie artetera-
pia i dogoterapia.
Prace wykonywane przez na-
szych uczestnikow sg wystawiane
| sprzedawane na réznego rodza-
ju kiermaszach, a srodki ze sprze-
dazy przeznaczane sg na integra-
cje spotecznag.

Anna Wedofowska
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SKLADAMY WNIOSEK O WYDANIE ORZECZENIA
O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI

Orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci do celédw pozarento-
wych wydajg Powiatowe Zespoty ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Orzeczenie takie jest nam potrzeb-
ne do odpowiedniego zatrudnienia,
szkolenia w celu przystosowania do
pracy na stanowiskach dla niepetno-
sprawnych, uczestnictwa w terapii
zajeciowej, zaopatrzenia w pomoce
techniczne ufatwiajgce funkcjonowa-
nie osoby niepetnosprawnej, uzy-
skania stosownych przywilejow np.
karty parkingowej itp.

W tym celu nalezy ztozy¢ okreslone
dokumenty:

- pisemny wniosek o wydanie orze-
czenia o stopniu niepetnosprawno-
Sci przez osobe zainteresowana,

- zaswiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia wystawione przez lekarza,
u ktorego sie leczymy,

- inne dokumenty medyczne o na-
szym stanie zdrowia jak specjali-
styczne badania, karty pobytu
w szpitalu, kartoteki z innych placo-
wek medycznych. Skladamy je
w siedzibie Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawno-
Sci. Tam tez mozemy odebrac druki
wniosku i zaswiadczenia lekarskie-
go lub sciggng¢ i wydrukowac ze
strony internetowej wspomnianego
zespotu.

Druk wniosku wypetniamy sami, na-
tomiast druk zaswiadczenia lekar-
skiego wypetnia lekarz prowadzacy.
Pamietajmy, iz takie zaswiadczenie
jest wazne przez 30 dni od daty jego
wystawienia, zatem nie idzmy do le-
karza zbyt wczesnie przed planowa-
nym terminem ztozenia wniosku.

Po skompletowaniu niezbednych

dokumentow i wypetnieniu wniosku
Powiatowego Zespotu ds. Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci skladamy
go osobiscie lub za posrednictwem
innej osoby.
Jezeli posiadamy orzeczenie wyda-
ne na czas okreslony np. na 2 lub
5 lat, to pilnujmy terminu jego waz-
nosci. Wniosek wraz z dokumentami
o kolejne orzeczenie mozemy zto-
zyC nie wczesniej niz 30 dni przed
uptywem terminu, na jaki zostato
wydane poprzednie orzeczenie.
Po ztozeniu dokumentow czekamy
na pisemne zawiadomienie o termi-
nie stawienia sie na posiedzenie
sktadu orzekajagcego, na ktérym zo-
stanie rozpatrzony nasz wniosek.
Po otrzymaniu orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci mozemy wystg-
pi¢ z wnioskiem o wydanie legityma-
cji osoby niepetnosprawnej. W tym
celu rowniez wypetniamy odpowied-
ni druk (do pobrania w urzedzie lub
na stronie internetowej). Do prawi-
dtowo wypetnionego wniosku dotg-
czamy kopie oraz oryginat do wgla-
du orzeczenia o niepetnosprawno-
Sci, 2 aktualne zdjecia (o wymia-
rach 35 x 45 mm).
We wniosku decydujemy czy chce-
my, aby w legitymacji widniat wpis
o symbolu naszej niepetnosprawno-
Sci, czy tez aby tego wpisu nie byto.
Po odbiér orzeczenia, jak i legityma-
cji mozemy udac sie sami lub za po-
Srednictwem osoby bliskiej, ktora
musi mie€ od nas pisemne upowaz-
nienie, zawierajgce dane o0soby
upowaznionej, numer jej dowodu
osobistego i nasz podpis.
Wymienione wnioski sg bezptatne.
Magdalena Turek
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LECZENIE KOMORKAMI MACIERZYSTYMI

W moim zyciu zdrowie sie nie
udato, wiec walcze wtasnie o nie -
to zdanie Jarka Weglorza stato
sie poczgtkiem rozmowy o lecze-
niu, innym niz na co dzien, wcigz
nowatorskim, ale dla niektorych
Z nas juz do osiggniecia.

Jarek Weglorz ma duzo do opo-
wiedzenia i chetnie to robi:

- Przyczyng mojej utraty wzroku
jest zanik nerwow wzrokowych.
Do tej pory nie byto zadnej meto-
dy, ktéra dawataby mi szanse, by
przywroci¢ ich dziatanie, przywro-
cic mi widzenie. A informacji szu-
katem po catym swiecie. Jakies
trzy lata temu dowiedziatem sie
0 nowoczesnej metodzie leczenia
komorkami  macierzystymi. Po
rozwazeniu wszystkich za i prze-
ciw doszedtem do wniosku, ze na
dzis jest to jedyna i catkiem realna
dla mnie szansa na to, by chocby
czesciowo odzyskacé wzrok.
Generalnie radze sobie jako nie-
widomy, ale jak kazdy normalny
cztowiek walcze w zyciu o to, aby
byto mi wygodniej i lepiej, wiec
gdy pojawita sie szansa, postano-
witem z niej skorzysta¢. Cate le-
czenie jest poza moim zasiegiem
finansowym, dlatego dzieki pomo-
cy Fundacji na Rzecz Oso6b Nie-
widomych i Stabo Widzgcych
z Krakowa zbieram srodki na mo-
im subkoncie. Wspierajg mnie
wtym mocno moi przyjaciele
i znajomi. O tym, jak takg akcje
szukania funduszy na leczenie
przygotowac¢, moge opowiedzie¢
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przy kolejnym spotkaniu. (OKO
3/2015)

Niestety, na catym swiecie takie
leczenie nie jest optacane przez
instytucje typu NFZ czy ubezpie-
czenia, polisy. Trzeba na nie ze-
bra¢ wtasne srodki.

Chce sprébowac juz teraz, bo gdy
nastgpi dalszy postep medycyny,
bede miat moze juz zbyt wiele lat,
a co za tym idzie, mniejsze szan-
se na powodzenie tego typu tera-
pii. Chodzi o to, by lepiej zyto mi
sie juz teraz. W przypadku, gdy
nic nie widze, wystarczytoby mi
widzie¢ cokolwiek. Mam 60%
szans na to, ze leczenie przynie-
sie pozytywne efekty. Przy czym
sg to widetki od poczucia sSwiatta
do widzenia na kilka metrow. Ale
mam tez 40% szans na to, ze nic
nie zadziata. Jestem $Swiadomy
tego i przygotowany na taki obrot
sprawy.

Wyjasnijmy sobie, czym jest le-
czenie komorkami macierzystymi.
Jarek ttumaczy:

- Bardzo ogodlnie rzecz ujmujac,
komorki macierzyste sg to komor-
ki, z ktérych powstajg wszystkie
tkanki naszego organizmu. Dzia-
tajg jak cegly, z ktorych mozna
cos wybudowaé czy wyremonto-
wac. Czyli jezeli w tkance jest ja-
kiS ubytek, to komorki macierzy-
ste sg w stanie przeksztatci¢ sie
w dang tkanke, a co za tym idzie,
uzupetni¢ ten ubytek. Pobiera sie
je albo z wiasnego ciata, z krwi
pepowinowej lub  embrionow,
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w zaleznosci, w ktorej czesci
Swiata, w jakim kraju znajdujg sie
kKliniki, ktore to wykonujg. Np.
w Azji komorki macierzyste pobie-
ra sie takze z embriondw, Europa
i Stany Zjednoczone pobierajg tyl-
ko z krwi pepowinowej lub ciata
witasnego dawcy. Zalezy to takze
od metody, jakg jestesmy leczeni,
z rodzaju choroby. Nadal czekamy
na tak zwang idealng komorke
macierzystg, czyli z naszego or-
ganizmu, ktorg bedzie mozna
przeksztatcic w dowolng tkanke.
Powiedzie¢ mozna, ze wtedy be-
dziemy mogli ,produkowacé” cze-
Sci zamienne dla siebie. Mysle, ze
jestesmy blisko, bo w roku 2012
Nagroda Nobla byla przyznana
naukowcowi, ktory cofngt w petni
wyksztatcong komorke do pozio-
mu najprostszej, najprymitywniej-
szej macierzystej, czyli takiej, kto-
ra jeszcze nie wie, czym chce
by¢. Badania nad nimi trwajg. Nie-
ktore tkanki sg juz bardzo dobrze
,fozpracowane”, np. siatkobwka w
70 procentach, wiec za kilka, mo-
ze kilkanascie lat mozliwe bedzie
wyrzucanie zniszczonej a wszcze-
pienie nowe;j.

Jednoczesnie inne tkanki sg dos¢
kiepsko  ,rozpracowane”, ze
wzgledu na ich skomplikowang
budowe. Jesli chodzi o tkanki,
z ktérych sktada sie oko, to lecze-
nie polega na uzupetnieniu, a nie
catkowitej regeneracii.

Podobnie jest z tkankg nerwowa.
Przyktadowo, jezeli moj nerw
wzrokowy w wyniku tej terapii
,opamieta sie”, to raczej nie wroci

do tak swietnej formy, w jakiej byt,
zanim cate uszkodzenie powstato.
Czyli jezeli odzyskam wzrok, to
bedzie regeneracja czesciowa,
a nie catkowita.

Kazdy pacjent kwalifikowany do
leczenia tg metodg jest indywidu-
alnie oceniany. Z tego, co sie
orientuje, to przede wszystkim
kwalifikujg sie uszkodzenia tkan-
kowe nabyte, a nie genetyczne.
Uszkodzenia genetyczne sg trak-
towane przez komorki macierzy-
ste jako prawidtowa anatomiczna
budowa organizmu. Jezeli pod
wptywem leczenia nimi co$ sie
zmienia na lepsze w postepujgcej
chorobie genetycznej, to tylko na
jakis czas. Potem to wszystko sie
cofa, wraca do poprzedniego sta-
nu.

U mnie do zaniku nerwéw wzro-
kowych doszio po stanie zapal-
nym. Nie zostaly one w Zaden
sposob uszkodzone mechanicz-
nie, jest wiec szansa na regene-
racje. Im szybciej poda sie komor-
ki macierzyste po uszkodzeniu
danej tkanki, tym lepiej i spekta-
kularniej to dziata.

Jezeli ktos ma bardzo dtugi okres
niewidzenia, to ta szansa zmniej-
Sza sie.

Komaorki macierzyste reagujg na
to, co jest najSwiezsze, potem do-
piero szukajg tych wczesniej-
szych uszkodzen.

Komorki ukierunkowane na kon-
krethg tkanke szukajg tylko jej
| regenerujg uszkodzenie. Ale, jak
mowitem wczesniej, pracuje sie
dopiero nad ich dostepnoscig. Bo

OKO NR 52 11/2015



ZDROWIE

OB
N—

to metoda wcigz eksperymentalna
| rozwojowa, chociaz niektore pro-
tokoty sg juz zamkniete, mozna
wiec leczy¢ z powodzeniem nie-
ktore choroby. Jest tez tak, ze ba-
dana komorka od dawna jest juz
ukierunkowana w laboratorium na
rozwoj ktorejs z tkanek, tylko nie
ma markera, zeby powstrzymac
jej namnazanie w tym momencie,
w ktorym chcemy. Na przykiad
w stomatologii — jest juz tkanka
kostna, ale zeby sg za mate albo
za duze. Byly tez proby wyhodo-
wania catego oka, ale jedna tkan-
ka byta dobra, inna niewfasciwa,
wiec efekt catosciowy tez byt nie-
wiasciwy.

Pierwotnie planowatem leczenie
w Chinach, ale dowiedziatem sie,
ze podobne bedzie w niedtugiej
przysztosci dostepne takze w Pol-
sce, wedtug takich samych proce-
dur, pod nadzorem PBKM, GIF
i Komisji Bioetycznej. Poza tym
moge zaoszczedzi€ ogromne
kwoty niezbedne na przelot i po-
byt, jakies 30 000. W Polsce catg
dokumentacje mojego przypadku
wysytatem do dyrektora medycz-
nego Polskiego Banku Komorek
Macierzystych. Na jej podstawie
z innymi lekarzami ustalat on, czy
w ogole jest sens podejmowania
takiego leczenia, szacowat pro-
cent szans powodzenia. Trzeba
mieC doktadng dokumentacje me-
dyczng stanu zdrowia, dopiero
wtedy jesteSmy zapraszani na
rozmowe. W kolejnej rozmowie
opowiem takze, jak i gdzie szukaé
informacji o leczeniu.
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Wazne, ze nie mozna mieC zad-
nego stanu zapalnego, zadnych
ran, uszkodzen. Nie mozemy bycC
po wypadkach, swiezych opera-
cjach chirurgicznych. Takie tkanki
bedg traktowane jako te pierwsze
do naprawiania i w nie nasze ko-
morki macierzyste sie bedg za-
mienia¢, dlatego musze dbac
oto, by sie nie skaleczyé, nie
przeziebic¢, bo trace na jakosci le-
czenia wlasciwego.

A jak dzis wyglagda Twoje lecze-
nie?

- Leczony jestem komorkami ma-
cierzystymi galarety Whartona. To
sprawdzona metoda. Jezeli nie
pomoga, to nie zaszkodzg. Jest
tylko 3 do 5% szans, ze bedg ja-
kies faktyczne powikfania, z kto-
rych najwiekszym jest uczulenie.

Pierwszy  zastrzyk  dostatem
w styczniu dozylnie, drugi, po
dwéch miesigcach - do ptynu

rdzeniowego. Trzeci w maju be-
dzie podany pozagatkowo, tak sa-
mo dwa nastepne, jak najblizej
nerwu wzrokowego i centralnego
uktadu nerwowego. O efektach
opowiem przy kolejnym spotka-
niu.
Polski Bank Komorek Macierzys-
tych jako jedyny bank w Polsce
ma prestizowg akredytacje AABB
(American Association of Blood
Banks).
rozmawiata
Renata Olszewska

Wszystko o leczeniu, Jarku We-
glorzu oraz jak mu pomdc znaj-
dziemy na stronie
www.wspieramyjarka.pl
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RANY

Nie ma wsrod nas osoby, ktora ni-
gdy by sie nie zranita, badz nie
pomagataby osobie, ktéra dozna-
ta jakiegos urazu. W przypadku
przeciecia nozem czy siniaka
zwykle wiemy, co zrobi¢ i zabez-
pieczenie ran nie wymaga od nas
szczegolnej wiedzy. Ale co zrobic,
gdy sg one powazniejsze?

W dzisiejszym numerze omowimy
cztery rodzaje ran i sposoby ich
zaopatrywania.

1. Rana szarpana.

Wykonanie i fotografia: Patrycja Zachaj

Charakteryzuje sie nieregularng
powierzchnig, a powstaje na sku-
tek dziatania ostro zakonczonego
narzedzia o tepej krawedzi np.
hak, gwdézdz. Jest obficie krwa-
wigca i zwykle diugo sie goi, dla-
tego wazne jest wykonanie asep-
tycznego opatrunku uciskowego.
Pierwsza istotna sprawa — ran
szarpanych nie przemywamy wo-
da. W tym przypadku krwawienie
jest o tyle duze, ze krew wyptywa-
jaca z rany automatycznie jg
oczyszcza. Na catg powierzchnie
rany przyktadamy gaze. Wazny
jest tutaj dobdr jej wielkosci — su-

geruje uzywac tych cwierc¢metro-
wych i wiekszych, gdyz uzycie
mniejszej spowoduje, ze opatru-
nek przecieknie i nie spetni swojej
funkcji. Nalezy tez zastosowac
dodatkowy element uciskowy.
Mozna do tego celu uzyC np.
dwodch zwinietych bandazy, ktore
przyktadamy na gaze wzdtuz rany,
a nastepnie trzecim bandazem
mocno owijamy catos¢. Przy ban-
dazowaniu nalezy  pamietac
otym, zeby zastosowa¢ mocny
ucisk w celu zahamowania krwa-
wienia.

Wazna zasada!

Raz przytozonego opatrunku nie
sciggamy. W przypadku, gdy ten
wczesniej zrobiony przecieknie,

doktadamy kolejne warstwy i po-
nownie bandazujemy.
2. Rana tokcia — otarcie.

Wykonanie i fotografia:
Patrycja Kietczynska

Otarcia tokci i kolan to najpopular-
niejsze urazy u dzieci. Zdarzajg
sie czesto przy upadkach lub tar-
ciu skérg o szorstkg powierzch-
nie. Opatrunki na tokcie i kolana
sg szczegolne, poniewaz unieru-
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chomienie stawow zawiasowych
przy wykonaniu zwykiego opa-
trunku bedzie niezwykle ucigzliwe
w  wykonywaniu codziennych
czynnosci. Aby do tego nie dopu-
Sci¢, wykonujemy opatrunek roz-
biezny fokcia. Pierwsza podsta-
wowa czynnos¢ - przemywamy
rane biezgcg (nie utleniong!) wo-
dg. Pamietaj, aby polewac skore
tuz nad rang, a nie bezposrednio
na miejsce urazu. Kiedy rana zo-
stanie oczyszczona, nalezy zgigcC
konczyne w stawie pod katem
prostym, a nastepnie na catg jej
powierzchnie przyktadamy gaze.
Bandazowanie zaczynamy na tok-
ciu/kolanie, robigc kilka obwojow,
aby opatrunek sie trzymat. Kolej-
no przektadamy bandaz pod rang
(w przypadku tokcia na kosci pro-
mieniowej), a nastepnie nad rang
(tokie¢: na kosci ramieniowej).
Nastepnie znéw wracamy pod ra-
ne i tak dalej, na zmiane az ca-
tosC gazy zostanie przykryta ban-
dazem. Tak wykonany opatrunek
pozwala na swobodne manewro-
wanie konczyng — zginanie i pro-
stowanie.

3. Rana tuku brwiowego.

tuk brwiowy to specyficzne miej-
sce twarzy — twarda czesc kostna
pokryta jest cienkg warstwg skory,
dlatego tatwo o rozciecie jej w tym
miejscu. Jak zaopatrzy¢ takg ra-
ne? Z dwdch gazikéw (5cmx5cm
albo w razie wiekszego urazu
7,5cmx7,5cm), nalezy wykonac
ruloniki i przytozy¢ je z obu stron
rany, a nastepnie mocno zaci-
sngc. Tak zacisniety tuk najlepie;

OKO NR 52 11/2015

Wykonanie i fotografia:
Patrycja Kietczynska

z obu stron zaklei¢ plastrem.

4. Ztamanie otwarte nosa.

W przypadku jakichkolwiek zta-
man otwartych kluczowe jest, aby
wykona¢ stabilizacje kosci, tak
aby zapobiec jej przemieszczaniu.
Najbardziej skomplikowany jest
opatrunek w przypadku ztamania
otwartego nosa. Moze mu towa-
rzyszy¢ krwotok, wtedy istotne
jest pochylenie poszkodowanego
do przodu, pozwolenie na swo-
bodny wyptyw krwi i wydanie po-
lecenia: ,0ddychaj przez usta”.
Dobrze jest tez wykonac¢ chtodne
kompresy na kark i czoto poszko-
dowanego. Jak zabezpieczy¢ zia-
many nos? Z obu stron kosci utoz
gaziki i ruloniki wykonane w po-
dobny sposob jak w przypadku ra-
ny tuku brwiowego. Rozmiar gazy
dopasuj do dtugosci nosa poszko-
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Wykonanie i fotografia: Roksana Golnik

dowanego. Utnij kawatek bandaza
troche dtuzszy niz obwod gtowy
poszkodowanego. Na srodku po-
wstatego odcinka utéz gaze, po
czym odcinki po prawej i lewej
stronie przetnij na pot na catej diu-
gosci. Kolejno przytéz gazik na
nos poszkodowanego, tak aby
ostoniC od gory ztamang Kkosc,
a koncowki bandaza zawigz z tytu
gtowy prowadzac je pod i nad
uchem.
Po wiedze, jak zabezpieczyC rane
z ciatem obcym, uzadlenie, ampu-
tacje oraz oparzenie, zapraszam
do kolejnego numeru.
instruktor pierwszej pomocy PCK
Atena Zdanowicz

GRY PLANSZOWE - CHINCZYK

Gra chinczyk www.altix.pl -
Jest to bardzo popularna gra towa-
rzyska i dla dzieci i dla dorostych.
Moga w nig gra¢ 2, 3 lub 4 osoby.
Zadaniem graczy jest jak najszybsze
przejscie czterema pionkami przez
wszystkie pola  utozone dookotfa
planszy. Pozycja poczatkowa to tak
zwana baza, pozycja koncowa to do-
mek. Kto pierwszy umiesci swoje
pionki w domku, ten wygrywa.
Elementy gry w wersji brajlow-
skiej.

W zestawie jest drewniana plansza,

16 pionkow oraz kostka do gry. Na
srodku kwadratowej tablicy znajduje
sie krzyz, wokot ktorego poprowadzi
sie gre. Kazde ramie tego krzyzyka
ma cztery wkleste dziurki (tak ozna-
czone sg domki, czyli meta).
Start dla pionkow znajduje sie na
kazdym z rogéw planszy. Kazdy
z graczy dysponuje czterema piona-
mi o jednakowym kolorze, tj. czer-
wonym, zo6ttym, niebieskim bgdz zie-
lonym, ktore na szczycie cechujg sie
dodatkowym oznakowaniem, odpo-
wiednio: kotko, kwadrat, krzyzyk
i trojkat.
Droge pomiedzy startem a metg wy-
znaczajg pola z wklestymi dziurkami,
utozone wzdtuz ramion Kkrzyza.
W otwory wsuwamy koncowki pio-
now, co chroni je przed przypadko-
wym przewrdceniem. Cena 120 zt
DIM
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IPHONE - BLYSKAWICZNE ROZPOZNAWANIE TEKSTU

No SIM =

Screenshot
http://www.knfbreader.com

Od lat korzystam ze skanowania
tekstu. Dzieki temu czytam ksigz-
ki, ucze sie, sprawdzam pisma.
| jeszcze rok temu z pewnym dy-
stansem patrzytam na programy
wykorzystujgce do tych celéw te-
lefon komorkowy, cho¢ odkad ma-
ja one coraz lepsze aparaty cyfro-
we, skanowanie stato sie bardzo
dostepne. Powodem tego dystan-
su byty raczej stabe efekty rozpo-
znawania tekstu ze zdjecia.

Kilka miesiecy temu bardzo moc-
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no zaprzyjaznitam sie z progra-
mem KNFB Reader. A wszystko
przez to, ze bardzo szybko rozpo-
znaje tekst zeskanowany, robi to z
duzg precyzjg i jest przyjazny
w obstudze. Warto podkresli¢ jego
ewidentne zalety — prostote obstu-
gi, szybkosc i jakos¢ rozpoznawa-
nia tekstu.
Program jest dostepny w jezyku
polskim. Moze pracowac na iPho-
nie od modelu 4s. Jego instalacja
jest prosta, a po jej zakonczeniu
program od razu gotowy jest do
pracy. Na pierwszym ekranie ma-
my dostepne m.in. dwa duze
przyciski: Wykonaj zdjecie i Ra-
port obszaru widoku. Raport po-
zwala ocenic, czy widzimy obiek-
tywem kamery prawidtowo
wszystkie krawedzie kartki. Prak-
tycznym ustawieniem jest mozli-
wosC sygnalizowania wibracjg na-
chylenia telefonu w stosunku do
oglagdanego obiektu.
Po zeskanowanym tekscie moze-
my sie poruszac tak jak po doku-
mencie w np. Word. Program po-
zwala zapisywacC efekt do pliku,
by go np. wysta¢ mailem. Moze-
my dopisywacC kolejne strony do
uprzednio stworzonego pliku, by
w jednym mie¢ wszystkie rozpo-
znane obrazy. KNFB Reader mo-
ze takze rozpoznawac tekst z pli-
ku obrazu zrobionego wczesniej.
Do pracy nie wymaga potgczenia
z Internetem. Jego cena to 99,99
dolardw.

Renata Olszewska
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NASZE PASJE
DECOUPAGE

Jestem rodowitg bydgoszczanka. r

Od kilku lat borykam sie z proble-
mami ze wzrokiem, jednak nie re-
zygnuje ze wszystkiego, co lubie.
Oprécz pracy zawodowej i prowa-
dzenia domu dla meza i syna, od-
daje sie moim pasjom. Jedng
z nich jest decoupage - technika
zdobienia przedmiotéw. Decupa-
gowaC¢ mozna rézne przedmioty
z rozmaitych materiatow jak drew-
no, szkto, metal, tektura. Ja naj-
czesciej zdobie przedmioty drew-
niane metodg serwetkowg. Tutaj
przydajg sie skrzyneczki, kuferki,
podktadki wykonane z surowego
drewna lub ze sklejki. Na poczat-
ku przedmiot wygtadzam papie-
rem sciernym, nastepnie maluje
go farbg akrylowg w kolorze bia-
tym lub pastelowym. Na tak przy-
gotowany przedmiot naklejam
fragment wzoru wyciety z papie-
rowej serwetki. Uzywam dostep-
nych w sprzedazy serwetek deko-
rowanych, jakie powszechnie
stosujemy do wycierania rgk czy
ust po positku. Sklepy oferujg
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Prace Magdaleny: obrazki, pudetka,
klamerki, wazoniki, doniczki itp..

Stolik ozdobiony decoupage

mnostwo wzorow i kolorow ser-
wetek. Jezeli zaopatrzymy sie
w nie w markecie, to musimy ku-
pi¢ catg paczke ok. 20 sztuk. Jed-
nak sg punkty np. z artykutami
papierniczymi, gdzie serwetKki
z ciekawymi motywami kupuje sie
na sztuki, mozna tez przyjmowac
pojedyncze od znajomych lub ro-
dziny. Po utozeniu odpowiedniego
wzoru na dekorowanym przed-
miocie i przyklejeniu go klejem,
naktadam kilka warstw lakieru
matowego lub z potyskiem, w za-
leznosci od efektu, jaki chce uzy-
skac. Kolejne warstwy lakieru na-
ktadam po wyschnieciu poprzed-
niej. W ten sposob znikajg
wszystkie nierobwnosci, po-
wierzchnia jest gtadka i zabezpie-
czona przed wilgocig. Gotowe wy-
roby mozna pozniej czysci¢c wil-
gotng sciereczkg nie uszkadzajgc
ich.

Prace te wymagajg sporo czasu,
jednak efekty sg nagrodg za wito-
zony trud. W miare nabierania
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orzenia prac

decoupage

wprawy w decoupage mozna
przechodzi¢ do kolejnych technik
jak postarzanie przedmiotow, ro-
bienie spekan itp. Podczas pracy
jedynym ograniczeniem jest na-
sza wyobraznia. Na poczatek wy-
starczy zaopatrzy¢ sie w ostre no-
zyczki, kilka pedzelkdow do malo-
wania, klej, farbe akrylows i lakier.
Przedmiotow do zdobienia nie
musimy od razu kupowac¢, mogg
to by¢ uzywane pudetka, tacki,

puszki, doniczki z terakoty, butelki
po sokach. Zachecam do sprobo-
wania, by¢ moze decoupage oka-
ze sie Panstwa sposobem na za-
gospodarowanie wolnego czasu.

Pudetko na chusteczki oraz pudetko na
skarby

Zdjecia przedstawiajg przedmioty
przeze mnie wykonane, ktore stu-
zg mi w domu np. stoteczek do fa-
zienki, pojemnik na chusteczki
jednorazowe, szkatutka na bizute-
rie, doniczka, obrazki na sciane.
Magdalena Turek

WSZYSTKO O PSIE PRZEWODNIKU

To publikacja prezentujgca
wszechstronnie i bez mitdéw infor-
macje dotyczgce tych fantastycz-
nych pomocnikow niewidomych.
Mozna jg pobraé ze strony funda-
cji Vismaior
http://fundacjavismaior.pl/wopp/
wszystko-o-psie-przewodniku-
ksiazka-do-pobrania/. A do prze-
czytania zachecajg nas ponizsze
stowa:

,Znajdziecie tutaj bodaj kazdy
aspekt wiedzy na temat psow
przewodnikow: historyczny, praw-
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ny, zdrowotny, ekonomiczny,
a nawet etyczny. Artykuty napisali
zarowno ludzie przygotowujgcy
psy do pracy z osobami niewido-
mymi, jak i uzytkownicy. Na koncu
znajdziecie takze opis sposobdéw
starania sie o0 przyznanie psa
przewodnika w czterech organiza-
cjach dziatajgcych w Polsce.”
Wersja elektroniczna ksigzki do-
stepna jest w kilku formatach:
PDF, pub, mobi. Mozemy takze
pobrac ze strony wersje audio lub
przeczytac¢ online.

Redakcja
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OKIEM NA PRZYRODE
Moje miasto w réznych porach roku

W cyklu ,,Okiem na przyrode” tym
razem prezentujemy fragmenty
pracy Barbary Muzalewskiej-
Gramzy z kota powiatowego w To-
runiu, laureatki konkursu ,Moje
miasto w réznych porach roku”.
,Dzisiejszy Torun uksztattowata hi-
storia — niezwykle burzliwa, dra-
matyczna i bogata jak na jedno
miasto. Kazde miasto posiada
swoj niepowtarzalny klimat, ktéry
je wyrdznia na tle innych. Dlacze-
go Torun? — bo ma do zaoferowa-
nia wiele atrakcji o kazdej porze
roku.

Zbliza sie jesien, zamiast rozpa-
czac, ze lato sie konczy, pora cie-
szyC¢ sie piekng jesienig. Chtodne
dni odwaznie i ekstrawagancko
zestawig ze sobg wybuchowe bar-
wy. Awangardowe brgzy, musniete
subtelng karminowg czerwienig
liscie — idealnie pasujg do cegla-
nych gotyckich murow. Taki schy-
tek lata okrywa torunskie zabytki
przepychem cieptych barw wyra-
zonych na wiele sposobow. Szko-
da nam lata, robi sie troche me-
lancholijnie. Podczas spaceru
sfrungt ztocisty lis¢. Ot... i przypo-
mniato mi sie, jak rodzinnie podzi-
wialiSmy miasto. Ltaweczki zapra-
szaty, drzewa szumiaty, kasztany
pekaty, a czasem btyszczgce, bra-
zowe kuleczki w kolczastych swe-
terkach.... spadaty do naszych
stop. Mtodzi, rozesSmiani, zako-

chani méwig — piekna jest jesien
w Toruniu. Noce takze sg magicz-
ne — gdy ksiezyc i nadwislanski
balon majaczg na horyzoncie, gdy
tabedzie ptywajg po Wisle, gdy
w wodach rzeki odbijajg sie swia-
tta miasta.

Zimg, gdy na dworze mroz, wspa-
niale smakujg torunskie pierniki,
wypiekane w grodzie Kopernika
od XIV wieku. Torun zimowag porg
takze wyglada urokliwie, mozemy
spacerowacC wieczorami po Sta-
rowce, przysiadajgc co chwila to
tu, to tam — w jednej z wielu knaj-
pek. Chcac , dyskoteki’ na tale-
rzu, nalezy odwiedzi¢ restauracje:
Spichlerz lub Gotyk czy Pierogar-
nie, a taniec z jedzonkiem muro-
wany. Kiedy zmarzniemy, roz-
grzeje nas tyk grzanca starotorun-
skiego. W zimowej scenerii zabyt-
ki na jej potrzebe wchodzg w dia-
log z istniejgcyg architekturg Stare-
go Miasta.

Nadchodzi wiosna, miasto tonie
w swiezej zieleni, pachng konwa-
lie, bzy, magnolie, hortensje. Do-
bry czas na robienie niepowta-
rzalnych zdje¢ zabytkow w oto-
czeniu kwitngcych roslin.
Tradycyjnie kalendarz wypetnia
sie po brzegi imprezami kultural-
nymi.

Zbliza sie lato niewinnie owocowe
— z wyrazng nutg dojrzatej sliwki
mirabelki, czy raczej uwodzgco
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drzewne i korzenne. Pachngcy
akord bergamotki, otwierajgcy sie
na wibrujgcg nute r6z z delikat-
nym jasminowym akcentem — na
koncu. Krolujg na skwerkach brat-
ki, pelargonie. Zapach swiezy jak
niespodziewany deszcz w ciepte
popotudnie, ktory kagpie zabytki.
Dodajgcy energii, motywujgcy do
dziatania. Tu tyle lip, taki zapa-
chow odmet, miasto Isni — gorgce
stoncem. Torun ogarnia muzyczna
gorgczka. Profesjonalni wykonaw-
cy i amatorzy opanowujg publicz-
ng przestrzen, grajgc otwarte kon-
certy dla publicznosci. Inng atrak-
cjg byt ,Bella Skyway Festiwal
2014. Artysci zaprosili zwiedzaja-
cych do przejscia przez gigan-
tyczny portal i przespacerowania
sie pod delikatnym i harmonijnym
sklepieniem wykonanym z tysiecy
Swiatetek. Efemeryczne budowle
na piec dni wtopity sie w miejski
krajobraz, przetamujgc jego utartg
percepcje. Artystyczne interwen-
cije w tkanke miejskg, niosty za-
gadke. Czy to, co widzimy, istnieje

naprawde? Prezentowane instala-
cje staty sie niejako maszynami
czasu, ktore zabraly nas w po-
dréz, podczas ktérej zostaliSmy
,Zawieszeni w czasoprzestrzeni”.
Torun to urocze miasto - jest jed-
nym z siedmiu cudow swiata. Ma-
my przepiekna Staréwke, ktéra
jest prawdziwg pertg gotyckiej ar-
chitektury i zostata wpisana na Li-
ste Swiatowego Dziedzictwa Kul-
tury UNESCO. Gotycki zespdt
staromiejski Torunia uznano za
przyktad znakomicie zachowane-
go, oryginalnego uktadu miasta
Sredniowiecznego.
O zachodzie stonca, gdy ostatnie
promienie zmieniajg Wiste w ptyn-
ne ztoto, Starowka jeszcze przez
chwile rysuje sie ciemniejszg kre-
skg na horyzoncie, az wreszcie
rozptywa sie w mroku. W tetnig-
cym zyciem i petnym swiatet Toru-
niu zda sie nam — jakims sennym
marzeniem, niepokonanym
W swej urodzie.

Barbara Muzalewska-Gramza

Panorama na Stare Miasto Torunia od strony Wisty

OKO NR 52 11/2015
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SPORT

| wicemistrz swiata w bowlingu
B2 - Jadwiga Dudek Pionek
Wioctawek oraz Il wicemistrz
swiata B1 - Karolina Rzepa KSN
tuczniczka Bydgoszcz.

W stolicy Korei Potudniowej odby-
ty sie 5. igrzyska dla osob niewi-
domych i stabo widzgcych rozgry-
wane co 4 lata. Po raz pierwszy
zaprezentowat sie na nich bow-
ling, dla ktorego byty to takze Mi-
strzostwa Swiata w tej dyscyplinie
(poprzednie odbyty sie w Malezji
w roku 2011). Polske reprezento-
wato szescioro zawodnikéw. Ich
wystep okazat sie ogromnym suk-
cesem, bowiem kazdy z reprezen-
tantow naszego kraju wrdécit do
domu z medalem.

W kategorii B2 kobiet Jadwiga
Dudek z Pionka Wtoctawek zdo-
byta 3 medale: srebrny (All Events
- suma wynikow uzyskanych we
wszystkich grach, a byto ich 20),
i 2 brgzowe (gra singlowa i w
czworce wraz ze Zdzistawem Ko-
ziejem z Hetmana Lublin, Mieczy-
stawem Kontrymowiczem z War-
mii i Mazur Olsztyn i Olsztyn i Zbi-

;- ~* SEOUL 2015 IBSA WORLD GA
2015M @M A ZH B 0f1 3 2| TS

Karolina Rzepa w Seoul

gniewem Strzeleckim z Karolinki
Chorzow). Znakomicie spisata sie
Karolina Rzepa z KSN
,Juczniczka” w kategorii B1 zdo-
bywajgc dwa medale brgzowe w
grze singlowej oraz w punktac;ji All
Events. ]
Eliminacjg do Mistrzostw Swiata
byty Mistrzostwa Polski rozegrane
w todzi. Ztotymi medalistkami zo-
staty Karolina Rzepa w B1 oraz
Honorata Borawa w B3. Karolina
Swigtek zajeta 5. pozycje, na 6.
miejscu sklasyfikowana zostata
Mirostawa Malcherek i Arkadiusz
Gestwinski, na 8. - Patryk Iks,
a Jolanta Szapanska byta 9.
Kreglarze rozegrali finatowy turnie;
Mistrzostw Polski na trudnej kre-
gielni w Brzesku, ktory nie przy-
nidst naszym reprezentantom me-
dali. Karolina Rzepa zajeta 4.
miejsce, podobnie jak Wiadystaw
Wakulinski. Debiutujgcy w finato-
wej rozgrywce Karolina Swigtek
i Patryk lks zajeli odpowiednio 8.
I 6. miejsce, co zdaniem trenera
Kazimierza Fiuta, nalezy uznac za
duzy sukces.

Zakonczyly sie druzynowe roz-
grywki w szachach wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego na sezon
2014/2015. Po dwuletniej prze-
rwie KSN tuczniczka” przystgpit
do zawododw, a druzyna w skifa-
dzie: Michat Wolanski, Andrzej
Sargalski, Jozef Wyrzykowski, Ul-
rich Jahr i Alicja Muller zajeta
2 miejsce w V lidze i uzyskata
awans do ligi okregowe,.

W Mistrzostwach Polski w sza-
chach A. Sargalski zajgt 9. miej-
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sce, natomiast Ewa Grabska
z Grudzigdza, wystepujgca w Mi-
strzostwach Polski Kobiet w War-
cabach, powtorzyta ubiegtoroczny
wynik, zajmujgc 3. miejsce.

Podium w Mistrzostwach Polski Kobiet
w Warcabach

Jubileuszowy XV bieg upamietnia-
jacy wybitnego sportowca i skrom-
nego cztowieka — Waldemara Ki-
kolskiego, przeszedt do historii. W
jego ramach odbyty sie mistrzo-
stwa Polski niewidomych i stabo
widzgcych na dystansie 5 km.
KSN ,Luczniczka” reprezentowata
piecioosobowa reprezentacja, kto-

Od lewej 2. miejsce tukasz Skgpski KSN

tuczniczka Bydgoszcz, 3. miejsce Rafat
Machnikowski KSN tuczniczka Bydgoszcz

OKO NR 52 11/2015

ra przywiozta do Bydgoszczy trzy
krgzki: w kategorii B1 tukasz
Skgpski — srebrny, a Rafat Mach-
nikowski - brgzowy, w kategorii B2
Tomasz Chmurzynski zajgt 3.
miejsce, Krzysztof Badowski byt
5., podobnie Kazimierz Buskie-
wicz w kat. B1. Gratulujemy
w szczegolnosci debiutantom -
tukaszowi Skgpskiemu i Kazimie-
rzowi Buskiewiczowi.
W upalng niedziele 24 maja na
ulicach Ostroteki rozegrane zosta-
ty Mistrzostwa Polski Niewido-
mych w Potmaratonie. Zwyciezcg
trasy 21097 m zostat Tomasz
Chmurzynski, a Krzysztof Badow-
ski zajat 5. miejsce.

Jadwiga Henselek

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciata-
bym przedstawi¢ cykl powiesci
Lisy See poswiecony chifnskim
kobietom  zyjgcym zarébwno
w Chinach, jak i w USA. Z ksia-
zek mozemy dowiedziec sie o tra-
dycjach, myslach i dgzeniach opi-
sywanych kobiet. Uwazam, ze
warto je przeczyta¢, aby poczuc
powiew egzotyki.

Krystyna Skiera



PRZEZ 2OLADEK DO SERCA
Zrobito sie ciepto i przyjemnie, wiec sezon jedzenia na swiezym powie-
trzu czas zaczgcC. Pysznym dodatkiem do grillowanych kietbasek i kar-
kéwki bedzie wiasnej roboty domowy ketchup.
Domowy ketchup
Sktadniki
pomidory w puszce — 1 szt. %
cebula - 1 szt.
czosnek - 1 zgbek
oliwa - 2 tyzki
ziele angielskie - 3 ziarna
gozdziki - 2 szt.
kolendra - 1/4 tyzeczki
liS€ laurowy - 2 szt.
sliwki suszone - 4 sztuki I
cukier trzcinowy - 1 tyzka , : o .
ocet balsamiczny - 3 tyzki Domowy ketchup w stoiczku
sOl, pieprz - do smaku
Sposoéb przygotowania
Na oliwie zeszklij posiekang cebule i czosnek, nastepnie dodaj pomido-
ry pokrojone w kostke oraz wszystkie przyprawy, Sliwki, ocet i cukier.
Gotuj ma matym ogniu, az sos zgestnieje. Przypraw do smaku solg
I pieprzem. Wyjmij przyprawy, catos¢ zmiksuj blenderem na gtadki sos.
Jesli sos po zmiksowaniu okazat sie zbyt rzadki, gotuj go jeszcze chwi-
le, az uzyskasz pozgdang konsystencje.

DIM na podstawie przepisu
http://kuchniaaqgaty.pl

PRAKTYCZNE DROBIAZGI DO KUCHNI

Sitko do przypraw jest to silikono-
we opakowanie w ksztatcie sa-
kiewki na monety z matymi dziur-
kami i wciskanym zamknieciem.
Nadaje sie idealnie do przypra-
wiania sosow, zup, gulaszy i grza-
nego wina. Usuwanie przypraw
Sitko z przyprawami i zi6t po ugotowaniu potrawy
z tym sitkiem jest bardzo proste.
Wykonane zostato z silikonu niezmieniajgcego smaku potraw, jest od-
porne na dziatanie temperatur od —30 do +230°C. Nadaje sie do mycia
w zmywarce. Sitko na przyprawy jest fatwe do napetniania dzieki duze-
mu otworowi. Cena okoto 25 zi.

DIM
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