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Oko nasze ciggle zywe.

Jestesmy, zyjemy, a nie byto nas przez miesiecy kilka. Dlaczego...? Ano dla-
tego... i juz wiemy, ze odpowiedz jest banalnie prosta - Srodkow zabrakto niestety
na istnienie nasze papierowe. Nie byto nas w papierowej postaci, lecz trwalismy
zawieszeni i w sieci przez wydan kilka - tak od numeru 56 po 58. Teraz powraca-
my na linie pierwszg, gazetowg, dotykalng. Cieszymy sie wielce mrugajac do
wszystkich Czytelnikdw naszych wiernych, dziekujgc za pamie¢, za troske, za py-
tania o pismo nasze. Przyznajemy, ze Panstwa zainteresowanie w tym trudnym
czasie dodawato nam sit i przekonania, ze nalezy trwac i... przetrwac. Jestesmy
zatem, powracajgc z 59. wydaniem Oka naszego, zachowujgc rzecz jasna nasz
dotychczasowy charakter, nasz format i wewnetrzng strukture. Jednakze witasnie
to powracajgce wydanie Oka rozni¢ sie bedzie nieco od poprzednich, a to wtasnie
Z racji naszej czasowej nieobecnosci. Wiecej bedzie zatem ,newsowych” materia-
téw, pojawig sie ,sieciowe” przedruki i nie bedziemy tez szczegdlnie poleca¢ Pan-
stwu wybranych tekstow. Zwyczajnie - jestesmy, wiec czyta¢ nas nalezy od po-
czatku do konca i jeszcze jedng strone wiecej. A moéwigc juz catkiem powaznie, to
naprawde cieszymy sie, ze znowu docieramy do naszych Czytelnikéw!

Za miedzg juz wakacje - wszystkiego przeto stonecznego, wakacyjnego,
usmiechnietego... | do wydania nastepnego, gazetowego.

Piotr Skoblewski

Od numeru 59. zmianie ulega sktad redakgji biuletynu. Janina Sledzikowska
bedzie nas wspiera¢ radg, a tematami, ktore pilotowata dotychczas, zajmowac sie
bedzie Jadwiga Henselek. Obu serdecznie dziekuje pozostata czesc redakcji.

Informujemy, Zze ze wzgledu na fakty, iz ostatnie trzy numery byly tylko
w wersji elektronicznej, zdecydowalismy sie na przedruk niektérych artykutdow, aby
wszyscy nasi czytelnicy mieli do nich dostep.

Na oktadce znajduje sie zdjecie kosciota Zwiastowania Najswietszej Marii
Panny w Inowroctawiu, wykonane przez ks. Piotra Buczkowskiego.
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OFERTA REHABILITACYJNA OKREGU
KUJAWSKO-POMORSKIEGO PZN

+~SLOWEM MALOWANE”

Od kwietnia rozpoczynamy reali-
zacje projektu ,Stowem malowa-
ne”  dofinansowanego  przez
Urzad Miasta Bydgoszcz w ra-
mach konkursu realizowanego
przez Biuro Kultury Bydgoskiej.
Celem projektu jest upowszech-
nianie aktywnosci kulturalnej oséb
Z niepetnosprawnoscig wzroku
poprzez promowanie przyjaznych
rozwigzan w obszarze kultury
I sztuki, zachecanie do korzysta-
nia z dobr kultury w miescie Byd-
goszczy oraz prezentowanie wita-
snej tworczosci; poszerzanie wie-
dzy i zainteresowan artystycznych
0sOb majgcych problemy ze wzro-
kiem, a takze wyrdwnanie szans
w dostepie do edukacji kulturalnej
I promocja aktywnych form spe-
dzania czasu wolnego.

W ramach projektu zaplanowalismy:
Dwa spotkania integracyjno-
artystyczne:

- 28 maja majowka ,\W zielonych
ptucach Bydgoszczy” w Sanktua-
rium Maryjnym na Piaskach. Im-
preze uswietnit wystep zespotu
piesni i tanca ,Ptomienie”.
Zapewnilismy transport sprzed
siedziby PZN i powrotny dowoz
uczestnikow.

- 16 pazdziernika (poniedziatek)
jubileusz  Kota  Powiatowego
w Bydgoszczy w Patacu Mtodzie-
zy o godzinie 11:00. Na spotkaniu
zaspiewa Zespot Piesni i Tanca
Ziemia Bydgoska.

Obu spotkaniom bedzie towarzy-

szyla wystawa prac niepetno-
sprawnych artystow — przedstawi-
cieli naszego srodowiska.
Zorganizowane zostang rowniez 4
wycieczki-spacery po Bydgosz-
czy z przewodnikiem (zawsze
wyruszamy z siedziby PZN, godz.
11:00)

- 28 czerwca (sroda) ,Szlakiem
starego tramwaju’

- 26 lipca (sroda) ,Rejs w zielone”
- 30 sierpnia (sroda) ,Bydgoskie
fontanny”

- 27 wrzesnia ($roda) ,Historia
mydfa”

Dziatania projektowe zakonczymy
na koniec pazdziernika 2017 roku.
~WIEM WIECEJ 2017”

Od 15.03.2017 r. Okreg Kujawsko
-Pomorski PZN realizuje projekt
dofinansowany ze srodkéw
PFRON bedgcych w dyspozycji

wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.
Projekt jest skierowany do

wszystkich niewidomych i stabo
widzgcych mieszkancow naszego
wojewddztwa oraz cztonkow ich
rodzin i/lub opiekundw.

W ramach projektu prowadzone
jest poradnictwo i doradztwo re-
habilitacyjne oraz udzielane infor-
macje na temat przystugujgcych
uprawnien, dostepnych ustug,
sprzetu rehabilitacyjnego i pomo-
cy technicznej dla os6b niepetno-
sprawnych. Bedzie ono potgczone
z prezentacjg pomocy rehabilita-
cyjnych wraz z instruktazem ko-
rzystania z nich. Poradnictwo i do-
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radztwo rehabilitacyjne polega nie
tylko na przekazywaniu informacji
istotnych dla beneficjentow, ale
takze na pomocy w wypetnianiu
wnioskow w celu ubiegania sie
0 roznorodng pomoc.

W ramach projektu prowadzone
jest poradnictwo i doradztwo reha-
bilitacyjne w Bydgoszczy, w sie-
dzibie okregu przy ul. Powstan-
cow Wielkopolskich 33 oraz w Lip-
nie i w Nakle w siedzibie kota po-
wiatowego PZN.

Obejmuje bardzo szeroki zakres
tematyczny i kazdorazowo dosto-
sowane jest do indywidualnych
potrzeb i oczekiwan oséb korzy-
stajgcych.

Poradnictwo rehabilitacyjne jest
potgczone z prezentacjg sprzetu
rehabilitacyjnego, jak rowniez
z instruktazem w zakresie:

- wykonywania czynnosci dnia co-
dziennego,

- korzystania z biatej laski

- korzystania ze sprzetu rehabilita-
cyjnego,

- korzystania z pomocy optycz-
nych i nieoptycznych (folie optycz-
ne, lupy, powiekszalniki, lampy
itp.),

- korzystania ze sprzetu tyflotech-
nicznego,

- korzystania ze sprzetu tyfloinfor-
matycznego.

W ramach projektu zorganizujemy
2 spotkania dla os6b nowo ociem-
niatych w Bydgoszczy, o termi-
nach poinformujemy za posred-
nictwem zarzgdow kot powiato-
wych.

Zachecamy Panstwa do korzysta-
nia z powyzszych propozyciji.
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Zapraszamy do punktu rehabilita-
cyjnego:

1. W Bydgoszczy od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:30 do
14:00 wsparcia udzielajg instruk-
torzy orientacji  przestrzennej,
czynnosci dnia codziennego, spe-
cjalisci w zakresie doboru pomocy
optycznych i nieoptycznych oraz
tyfloinformatyk.

2. W Nakle oraz w Lipnie (od
kwietnia) raz na dwa miesigce
wsparcia rehabilitacyjnego bedg
udzielali tyflopedagodzy, specjali-
Sci w zakresie orientacji prze-
strzennej, czynnosci dnia codzien-
nego, doboru pomocy optycznych
i nieoptycznych oraz tyfloinforma-
tyk.

Terminy dyzurow rehabilitantéw
w punkcie rehabilitacyjnym w Lipnie:
+25.04.2017 .

.01.06.2017 .

«24.08.217r.

«05.10.2017 .

Terminy dyzurow rehabilitantow
w punkcie rehabilitacyjnym w Nakle:
«18.05.2017 r.

«6.07.2017r.

«07.09.2017 .

«16.11.2017r.

Kazda zainteresowana osoba
z terenu wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego moze skorzystac ze
wsparcia w wybranym przez sie-
bie  punkcie rehabilitacyjnym.
Mozna z niego korzysta¢ wielo-

krotnie. Wsparciem obejmiemy
160 osob.
PELNOPRAWNY OBYWATEL

Projekt realizujemy w okresie od
1.04 do 31.12.2017 r. W jego ra-
mach zostang zrealizowane na-
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stepujgce dziatania:

o2 szkolenia dla 72 lideréw -
przedstawicieli 18 kot powiato-
wych, kazde dla 36 osob. Termi-
ny: 30.05-1.06 oraz 2-4.10.2017
r. Tematyka szkolenia: BARIERY
W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
ORAZ UDOGODNIENIA DLA
OSOB Z DYSFUNKCJA WZRO-
KU,

« WARSZTATY DLA INSTYTUCJI
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
,OBSLUGA NIEWIDOMEGO
KLIENTA” — dla 10 instytuciji,

.doradztwo dla instytucji uzytecz-
nosci publicznej, ktore sg zainte-
resowane zwiekszeniem dostep-
nosci dla osdb z niepetnospraw-
noscig wzroku, poprawg jakosci
Swiadczonych ustug oraz wpro-
wadzaniem udogodnien dla tej
grupy odbiorcéw. Doradztwo be-
dzie prowadzone telefonicznie,
mailowo oraz osobiscie w siedzi-
bie naszego stowarzyszenia -
dla zainteresowanych. Przygoto-
wujemy materiaty dla instytuc;ji.

Zaproponujemy wiele prostych

rozwigzan, niewigzacych sie z du-

zymi naktadami finansowymi, kto-
re w duzym stopniu mogg utatwic
osobom z uszkodzonym wzrokiem
zatatwianie réznorodnych spraw,
zwiekszyC ich bezpieczenstwo

I samodzielno§¢ w Kkorzystaniu

z teoretycznie powszechnie do-

stepnych ustug. Zapoznanie z za-

sadami  prawidiowej  pomocy

I savoir vivre wobec osoby niewi-

domej pozwoli unikng¢ niezrecz-

nosci, zapobiegnie sprawieniu
niezamierzonej przykrosci, znie-
checeniu do urzeddw i urzednikow.

Dla pracownikow instytucji pu-
blicznych zorganizujemy warszta-
ty, podczas ktorych bedg mogli
wcielic sie w role osoby niewido-
mej (zaktadajgc gogle) lub stabo
widzgcej (wykorzystujgc posiada-
ne przez nas symulatory wad
wzroku) i na witasnej skorze prze-
konacC sie, jakie trudnosci mozna
spotkaC podczas wykonywania
tak prozaicznych czynnosci jak
zatatwienie spraw w urzedzie.
Warsztaty zostang przeprowadzo-
ne na terenie instytuciji, ktéra zgto-
si chec€ uczestnictwa.

Daje to mozliwos¢ udzielenia
wskazowek z zakresu dostosowa-
nia przestrzeni publicznej. Pra-
cownicy instytucji zostang prze-
szkoleni, jak prawidlowo pomoc
osobom niewidomym i stabo wi-
dzacym.

Zgtoszenia przyjmowane sg pod
nrtel. 52 341 32 81.

Instytucje, w ktorych odbedg sie
warsztaty i przychylnie odniosg
sie do wskazowek srodowiska
0sOb z dysfunkcjg wzroku, otrzy-
majg certyfikaty poswiadczajgce,
ze dana instytucja jest przyjazna
dla os6b niewidomych.

Dziatania realizowane w ramach
projektu ,PELNOPRAWNY OBY-
WATEL” wspotfinansowane sg ze
srodkéw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ra-
mach Programu Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich.

,<CENTRUM REHABILITACJI NIE-
WIDOMYCH | StLABO WIDZA-
CYCH’

Realizacja projektu od 1 stycznia
2017 do 31 marca 2018 r.

OKO NR 59 112017



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

Projekt dofinansowany ze srod-
kéw Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetnospraw-
nych w ramach konkursu nr
2/2016 ,Kurs na samodzielnosc¢”
W RAMACH PROJEKTU PRO-
WADZIMY:

1. Zajecia stacjonarne, 5-dniowe
z zakwaterowaniem i wyzywie-
niem w ORIiS ,Homer’ w Bydgosz-
czy, realizowane w grupach 4-
osobowych.

A) z zakresu rehabilitacji podsta-
wowej

Zajecia te majg na celu nauczenie
bezwzrokowych sposobow wyko-
nywania niezbednych czynnosSci
dnia codziennego i samoobstugi
z wykorzystaniem pomocy rehabi-
litacyjnych, oznakowania sprzetu
gospodarstwa domowego oraz
zapoznanie z zasadami postugi-
wania sie biatg laskg i przemiesz-
czania sie z przewodnikiem.
Uwzgledniajg zagadnienia doty-
czgce m.in.. sposobow radzenia
sobie z pracami porzgdkowymi,
robieniem zakupdéw, samodziel-
nym przygotowywaniem positkow,
nakrywaniem stotu itp. Uczestnicy
otrzymajg pakiet rehabilitacyjny.
B) komputerowe podstawowe
(3 zjazdy po 5 dni)

Gtownym celem jest przeszkole-
nie oséb stabo widzgcych i niewi-
domych w zakresie obstugi kom-
putera dostosowanego do ich po-
trzeb oraz zapoznanie uczestni-
kow z nowymi technologicznymi
mozliwosciami kontaktu ze sSwia-
tem.

Program zajeC przewiduje m.in.
podstawy obstugi komputera, za-
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poznanie z systemami operacyj-
nymi, obstuge poczty elektronicz-
nej, komunikatorow interneto-
wych, bankowosci elektroniczne;
itp.

C) komputerowe rozszerzone (2
Zjazdy po 5 dni)

Zajecia majg na celu nabycie
umiejetnosci korzystania z kom-
putera w stopniu rozszerzonym,
co pozwoli beneficjentom na wiek-
Szg samodzielnosc¢ i niezaleznosc
w  wykonywaniu réznorodnych
czynnosci i zafatwianiu spraw
(zakupy przez Internet, banko-
wosS¢ elektroniczna, biblioteki on-
line itp.)

D) szkolenie 5-dniowe pn. Kom-
puter utatwia edukacje dla dzieci
w wieku 10-12 lat wraz z rodzica-
mi majgce na celu nabycie umie-
jetnosci  korzystania ze sprzetu
komputerowego i specjalistycz-
nych programow dostosowanych
do potrzeb dzieci z dysfunkcjg
wzroku w zakresie utatwienia edu-
kacji. Celem zajec jest wyposaze-
nie opiekunoéw/rodzicéw dzieci
w wiedze i umiejetnosci z zakresu
obstugi tego sprzetu, aby mogli
wesprzeC swoje niepetnosprawne
dzieci i poradzili sobie np.: z konfi-
guracjg programow, dostosowy-
waniem czcionki i innych ustawien
itp. Ta forma wsparcia ma na celu
zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym i pomoc w wyrownywa-
niu szans na osigganie sukcesow
szkolnych. Prosimy o zgtaszanie
dzieci (z 1 opiekunem), posiadajg-
cych sprzet komputerowy.

2. Spotkania grupowe dla niewi-
domych diabetykéw
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Celem spotkan jest promowanie
zdrowego stylu zycia w srodowi-
sku oséb z dysfunkcjg wzroku,
a zwtaszcza wsrod osob chorujg-
cych na cukrzyce.

Odbywajg sie one w trzecig srode
miesigca (od kwietnia do grudnia,
z przerwg w lipcu), o godz.11:00
w lokalu przy ul. Krasinskiego 3a
w Bydgoszczy. Na spotkania za-
praszamy niewidomych zaintere-
sowanych edukacjg zdrowotng
oraz cztonkow ich rodzin

3. Grupowe spotkania dla senio-
réw i samotnych

Podczas  spotkan  uczestnicy
otrzymajg informacje na temat:
zapobiegania chorobom i ich po-
wiktaniom, sposobow radzenie so-
bie z problemami wynikajgcymi
z procesu starzenia przy uwzgled-
nieniu specyfiki inwalidztwa wzro-
ku, zdrowego, aktywnego stylu zy-
cia, oferowanych form rehabilita-
cji, nowego sprzetu rehabilitacyj-
nego utatwiajgcego im funkcjono-
wanie, wykonywanie czynnosci
dnia codziennego oraz dowiedzg
sie, w jaki sposO6b mogg atrakcyj-
nie spedzi¢ czas wolny. Spotkania
odbywajg sie raz w miesigcu
(w niedziele) od kwietnia do mar-
ca z przerwg wakacyjna.

4. Zajecia indywidualne

a) z zakresu rehabilitacji podsta-
wowej obejmujgce poznanie za-
sad i technik bezpiecznego poru-
Sszania sie z biatg laskag, obstugi
sprzetu rehabilitacyjnego codzien-
nego uzytku, podstaw pisma
punktowego oraz doboru pomocy
optycznych i nieoptycznych,

b) konsultacje tyfloinformatyczne
z zakresu korzystania ze sprzetu
komputerowego oraz specjali-
stycznego oprogramowania dla
osob niewidomych i stabo widzg-
cych. Zajecia te majg na celu
wzrost samodzielno$ci w postugi-
waniu sie sprzetem komputero-
wym z wykorzystaniem oprogra-
mowania przystosowanym dla
osOb z dysfunkcjg wzroku oraz
podnoszenie umiejetnosci pozy-
skiwania informaciji z sieci interne-
towej,

c) rehabilitacja wzroku

Celem tej formy wsparcia jest do-
konanie funkcjonalnej oceny wi-
dzenia, co pozwoli lepiej zrozu-
mie¢ sytuacje, potrzeby i mozliwo-
Sci edukacyjne i zawodowe 0sob
stabo widzgcych. Korzystajgcy
z tej formy rehabilitacji uzyskajg
informacje, w jaki sposdb stymulo-
wac wzrok, aby byt w petni wyko-
rzystywany, jakie oprzyrzgdowa-
nie optyczne i nieoptyczne bedzie
pomocne w codziennym funkcjo-
nowaniu,

d) indywidualne wsparcie psycho-
logiczne majgce na celu dorazng
pomoc osobom niewidomym i sta-
bo widzgcym w radzeniu sobie
z  trudnosciami  wynikajgcymi
z niepetnosprawnosci, a takze
przezwyciezenie oporow w reha-
bilitacji wynikajacych z niezrozu-
mienia potrzeb osdb z dysfunkcjg
wzroku,

e) konsultacje prawne

Celem jest zapewnienie dostepu
do bezptatnej, fachowej pomocy
prawnej. Zakres udzielanych po-
rad prawnych obejmuje m.in.: pra-
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WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

WO pracy i ubezpieczen spotecz-
nych, prawo rodzinne, prawo
spadkowe, prawo mieszkaniowe
i ochrony praw lokatoréw i inne
sprawy wynikajgce z Kodeksu Cy-
wilnego oraz informacje dotyczgce
orzekania o niepetnosprawnosci,
rehabilitacji osob niepetnospraw-
nych. Porady prawne udzielane sg
bezptatne w kazdy drugi wtorek
miesigca. Na spotkanie z prawni-
kiem nalezy zapisa¢ sie telefo-
nicznie pod nr 52 341 32 81

Ponadto prowadzimy PUNKT PO-
RADNICTWA | DORADZTWA RE-
HABILITACYJNEGO oraz bibliote-

ke ksigzek mowionych.
W ramach dziatania placéwki od-
bywajg sie rowniez spotkania sek-
cji tworczej aktywnosci (w Byd-
goszczy), a dzieciom w wieku
szkolnym zapewniamy wsparcie
tyflopedagogiczne.
Zgtoszenia do udziatu w zajeciach
przyjmowane sg w kotach powia-
towych PZN oraz w okregu pod nr
tel. 52 341 32 81, 515 231 030
oraz 508 008 493.
Serdecznie Panstwa zachecamy
do korzystania z oferowanych
form wsparcia.

Dziaf rehabilitacyi

INFORMACJE BIEZACE Z OKREGU

Informujemy, ze z dniem 1.06.2017 w zwigzku z rezygnacjg z funk-
cji dyrektora okregu mgr Anny Kruczkowskiej, decyzjg Prezydium i Ple-
num Zarzadu Okregu, w niepetnym wymiarze czasu pracy zostat powo-
tany prezes zarzadu okregu mgr Zbigniew Terpitowski.

Zmiany nastgpity rowniez w sktadzie prezydium zarzadu. Z funkcji
wiceprezesa zrezygnowat Adam Leciak. Plenum zarzgdu okregu na
posiedzeniu 29.03.2017 na wiceprezesa zarzgdu wybrato Ryszarda

Grzeskowiaka.

Z dniem 1.06.2017 mgr Anna Kruczkowska objeta stanowiska kie-

rownika dziatu rehabilitacji.

Zbigniew Terpifowski
prezes zarzgadu okregu

KONFERENCJA NA TEMAT ZAPALENIA BLONY

NACZYNIOWEJ OKA

6 czerwca 2017 r. w Sali Kolumnowej Polskiego Zwigzku Niewidomych
przy ul. Konwiktorskiej 9 w Warszawie odbyta sie konferencja pt.
,2Uveitis (zapalenie btony naczyniowej oka, ZBNO) z perspektywy pa-
cjenta w Polsce”, podczas ktérej omawiano zapalenie btony naczynio-
wej oka, schorzenia mato znanego o niejednoznacznej etiologii, wyma-
gajgcego dtugotrwatej diagnostyki. Nieleczone moze prowadzi¢ do utra-
ty widzenia. Nagranie audio z konferencji znajdziemy pod adresem:
http://pzn.org.pl/konferencja-na-temat-zapalenia-blony-naczyniowej-oka
-uveitis-wersja-audio-juz-dostepna/
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KULTURA

W ZIELONYCH PLUCACH BYDGOSZCzZY

28 maja juz od samego rana,
wspolnie z wolontariuszkami Hali-
ng i Marlena, przygotowywatysmy
JLeren” na przybycie uczestnikéw
pierwszego spotkania integracyj-
no-artystycznego organizowanego
przez Okreg Kujawsko-Pomorski
Polskiego Zwigzku Niewidomych
w ramach projektu ,SLOWEM
MALOWANE”, ktorego podjetam
sie by¢ koordynatorem. Byta to
majowka ,W zielonych ptucach
Bydgoszczy” zorganizowana
w Sanktuarium Maryjnym na Pia-
skach.

Procz Mszy Sw. i nabozenhstwa
majowego, uczestnicy mieli mozli-
wosSC skorzystania z artystycznej
prezentacji zespotu ,Ptomienie”,
ktdry wspaniale sie zaprezentowat
w trzech grupach wiekowych.
W wyjatkowym upale (prawie 30
stopni), mtodzi tancerze w stro-
jach ludowych dali popis nie tylko
wokalny, ale i taneczny. Byta to
prawdziwa uczta dla duszy. Po
spotkaniu tancerze podchodzili do
0sob niewidomych prezentujac sie
(malujgc stowem) swoje stroje.

Byto to niezapomniane wrazenie
zarowno dla mtodych artystow,
jak i dla osob z problemami wzro-
kowymi. Na przybytych uczestni-
kéw czekaty stoty do prezentaciji
ich prac i ustawione krzesta, taw-
ki, by mozna byto wystuchacC za-
planowanego koncertu. Do naszej
wystawy, gdzie licznie prezento-
wali swoje prace uczestnicy WTZ,
dotgczyt réwniez duszpasterz nie-
widomych ks. Piotr Buczkowski,
przygotowujgc specjalng prezen-
tacje swoich kolorowych zdjec¢ -
przeroznych, ale jakze wymow-
nych zatytutowanych ,Bramy na-
dziei”. Pieciogodzinne spotkanie,

ktére dla organizatorow ze zrozu-
miatych wzgledow trwato znacznie
dtuzej, pozwolito aktywnie i twor-
czo spedzi¢ czas ponad dwustu
osobom. ,W zielone ptuca” dotarty
one specjalnie zamowionym auto-
karem, badz indywidualnie - nie
tylko z Bydgoszczy, ale réwniez z
Inowroctawia, Podobowic, Koro-
nowa i Nakta. Warto dodac, ze
podczas catego spotkania obecni
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KULTURA

byli prawie wszyscy pracownicy
okregu, ktorzy w swoim nowym
namiocie stuzyli pomoca, rada,
butelkami z wodg. Postarali sie
rowniez o to, by smaczng gro-
chowkg posilic rowniez ciato. Na-
sze spotkanie byto mozliwe dzieki
wsparciu finansowemu UM Byd-
goszcz i aktywnej pomocy przyja-
ciot, na ktérych zawsze mozna li-
czyC¢. Dziekujemy!

Pierwsze spotkanie integracyjno-
artystyczne w ramach projektu

,otowem malowane” za nami.
Czeka nas jeszcze cykl wakacyj-
nych wycieczek—spacerow po
Bydgoszczy i drugie spotkanie,
podsumowujgce projekt (16 paz-
dziernika). Tam, wspodlnie z Kotem
Powiatowym PZN w Bydgoszczy,
w Patacu Mtodziezy obchodzi¢
bedziemy maly jubileusz — ale
o tym napiszemy juz jesienig...
Helena Skonieczka

Z ZALOBNEJ KARTY

.EE I
|
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e |

Jozef Wawrori
http://www.pomorska.pl/

30 czerwca 2017r pozegnalisSmy
Jozefa Wawronia wieloletniego
wice-prezesa kota PZN w Swie-
ciu, spotecznika bardzo zaanga-
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zowanego w sprawy swieckiego
srodowiska niewidomych i stabo-
widzgcych, za prace spoteczna
byt uhonorowany szeregiem dy-
ploméw, odznaczen m.in.. Srebr-
nym Krzyzem Zastugi, Ztotg Ho-
norowg Odznakg PZN. Jego pa-
sja byta poezja, byt satyrykiem,
nowelistg. Urodzit sie 1 stycznia
1928r w lubelskim.

Janka Sledzikowska

Jego wiersz z tomiku ,Czar je-
siennej jarzebiny”

GRANICA
Wznosisz sie ciggle ponad wtasny
bol pielgrzymie wspofczesnosci,
ponad ponizenie od zadawanych
raz po raz policzkow,
w dfoniach niesiesz ciernie prze-
zZytych lat,
I niewiadome jest jutro pielegno-
wane przez mijajgcy czas.




BYDGOSZCZ

W grudniu 2016 r. dzieki czescio-
wemu dofinansowaniu ze srodkéw
MOPS/PFRON odbyto sie
,Sniadanie Wigilijne”. Po raz kolej-
ny goscita nas restauracja
,Patacowa Dolina”. Spotkanie roz-
poczelismy wspolng modlitwa,
ktérg poprowadzit ks. Piotr Bucz-
kowski. Po sSwigtecznym positku
Matgorzata Jarocinska - gawe-
dziarka przyblizyta nam staropol-
skie zwyczaje, obyczaje dotyczg-
ce Swigt Bozego Narodzenia.

Na zakonczenie kazdy z uczest-
nikow otrzymat swigteczny upomi-
nek.

8 marca 2017 r. z okazji Dnia Ko-
biet prezes kota zorganizowata
wyjscie do Pierogarni Stary Mtyn,
ktéorym udziat wzieto 30 pan. Po
stodkosciach matych i duzych pre-
zes wreczyta wykonane przez sie-
bie kartki pamigtkowe z sentencja.
21 marca 2017 r. z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Poezji, Klub
Polskiej Ksigzki wraz z kotem zor-
ganizowat spotkanie. MieliSmy
przyjemnosc¢ gosci¢ bydgoskie po-
etki: Barbare Dagbrowska, Alek-

sandre Brzozowska, Barbare Jen-

Dzieri Kobiet w Pierogarni Stary Miyn

WIESCI Z KOL

drzejewskg (wiersze Spiewane),
Helene Skonieczko. Wystuchali-
sSmy autorskich utworow zapro-
szonych gosci, jak réwniez czton-
kow PZN.

21 kwietnia 2017 r. w siedzibie ko-
ta odbyto sie spotkanie poswieco-
ne pamieci Antoniny Markiewki
pn. ,Pamietamy o Toni”. Mielismy
przyjemnosc¢ zobaczy¢ film wspo-
mnieniowy ,Lepiej nie widzieC niz
nie wiedzie¢” oraz prezentacje
twérczosci poetyckiej zawartej
w tomiku ,\Wylegatki Antoniny”.
Poprowadzita je Helena Skoniecz-
ka wraz z Haling Miler.

Od kwietnia do sierpnia 2017 .
dzieki dofinansowaniu ze Srodkéw
Urzedu Miasta Bydgoszczy odby-
wajg sie spotkania dietetyczne.
Udziat w projekcie ,Wiem co jem”
bierze 20 uczestnikow. Kazde ze
spotkan skierowane jest na inng
jednostke chorobows.

W maju 2017 r. projekt ,Wyspa
Mtynska bez progow i Dbarier”
w ramach Bydgoskiego Budzetu
Obywatelskiego zajgt 3 miejsce
w ogolnopolskim konkursie
,Mieszkam tu — madre pomysty na
madre miasto”.

18 maja 2017 r. Honorata Borawa
wraz z Eweling Czerwinskg ode-
braty nagrode z rgk prezydenta
miasta Bydgoszczy Rafata Bru-
skiego.

Plany na kolejne miesigce:
Wrzesien:

8-9 - Ogolnopolska Pielgrzymka
Niewidomych do Lublina

5-15 — wyjazd integracyjny do
Ustronia Morskiego

16 pazdziernika — Miedzynarodo-
wy Dzien Biatej Laski
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grudzien - spotkanie wigilijne dla
starszych i samotnych
Honorata Borawa

CHELMNO

7 czerwca br. 7 oséb - cztonkow
kota PZN w Chetmnie brato
udziat w spartakiadzie senioréw
na Jeziorem Starogrodzkim. Elz-
bieta Pinczewska zdobyta 1. miej-
sce w zawodach rzucania bere-
tem w dal.

e — e S T

CHELMINSKA » 221 csmmv [
Il MIEJSKA | 4_;\

Spartakiada seniorow

22 czerwca zorganizowalismy wy-
cieczke integracyjng do Kruszwi-
cy.

Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
22 kwietnia zorganizowalismy wy-
cieczke grupowg na zamek na
spotkanie z podréznikiem Dariu-
szem Metelem. 1 maja odbylismy
rajd pieszy cztonkow do osrodka
wypoczynkowego ,Rybaczéwka-
Ruziec”. W naszym kole, podob-
nie jak w kilku innych, odbywa sie
realizacja projektu ,Samodzielnie
w przysztos¢”, ktorego czes¢
uczestnikow zaczeta odbywac od
czerwca 5-miesieczne  staze.
W lipcu organizujemy wycieczke
do Kruszwicy. Gtéwng atrakcjg
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bedzie rejs statkiem Rusathka na
odcinku  kanatu  Warta-Gopto
| wejscie na Mysig Wieze. Po tra-
sie bedzie nas oprowadzac prze-
wodnik. Finanse na transport zdo-
bylismy dzieki wspotpracy z Urze-
dem Gminy i Miasta Kowalewo
Pomorskie. 21 wrzesnia odbedg
sie w naszym miescie obchody
Miedzynarodowego Dnia Biatej
Laski potgczone ze sprawozda-
niem z potowy kadencji zarzadu
kota. Realizacja przedsiewziecia
bedzie mozliwa dzieki Srodkom
pozyskanym w ramach konkursu
z Urzedu Miasta Golub-Dobrzyn,
wilasnego wktadu finansowego
kotfa i wptat cztonkow kota.
Sebastian Mleczek

GRUDZIADZ

Na przetomie maja i czerwca 54
osoby z naszego kota braty udziat
w wycieczce sportowo—
rehabilitacyjnej w  Dziwnowku.
Uczestniczylismy w koncercie or-
ganowym w katedrze w Kamieniu
Pomorskim, natomiast w Trzesa-
czu bylismy w muzeum multime-
dialnym, zwiedzaliSmy Nabrzeze
Rewalskie, Swinoujscie, Miedzyz-
droje i inne miejscowosci. W trak-
cie 7—dniowej wycieczki wedro-
walismy brzegiem morza z kijka-
mi, byt wieczorek integracyjny
| 2 spotkania biesiadne przy grillu.
Atrakcji wiele, cele zostaty osia-
gniete.

10 czerwca 2017 r. 2 druzyny
znaszego kota braty udziat
w | Mistrzostwach Grudzigdza
Oso6b Niepetnosprawnych
i Przyjaciot w Bocci.




| Mistrzostwach Grudzigdza Oscb Niepet-
nosprawnych i Przyjaciot w Bocci.

20 czerwca 2017 r. Krystyna Mu-
rawska i Roman NiedziatkowsKi
zapraszajg naszych czionkow na
spotkanie z przyrodg do Biata-
chéwka. Odbedzie sie spotkanie,
podczas ktérego zaplanowano
ognisko przygotowane przez Nad-
lesnictwo Jamy. Od 10 lipca przez
miesigc bedziemy odpoczywali,
urlopujgc na wlasny sposob.
2 wrzesnia odbedzie sie impreza
integracyjna nad Jeziorem Rud-
nickim pn.: ,Gry i zabawy z daw-
nych lat”, natomiast 9 wrzesnia
ptyniemy ,Statkiem po trawie”
z Elblgga do Buczynca. Swieto
z okazji Dnia Biatej Laski bedzie-
my obchodzi¢ 11 pazdziernika,
a andrzejki - 30 listopada z zespo-
tem ,Wanda”. W grudniu tradycyj-
nie nasze dzieci spotkajg sie z Mi-
kotajem, a dorosli na spotkaniu
optatkowym. Indywidualne zajecia
z zakresu rehabilitacji sg prowa-
dzone od marca do listopada.

Na tak bogatg dziatalnos¢ pozwa-
lajg nam darowizny od sponsorow
I cztonkdw kofa, ktorzy zapetniajg
puszke drobnymi kwotami, a na-
stepnie komisyjnie otwierajg i de-

WIESCI Z KOL

cydujg o celu wydatkowania.
Zarzad Kota PZN w Grudzigdzu
dziekuje wszystkim za ofiarnosé
| wspotprace na kazdym polu
dziatania.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Zgodnie z planem rocznym reali-
zowane sg planowane zadania.
Z 21 zaplanowanych zrealizowa-
no 11, w tym jedno z dofinanso-
wania PFRON i Urzedu Miasta
Inowroctaw. Sg nimi:

Spotkania seniora, do 20 kwietnia
udzielano pomocy w wypetnianiu
PIT-Ow. 6 stycznia w dzien
Trzech Kroéli powitalismy Nowy
Rok z udziatem duszpasterza nie-
widomych i niedowidzgcych Kks.
Piotrem Buczkowskim, ktory od-
prawit Msze Sw. W ich intencji, po
ktorej odbyto sie powitalne spo-
tkanie w lokalu kota PZN powig-
zane z zabawa.

21 stycznia miato miejsce spotka-
nie z okazji Dnia Babci i Dziadka,
14 lutego - walentynkowe, 28 lu-
tego zabawa sledzikowa dla
cztonkow kota, 8 marca z okazji
Dnia Kobiet.

i_{i i 4

I

Spotkanie walentynkowe

22 marca w ,Kawiarence Podrdz-
nika” uczestniczyli Helena i Janek
Skonieczkowie z Bydgoszczy,
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prezentujgc swoje ciekawe podro-
ze.

06 kwietnia odbyto sie spotkanie
wielkanocne, a 21 kwietnia w Ja-
nikowie w Centrum Kultury - poet-
yckie z Jarostawem Krawczykiem
cztonkiem kota PZN Inowroctaw,
ktdry zaprezentowat swoje pierw-
sze wydanie poetyckie ,Szum
Wszechswiata”. Od prezesa kota
PZN Inowroctaw otrzymat podzie-
kowanie i list gratulacyjny. Podob-
ne spotkania Krawczyk odbyt
w Bydgoszczy i w Inowroctawiu.
Od 24 kwietnia do 4 maja 32
cztonkdbw kota PZN Inowroctaw
przebywato na turnusie integracyj-
nym osob niewidomych i niedowi-
dzacych z catej Polski w osrodku
wypoczynkowym ,Dworzysko”
w Ustroniu Morskim.

25 maja odbyto sie spotkanie
z okazji Dnia Matki, a 03 czerwca
- zabawa dla dzieci z okazji Dnia
Dziecka, przy muzyce w wykona-
niu Dawida Polinskiego i positku
kawowo-obiadowym. Byto ono do-
finansowane przez PFRON
i Urzad Miasta Inowroctaw.
W trakcie tej imprezy byty konkur-
sy, a dzieci otrzymaty paczki ze
stodyczami.

Oprécz tych wykonanych zadan
w ramach realizowanego projektu
,S>amodzielnie w przyszios¢” od-
byto sie wiele spotkan grupowych
i indywidualnych z trenerami réz-
nych zagadnien.

Przed nami:

22 czerwca spotkanie z okazji
Dnia Ojca o godz. 11.00.

Dzieki otrzymanemu dofinanso-
waniu 29 lipca do 3 sierpnia odbe-
dzie sie planowana 6-dniowa wy-
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cieczka Augustow-Wilno - od-
ptatnos¢ 500 zt. Wszelkie informa-
cje w kole PZN.
22 sierpnia coroczna impreza in-
tegracyjna na lotnisku aeroklubu.
Zapisy i wpisowe 20 zt do 10
sierpnia.
Od 26.08 do 08.09.2017 odbedzie
sie turnus rehabilitacyjny dla doro-
stych w osrodku ,Aura” w Jastrze-
biej Gorze, a 21.09. w siedzibie
kota - turniej warcabowy o puchar
prezesa kota.
IV kwartat zgodnie z planem rocz-
nym rozpoczniemy obchodami
Dnia Biatej Laski w dniu 13 paz-
dziernika o godz.11:00 w restau-
racji Marianna. Zapisy i wpisowe
po 20 zt do 27.09.2017.

Ryszard Grzeskowiak

RYPIN

Dziato sie, dziato!!!

Rok 2017 kilka osob powitato, be-
dgc goscinnie na zabawie sylwe-
strowej u diabetykow, natomiast
nasze koto byto organizatorem
zabawy noworocznej, na ktorej
zarowno cztonkowie, jak i goscie
Swietnie sie bawili. Luty obfitowat
w nastepne imprezy: Swieto za-
kochanych, ttusty czwartek i zaba-
wa ostatkowa, zorganizowana
przez Stowarzyszenie Diabety-
kow. W marcu obchodzilismy
Dzien Kobiet. Kwiecien, to mie-
sigc Swiagt Wielkanocnych,
w zwigzku z tym i my mieliSmy
spotkanie, tak zwane ,Jajeczko”.
W kwietniu zaczety sie przygoto-
wania do wyjazdu integracyjnego
dla grupy niepetnosprawnych 18
0sOb z powiatu rypinskiego do




Mielna w dniach 19-26 maja. Po-
goda dopisata, wiec kazdy korzy-
stat z promieni stonecznych, lezac
| spacerujgc po plazy Battyku czy
jeziora Jamno. Zintegrowani, zre-
laksowani, ale przede wszystkim
pieknie opaleni i bogatsi w nowe
doswiadczenia w poruszaniu sie
po obcym terenie, a takze pefni
wrazen z pieknych nadmorskich
krajobrazow, a szczegolnie
wschodow i zachodow stonca,
wrocilismy do swoich domoéw, do
codziennej rzeczywistosci. Wy-
jazd ten mogliSmy zorganizowac
dzieki czesciowemu dofinansowa-
niu ze srodkow PFRON.

oy

Maj byt dla naszego kota tez przy-
Krym miesigcem, poniewaz
w ciggu tygodnia pozegnaliSmy
trzech naszych cztonkow.
Nastepne spotkania i imprezy we-
dtug ustanego planu, jaki zostat
ustalony na ten rok.

Zofia Zalewska

SWIECIE

9 maja uczestniczyliSmy w spo-
tkaniu patriotycznym w OKSIR.
Byty prelekcje, Spiewy, recytacje
i spotkania cykliczne, ktore cie-
szg sie duzg popularnoscia.

10 maja spotkanie w bibliotece
miejskiej ,Bezpieczny senior’,

., Wyjézd }ﬁfégrécnn y do /I///e/na -
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podczas ktorego funkcjonariusz
Policji Powiatowej w Swieciu
uczyt, jak uchroni¢ sie przed
oszustami. Byt tez lekarz neurolog
NZOZ w Swieciu, ktory przedsta-
wit symptomy takich chordb jak
udar i wylew oraz sposoby zapo-
biegania im. Funkcjonariusz stra-
zy pozarnej omowit temat bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego
w gospodarstwie domowym oraz
sposoby postepowania w razie
pozaru.

11 maja odbyto sie spotkanie
w siedzibie kota z dzielnicowym
na temat bezpieczenstwa osob
dysfunkcyjnych - przedstawiono
problemy oséb niewidomych.

W maju podpisalismy umowy
z PCPR na dofinansowanie ze
Srodkow PFRON na zadania: wy-
jazd do opery, spotkanie z okazji
Dnia Biatej Laski oraz gwiazdko-
we.

25 maja obchodzilismy Dzien
Matki. Odwiedzili nas przedstawi-
ciele fundacji Arkadia z Torunia,
przyblizajgc  sprawy projektow
unijnych. Od 28 maja do 3 czerw-
ca przebywalismy w osrodku
~oympatik” w Jastrzebiej Gorze,
gdzie instruktor udzielat informacji
na temat rehabilitacji, orientacji
przestrzennej oraz Cczynnosci
dnia codziennego. Odwiedzit nas
tam Michat Jankowski ze Spot-
dzielni Nowa Praca Niewidomych
— Cepelia Warszawa. Udzielit in-
formacji w sprawie zakupu czyta-
kow, mozliwosci dofinansowania
itp. Koto nasze wzbogacito sie
o nowe czytaki. ZwiedzalisSmy po-
bliskie okolice, min. byliSmy w la-
sach piasnickich. W swiadomosci
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historycznej Piasnica funkcjonuje
jako symbol martyrologii narodu
polskiego, miejsce najwiekszej
zbrodni ludobdjstwa w wojewddz-
twie pomorskim. Niemcy juz
w pierwszych miesigcach okupaciji
mordowali wartosciowych ludzi,
kierujgcych zyciem publicznym,
gospodarczym i kulturalnym. Pia-
Snica jest miejscem manifestacji
patriotycznych i religijnych.

Wycieczka do lasow piasnickich

Uroczystym nabozenstwom prze-
wodniczg biskupi, ktorzy w homi-
liach przestrzegajg przed ideolo-
giami propagujacymi nienawisc.
W lesie piasnickim spotkalismy
budowniczego jednej z kapliczek,
ktory opowiedziat nam historie te-
go miejsca. Wspolnie odmowili-
Smy rézaniec, zaspiewalismy pie-
$ni majowe na czes¢ Matki Bozej.
Rowniez na te okolicznos¢ pan
zagrat nam na organach piesni
patriotyczne, a my w milczeniu
wystuchalismy tego wzruszajgce-
go koncertu.
,Niech zwyciezg te wartosci, za
ktére oni oddali zycie.”
Jan Pawet II.

Alicja Frank
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TORUN
Krétka impresja z wycieczki do
Wiadystawowa-Chtapowa
19.06.- 23.06. 2017 r.
W malowniczo potozonej miejsco-
wosci CHLAPOWO czekata na
nas posesja obiektu DALIA, oferu-
jac przytulne pokoje, smaczng
kuchnie i radosng obstuge. Ponie-
dziatkowe popotudnie to pierwszy
spacer na plaze. Zejscia z Kklifu
schodami wysokosci 10 pieter,
okoto 100 stopni dla lepiej widza-
cych oraz dogodne inne zejscie
z faweczkami dla niewidomych
z opiekunami, pierwsze kapiele
| pieszczenie przez wode morskg
stop, dotyk aksamitnego piasku
i szum fal odrywajgcy od szarej
codziennosci, pozwalajgcy zapo-
mnie¢ o stale towarzyszgcym na-
pieciu, gdy przemierzamy co-
dziennie zattoczone, hatasliwe
| niebezpieczne ulice  Torunia.
Czas uptywa gtdwnie na rozmo-
wach. Naszym celem na wtorek
byta GDYNIA.. Spotkalismy sie
w podwodnym ogrodzie, zobaczy-
lismy rafe koralowg, poznaliSmy
tajemnice swiata, w ktorym piekno
moze oznhaczaC niebezpieczen-
stwo. ZobaczylisSmy najciezszy
gatunek weza na swiecie — ana-
konde zielong oraz uzbrojone
w kolce jadowite ptaszczki rzecz-
ne. ZanurzyliSmy sie w morskiej
toni, tutaj ciemnos¢ wyostrzyta
nasze zmysty. Poznalismy rekina
bambusowego o  ciekawych
oczach i grozne mureny czyhaja-
ce wsrod skat. Dalej z przewodni-
kiem udalismy sie na nabrzeze
podziwiajgc ,Dar Mtodziezy”,
,2oar Pomorza”, okret




Patac w Rzucewie

,Btyskawica” i nowo wybudowang
marine dla jachtow. Srode rozpo-
czelismy od spotkania z przewod-
nikiem i udalismy sie do KROKO-
WEJ, miejscowosci, ktéra od Xll
wieku nalezata do rodu Krokow-
skich, ktorych historie poznalismy.
Dalszy etap to RZUCEWO poto-
zone na urokliwym wybrzezu Za-
toki Puckiej. Na ziemiach rzucew-
skich podziwialismy piekny patac,
do ktoérego prowadzi piekna i diu-
ga lipowa aleja, prawdopodobnie
zasadzona przez krola Jana |l
Sobieskiego. Budowla, ktérg mo-
glismy podziwiaé, funkcji obron-
nych nigdy nie spetniata. Powsta-
ta prawie 200 lat po smierci Jana
Il Sobieskiego na zlecenie rodu
von Below. Jadac dalej patrzyli-
Smy na pozostatosci po budowa-

WIESCI Z KOL

nej w latach 80. elektrowni jadro-
wej w ZARNOWCU, ktérg prze-
rwano po katastrofie w Czarnoby-
lu w 1986 roku. Obecnie dziata
tam okazata, ekologiczna, wodna
elektrownia, ktoéra zabezpiecza
cate woj. pomorskie w prad.
W drodze powrotnej zahaczyliSmy
o PUCK. Wieczorem spotkalismy
sie integracyjnie na wieczorku ta-
necznym, a dodatkowg atrakcjg
byt konkurs tanca z nagrodami.

Czwartek to zwiedzanie KARWI,
ktéra stynie z najatrakcyjniejszej
plazy w okolicy o 80 m szerokosci
| rozciggajacej sie na 3 km dtugo-
sci. Kolejnym miejscem byta JA-
STRZEBIA GORA - najdalej wy-
sunieta na potnoc czes¢ Polski
przyciggneta swoim urokiem nasz
wzrok, zwtaszcza wyjgtkowo ma-
lowniczy wysoki Klif, stale rzezbio-
ny przez morskie fale. Zachowaty
sie zabytki, pierwsze pensjonaty —
willa ,Kaszuba” Szymanskiego
i willa Pawlowicza. Wieczorem
mieliSmy integracyjne ognisko
z pieczona kietbaska, spiewalismy
biesiadne i harcerskie piosenki
oraz tanczylismy. Pigtek to dzien
powrotu — pozegnanie z roman-
tycznym Battykiem, szerokg wste-
ga biatego piasku, zapachem so-
sen i chtodng bryzg. Podczas dro-
gi powrotnej Barbara Gramza
przypomniata historie Witadysta-
wowa i zwiedzanych miejscowo-
Sci, poszerzajgc wiedze o cieka-
wostki, zaznaczajgc, ze organizo-
wane przez nasze koto wycieczki
majg charakter integracyjno-
edukacyjno-krajoznawczy. Czeka-
ta nas jeszcze jedna niespodzian-
ka — zwiedzanie Btonia Nadwi-
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Slanskiego w Grudzigdzu. Minio-
ny czas mozna prawie przytulic,
wraca¢ do niego wiele razy, po-
krzepi€C sie. O ile ubozszy bytby
Swiat, gdyby nie zachowaty sie
wspomnienial Wyjazd okazat sie
strzatem w dziesigtke, pogoda do-
pisata, humory takze, poznaliSmy
krajobraz, ktéry nas zachwycit.
Informacja o zrealizowanych pla-
nach i zamierzeniach Kota PZN
w Toruniu w Il kwartale 2017 roku
Zapraszalismy na  spotkania
w swietlicy kota:
- prelekcje na rézne tematy:
,Rodzina we wspotczesnym sSwie-
cie” - prowadzit prof. Andrzej Miel-
czarek, a ,Bezpieczenstwo na uli-
cy i w domu” - inspektorzy Strazy
Miejskiej w Toruniu
- spotkania z okaz;ji:
1. ,Dnia Matki” — recytacja wier-
szy Barbary Gramzy, muzyka
,Dla Ciebie Mamo” .
2. ,Dnia Dziecka’- spotkanie na
spektaklu muzycznym w CKK
,Jordanki” z naszymi dzieCmi, ich
rodzenstwem i opiekunami.
3. Pokaz filmu ,Koneser” z audio-
deskrypcjg i dyskusja prowadz. M.
Kowalski.
4. Poranek muzyczny — muzyka
lat 60. i 70., czytanie krotkich zy-
ciorysow piosenkarzy, stuchanie
ich piosenek i odgadywanie tytu-
tow.
5. Zajecia swietlicowe - gry ze-
spotowe: scrabble, warcaby, krzy-
ZOWKi.
- wspolne wyjscia w ramach edu-
kacji prozdrowotnej, aby nasi
cztonkowie wyszli z domdw i ra-
zem spedzali czas:
1. Do Muzeum Okregowego w To-
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runiu — pokaz obrazoéw z audiode-
skrypcja. ]
Udziat w Mszy Swietej w intencji
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
zwiedzanie kosciofa ojca Rydzyka
z przewodnikiem radng Danutg
Zajac.
- wycieczka integracyjno-
edukacyjno-krajoznawcza
1. 5-dniowa wycieczka do Witady-
stawowa-Chfapowa 19.06.-
23.06.2017 r.
- pogadanki:
1. Gtosne czytanie artykutdéw
z ,OKA” i ,Pochodni”.
2. Historia Torunskiego Osrodka
Czytelnictwa Chorych i Niepetno-
sprawnych.
W Il kwartale 2017 r. planujemy
ten sam schemat dziatalnosci. Juz
6 lipca w bibliotece przy ul.
Szczytnej zobaczymy film ,Pan od
muzyki” z audiodeskrypcjg, potem
dyskusja. 13 lipca - poranek mu-
zyczny , Wspomnienie o Wojtku
Mtynarskim”, ktére przygotujg M.
Kowalski i I.H. Hajncel. W sierpniu
~opotkania z ciekawymi osobowo-
Sciami Torunia”, przygotuje J. Ga-
jewska. 31 sierpnia B. Gramza
poprowadzi spotkanie z okazji
rocznicy wybuchu Il wojny swiato-
wej. 15 wrzesnia uroczyste spo-
tkanie z okazji Dnia Biatej Laski,
22 wrzesnia udamy sie na wy-
cieczke do Kornika pod przewod-
nictvem prezesa A. Leciaka.
Wszystkie przedsiewziecia sg re-
alizowane przy udziale wyznaczo-
nych cztonkoéw zarzgdu, a szcze-
gotowych informacji udziela pra-
cownik kofa.

Barbara Muzalewska-Gramza
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TRZY BRAMY - BRAMA SWIATLA WIARY

W Warszawie w Tyflogalerii pre-
zentowatem serie zdjeC zatytuto-
wanych Bramy nadziei. Kazda
z wystawionych prac jest swego
rodzaju poematem o ludzkich le-
kach, nadziei oraz o zwycie-
stwach i mitosci. Przejscie przez
brame jest zwyciestwem i poko-
naniem lekéw oraz swoich stabo-
Sci. Jest tez opowiescig o tym, ze
kazde zycie cziowieka, nawet to
po ludzku przegrane, ma gteboki
sens i jest wazne w oczach Bo-
zych. By odnalez¢ nadzieje, trze-
ba doswiadczy¢ swiatta wiary, aby
nastepnie odkry¢ prawdziwg nie-
przemijajgcg mitos¢. Jest to na-
wigzanie do trzech cno6t Boskich —
Wiara, Nadzieja i MitoS¢.

Jak znalez¢ $wiatto wiary?
Pamietam z dziecinstwa, jak go-
dzinami potrafitem siedzie¢ w ok-
nie i obserwowac ulice, na ktorej
znajdowaty sie gazowe latarnie.
Szczegodlnie  interesujgcy byt
zmierzch. Ulica zaczeta tongé
w ciemnosciach i wydawata sie
bardzo nieprzyjazna oraz smutna.
Pojawiat sie wtedy na rowerze la-
tarnik, ktory dtugim kijem otwierat
zawory tych lamp. One powoli
rozSwietlaty cieptym, delikatnym
Swiattem ulice, ktéra stawata sie
bardziej przyjazna. W ciggu dnia
w takiej gazowej latarni byt wi-
doczny malenki delikatny ptomyk

jakby dopalajgcej sie zapatki.
Czasami zdarzato sie, ze on gast.
Pojawiat sie wtedy latarnik
zogromng drabing i starannie
czyscit to zrodto swiatta, by stato
sie otuchg dla ludzi wedrujgcych
w mrokach nocy.

Papiez Franciszek w encykli-
ce Lumen Fidei — Swiatto Wiary
naucza: 7ym wyrazeniem tradycja
Kosciota nazwata wielki dar przy-
niesiony przez Jezusa, ktory lak
ofo przedstawia sie w Ewangelii
sw. Jana: ,Ja przyszedfem na
swial, jako swiattosc, aby niki, kto
we mnie wierzy, nie pozostawat
w ciemnosci”. To Swiatto nastep-
nie przekazywali apostotowie, gto-
szgc Ewangelie.

W sakramencie chrztu zostat
rozniecony delikatny ptomyczek
wiary w naszych sercach. Rodzi-
ce i chrzestni sg szczegolnie po-
wotani do rozpalenia swiatta wiary
w zyciu swego dziecka. Kosciot
ma za zadanie tylko ich wspoma-
ga¢ w tym trudnym powotaniu.
W dorostym zyciu kazdy z nas
musi sta¢ sie takim latarnikiem
troszczgcym sie o swiatto swojej
wiary. Pomocne sg w tym sakra-
menty Kosciota. Sg one niejako
paliwem do podtrzymywania tego
ptomienia wiary. Dlatego naszym
zadaniem jest regularne przyste-
powanie do nich, a szczegodlnie
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do Sakramentu Pokuty oczysz-
czajgcego klosz serca z brudow
popetnionych grzechdéw, by na-
stepnie Eucharystig, ktora jest pa-
liwem, roznieci¢ w naszych ser-
cach ptomien prawdziwej i zywej
wiary.

Czy pamietam te osobe, kto-
ra pierwsza rozpalata w moim
sercu ptomien wiary? Moze to byl

rodzice, dziadkowie, czy kos inny.
Moim marzeniem jest to, by
by¢ takim latarnikiem rozpalaja-
cym w sercach spotkanych ludzi
przepiekny ptomien wiary. Wiem
jedno, ze jezeli nie rozpalimy pto-
mienia wiary w bramie naszego
zycia, to na pewno nie odnajdzie-
my bramy Nadziei i MitoSci Boze.
ks. Piotr Buczkowski

Brama swiatta wiary
Fot. ks. Piofr Buczkowski
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USLUGA DAISY ON-LINE?

DAISY On-line to technologia
przesytania cyfrowych ksigzek
bezposrednio z serwera do dedy-
kowanych  odtwarzaczy  (np.
Braille Sense, Plextalk Linio Pock-
et albo Victor Stream nowej gen-
eracji). Umozliwia dostep do
ksiegozbioru DAISY bez koniec-
znosci korzystania z komputera
| przegladarki internetowej. Ser-
wis Wypozyczen On-line DZdN
staje sie dzieki temu dostepny na-
wet dla oséb niezaawansowanych
w bezwzrokowej obstudze kom-
putera.

Jak wybierac ksigzki?

Wyboru ksigzek mozna dokony-
wac na kilka sposobow:

1. Przez system menu ustugi onli-
ne, jesli jest obstugiwany w od-
twarzaczu.

2. Przez przegladarke interneto-
wg, dodajgc ksigzki w standardzie
DAISY do zbioru ,Moje zaktadki’.
3. Zdac¢ sie na wybdr biblioteka-
rza: po pierwszym zalogowaniu
do ustugi online, prosimy o kon-
takt z bibliotekg i zgtoszenie, ze
czytelnik chce miec€ ksigzki przy-
gotowywane przez biblioteke.

Po wypozyczeniu ksigzki, caty jej
rozmiar jest jednorazowo odlicza-
ny z limitu wypozyczen.

Aby mozliwe byto tatwe usuniecie
ksigzki z odtwarzacza, ksigzki sg
wypozyczane na 3 miesigce.
Protokét DAISY On-line obstuguje
dostep do ksigzek w standardzie
DAISY - inne typy zbioréw, do-
stepne w serwisie, nie sg obstugi-

wane przez protokot.

Dynamiczne menu ustugi

System dynamicznych menu DAI-
SY On-line umozliwia dostep do
nastepujgcych funkcji, jezeli jest
obstugiwany przez uzywany od-
twarzacz:

(...) * Szukaj ksigzki: umozliwia
wyszukiwanie ksigzek poprzez
wprowadzenie jednego lub kilku
fragmentéw, nazwiska autora, ty-
tutu ksigzki albo haset przedmio-
towych.

» Szukaj autora: poszukiwanie au-
tora przez wprowadzenie jednego
lub kilku fragmentéw, nazwiska
lub imion autora.

 Lista autorow: wyswietlenie au-
toréw, ktorych nazwisko zaczyna
sie od podanej jednej lub kilku
pierwszych liter.

« Szukaj tytutu: poszukiwanie
ksigzek, ktorych tytut zawiera
wprowadzone fragmenty tekstu.

* Lista tytutow: wyswietlenie ksig-
zek, ktorych tytuty zaczynajg sie
od wprowadzonego jednego lub
kKilku znakow.

» Szukaj cyklu i Lista cykli: analo-
gicznie jak szukanie tytutéw, ale
dotyczy tytutéw cyklu.

» Szukaj lektora i Lista lektoréw:
analogicznie jak poszukiwanie au-
torow, ale dotyczy lektorow ksigz-
Ki.

« Szukaj sygnatury: umozliwia
szybkie dotarcie do konkretne;
ksigzki przez jej sygnature.

« Katalog tematyczny: pozwala
przeglgda¢ ksiegozbior wg haset
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przedmiotowych, stuzgcych do
klasyfikaciji tresci ksigzki.

« Katalog nowosci: pozwala wy-
Swietli¢ aktualizacje ksiegozbioru
w ciggu ostatniego roku, pogrupo-
wane wg daty aktualizaciji.

Jak podfaczy¢ sie do ustugi?
Sposéb podtgczenia do DAISY
On-line, zalezy od uzywanego od-
twarzacza. Mozliwos¢ korzystania
z ustugi moze wymagac aktualiza-
cji oprogramowania i/lub firmware
odtwarzacza.

W pomocy biblioteki Dziat Zbio-
row dla niewidomych aktualnie
opisana jest procedura odnoszg-
ca sie do. Braille Sense, Plextalk
Linio Pocket, Victor Reader
Stream nowej generacji
(Fragmenty pomocy dostepnej na
stronie biblioteki, po zalogowaniu
sie do niej.)

www.dzdn.pl — dziat serwis wypo-
zyczen online

Redakcja

KODY PIN DO PLATFORMY IBUK LIBRA LIGHT

Platforma IBUK Libra
https://libralight.pwn.pl/
udostepnia osobom niewidomym

Light

| stabo widzgcym oraz innym
osobom z orzeczong nie-
petnosprawnoscig, ktore nie

mogg czytaC zwyktego druku,
publikacie w formatach EPUB
| MP3. Dostep do zasobdéw plat-
formy jest mozliwy po zatozeniu
konta na stronie libralight.pwn.pl
| wprowadzeniu autoryzacyjnego
kodu PIN.

Dziat Zbioréw dla Niewidomych
Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabez-
pieczenia Spotecznego jest po-
Srednikiem w procesie uzyskania

kodu PIN niezbednego do korzy-
stania z platformy.

Uzytkownicy Serwisu Wypozy-
czen On-line DZdN po zalogowa-
niu mogg na gtownej stronie ser-
wisu uzyska¢ kod PIN, klikajgc
link ,Kod PIN do platformy IBUK

Libra Light” pod nagtowkiem
,Przydatne linki”.
Czytelnicy DZdN z niepetno-

sprawnoscig uniemozliwiajgcag
czytanie zwyktego druku mogg
aktywowac konto w Serwisie Wy-
pozyczen On-line pod adresem

wypozycz.dzdn.pl.
Zrodio: http://dzdn.pl/libralight/
Redakcja

ZMIANA NUMERU INFOLINII PFRON

Od 20 czerwca 2017 roku obowigzuje jeden wspolny numer infolinii:
801 233 554 (22 581 84 10 dla telefonéw komdrkowych). W zwigzku
z tym numery 801 108 600 oraz 22 50 55 699 zostajg zawieszone.

Zrodio: http://nowastrona.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-

aktualnosci/news/zmiana-numeru-infolinii-pfron/
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»GORY W CIEMNOSCI”

Nazywam sie Kamil Dorsz
i jestem osobg niewidomg. Chce
podzieli¢ sie z czytelnikami moimi
wrazeniami zwigzanymi z testo-
waniem nowatorskiego urzgdze-
nia utatwiajgcego samodzielng
wedrowke na szlaku gorskim
w Gorach Izerskich.

Program ,Gory w ciemnosci”
ma na celu utatwienie poruszania
sie przez osoby niewidome na
szlaku gorskim za pomocg biatej
laski i urzgdzenia nawigujgcego
na tym szlaku. Wraz z moimi Kkil-
koma kolegami bylismy pierwszy-
mi testerami wspomnianego urzg-
dzenia. Wchodzilismy na Wysoki
Kamien potozony 1058 m n.p.m.
Pomyst na program zrodzit sie 2
lata temu podczas mojego pobytu
na wczasach w Szklarskiej Pore-
bie. Jego pomystodawcyg jest wy-
ktadowca Wyzszej Szkole Banko-
wej we Wroctawiu Adam Karpin-
ski, ktory towarzyszyt mi jako
przewodnik. W czasie naszych
wedréwek gorskich, tam gdzie by-
to to mozliwe ze wzgledu na
uksztaltowanie terenu, szedtem
sam z laskg, podczas gdyon
znajdowat sie obok mnie lub
w pewnej odlegtosci za mna.
W ten sposdb Adam wpadt na po-
myst stworzenia osobom niewido-
mym mozliwosci samodzielnego
poruszania sie po gorach. Po po-
wrocie okazato sie, ze zaprosit do
wspotpracy swoich kolegow wy-
ktadowcow z wroctawskiego AWF
oraz z Politechniki Wroctawskiej.

W realizacji projektu udziat wzieli
dr inz. Lukasz Konat, dr inz. Jaro-
staw Szrek oraz dr Piotr Zarzycki.
Prace trwaty dwa lata. Wreszcie
ruszyty pierwsze testy.

W sobote 10 wrzesnia w 5-
osobowej grupie przyjechalismy
do Szklarskiej Poreby, gdzie odbyt
sie test na szlaku przy pomocy
autorskiego urzgdzenia GWC -
Goéry w ciemnosci. Urzgdzenie
sktada sie z kasku z antenka, kto-
ra odbiera fale z nadajnikow za-
montowanych na drzewach. Kask
potgczony jest z matym kompute-
rem umieszczonym w torbie

w ksztatcie ,nerki” przewieszanej
przez ramie. Sprzet obstuguje sie
za pomocg pilota, ktéry posiada

Testy urzagdzenia GC
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dwa przyciski. Urzgdzenie moze
pracowac¢ w dwoch trybach: auto-
matycznym czyli cigglym oraz
recznym (wyzwalacz). Do usta-
wienia systemu ciggtego badz wy-
zwalacza stuzy jeden przycisk,
drugi w trybie wyzwalacza odpo-
wiada za wydobywanie z niego
dzwieku w postaci brzeczyka.
Test sktadat sie z dwoch
czesci. Przez pierwsze 700 me-
trow trasy aparat byt nastawiony
na system ciggty. Na gtowie mia-
tem zatozony kask, przez ramie
przetozong ,nerke” ze sprzetem,
w jednej rece pilot, w drugiej la-
ske; czas rusza¢ w droge na Wy-
soki Kamien. Laska stuzyta mi do
wyszukiwania punktow orientacyj-
nych takich jak trawa czy wyzsza
roslinnos¢. Tego typu informacje
pomagaty mi réwniez w utrzyma-
niu sie na szlaku.
Urzadzenie byto nastawione na
system ciggty i co 10 sekund
przekazywato informacje, czy je-
steSmy na trasie, czy z niej zbo-
czylismy. Informacja ta byta wysy-
tana samoistnie do pilota w posta-
ci brzeczyka. Pojedynczy sygnat
to znak, ze idziemy poprawnie, je-
steSmy centralnie na szlaku. Po-
dwadjny sygnat informuje nas, ze
zbaczamy na prawo, a poczwor-
ny, ze na lewo. Urzadzenie kon-
troluje nas co 10 sekund. Po od-
daniu sprzetu do testowania dru-
giej osobie, poprzedni tester szedt
dalej sam za pomocg laski, bada-
jac uksztattowanie terenu, trzyma-
jac sie prawej bgdz lewej strony.
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Druga czesc testu polegata

na wyszukiwaniu szlaku. Aparat
zostat przestawiony na wyzwa-
lacz. W tym trybie za pomocg pi-
lota samodzielnie korygowalismy
kierunek. Roznica polegata na
tym, ze w momencie zagrozenia
obawg zejscia z trasy nalezato sie
zatrzymac i po nacisnieciu przyci-
sku urzgdzenie sygnalizowato
nam pozycje tak samo jak
w pierwszej czesci. Dzieki temu
w kazdej chwili moglismy upewni¢
sie, czy dobrze idziemy.
W pewnym momencie na krotkim
odcinku trasy pojawit sie biad.
Trzy anteny byly zawieszone na
drzewach prawdopodobnie zbyt
blisko siebie i urzgdzenie gubito
zasieg. Podawato btedng informa-
cije. Na swoim przyktadzie po-
wiem, ze gdy wszedtem na trawe,
to zabrzeczato raz, sygnalizujac,
ze ide poprawnie. Zgtosilismy to
pomystodawom i byta to dla nich
cenna informacja.

Podsumowujgc - zdaniem
wszystkich uczestnikow projekt
jest bardzo trafny i idzie w dobrym
kierunku. Stwarza osobom catko-
wicie niewidomym mozliwos¢ spe-
dzania czasu w samotnosci na fo-
nie natury, co w naszym przypad-
ku jest wyjgtkowo trudne. DzieKi
tego typu przedsiewzie-
ciom istnieje szansa na zmiane
poglagdéw gteboko zakorzenio-
nych w spoteczenstwie. Niestety
stereotypowe postrzeganie osob
niepetnosprawnych dotyka nas
jeszcze prawie na kazdym kroku.




Niewidomi stanowig szczegodlng
grupe, ktora czesto kojarzona jest
nie tylko z catkowitg niezdolnoscig
do pracy, ale takze nawet do sa-
modzielnej egzystencji. Wszelkie
inicjatywy tego typu pozwalajg bu-
dzi¢ nadzieje na zmiane mental-
nosci ludzi, ktérzy wzrok uwazajg
za najcenniejszy zmyst i bez nie-
go nie wyobrazajg sobie zycia.

KSIAZECZKI

,Swiat przedstawia sie jasno, na-
wet w gtebokiej ciemnosci” — ten
cytat pochodzacy z wiersza Wi-
stawy Szymborskiej przyswieca
dziatalnosci Fundacji ,Jasne Stro-

ny”.

Dziecko z uszkodzeniem
wzroku potrzebuje takiego same-
go dostepu do ksigzek w pierw-
szych latach zycia jak wszystkie
inne dzieci.

Od 1 wrzesnia 2008 roku
przy Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym dla Dzieci
I Mtodziezy  Niepetnosprawnych
im. prof. Zofii Sekowskiej w Lubli-
nie dziata pierwsza i jak na razie
jedyna Ogodlnopolska Wypozy-
czalnia Ksigzek Dotykowych. Jej
ksiegozbior liczy obecnie kilkaset
tytutow recznie wykonanych ksig-
zek, wiele z nich z autografem
znanych i lubianych przez dzieci
polskich i zagranicznych autoréw
literatury dzieciece.

Dziatalnosc¢ wypozyczalni
przybliza swiat bajek i wierszy
niewidomym dzieciom, ktore nie
potrafig jeszcze czyta¢ brajlem.
Ksigzki sg specjalnie zaprojekto-

KU SAMODZIELNOSCI

W przysztosci tworcy projek-
tu planujg wzbogacenie funkcji
urzadzenia o wydawanie komend
gtosowych. W najblizszym czasie
ma pojawiC sie kolejna grupa te-
sterow, bedzie to grupa z Wrocta-
wia.

Kamil Dorsz

DOTYKOWE

wane i wykonane z materiatow
o roznej fakturze, by pomaoc niewi-
domym dzieciom rozwijaC ich
umiejetnosci dotykowe. Ksigzki te
petnig nie tylko role terapeutycz-
ng, zachecajgc dzieci do kontaktu
dotykowego z wieloma ksztattami
i fakturami, ale wptywajg tez na
rozwoj zainteresowan czytelni-
czych. Aby maluchy z problemami
wzrokowymi mogty czytac
i oglgdac to samo, co ich widzacy
rowiesnicy, adaptowane do po-
trzeb dzieci niewidomych sg bajki
| wiersze powszechnie znanych
tworcow literatury dzieciecej, za-
rowno klasykéw, jak i wspotcze-
snych autorow. Ksigzki te majg
takze na celu zachecenie naj-
miodszych dzieci do zapoznania
sie ze sposobem czytania przez
dotyk. Dzieci mogg stuchacC opo-
wiesci, a jednoczesnie dotykac
ksigzki. To rozwija ich wyobraznie,
stownictwo, doskonali zmyst doty-
ku i koordynacje ruchdéw, a takze
zaznajamia maluchy z alfabetem
Braille’a. Ksigzki te sg wiec ele-
mentem popularnego od lat w kra-
jach  zachodnich  ,zanurzania
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w brajlu”, czyli oswajania dzieci
z alfabetem wypuktym juz od naj-
mtodszych lat. Ksigzeczki z tek-
stem czarnodrukowym i brajlow-
skim sg takze atrakcyjne wizual-
nie. Petnig dzieki temu role inte-
grujgcyg, dajg dzieciom z proble-
mami  wzrokowymi  mozliwosc¢
wspolnego czytania nie tylko z ro-
dzicami, ale takze z widzgcym ro-
dzenstwem, kolezankami i kole-
gami.

Tyflografika ,Bajki o zétwiu”
https://www.facebook.com/JasneStrony

WsSrod ksigzek, ktorymi obecnie
dysponuje wypozyczalnia, znajdu-
ja sie zarowno propozycje autor-
skie nauczycieli osrodka (na
szczegblng uwage zastugujg
zwlaszcza pozycje sprzyjajgce
nauce lokalizacji punktéw w sys-
temie Braille’a), jak i powstate na
podstawie tekstdw napisanych
przez tworcéw literatury dziecie-
cej. Wszystkie ksigzki sg wykona-
ne samodzielnie przez wolontariu-
szy. Kazdy egzemplarz jest niepo-
wtarzalny. Ksigzki zyskaty uznanie
nie tylko ze strony rodzicow dzieci
niewidomych. Oferta wypozyczal-
ni zainteresowata takze miedzy-
narodowe jury Slagskich Targéw
Ksigzki w Katowicach, ktore
w 2008 roku przyznato medal
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w konkursie na ,Najpiekniejszg
Edytorsko Ksigzke Targow”.
Ksigzki wypozyczane sg bezptat-
nie zainteresowanym rodzicom
dzieci niewidomych i stabo widza-
cych. Wszyscy, ktérzy chcieliby
skorzysta¢ z wypozyczalni, po-
winni  zadzwoni¢ pod numer
606605081 lub pisa¢c na adres
zamowienia@ksiazkidotykowe.pl
Najnowsze informacje zwigzane z
dziatalnoscig fundacji zamiesz-
czane sg na stronie
https://www.facebook.com/
JasneStrony.
Osoby zaangazowane w powsta-
nie wypozyczalni zatozyty w 2011
roku Fundacje ,Jasne Strony’,
ktérej gtdwnym celem jest popu-
laryzacja czytelnictwa wsrod dzie-
ci niewidomych i stabo widza-
cych. Poza wykonywaniem ksig-
zek dotykowych i ich wypozycza-
niem, organizujemy dla naszych
matych czytelnikbw spotkania
z autorami oraz integracyjne za-
bawy inspirowane wartosciowg
lekturg. Dla dzieci widzgcych
z przedszkola i szkoty podstawo-
wej organizujemy warsztaty pt.
»lajemnicze kropki - zabawy braj-
lem”, a dla pedagogow - warszta-
ty tworzenia ksigzek dotykowych
pt. ,Ksigzka dotykowa — dobrze
zaprojektowana.”
Fundacja ,Jasne Strony” otrzy-
mata nagrode za upowszechnia-
nie czytelnictwa w konkursie Pol-
skiej Sekcji IBBY KSIAZKA RO-
KU 2015.

Fundacja ,Jasne Strony”
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PORADY PRAWNE

ODWOLANIE OD DECYZJI POWIATOWEGO CENTRUM
POMOCY RODZINIE

Jezeli otrzymamy decyzje urzedo-
wg, W sprawie w ktore] wystepo-
walismy do danego organu i nie
zgadzamy sie z nig lub uwazamy,
ze zostata btednie wydana — przy-
stuguje nam mozliwos¢ odwotania
sie od takiej decyzji. Jednak musi
to by¢ decyzja administracyjna —
wowczas odwotanie jest jednym
z etapow postepowania admini-
stracyjnego na podstawie ustawy.
Zasady takiego postepowania re-
guluje kodeks postepowania ad-
ministracyjnego. Tego typu odwo-
tania stuzg nam np. przy ubiega-
niu sie o dodatek mieszkaniowy
czy Swiadczenia rodzinne.

Innym rodzajem decyzji jest wy-
danie orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci. Jest ona wydawa-
na na podstawie ustawy o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej oraz
0 zatrudnianiu o0sOb niepetno-
sprawnych. W tym przypadku po-
stepowanie jest dwuinstancyjne.
Gdy nie zgadzamy sie z trescig
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci, to sktadamy odwota-
nie do organu wyzszej instancji za
posrednictwem organu nizszej in-
stancji tzn. odwotanie adresujemy
do organu wyzszej instancji,
a sktadamy w urzedzie, ktéry wy-
dat decyzje.

Istniejg jednak decyzje, ktore nie
sg decyzjami administracyjnymi
w rozumieniu przepiséw kodeksu
postepowania administracyjnego.
Takimi sg np. decyzje wydawane
przez PCPR na skutek rozpatry-
wania wnioskow o dofinansowa-

nie do turnusu rehabilitacyjnego,
likwidacji barier architektonicz-
nych lub w komunikacji czy dofi-
nansowania do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego.
Procedury dofinansowania w wy-
zej wymienionych przypadkach sg
ustalane corocznie przez PCPR
| szczegolnie kwoty przyznawane-
go dofinansowania mogg réznic
sie w zaleznosci od miejsca dzia-
tania konkretnego organu, zgod-
nie z zarzgdzeniami wydanymi
przez dyrektorow PCPR-6w.
Jezeli ztozylismy wniosek o takie
dofinansowanie i otrzymaliSmy
odmowe przyznania srodkow, to
mozemy odwotac sie do dyrektora
PCPR. Jednak rozpatrzy on na-
sze odwotanie pod katem zacho-
wania wszystkich procedur przy
rozpatrywaniu wniosku. Natomiast
jezeli mamy zastrzezenia  do
dziatania PCPR jako urzedu, mo-
zemy ztozy¢ skarge do wtadz po-
wiatu.
Podsumowujgc nalezy pamietac,
ze powinnismy za kazdym razem
szczegotowo zapoznac sie z tre-
Scig wydanej decyzji, gdyz w jej
tresci na ogot zawarte jest pou-
czenie o mozliwosci odwotania
sie. Wazne jest tez, aby zacho-
wacé wskazany termin do wniesie-
nia odwotania, gdyz przekracza-
jac go, pozbawiamy sie mozliwo-
Sci ponownego zajecia stanowi-
ska w naszej sprawie przez
urzad.

Magdalena Turek
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»PRZEZ WIEDZE DO SAMODZIELNOSCI”

W 2016 roku w ramach projektu
dofinansowanego ze srodkow
PFRON bedgcych w dyspozyciji
wojewodztwa kujawsko—
pomorskiego okreg wydat infor-
mator dla os6b niewidomych i po-
radnik dla rodzicow naszych po-
dopiecznych dzieci.

Wydrukowane informatory: w wer-
sji brajlowskiej, w powiekszonym
druku, w wersji dzwiekowe] oraz
poradniki dla rodzicow sg dostep-
ne w siedzibach két powiatowych
(wersja wydana pismem punkto-

wym jest do wypozyczenia). Infor-
mator w powiekszonym druku
oraz w wersji dzwiekowej mozna
otrzymac w biurze okregu. Zarow-
no INFORMATOR PZN 2016 jak
i PORADNIK PZN 2016 sg do-
stepne na naszej stronie interne-
toweyj:
www.kujawsko-pomorski.pzn.org.pl
w zaktadce ,INFORMATOR PZN”
Zachecamy do skorzystania.
Anna Kruczkowska
D~ziat Rehabilitacyi

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK - ZUS | PCPR
CZYLI INFORMATOR DLA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

We
wstepie
informa-
tora
czyta-

Informator
dla os6b

z niepetnosprawnoscia

my:
(...) In-
formator
# powstat
(™ z inicja-
S tywy

Zaktadu
4 |55 Ubez-

pieczen

Spo-

tecznych (ZUS) przy wspotpracy
Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osbéb Niepetnosprawnych
(PFRON).

Zebrano w nim najwazniejsze in-
formacje przydatne osobom nie-
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petnosprawnym, dotyczgce m.in.
zasad przyznawania rent, orzecz-
nictwa lekarskiego, rehabilitacji
leczniczej prowadzonej przez
ZUS oraz uprawnien pracowni-
czych.
W Informatforze wyjasniono takze,
na jakg pomoc z PFRON mogag
liczy¢ osoby niepetnosprawne
oraz pracodawcy zatrudniajgcy
niepetnosprawnych pracownikow.
Omowiono rowniez zasady ubie-
gania sie o takie wsparcie, warun-
ki jego udzielenia i niezbedne do-
kumenty.
Wersje do pobrania przygotowang
w roku 2016 znajdziemy pod ad-
resem: http://www.zus.pl/lekarze/
publikacje/informator-dla-osob-
niepelnosprawnych

opracowata Redakcja
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ZDROWIE

ZIOLOWE SMACZKI

Ziota zyskujg coraz wiekszg popu-
larnos¢. Uprawiajgc je w ogrodzie,
mozemy tworzy¢ tzw. ziotowe
grzadki lub przeplata¢c miedzy
kwiatami czy krzewami. Jezeli
chcemy mie¢ w zasiegu reki Swie-
ze ziota, nie potrzebujemy ogro-
du, mozemy je posadzi¢ na balko-
nie lub w skrzynkach czy doni-
cach hodowa¢ w mieszkaniu.

Z powodzeniem ziotami mozemy
zastgpi¢ kwiaty na balkonie, a na-
wet w pomieszczeniach (w kuch-
ni, pokoju). Jezeli wybierzemy od-
powiednie gatunki, to oprocz
zdrowych dodatkow do potraw
czy ziotowej herbatki mozemy cie-
szy¢ sie pieknym zapachem. Nie-
ktore ziota takze bardzo tadnie
kwitng.

BAZYLIA

Jednym z zi6t przyprawowych,
ktore chciatabym przyblizyC, jest
bazylia. To roslina jednoroczna,
jadalna, o rozgatezionej todydze
i jasnozielonych lisciach, pod
spodem ktérych znajdujg sie gru-
czoty wytwarzajgce olejek ete-
ryczny, po zerwaniu wydzielajgc
specyficzny, korzenno-kwiatowy

zapach. Lubi stohce i przepusz-
czalng glebe. Z powodzeniem
mozemy jg hodowacC w doniczce
w domu lub w balkonowej skrzyn-
ce. Bazylie mozemy wysiewac
z nasion, jednak tatwiejszym spo-
sobem, jezeli nie chcemy jej upra-
wiaC na wiekszg skale, jest zakup
dobrze ukorzenionych sadzonek
w doniczkach. Znajdziemy je
w kazdym markecie, jednak za-
checam do zakupu sadzonek od
gospodarza sprzedajgcego na ba-
zarku czy pobliskim ryneczku —
mamy wowczas pewnosc, ze nie
bedg one zaprawione sztucznymi
nawozami, bo przeciez chcemy
ziota uzywa¢ na zdrowie. Zaku-
piong rosline po przyniesieniu do
domu najlepiej od razu przesadzic
do wiekszej doniczki z przepusz-
czalng ziemia.

Bazylia to roslina kwithgca, jed-
nak w kuchni wykorzystujemy je;
liscie, dlatego nalezy usuwac po-
jawiajgce sie kwiaty, aby wytwo-
rzyta wiecej lisci. Jezeli nie dopu-
scimy do kwitnienia bazylii, jej li-
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Scie bedg bardziej aromatyczne.
Poniewaz bazylia jest rosling jed-
noroczng, aby zachowa¢ jg na
okres jesienno-zimowy — w sierp-
niu scinamy liscie i suszymy
w cieniu. Wysuszone przechowu-
jemy w szczelnie zamknietym
szklanym stoiku lub w papierowe;
torebce. Dobrym sposobem jest
rowniez mrozenie posiekanych li-
Sci.

Bazylii przypisujemy wilasciwosci
lecznicze. Korzystnie wptywa na
prace uktadu trawiennego, wspo-
maga wydzielanie soku zotgdko-
wego — zaleca sie jg podczas nie-
strawnosci. Dziata rozkurczowo

I kojgco. Jest bogata w witaminy
A,C i B5 oraz w wapn i magnez.
Znany jest poglad, ze bazylia ma
dziatanie antydepresyjne, popra-
wia nastrodj i dodaje energii. Wyka-
zuje dziatanie przeciwzapalne dla-
tego zalecana jest przy przezie-
bieniach. Mozna sporzgdzi¢ her-
batke z bazylii — w tym celu jedng
tyzke suszonej bazylii lub dwie
tyzki posiekanych swiezych lisci
zalewamy jedng szklanka wrzat-
ku, po 10-15 min pijemy ciepty
napar. Natomiast mieszajgc roz-
gniecione liscie bazylii z miodem,
uzyskamy wykrztusny syrop na
kaszel.

Bazylia ma duze zastosowanie
w kuchni. Dodaje sie jg do potraw
miesnych i warzywnych pod ko-
niec gotowania, aby nie utracita
smaku i aromatu.

Najprostsze zastosowanie bazylii
to satatka z pokrojonych w plastry
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lub w kostke pomidoréw, sera ty-
pu mozzarella i porwanych rekag
lisci bazylii — sktadniki mieszamy,
dodajemy pieprz i niewielkg ilos¢
soli. Gotowe.
Dodajemy jg tez do spaghetti bo-
lognese, pizzy, zapiekanek maka-
ronowych, zupy pomidorowej.
Mozemy samodzielnie zrobi¢ oli-
we lub olej bazyliowy. W tym celu
do matej szklanej butelki
lub stoiczka typu twist wlewamy
oliwe lub olej, ktory zazwyczaj
uzywamy do satatek oraz dodaje-
my kilka listkbw swiezo zerwanej
bazylii, catos¢ zamykamy. Po kilku
dniach zawartosc¢ stoika przejmie
piekny zapach bazylii — tak przy-
gotowang oliwg polewamy potra-
WYy.
Mozemy tez szybko przygotowaé
dodatek do makaronu lub paste
na chleb w postaci pesto — Swieze
liscie bazylii umieszczamy w blen-
derze, dodajemy oliwe z oliwek,
orzeszki piniowe, ser parmezan,
zgbek czosnku, soOl, pieprz
I wszystko miksujemy. Zamiast
orzeszkdbw mozemy dodac pestki
stonecznika, orzechy nerkowca
lub inne wedtug uznania.
Jezeli posiadamy dziatke czy
przydomowy ogrodek i zdecyduje-
my sie na hodowanie w nim bazy-
lii, to warto posadzi¢ jg w poblizu
ogorkéw — bardzo dobrze wptywa
na ich rozwdj i chroni przed macz-
niakiem i muchéwkami.
Magdalena Turek
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ZASTOSOWANIE KOMOREK MACIERZYSTYCH POZY-
SKIWANYCH Z GALARETY WHARTONA W LECZENIU
RETINITIS PIGMENTOSA

Zastosowanie komoérek macierzy-
stych pozyskiwanych z galarety
Whartona w leczeniu retinitis pig-
mentosa

Retinitis pigmentosa, inaczej zwy-
rodnienie tapetoretinalne siatkdow-
ki jest rzadkim schorzeniem, wy-
stepujgcym z czestoscig 1:4000
urodzen. W Polsce choruje okoto
15 tysiecy ludzi, chociaz brak jest
doktadnej statystyki.

Istotg choroby jest zanik fotore-
ceptorow, czyli komorek potrafig-
cych przetwarzac¢ sygnaty wizual-
ne na sygnaty elektryczne przeka-
zywane do mozgu. Istniejg dwa
typy  fotoreceptorow: preciki
i czopki. Zanik zaczyna sie od
precikdéw, czyli komérek odpowie-
dzialnych za widzenie o zmroku
I w ciemnosci. W miare jak zani-
kajg kolejne komorki, widzenie
chorego sie zaweza, az do zacho-
wania wyspy centralnego widze-
nia, sktadajacej sie w gtdwnej
mierze z czopkéw. Czopki to foto-
receptory, dzieki ktorym widzimy
szczegoty, kolory, mozemy czytac
I wykonywac precyzyjne czynno-
sci. U wiekszosci chorych na reti-
nitis pigmentosa czopki z reguty
zaczynajg zanikaC w pozniejszym
wieku, wyjatek stanowi pewna od-

miana retinitis pigmentosa nazy-
wana dystrofig czopkowo-
precikowg, w ktorej zanikowi ule-
gaja najpierw czopki a na koncu
preciki.

Poza zanikami fotoreceptoréw
w retinitis pigmentosa w 39-72%
przypadkow spotykamy zacme
podtorebkowg tylng, a takze
w 30% zaburzenia stuchu nie ma-
jace nic wspolnego z zespotem
Ushera.

Z racji charakteru choroby, pierw-
sze trudnosci pojawiajg sie
w dziecinstwie, zwiaszcza
0 zmierzchu i w nocy. Rodzice za-
uwazajg, ze dziecko nie potrafi
znalez¢ czy wykonac¢ pewnych za-
dan przy niewielkiej ilosci Swiatta.
Na przyktad dziecko nie moze tra-
fic do tazienki w nocy podczas wy-
jazdu w nieznane miejsce.
Najciezszg postacig retinits pig-
mentosa jest Slepota wrodzona
Lebera, w ktérej zaatakowane sg
oba typy fotoreceptoréw jednocze-
Snie, czyli czopki i preciki.
Sposoby dziedziczenia

Retinitis pigmentosa jest grupg
chorob przekazywanych gene-
tycznie, chociaz mozliwe sg za-
chorowania sporadyczne, czyli ta-
kie, w ktorych nikt z przodkéw nie
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chorowat. Rzadko retinitis pig-
mentosa moze byC czescig ze-
spotow chorobowych, czyli sytua-
cji, w ktérych objawom ocznym to-
warzyszg inne schorzenia. Do
najczestszych zespotow chorobo-
wych z udziatem retinitis pigmen-
tosa nalezy zespdt Ushera
(objawy wzrokowe wspotwystepu-
ja z niedostuchem), zespot Barde-
ta-Biedla czy zesp6t Refsuma.
Istniejg cztery sposoby dziedzi-
czenia i wszystkie one mogg wy-
stepowac w retinitis pigmentosa:
1. Autosomalne  dominujgce,
ADRRP, czyli takie, w ktérym nieza-
leznie od materiatu genetycznego
drugiej osoby, choroba i tak sie
ujawni w stu procentach u dzieci.
2. Autosomalne  recesywne,
ARRP, w tym wypadku szansa na
zachorowanie kazdego dziecka
wynosi 50 procent.

3. Zwigzane z chromosomem X,
XLRP i dwuhybrydowe, w tym ty-
pie dziedziczenia kobiety sg nosi-
cielkami, a chorujg w wiekszosci
mezczyzni. Uwaza sie ze okoto
20% kobiet moze mimo wszystko
chorowa¢, chociaz choroba ma
u nich tagodniejszy przebieg niz

U mezczyzn
4. Mitochondrialne i niegenetycz-
ne, tak 2zwane sporadyczne,

w tych przypadkach trudno okre-
slic, w jakim procencie choroba
moze bycC przekazana potomstwu.
Retinitis pigmentosa w 10 do 40
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procentach przypadkéw wystepu-
je jako pierwsze zachorowanie
w rodzinie.

Wystarczy dodac, ze dotychczas
odkryto 150 mutacji genetycznych
w retinitis pigmentosa, zeby zro-
zumiec€ jak wielkich trudnosci dia-
gnostycznych i leczniczych do-
starcza ta choroba.

Tak duza zmiennoS¢ sposobu
dziedziczenia sprawia ogromne
trudnosci diagnostyczne, gdyz na-
wet przeprowadzenie badania ge-
netycznego nie gwarantuje odpo-
wiedzi na wszystkie pytania. Dzie-
je sie tak po czesci z powodu
kosztow zwigzanych z badaniem
tak duzej ilosci gendw, a po cze-
Sci z niemoznosci wyizolowania
wszystkich uszkodzonych genow,
gdyz jak pisatem wczesniej, w re-
tinitis mozliwe sg spontaniczne
mutacje genowe.

Co to sg komorki macierzyste?
Wokot komorek macierzystych na-
rosto wiele mitow i niescistosci.
Przede wszystkim nalezy zrozu-
mie¢, ze komorki macierzyste to
nie jeden rodzaj komorek, ale wie-
le rodzajéw. Sg wsrdod nich nie-
zroznicowane komorki zarodko-
we, jak i komorki mezenchymal-
ne, ktdre sg obecnie intensywnie
badane i gtdbwnie stosowane w
badaniach klinicznych i ekspery-
mentach naukowych. Mezenchy-
malne komorki macierzyste moz-
na wyhodowac z trzech zrodet: ze




szpiku kostnego, tkanki ttuszczo-
wej lub z pepowiny, a konkretnie
z tkanki fgcznej otaczajgcej na-
czynia krwionosne zwanej galare-
ta Whartona.

Niezaleznie od rodzaju tkanki,
z ktorej chcemy pozyskac komorki
macierzyste, wszystkie techniki
polegajg na wyizolowaniu a na-
stepnie pobudzeniu do namnaza-
nia sie komorek macierzystych.
Przyktadowo wyhodowanie komo-
rek macierzystych z galarety
Whartona od momentu pobrania
pepowiny do uzyskania gotowego
preparatu zajmuje okoto dwoch
miesiecy.

Nalezy podkresli¢, ze w przypad-
ku mezenchymalnych komorek
macierzystych nie wystepujg pro-
blemy natury etycznej, jak w przy-
padku niezréznicowanych komo-
rek zarodkow ludzkich.

Jest rowniez mozliwe przeszcze-
pianie komorek pomiedzy réznymi
ludzmi bez ryzyka odrzutu prze-
szczepu. Dzieje sie tak dlatego,
ze komorki macierzyste sg prawie
niewidzialne dla systemu obron-
nego organizmu.

W jaki sposéb terapia komérkami
macierzystymi moze pomagaé
chorym z retinitis pigmentosa?
Mezenchymalne komorki macie-
rzyste nalezy traktowac jako do-
datkowy gruczot wydzielniczy, kto-
ry produkuje w okreslonych wa-
runkach substancje poprawiajgce
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ukrwienie, dziatajgce przeciwza-
palnie, a takze sprzyjajgce rege-
neracji. Mezenchymalne komorki
macierzyste dziatajg przeciwno-
wotworowo. Poza  dziataniem
leczniczym, polegajgcym na od-
mianie Ssrodowiska komorkowego
i ukierunkowaniem uszkodzonych
komorek w kierunku wtasciwego
funkcjonowania, komérki macie-
rzyste mogag réwniez przeksztat-
caC sie w inne komorki. Nalezy
podkresli¢, ze ilos¢ komorek, kto-
re ulegajg przeksztatceniu w bra-
kujgce komorki jest niewielka.
W badaniach na zwierzetach wy-
kazano, ze nowo powstate komor-
ki majg wiasciwosci brakujgcych
komorek nerwowych, sg zdolne
do wydzielania specyficznych dla
nich substancji. Nie wiadomo jed-
nak, czy nowo powstate komorki
sg zdolne do tworzenia synaps,
czyli potaczen pomiedzy komor-
kami nerwowymi. W przypadku
ztozonych tkanek, takich jak siat-
kéwka, odtworzenie wszystkich
warstw komorkowych na obec-
nym etapie wiedzy jest niemozli-
we. Na razie koncentrujemy wysit-
ki na najczesciej chorujgcej war-
stwie fotoreceptorow i lezgcego
pod nimi nabtonka barwnikowego
siatkOwki.

W terapii regeneracyjnej siatkOwki
usituje sie rowniez wszczepiaC
przeksztatcone w fotoreceptory
komorki macierzyste, zastepujac
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uszkodzone komorki nowymi. Wy-
niki tych eksperymentow nie sg
na razie dostepne, chociaz pro-
blemem jest zaréwno przezycie
nowej warstwy komorek, jak i tg-
czenie sie ich z komoérkami go-
spodarza. Réznica w tym przy-
padku polega na tym, w jaki spo-
sOb uzywamy komorki macierzy-
stej. Czyli po wyizolowaniu ko-
morki  macierzystej, hodujemy
z niej na przyktad fotoreceptory
I dopiero przeszczepiamy je pod
siatkowke.
Jak to sie robi?
Komorki macierzyste mozna prze-
szczepiaC w rozne miejsca oka.
Wszystkie sposoby wymagajg za-
biegu przeprowadzanego w wa-
runkach sali operacyjnej. W nie-
ktorych przypadkach potrzebne
jest operacyjne usuniecie ciata
szklistego. Komorki macierzyste
mozna przeszczepic do:

- komory ciata szklistego,

«  przestrzeni podsiatkbwkowej,

« przed plamke,

« przed nerw wzrokowy,

. do stozka miesniowego, ktory
otacza nerw wzrokowy Dbie-
gnacy od oka do mdzgu.

Chociaz brak jest doktadnych ba-

dan czasu przezycia komorek ma-

cierzystych w ludzkim oku, uwaza
sie, ze przezywajg one kilka mie-
siecy. W tym czasie produkujg
substancje regeneracyjne, groma-
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dzg sie w miejscach, gdzie toczg
sie procesy zapalne, a takze wpty-
wajg na metabolizm komorek.
Dzieki przestawieniu sie uszko-
dzonych komorek na nowe szlaki
metaboliczne mozliwe jest ich lep-
sze funkcjonowanie, a takze po-
wstrzymanie procesow degenera-
cyjnych w tkankach otaczajgcych
chore komorki.
Przysztosc?
Chociaz wiekszos¢ ludzi uzyskuje
poprawe widzenia, nie wiemy na
jak dtugo ta poprawa starcza. Nie-
watpliwie dochodzi do czasowego
zatrzymania degradacji siatkowki.
Ale przysztos¢ w przypadku terapii
komoérkowych zaleze¢ bedzie od
odkrycia sposobu sterowania pota-
czeniami pomiedzy roznymi typa-
mi komorek, co pozwoli na odtwa-
rzanie tak ztozonych struktur jak
siatkowka. Niewatpliwie potrzebne
bedzie opracowanie bezpiecznych
sposobdéw wprowadzania komorek
macierzystych do oka, a takze
utrzymanie ich przy zyciu, tak zeby
staly sie czescig ciata nowego go-
spodarza.

ar n. med. Piotr Fryczkowski

Szpital Okulistyczny Retina

w Warszawie
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CO DALEJ Z WINDOW-EYES?

Logo Window-Eyes

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z dynamicznie zmie-
niajgcym sie rynkiem oprogramo-
wania firmy wytwarzajgce progra-
my odczytu ekranu muszg coraz
wiecej energii i sSrodkow przezna-
czaC na pogon za btyskawicznie
nastepujgcymi zmianami, tak aby
je mozliwie najszerzej i najlepiej
wspierac. Powoduje to koniecz-
nos¢ konsolidacji sit i srodkow.
Dlatego tez w ostatnich czasach
obserwujemy duze zmiany na ryn-
ku producentow oprogramowania
wspierajgcego osoby niewidome
i stabo widzgce. W 2014 roku fir-
ma GWMicro potgczyta sie z firmg
AiSquared ,oznajmiajgc potgcze-
nie sit miedzy innymi w celu utwo-
rzenia nowego produktu - Zoom-
Text Fusion - faczgacego cechy
jednego z najlepszych programow
powiekszajgcych z profesjonal-
nym programem odczytu ekranu.
W 2016 roku, aby lepiej wspiera¢
rynek oséb niepetnosprawnych,
firmy AiSquared and VFO pota-
czyly sie tworzgc konsorcjum
sktadajgce sie z trzech firm Free-
domScientific, Optelec i AiSqua-
red. Dzieki temu jeszcze wieksze

sity mogg by¢ uzyte w celu rozwo-
ju oprogramowania specijalistycz-
nego, tak aby jak najlepiej mogto
ono spetnia¢ oczekiwania o0sob
niepetnosprawnych.

Po wielomiesiecznych rozwaza-
niach nad przyszioscig rynku
i rozwojem  produktéw, konsor-
cjum VFO podjeto decyzje o sku-
pieniu sit nad rozwojem tylko jed-
nego programu odczytu ekranu.
taczac w nim wczesniej zgroma-
dzone doswiadczenia, zapewni
jednoczesnie uzytkownikom dru-
giego produktu jak najlepszg po-
moc. Taka decyzja daje najwiek-
sze szanse najefektywniejszego
rozwoju i najszerszego wsparcia
dla os6b niepetnosprawnych.

Tak wiec wszystkie sity zespotow
wchodzgcych w sktad konsorcjum
VFO bedg skierowane na rozwoj
programu Jaws. Program Window
-Eyes bedzie nadal wspierany, ale
nie bedg juz opracowywane jego
nowe wersje. Moze to powodo-
wac, ze niektore pojawiajgce sie
problemy nie bedg mogty byc¢ roz-
wigzane. Jednak zadni jego do-
tychczasowi uzytkownicy nie zo-
stang pozostawieni bez pomocy.
Firma VFO przygotowata szeroki
plan wsparcia dla wszystkich
uzytkownikéw programu Window-
Eyes. (...)
Zrodto:
index.php?
option=com_content&view=article
&id=182:co-

http://www.ece.com.pl/
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Przejscie z programu Window-
Eyes do JAWS - informacje

8 czerwca 2017
Zrédto: http://www.altix.pl/pl/
aktualnosci/przejscie-z-programu-
window-eyes-do-jaws-informacje/
(...)
W nawigzaniu do decyzji nowo
utworzonej firmy VFO (Vision Fre-
edom Optelec) o skupieniu sie na
rozwoju programu JAWS i nie-
wprowadzaniu nowych wersiji pro-
gramu Window-Eyes, przedsta-
wiamy szczegotowe informacje
dotyczgce decyzji i mozliwosci po-
brania najnowszej wersji JAWS.
(...)
Przejscie z Window-Eyes do
JAWS
Aby najnowsza wersja JAWS po-
mogta jak najwiekszej grupie uzyt-
kownikow komputeréw, VFO zde-
cydowato o bezptatnej wymianie
najnowszej wersji programu Win-

dow-Eyes na najnowszg wersje
programu JAWS. W imieniu VFO
majg to zrealizowac Altix - wytgcz-
ny przedstawiciel VFO w naszym
kraju oraz firma ECE — dotychcza-
sowy dealer firmy Ai Squared.
Wszyscy posiadacze programu
Window- Eyes mogg zgtosi¢ sie
do nas w celu wymiany WE na
JAWS. Posiadacze 9. wersji WE
mogag bezptatnie wymieni¢ go na
wersje 18 JAWS. Posiadacze
starszych wersji WE poniosg
koszty wymiany jak za kupno
upgrade (aktualizaciji).
Przejscia z Windo- Eyes na
JAWS, mogg dokonac Paristwo
takZe poprzez sklep internefowy
Altix zgodnie z tabelg cenowg za-
mieszczong pod podanym powy-
Zej adresem internetowym.
Opracowata Renata Olszewska

PODRECZNIK BEZWZROKOWEJ OBSLUGI SMARTFO-
NOW Z SYSTEMEM ANDROID

W ramach projektu ,Tyflopolis” re-
alizowanego przez Polski Zwigzek
Niewidomych, wspotfinansowane-
go ze srodkow miasta stoteczne-
go Warszawy, powstat praktyczny
poradnik. Autorem jest Tomasz
Bilecki. Porad wiele, bo temat
rozlegty. DowiedzieC sie mozna
i owyborze telefonu i o jego
udzwiekowieniu. Poznamy zarow-
no gesty programu TalkBack jak i
rady dotyczace wygladu ekranu
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gtbwnego smartfona. Autor pisze
nie tylko o smsach i mailach, lecz
takze o innych przydatnych w zy-
ciu codziennym aplikacjach.
Wersja elektroniczna do pobrania
dostepna jest pod adresem: http://
pzn.org.pl/podrecznik-
bezwzrokowej-obslugi-
smartfonow-z-systemem-android/.
Opracowata Renata Olszewska
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LUPA ELEKTRONICZNA
ESCHENBACH MOBILUX DIGITAL TOUCH HD

Lupa elektroniczna eschenbach mobilux
digital fouch hd

Lupa elektroniczna to produkt,
ktory kroluje na rynku juz od wielu
lat. Oferta jest bardzo szeroka i to
zarowno w grupie lup obstugiwa-
nych przyciskami, jak i sterowa-
nych dotykowo. By moc wybrac
dla siebie optymalny model, warto
przyglada¢ sie cechom poszcze-
golnych modeli. Tym razem opi-
sze lupe firmy Eschenbach o na-
zwie Mobilux Digital Touch HD.
Lupa ma wysSwietlacz matowy
o przekatnej 4,3” (11 cm), rgczke
zamocowang na state i jeden fi-
zyczny przycisk umieszczony
witasnie na niej. Jego diluzsze
przytrzymanie witgcza lub wytacza
Mobilux. Lupa jest lekka, wazy
230 g, dtuzszy czas pracy z nig
nie powoduje zmeczenia dtoni,
a matowy ekran chroni od odbic
i olSnien od swiatta.

Do czytania lupe mozemy utozyc¢
albo bezposrednio na tekscie
i przesuwaC po nim korzystajgc
z ragczki lub ustawi¢ jg pod katem
45 stopni. Bardzo wygodna pozy-
cja i dla naszego kregostupa,
gdyz nie musimy pochylac sie nad
oglgdanym obrazem. Efekt leciut-
kiego wydtuzenia tekstu raczej nie
przeszkadza.

Dla utatwienia odnajdywania czy-
tanego fragmentu lupa wyposa-
zona jest w funkcje wyswietlania
czerwonej linii. Jest to zaréwno
utatwienie ,utrzymania” oka na
czytanym tekscie, jak i powrotu do
poczatku odczytywanego wiersza.
Linia moze przybrac¢ ksztalt kreski
podkreslajgcej tekst. W ustawie-
niach okreslimy, w ktérym miejscu
ma przebiega¢ (dot, gora czy sro-
dek ekranu). Moze takze przybrac
forme podswietlenia, na ktorego
tle wysSwietla sie czytany fragment
(np. gorna i dolna czesc¢ lupy jest
w kolorze czarnym, tekst pod-
Swietlany pokazywany jest na ja-
snym tle). Regulowa¢ mozemy
wysokosC podswietlenia. Zmiana
typu linii dostepna jest poprzez
menu ikone ustawienia.

Budowa lupy umozliwia bardzo
wygodne pisanie. Rgczka tak jest
uksztattowana, ze staje sie pod-
stawka. A mozna jg uktadac wy-
godnie i dla os6b praworecznych
i leworecznych.

Catos¢ obstugi urzgdzenia odby-
wa sie poprzez przyciski dotyko-
we, wyswietlane na ekranie zgod-
nie z tym, co aktualnie wykonuje-
my. Reagujg szybko, po potozeniu
palca na ikonie.

Trzy podstawowe ikony czynnosci
wyswietlane sg od strony rgczki.
Trzymajac lupe prawg reka: ikony
od gory to stop klatka (symbol
aparatu, kolor niebieski), powigk-
szenie (ikona zotta), zmiana kon-
trastu (czerwony kolor ikony, po-
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srodku kropka czarno-biata). Wy-
wotanie menu szczegotowego wy-
maga przytrzymania przez okoto
2-3 sekund palca potozonego na
srodku przy dolnej krawedzi ekra-
nu (trzymajac rgczke w prawej re-
ce). Menu wyswietlane jest az do
wybrania szczegotowej funkcji lub
do rezygnacji z dziatania. Samo
z siebie nie znika. Natomiast
omawiane powyzej trzy ikony po-
jawiajg sie dopiero, gdy potozymy
w polu palec. Dzieki temu zbednie
nie ograniczajg nam pola czyta-
nia.

Powiekszenie oferowane jest
w dwoch trybach. Skokowo wy-
bieramy rozmiary: x4, x5, x6, x8,
x10, x12. Ptynnie wybieramy tak-
ze z zakresu od x4 do x12, przy
czym po wskazaniu ikony zmiany
rozmiaru, wyswietlajg sie kolejne
ikonki ze strzatkami. Zakonczenie
regulacji wymaga ponownego na-
ciSniecia ikony rozmiaru powiek-
szenia. Sposob zmiany rozmiaru
wskazujemy w menu w ustawie-
niach dodatkowych. Zmiana war-
tosci powiekszenia w obu trybach
- wybor byt szybki i wygodny.
Obraz moze by¢ prezentowany
w nastepujgcych kolorach: natu-
ralnym, na biatym tle czarne litery,
na czarnym tle litery biate, na zot-
tym tle litery czarne, na tle czar-
nym litery zotte.

Pamie¢ wewnetrzng lupy mozemy
poszerzy¢ kartg. Dzieki temu za-
pisaC mozemy zdjecia zrobione
jako ,stop-klatki’. Zapisywanie na
state tak zrobionych zdje¢ nalezy
wybra¢ w ustawieniach lupy.
Wstepnie zdjecia zapisywane sg
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w pamieci wewnetrznej, z ktorej
nastepnie przenosimy na pamiec
zewnetrzng. Tylko rozmiar karty
ogranicza ilos¢ zachowanych fo-
tografii. Niestety nie znalaztam in-
formacji o parametrach zamonto-
wanego aparatu, jakos¢ zdjec¢ np.
tekstu byta dobra. Zapisang stop-
klatke mozemy powiekszac, ale
nie udato mi sie niestety po po-
wiekszonym tak obrazie przesu-
wac. Poprzez menu szczegotowe
usuwamy fotografie, zmieniamy
ich rozmiar i kolor.
Lupa wyposazona jest w mozli-
wosC podigczenia do komputera
poprzez ztgcze USB. Dotgczone
oprogramowanie pozwala przesy-
tac ogladany obraz na monitor.
Wspotpraca obejmuje  Windows
poczgwszy od Visty. Wspotdziata-
nie z komputerem to takze tado-
wanie urzgdzenia lub praca z kar-
tg. Wybor odbywa sie poprzez
wyswietlacz lupy zaraz po podta-
czeniu do gniazda USB. Na karcie
dotgczonej do lupy znajdziemy
wspomniany program oraz pod-
recznik uzytkownika oraz instruk-
cje instalacji oprogramowania.
Inne utatwienia to: mozliwos¢ wig-
czenia dzwiekdéw towarzyszgcych
wybieraniu funkcji, regulacja ja-
snosci. Reset jest dostepny jako
fizyczny  przycisk  schowany
w otworze. W razie zawieszenia
sie urzgdzenia, fatwo go zreseto-
wac. Po wytgczeniu lupa pamieta
ostatnie ustawienia.
Cena ok. 2 500 zi.
Dziekuje za wypozyczenie lupy
firmie Martel.

Opracowata Renata Olszewska
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10 lutego do obiegu trafit nowy
banknot o nominale 500 zt, beda-
cy kontynuacjg serii ,Wtadcy pol-
scy”. Znajduje sie na nim wizeru-
nek krola Jana lll Sobieskiego

Dla 0osob niewidomych
i niedowidzgcych  wprowadzono
dodatkowe utatwienia. Zlewej

| prawej strony banknotu na brze-
gach znajdujg sie ukosne linie

w kolorze bordowym
I cliemnobrgzowym,  utatwiajgce
okreslenie wartosci nominalnej

banknotu za pomocg dotyku, po-
dobnie jak oznaczenie w ksztatcie
dwoch pionowych linii w kolorze
ciemnobrgzowym w lewym dol-
nym rogu na stronie przedniej.

Tak jak w przypadku nominatu
200 zt oznaczenia te byty konsul-
towane z Polskim Zwigzkiem Nie-
widomych. Banknoty 200- i500-
ztotowe roznig sie od pozostatych
w serii przede wszystkim nitkg
okienkowa, zabezpieczeniem dla
niewidomych i zabezpieczeniem
wykonanym farbg zmienng op-
tycznie. W obu najwyzszych no-
minatach  zastosowany zostat
efekt jednoczesnej zmiany barwy
i ruchu w dwoch elementach gra-
ficznych.
Banknot ma wymiary 150 x 75
mm. Jest nieco wiekszy niz bank-
not 200-ztotowy (144 x 72 mm).
Opracowata Redakcja

BUDZIK MOWIACY PO POLSKU

L:
:
i

Budzik mowigcy www.lumen.pl

Na rynku pojawita sie dlugo ocze-
kiwana nowos¢ - budzik mowigcy
po polsku. Jest to urzadzenie w
ksztatcie okrggtego przycisku.
Podstawa jest koloru czarnego,
a sam przycisk - biaty. Nie posia-
da on wyswietlacza ani wskazo-
wek, za to mowi do nas meskim,
bardzo wyraznym gtosem. Naci-
Sniecie przycisku powoduje wypo-

wiedzenie godziny, drugie naci-
Sniecie wypowiada date. Wyposa-
zony jest jeszcze w jeden przy-
cisk ukryty na spodzie podstawy,
tzw. SET. Wystarczy nacisngé
przycisk SET i wchodzimy w op-
cje ustawien: najpierw godziny,
ustawiamy jg duzym gornym przy-
ciskiem, a ponowne nacisniecia
przycisku SET umozliwig ustawie-
nie minut, daty i budzika. Wszyst-
ko jest udzwiekowione, wiec oso-
by niewidome poradzg sobie bez
problemu z obstugg budzika. Za-
silany jest dwiema bateriami AAA,
niestety nie sg dodawane w kom-
plecie. Produkt sprowadzany
przez firme LUMEN Kkosztuje
80 zt.

DIM
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GRY - RYSOWANIE SZNURKAMI

gl Kto z nas
P nie lubit
 d wdziecin-
stwie malo-
wac? Nie-
mal kazdy
byt dumny
ze swoich
prac. Tym razem prezentujemy
moze nie do konca standardowg
gre planszowg, ale zestaw do su-
per zabawy, dzieki ktéremu wyob-
raznia dzieci, jak i oséb dorostych,
podlega rozwojowi. Komplet skfa-
da sie z trzech prostych elemen-
tow: tablicy o powierzchni pokrytej
rzepem, kolorowych sznurkow
réznej dtugosci oraz plastikowej
rurki, petnigcej role dtugopisu.
Kolorowy sznurek, ukfadany od-
recznie lub za pomocg plastikowe;
oprawki, umozliwia rysowanie
prostych ksztattow lub pisanie liter
czy catych wyrazéow. Uktadajgc
odrecznie kolorowe linie bgdz fa-
le, taczace sie ostatecznie w kolo-
rowe obrazki z wyobrazni lub od-

www.matmati.pl

wzorowujgc zatgczone ilustracje,
dziecko wprawia rgczke. Piszac,
moze odkrywa¢ i poznawac
ksztatty liter i cyfr. Konczgc zaba-
we, usuwamy wykonane rysunki
lub napisy, a tabliczka jest gotowa
do ponownego uzycia.
To nie tylko swietna zabawa, ale
takze narzedzie do pracy terapeu-
tycznej. Dziecko cCwiczy spraw-
noSC oraz precyzje ruchow dtoni
| palcow. Gra stanowi swietng ba-
ze do rozpoczecia nauki pisania.
Ponadto w zaleznosci od wybra-
nego wariantu, pobudza kreatyw-
nos¢ oraz ¢wiczy umiejetnosc¢ od-
wzorowywania. ldealnie nadaje
sie takze dla dzieci z dysfunkcjg
wzroku w procesie rozpoznawa-
nia ksztattbw geometrycznych, li-
ter, cyfr, jak i do tworzenia wita-
snych obrazkéw. Sznurek z rze-
powej tablicy jak najbardziej moz-
na poréwnac do tyflografiki.
Cena takiego zestawu to okoto
50 zt.

DIM

OKIEM NA PRZYRODE
Golancz

Na granicy naszego woje-
wodztwa rozcigga sie malowniczy
region historyczny - Patuki. Jego
nazwa pochodzi od wyrazow tuk,
lek oznaczajgcych trawiastg nizi-
ne pomiedzy polami uprawnymi,
co doskonale oddaje charakter
obszaru, na ktory dzi§ Panstwa
zapraszam z matg wizytg. Na
uwage zastugujg chociazby mia-
sto na wzgorzach — Kcynia czy
osada obronna kultury tuzyckiej

OKO NR 59 112017

w Biskupinie, ale ja chciatbym
przyblizy¢ historie mniej znanej
miejscowosci — Gotanczy. Pierw-
sze wzmianki o osadzie zamiesz-
kiwanej przez Golanéw pochodzg
juz z 1222 roku. Kolejne zapiski —
juz o rodzie Patukéw (nazwa nie
bez znaczenia), pochodzg z XIV
wieku, gdy w miejscu osady po-
wstat murowany dwor obronny,
tzw. fortalicilum-castrum. Budowla
obronna rozrastata sie do czasu
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potopu szwedzkiego, gdy ulegta
zniszczeniu z rgk najezdzcy.
Ztym tragicznym wydarzeniem
zwigzana jest lokalna legenda,
mowigca o tym, iz dowoddca
szwedzkiego oddziatu zdecydo-
wany byl odstgpi¢ od ataku na
twierdze w przypadku ,oddania
reki” staroscianki Hanny — corKki
owczesnego starosty gofanieckie-
go. Jednakze dziewczyna wolata
zakonczy¢ swe zycie w pobliskim
stawie, anizeli ,utozy¢ sie” z na-
jezdzcg”. Czy jest to prawda?
Staw koto zamku istnieje po dzis$
dzien, jak réwniez podania, iz
w noc swietojanskg z toni jeziora
wynurza sie niezwyktej urody
dziewica... Zapraszam Panstwa
na gotaniecki zamek, byscie sami

mogli rozwigzaC te tajemnice.
Oprocz zamku na wycieczce
w ten region Patuk warto zatrzy-
mac sie na chwile w centrum Go-
tanczy przy pozostatosciach daw-
nego zakonu bernardynow - go-
tycko-barokowym Kosciele NMP
z przetomu XV i XVI wieku. Ale
przede wszystkim zapraszam do
zwiedzenia terendw biegngcych
wzdtuz Strugi Gotanieckiej. Znajdg
tu Panstwo szereg czystych, ma-
lowniczo potozonych jezior. A gdy
juz znudzicie sie ptywaniem po je-
ziorze badz siedzeniem na plazy,
zapraszam na spacery po urokli-
wych srodpolnych $ciezkach bie-
gnacych wzdtuz starodrzewu, da-
jacych przyjemny cien w upalne
letnie dni. Serdecznie zapraszam

SPORT

Bardzo udanym debiutem w re-
prezentacji Polski na XVII Mistrzo-
stwach Europy IBSA w Kreglach
Klasycznych w Apatin (Serbia)
w dniach  30.05-03.06.2017 za-
konczyt sie start Jolanty Lewan-
dowskiej z Bartniczki (powiat
brodnicki), zawodniczki Wtoctaw-
sko-Brodnickiego Klubu Sporto-
wego Niewidomych i Stabowidzg-
cych ,Pionek”, cztonkini Kota Po-
wiatowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Brodnicy.

Zajeta ona 3. miejsce z zawodni-
kiem Klubu Sportowego Niewido-
mych tuczniczka Bydgoszcz Wia-
dystawem Wakulinskim w konku-
rencji Tandem Mix, a indywidual-

nie 9. miejsce (niewiele zabrakto,
by zagra¢ w Scistym finale). Byto
to dla niej ogromne przezycie
sportowe, emocjonalne i osobiste.
Swoj sukces zawdziecza ciezkiej
pracy, dzieki ktérej po 2 latach
treningow i startow w zawodach

Udany debiut w Reprezentacji Polski na
XVII Mistrzostwach Europy IBSA w Kre-
glach Klasycznych w Apatin (Serbia)

OKO NR 59 112017
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zostata powotana 10 miesiecy te-
mu do kadry Polski, a od 3 mie-
siecy do reprezentacji Polski, po
zdobyciu w marcu tego roku 2.
miejsca w Indywidualnych Mi-
strzostwach Polski w Tomaszowie
Mazowieckim. Dalsze planowane
starty: okoto 6 krajowych zawo-
déw rankingowych w bowlingu
i kreglach klasycznych, zawody
Pucharu Polski w taziskach oraz
Mistrzostwa Polski Druzyn i Mik-
stow w Tomaszowie Mazowiec-
kim.  Zyczymy wielu dalszych
sukcesow.

W zawodach Mistrzostw Europy
udziat braty reprezentacje: Rumu-

nii, Wegier Stowacji, Czech, Ser-
bii (gospodarz), Chorwacji, Sto-
wenii, Niemiec i Polski.
Reprezentacja Polski liczyta tgcz-
nie 15 osob (7 zawodniczek i 8
zawodnikow) w 3 kategoriach
startowych B1, B2 i B3. Sportow-
cy startowali w nastepujgcych
konkurencjach: indywidualne
mezczyzn i kobiet, druzynowe
mezczyzn i kobiet oraz Tandem
Mix. Polacy zdobyli 11 medali: 3
ztote (2 indywidualnie i 1 druzyna
meska), 4 srebrne indywidualnie
i 4 brgzowe: (2 indywidualnie i 2
Tandem Mix w kategorii B1 i B2).
Stawomir Domariski

PRAKTYCZNE DROBIAZGI
SPRAY ULATWIAJACY PRASOWANIE

Chyba wiekszos¢ z nas nie prze-
pada za prasowaniem. Dodatko-
wo problemy ze wzrokiem moga
budzi¢ pewne obawy przed popa-
rzeniem samym zelazkiem i gorg-
cg parg. Wszystko to powoduje,
ze prasujemy tylko to, co trzeba
lub kupujemy ubrania, ktére sie
nie gniotg .

Preparat w sprayu utatwiajgcy
prasowanie W5 moze uprzyjem-
ni¢ proces prasowania i unikngc
poparzenia gorgca parg.

Preparat w sprayu swoim dziata-
nie wyprzedza zwykitg wode i do
tego jest zdecydowanie przyjem-
niejszy i tatwiejszy w uzyciu.
Spray doktadnie rozprowadza sie
| nie robig sie zadne mokre plamy.
Dodatkowo wygtadza nawet silnie
pogniecione pranie, nadaje sie do
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koszul, bluz, sukienek, nawet
tych z tkanin syntetycznych.
Preparat w sprayu utatwiajgcy
prasowanie W5 sprawia, ze ze-
lazko z tatwoscig przesuwa sie po
materiale (wida¢ to szczegolnie
na syntetykach) i nie przylega do
niego, a tadny i swiezy zapach
produktu poprawia komfort no-
szenia odziezy, na ktérej zostat
uzyty. Po zastosowaniu produktu,
prasowanie przebiega sprawniej,
daje pozadany efekt w znacznie
krotszym czasie.
Moze nie jest to rzecz niezbedna,
ale dzieki niej prasowanie jest
przyjemniejsze i cho¢ troche bez-
pieczniejsze. Marka W5 dostepna
jest oczywiscie tylko w Lidlu.
Spray 500 ml, dos¢ wysoka pusz-
ka kosztowat 4,99 zt.

Edyta Schirakowska




PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
ORIENTALNY SELER

Wielkimi krokami zblizajg sie
wakacje i upalne dni, a to dosko-
naty czas na orientalne potrawy.
Kulinarng podroz mozemy odbyc¢
we wiasnej kuchni, nie musimy le-
cieC¢ do odlegtych krajow Azji. Se-
kretem tego przepisu jest intere-
sujgce  pofgczenie  smakowe.
W czasie jedzenia poczujemy na
poczagtku stodycz, by na finiszu
doznac¢ pikantnego podraznienia.
W potrawie mozemy uzyc¢ innego
rodzaju miesa (na zdjeciu wyko-
rzystatem poledwice wotowa, jed-
nak na poczagtek jest to trudny wy-
bor), jej istote stanowi tak napraw-
de karmelizowany seler, ktory mo-
ze byc¢ traktowany jako osobny
przepis (dodatek do mies i we-
dlin).

Karkéwka z karmelizowanym se-
lerem i zielong tajskg pasta curry
Sktadniki:

500 g karkowki wieprzowej, 1 se-
ler (okoto 500 g), 1 tyzka zielonej
tajskiej pasty curry (do kupienia
w wiekszych marketach), 1 cebula
czerwona, 2 zabki czosnku, 5 ty-
zek cukru, 2 tyzki sosu sojowego,
soOl, pieprz do smaku, olej do sma-
zenia.

Sposéb wykonania:

Przygotowac sktadniki: karkowke
i seler pokroic w cienkie paski
(stupki), mieso przyprawiC¢ pie-
przem, solg i sosem sojowym, ce-
bule kroimy w piérka, czosnek
przepuszczamy przez praske. Na
gtebokiej patelni rozgrzewamy
olej, wrzucamy cebule i smazymy
2-3 minuty, dorzucamy karkowke

Karkowka z karmelizowanym selerem
I zielong tajskg pasta curry

i czosnek, catos¢ trzymamy na
patelni okoto 10 minut. W miedzy-
czasie przygotowujemy karmeli-
zowany seler. Na suchg patelnie
wsypujemy cukier i czekamy az
sie rozpusci (zacznie powstawac
karmel), Gdy wyczujemy, ze cu-
Kier stat sie ptynny, wrzucamy taj-
skg paste curry (ostroznie mie-
szamy jg z karmelem), dodajemy
seler i mieszajgc, smazymy okoto
5-10 minut, podlewamy odrobing
wody, gdy poczujemy, ze przywie-
ra. Na koniec tgczymy karkowke
z selerem i dusimy ok. 5 minut.
Propozycja podania: Poniewaz
potrawa jest stodko-pikantna, dla
zrownowazenia smaku podajemy
ja z ryzem (najlepiej Basmati), so-
sem jogurtowym (jogurt naturalny
wymieszany ze swiezg mietg i so-
kiem z cytryny) i sezonowg salsg
(pokrojone w drobng kostke wa-
rzywa i owoce np. melon, ogorek,
gruszka, papryka czerwona skro-
piona miodem i sokiem z limonki,
przyprawione solg i pieprzem -—
doskonata rowniez do potraw
z grilla).
Smacznego!

Krzysztof Olejnik



