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Dodatek na zycie...

| juz nastat ten czas oczekiwany, wakacyjny. RozeSmiane stoce zaprasza nas w
przestrzenie letniej beztroski - wyjechac, odpoczg¢, zapomniec... | tak by¢é ma. Tylko ze
czasami zapomnieC trudno o rzeczywistosci naszej chropawej, codziennej. Powracajg
nagle, niespodzianie mysli niechciane, nerwowe, pojawiajg sie pytania, watpliwosci - jak
to z nami jest, jak bedzie, czy damy sobie rade - my, niepetnosprawni.

Najtrudniej jest pisac, mowicC o sobie, o nas, o pewnej szczegdlnej zbiorowosci za-
mknietej, zbiorowosci dotknietej chorobg, bdlem, niesprawnoscig, a czesto i bezradno-
Scig, zwatpieniem... Kazdy z nas jest inny, kazdy przypadek losowy bywa odmienny, ale
stanowimy jednak okreslong zbiorowosc¢, ktérej codziennosc pisze zazwyczaj trudne zy-
ciowe scenariusze. JesteSmy, istniejemy, funkcjonujemy, ale raczej gdzie$s na obrzezach
spotecznej swiadomosci, spotecznej wyobrazni. | trzeba dopiero czegos spektakularne-
go, gtosnego, medialnego, by na krétko stac sie przedmiotem szerszej dyskusiji, refleksiji.
Tak stato sie, kiedy rozpoczat sie w sejmie protest rodzicow opiekujgcych sie swymi nie-
petnosprawnymi dorostymi dzieémi. Jakiez to wszystko byto i jest smutne, przygnebiaja-
ce. Te obrazy rodzicow przekrzykujgcych sie z politykami, te ciggte negocjacje, te obiet-
nice, ta matostkowos$é... Zyjemy w kraju rozwijajgcym sie preznie, w kraju, gdzie realizo-
wane sg pionierskie programy ,PLUS i wiecej jeszcze”, w panstwie, ktore wszystko na-
prawi, wyjasni, zrozumie, pomoze. Jednakze w przypadku tym okazato sie, ze kazda zto-
towka sie liczy, kazdy ,wdowi” panstwowy grosz wazy, a od ztotowki owej czy grosza za-
lezg losy budzetu i ludzko$ci. Z jednej strony sejmowa szarpanina, a z drugiej gtosy ser-
decznej troski i poparcia wszelkiego wpisane czesto w kontekst przyziemnej polityczne;j
walki. Jakiez to smutne, przygnebiajgce. No coz... po sprawie tej sejmowej pozostaje
nam jeno siegngc po staropolskg mysl ztotg - ,Madry niepetnosprawny Polak... po prote-
Scie”.

Jestesmy, istniejemy, funkcjonujemy. Mamy swoje renty, Swiadczenia, ulgi. Mamy
tez wiasny ,do zycia dodatek”- dodatek peten probleméw i zyciowych zmagan. To chyba
nam wystarczy. Prawda?

Piotr Skoblewski

Z okazji 100-lecia niepodlegtosci naszego kraju na oktadce bedziemy prezentowaé wazne miej-
sca w wojewodztwie kujawsko-pomorskim zwigzane z tym wydarzeniem. W tym numerze zdjecie
wykonane przez ks. Piotra Buczkowskiego - Pomnik powstancow w Inowroctawiu.
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OFERTA REHABILITACYJNA OKREGU KUJAWSKO-
POMORSKIEGO PZN

Aby moc prowadzi¢ dziatalnosci
rehabilitacyjng na rzecz o0séb
z niepetnosprawnoscia  wzroku,
okreg aplikuje w roéznorodnych
konkursach o srodki finansowe do
wielu instytucji. Staramy sie
o srodki unijne, ministerialne, sa-
morzgdowe, z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych itp.

W biezgcym roku kilka z na-
szych wnioskéw otrzymato pozy-
tywng ocene oraz dofinansowa-
nie, dzieki czemu mozemy zapro-
ponowa¢ osobom niewidomym
i stabo widzgcym z terenu woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego
wiele form rehabilitacji.

CENTRUM REHABILITACJI NIE-
WIDOMYCH | SLtABO WIDZA-

CYCH
Od 1 stycznia 2017 do 31 marca
2019 r. realizujemy projekt
,Lcentrum rehabilitacji niewido-

mych i stabo widzgcych” dofinan-
sowany ze srodkéw PFRON
w ramach konkursu nr 2/2016
,Kurs na samodzielnosc¢”.

Do konca marca 2019 roku be-
dziemy kontynuowali dziatania re-
alizowane w roku 2017. Przypo-
minamy, ze mozna skorzystac
z nastepujgcych form wsparcia:

1. Zajecia stacjonarne, 5-dniowe z
zakwaterowaniem i wyzywieniem
w ORIS ,Homer” w Bydgoszczy,
realizowane w grupach 4-
osobowych.

a) z zakresu rehabilitacji podsta-
wowej

b) komputerowe podstawowe (3
Zjazdy po 5 dni)

c) komputerowe rozszerzone (2
Zjazdy po 5 dni)

d) zajecia pn. KOMPUTER ULA-
TWIA EDUKACJE dla dzieci
w wieku 10-12 lat wraz z ro-
dzicami w terminie 23-27 lip-
ca 2018 r.

2. SPOTKANIA GRUPOWE DLA

NIEWIDOMYCH DIABETYKOW

Odbywajg sie w trzecig $rode

miesigca (od kwietnia do grudnia

z przerwg w lipcu) o godz.11.00

w lokalu przy ul. Krasinskiego 3a

w Bydgoszczy.

3. GRUPOWE SPOTKANIA SE-

NIOROW | SAMOTNYCH

Odbywajg sie raz w miesigcu

(w niedziele) od kwietnia do mar-

ca z przerwg wakacyjna.

4. Sekcja tworczej aktywnosci —

spotkania odbywajg sie dwa razy

W miesigcu.

5. BEZPIECZNA PRZESTRZEN

PUBLICZNA

W 2018 roku zajecia odbywac sie

bedg na terenie 3 powiatéw na-

szego wojewodztwa tj. w Nakle,

we Witoctawku oraz w Wabrzez-

nie.

6. ZAJECIA INDYWIDUALNE

Z ZAKRESU REHABILITACJI

PODSTAWOWEJ, ktore w zalez-

nosci od indywidualnych potrzeb

bedg obejmowaly instruktaz z za-

kresu:
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e zasad i technik bezpiecznego

poruszania sie z biatg laskg

o Obstugi sprzetu rehabilitacyjne-

go codziennego uzytku

o doboru pomocy optycznych
podstaw pisma punktowego

7. Indywidualne konsultacje tyflo-

informatyczne m.in. w zakresie

obstugi komputera i urzgdzen mo-

bilnych.

8. Rehabilitacja wzroku

9. Poradnictwo i doradztwo reha-

bilitacyjne

10. Wsparcie tyflopedagogiczne

dla niepetnosprawnych dzieci i ich

rodzicow.

11. Rozwijanie czytelnictwa — bi-

blioteka  ksigzek  modwionych

z mozliwoscig wypozyczenia od-

twarzacza.

12. Indywidualne wsparcie psy-

chologiczne

13. Konsultacje prawne

Wszystkie zajecia prowadzone sg

w placowce w Bydgoszczy z wy-

jatkiem ,Bezpiecznej przestrzeni

publicznej”.

Zgtoszenia do udziatu w zajeciach

przyjmowane sg w Kotach Powia-

towych PZN oraz w okregu pod nr

tel. 52/341 32 81, 515231 030
oraz 508 008 493. Szczegbto-
wych informacji dotyczacych

udziatu w poszczegoéinych zaje-
ciach udzielajg pracownicy dziatu
rehabilitaciji.

SWIEM WIECEJ 2018”
Od 1.03.2018 r. Okreg Kujawsko-
Pomorski PZN realizuje projekt
dofinansowany ze srodkow
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PFRON bedgcych w dyspozycji
wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jest on skierowany do wszystkich
niewidomych i stabo widzgcych
mieszkancow naszego wojewodz-
twa oraz cztonkow ich rodzin i/lub
opiekunow.

W ramach projektu prowadzone
jest poradnictwo i doradztwo re-
habilitacyjne oraz udzielane infor-
macje na temat przystugujgcych
uprawnien, dostepnych ustug,
sprzetu rehabilitacyjnego i pomo-
cy technicznej dla osdb niepetno-
sprawnych. Bedzie ono potgczone
z prezentacjg pomocy rehabilita-
cyjnych wraz z instruktazem ko-
rzystania z nich. Polega nie tylko
na przekazywaniu informacji istot-
nych dla beneficjentow, ale takze
na pomocy w wypetnianiu wnio-
skbw w celu ubiegania sie
o roznorodng pomoc.

Poradnictwo i doradztwo rehabili-
tacyjne bedzie prowadzone
w Bydgoszczy w siedzibie okregu
przy ul. Powstancow Wielkopol-
skich 33 w kazdy dzien roboczy
oraz w Toruniu, Swieciu i Chetm-
nie — o terminach poradnictwa
w powyzszych  miejscowosciach
bedg informowaé prezesi kot po-
wiatowych PZN. W kazdym
z nich odbedg sie trzy spotkania
dla zainteresowanych.
Poradnictwo rehabilitacyjne be-
dzie potgczone z prezentacjg
sprzetu rehabilitacyjnego, jak row-
niez z instruktazem w zakresie:

- wykonywania czynnosci dnia co-
dziennego,
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- korzystania z biatej laski,

- korzystania ze sprzetu rehabili-
tacyjnego,

- korzystania z pomocy optycz-
nych i nieoptycznych,

- korzystania ze sprzetu tyflotech-
nicznego,

- korzystania ze sprzetu tyfloinfor-
matycznego.

W ramach projektu zostanie zak-
tualizowany i wydany /nformator
PZN dla osob z niepetnosprawno-
Scig wzroku.

Zachecamy Panstwa do korzysta-
nia z powyzszych propozyciji.
Kazda zainteresowana osoba
z terenu wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego moze skorzystac ze
wsparcia w wybranym przez sie-
bie punkcie rehabilitacyjnym.

,"GWIAZDKA DLA NIEWIDO-
MYCH DZIECI”

Projekt dofinansowany przez Wo-
jewode Kujawsko-Pomorskiego.
W ramach zadania dla niewido-
mych i niedowidzgcych dzieci za-
mieszkujgcych na terenie woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego
planujemy zakupi¢ mikofajkowo-
Swigteczne paczki oraz zorgani-
zowaC impreze  gwiazdkowg
w parku zabaw dla dzieci o cha-
rakterze integracyjno-kulturalno-
rehabilitacyjnym.

Przygotujemy takze ,Poradnik dla
rodzicow niepetnosprawnych
dzieci”.

»,LOKO”
Projekt dofinansowany ze $rod-
kéw PFRON w ramach konkursu

4/2017 pn. ,Samodzielni i sku-

teczni”. Termin realizacji od
1 kwietnia 2018 do 31 marca
2021,

Celem projektu jest zapewnienie
osobom niepetnosprawnym
(niewidomym i stabo widzgcym)
dostepu do informacji poprzez
opracowywanie i wydawanie Biu-
letynu Informacyjnego Kujaw i Po-
morza ,OKO” w formach dostep-
nych osobom z niepetnosprawno-
Scig wzroku: drukiem powiekszo-
nym, pismem punktowym Brail-
le’a, na nosnikach elektronicznych
oraz jako wydawnictwo interneto-
we.

Jest to projekt wieloletni. W pierw-
szym okresie finansowania zosta-
nie wydanych 5 kolejnych nume-
row naszego kwartalnika, ktory
ukazuje sie juz od 2002 roku,
w czterech wersjach. W ramach
konkursu mozliwe byto zwieksze-
nie naktadu czasopisma. Bedzie-
my wydawacC kazdy z numerow
w nhastepujgcych ilosciach:

* powiekszonym drukiem - 1000
egzemplarzy,

* pismem punktowym — 30 eg-

zemplarzy,

« w wersji dzwiekowej na CD
(czytanej przez lektora) — 100
sztuk,

* W wersji internetowej.

Czasopismo ,OKO” ma charakter
informacyjny, a zamieszczane tre-
Sci dotyczg zarowno dziatalnosci
okregu i 17 kot powiatowych PZN
mieszczgcych sie w woj. Kkuj-
pom., propozycji wtadz lokalnych
| jednostek pomocowych skiero-
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wanych do osdéb niepetnospraw-
nych, promowana jest aktywnos¢
kulturalna, spoteczna i zawodowa.
Zamieszczane sg informacje dot.
rehabilitacji osob niewidomych,
popularyzacji réznych form szko-
len rehabilitacyjnych i zawodo-
wych, dziatalnosci duszpasterstwa
niewidomych, dobre praktyki doty-
czgce rehabilitacji spotecznej, po-
radnictwo prawne, informacje do-
tyczgce sprzetu komputerowego,
specjalistycznego oprogramowa-
nia itp., a takze informacje na te-
mat zdrowego stylu zycia. Przed-
stawiane sg pasje zainteresowa-
nia, sukcesy tworcow ze srodowi-
ska oraz osiggniecia niewidomych
sportowcow.

Czasopismo jest wysytane z Okre-
gu Kujawsko-Pomorskiego w Byd-
goszczy drogg pocztowg do 3 jed-
nostek Polskiego Zwigzku Niewi-

domych  (Biatystok, @ Wroctaw
I Szczecin), do kot powiatowych
na terenie wojewodztwa kuj-pom.
I za ich posrednictwem rozprowa-
dzane wsrod osob zainteresowa-
nych, mieszkajgcych na terenie
danego powiatu. Wzorem lat ubie-
gtych wysytane jest takze do
MOPS-6w i PCPR-6w w woj. Kuj-
pom. oraz do indywidualnych od-
biorcow (ktorym trudno jest do-
trze¢ do okregéw lub kot), drogg
pocztowg w wybranej, najbardziej
dogodnej dla nich wersiji: brajlow-
skiej, czarnodrukowej czy dzwie-
kowe.
Biuletyn Informacyjny ,,OKO” jest
czasopismem bezptatnym.
Zachecamy Panstwa do korzysta-
nia z naszej oferty.
Anna Kruczkowska
kierownik dziatu rehabilitacyi

KOMUNIKAT

MALA ZMIANA W OKREGU

KUJAWSKO-POMORSKIEGO PZN
Od dnia 1 lipca 2018 roku Biuro Zarzadu Okregu oraz Bydgoskie
Koto Powiatowe zostang przeniesione do budynku hotelowego.
Nie zmieni sie adres Polskiego Zwigzku Niewidomych w Bydgosz-

czy.

Okregowy dziat rehabilitacji, dziat organizacyjny, ksiegowos¢ oraz
koto powiatowe PZN bedg zajmowaty pomieszczenia na | pietrze,
natomiast biblioteka oraz gabinet prezesa bedg usytuowane na Il
pietrze. Wejscie do PZN bedzie od ulicy Wyszynhskiego (dawniej
wejscie do Intercoru). Jest mozliwos¢ skorzystania z windy.

Anna Kruczkowska g
Sekretarz Zarzgdu Okregu g
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JUBILEUSZE, JUBILEUSZE!

20 kwietnia 2018 roku w hotelu
,Pod Ortem” w Bydgoszczy odby-
ta sie uroczystos¢ 25-lecia istnie-
nia Warsztatow Terapii Zajeciowe]
,mega — Art” mieszczgcych sie
przy ul. Stawowej oraz ,Victoria”
z ul. Bernardynskiej , ktorych or-
ganem prowadzgcym jest Okreg
Kujawsko Pomorski  Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Byd-
goszczy.

Uroczystosc 25-lecia istnienia Warsztatow
Terapii Zafeciowej ,mega — Art”

W uroczystej gali wsrdd zaproszo-
nych gosci byli m. in. dyrektor Biu-
ra ds. Zdrowia i Polityki Spotecz-
nej Urzedu Miasta Agnieszka
Bankowska, dyrektor Kuj.-Pom.
Oddziatu PFRON Aleksandra Gie-

e ﬂ“ . —— —

Uroczystosc 25-lecia istnienia Warsztatow
Terapii Zafeciowej ,mega — Art”

rej, dyrektor MOPS Maria Dem-
binska oraz kierownik Pionu Re-
habilitaciji Jerzy Karwowski,
przedstawicielka ZG PZN, kierow-
nicy zaprzyjaznionych WTZ z re-

Uroczystosc 25-lecia istnienia Warsztatow
Terapii Zafjeciowej ,mega — Art”

UroczystosS¢ rozpoczeto wystepa-
mi uczestnikdw warsztatow, ktére
z duzym poczuciem humoru na-
wigzywaty do codziennego zycia,
terapii i zajeC prowadzonych
w warsztatach w poszczegolnych
pracowniach. Catos¢ zakonczono
wystepem wokalnym pracowni-
kdw i uczestnikdw, piosenkag
skomponowang na te okazje.
Przedstawiono nastepnie historie
powstania obydwu warsztatow.
Byty tez wystgpienia gosci, zycze-
nia, podziekowania, dyplomy.
Uroczystos¢ uswietnity utwory wy-
konane przez harfistke Alicje
Kuchler oraz wokalistke Aline Atz-
kevcz.

Janina Sledzikowska
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W PKP INTERCITY BEZ OPLAT ZA PSY ASYSTUJACE
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Psy asystujgce
Fot. Oracle7, GFDL

27 kwietnia otrzymalismy informa-
cje, ze PKP Intercity przestato po-
bieraC optaty za przejazd psow
asystujgcych.  Potwierdza to
Agnieszka Serbenska, rzecznicz-
ka przewoznika. — Od 26 kwietnia
osoby z niepetnosprawnoscig po-
drozujgce pociggami PKP Interci-
ty mogg bez dodatkowych optat
zabra¢ w podréz certyfikowanego
psa asystujgcego. Aby skorzystac
z tej mozliwosci, wystarczy miecC
ze sobg podczas podrozy certyfi-
kat potwierdzajgcy status psa
asystujgcego oraz jego aktualne
Swiadectwa szczepienia, o ktore
konduktor moze poprosi¢ pod-
czas kontroli biletow — informuje
,Rynek Kolejowy”.

Pies asystujgcy to specjalnie wy-
szkolony pies, ktérego nauka
w certyfikowanym osrodku trwa
nawet kilka lat. Proces szkolenia
i wydawania certyfikatow jest re-
gulowany prawnie za pomocg art.
2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej
I spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych (tekst

OKO NR 63 11/2018

jednolity Dz. U. 2011 r. Nr 127
poz. 721) wraz z rozporzgdze-
niem Ministra Pracy i PolityKki
Spotecznej z dnia 1 Kkwietnia
2010 r. w sprawie wydawania cer-
tyfikatdw potwierdzajgcych status
psa asystujgcego (Dz. U. z 2010
r. Nr 64, poz. 399). Pies taki pod-
czas swojej pracy jest odpowied-
nio oznaczony — najczesciej po-

siada specjalng kamizelke. [...]
Do tej pory certyfikowane psy
asystujgce (o ile jednoczesnie nie
petnity roli psa przewodnika oso-
by niewidomej), mogty by¢ prze-
wozone na podstawie biletu na
przewoz psa, ktdérego koszt wy-
nosit 15,20 zt. — Wprowadzona
w ostatnich dniach zmiana zwol-
nita certyfikowane psy asystujgce
z tej optaty — wyjasnia. Pies prze-
wodnik osoby niewidomej, jezeli
nie jest certyfikowanym psem
asystujgcym, jest przewozony
przez osobe niewidomg na pod-
stawie biletu z ulgg ustawowg
95%. Dokumentami poswiadcza-
jacymi te ulge sg dokumenty oso-

by niewidome,.

Zrodfo: http.//www.rynek-
kolejowy.pl/wiadomosci/pkp-
intercity-nie-pobiera-juz-oplat-za-
psy-asystujace-86865.htm/
Jakub Madrjas 06.05.2018




1 maja 2018 roku zmart w wieku 87
lat TADEUSZ MAJEW SKI.

Byt doktorem psychologii, specjalistg
psychologii i rehabilitacji niewido-
mych oraz gtuchoniewidomych. Ze
Srodowiskiem niewidomych zwigza-
ny byt od dziecinstwa. Psycholog
I wychowawca w Zaktadzie dla Dzie-
ci Niewidomych w Laskach koto
Warszawy. Organizator i pracownik
powstatego w poczatkach lat szes¢-
dziesigtych przy Polskim Zwigzku
Niewidomych Zaktadu Rehabilitacji
Podstawowej i Spotecznej dla Nowo
Ociemniatych.  Wieloletni dziatacz
Zwigzku, cztonek Rady Naukowej.
Dla wielu oséb ze srodowiska niewi-
domych $p. dr Tadeusz Majewski,
honorowy cztonek PZN to cieszacy
sie autorytetem przyjaciel, doradca
I wspotpracownik. Stuzyt pomoca lin-
gwistyczng (honorowo), jezdzgc jako
ttumacz na zagraniczne konferencje
czy sympozja.

Wspoéttworca Towarzystwa Pomocy
Gtuchoniewidomym i wieloletni dzia-
tacz Zarzadu Towarzystwa, wielolet-
ni pracownik dydaktyczny m.in. Cen-
trum Medycznego Ksztatcenia Pody-
plomowego w Warszawie, wykfa-
dowca Zaktadu Psychopedagogiki
Specjalnej na Wydziale Pedagogiki
I Psychologii Uniwersytetu im. Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie oraz
Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. Uczestnik wielu kon-
ferencji naukowych krajowych i za-
granicznych. Ekspert Miedzynarodo-
wej Organizacji Pracy ONZ w Iranie
i Kenii, gdzie organizowat Afrykanski
Instytut Rehabilitacji Zawodowej. Au-
tor kilkudziesieciu prac naukowych,
poradnikéw i kilkuset artykutow. Naj-
wazniejsze dla naszego srodowiska
pozycje ksigzkowe to: ,Rola lekarza

Z ZALOBNEJ KARTY

okulisty w rehabilitacji psychicznej
nowo ociemniatych, ,Psychologia
niewidomych i niedowidzgcych”;
,Rehabilitacja psychiczna ociemnia-
tych”, ,Niewidomi wsrod widzgcych”,
.-Edukacja i rehabilitacja osdb gtu-
choniewidomych”, ,Poradnik dla nie-
widomych i stabowidzgcych poszu-
kujgcych pracy”, ,Niewidomi i stabo-
widzgcy seniorzy”, , Tyflopsychologia
rozwojowa”. W latach 1961-1983
pracownik  Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spotecznej. Od 1977 roku
naczelnik Wydziatu Rehabilitacji Za-
wodowej w Departamencie Rehabili-
tacji w tym ministerstwie. Minister-
stwo sprawowato woéwczas nadzoér
merytoryczny nad  dziatalnoscig
zwigzku, dr Tadeusz Majewski
wspolnie z PZN z wielkg zyczliwo-
Scig, zaangazowaniem i bardzo pro-
fesjonalnym podejsciem ustalat kie-
runki wielu dziatan i sposoéb finanso-
wania. Praca z niewidomymi i dla
niewidomych dawata mu wiele sa-
tysfakcji, ciggle myslat, co by tu
jeszcze zrobi¢, aby to miato wartos¢
dla os6b z problemami wzroku.
Wieloletni cztonek i dziatacz Zarzg-
du Gtéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Kalectwem, cztonek
Spotecznej Rady Naukowej TWK,
ekspert TWK ds. rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych i gtuchoniemych
oraz  kontaktow  zagranicznych.
W 2004 roku odznaczony Medalem
Tworcy Polskiej Rehabilitacji przy-
znanym przez TWK.
Tadeusz Majewski miat rowniez wie-
le pasji — podroze, zjezdzit caty
Swiat, byt tez melomanem kochaja-
cym muzyke powazng, opere i ope-
retke.
Czes¢ jego pamieci!

Zrodfo: http.//pzn.org.pl/odszed|-dr-

tadeusz-majewski/
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CIEKAWA OSOBOWOSC -
ANNA KROPLEWSKA- GAJEWSKA

Dzieki uprzejmosci dyrektora
Muzeum Okregowego w Ratuszu
w Toruniu dr. Marka Rubnikowi-
cza, ktory dostrzegt nasz problem
z widzeniem, audiodeskrypcja ob-
razow wprowadzona przez Kie-
rownika — starszego kustosza An-
ne Kroplewskg-Gajewskg umozli-
wita nam aktywne uczestnictwo
w procesie ksztattowania swiado-
mosci historycznej, postaw este-
tycznych i spotecznych poprzez
prezentacje zbioréw na ekspozy-
cjach niewidomym i niedowidza-
cym cztionkom PZN. Inicjatorkg
skorzystania z tej formy spedza-
nia czasu byta J. Gajewska, prze-
wodniczgca komisji k.o.

Anna Kroplewska-Gajewska
Fot. B. Muzalewska-Gramza

Anna Kroplewska-Gajewska
jest historykiem sztuki, muzealni-
kiem, kustoszem zbioru polskiej
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sztuki nowoczesnej w Muzeum
Okregowym w Toruniu, autorkg
wielu wystaw, tekstow o sztuce
| katalogow. Mamy przyjemnosc¢
poinformowac, iz zostata nomino-
wana w plebiscycie Osobowos¢
Roku 2017 organizowanym przez
redakcje ,Gazety Pomorskiej”
w kategorii Kultura za odstoniecie
wszystkich tajemnic Ratusza Sta-
romiejskiego w Toruniu. Zarzad
kota PZN dziekuje za wprowadze-
nie audiodeskrypcji obrazow, tym
samym za zaangazowanie, oka-
zang pomoc, wsparcie i zyczli-
wos¢ okazane naszym niewido-
mym i niedowidzgcym. My siedzi-
my sobie przed obrazem, a ku-
stosz, postugujgc sie pieknym je-
zykiem, opowiada ze szczegota-
mi, anegdotami o malarzu obrazu,
o kolorach, ksztaltach, odlegto-
Sciach, pierwszym i drugim planie,
jaka jest rama obrazu, czy pasu-
je... Na twarzach naszych czton-
kodw gosci usmiech, a w sercach
Swiat barw, ktore kresli stowami.

W muzeum




Cieszymy sie, ze w Jej osobie
znalezlismy przyjaciela, a wyraza-
jac swg wdziecznos¢ za cierpli-
wosC i dobrg wole, zawsze ser-
decznie dziekujemy. Postanowili-
sSmy  wystgpic o  odznake
.Przyjaciel  Niewidomych”. Od
2015 roku prawie w kazdym mie-
sigcu spotykamy sie w muzeum
i na nasze zyczenie Anna Kro-
plewska-Gajewska przygotowuje
audiodeskrypcje obrazu, ktory nas
interesuje.

- Spotkania w muzeum to wspa-
niate lekcje na temat malarzy, ich
warsztatu tworczego oraz obra-
zOow. Pani Ania bardzo plastycznie
omawia kazdy szczegot wybrane-
go obrazu. Poznajemy style po-
szczegolnych malarzy, kolorysty-
ke dziet oraz w wielu wypadkach
szczegoty dotyczgce epok, w kto-
rej powstawat obraz — moéwig |.H.
Hajnclowie. - Dobrze przygoto-
wanej audiodeskrypcji mozna stu-
chac jak audioboka, dlatego
szczegolnie w przypadku tekstow
opisujgcych architekture czy dzie-
ta sztuki trzeba sie postarac, aby
byta ona atrakcyjna, zachecata do
stuchania formg i trescig. Co
oznacza atrakcyjnos¢ tresci? Pani
Ania  tworca  audiodeskrypciji
w tym przypadku jest przewodni-
kiem w petnym tego stowa zna-
czeniu. Wybiera najwazniejsze in-
formacje i we witasciwe] proporcji
wigcza je w cigg opisow, dokonuje
wyboru. Sg to wybory w skali mi-
kro i makro. Zawsze Kkieruje sie
zasadg od ogotu do szczegotu, co

KULTURA

oznacza, ze najpierw podaje naj-
bardziej ogdlng informacje, nazy-
wajgcg przedmiot opisu, nastep-
nie szczegodty. Cenimy Jej wiedze
| piekny jezyk, ktérym sie postugu-
je - dodaje B. Gramza. Ula Jawor-
ska jest zachwycona sposobem
opisywania roznorodnych technik
malarskich. - Kazda wizyta
w muzeum to dla mnie niezwykte
doznanie, kustosz pieknymi sto-
wami maluje wybrane eksponaty.
Doktadnie omawia kompozycje
obrazu, uzyte przez malarza kolo-
ry i atmosfere towarzyszgcg te-
matowi dzieta. Audiodeskrypcja
kazdego obrazu poprzedzona jest
zawsze biografig autora i rysem
czasow, Ww ktorych on tworzyt -
podkresla |za Dziekonska. Urszu-
la Figiel-Wojciechowska stwierdzi-
ta, ze jest zachwycona wiedzg
0 poszczegolnych malarzach i ich
obrazach oraz sposobem jej prze-
kazywania. Szczegodlne wrazenie
wywart na niej malarz Zdzistaw
Beksinski. Zbigniew Prylinski rela-
cjonuje: ,Bardzo interesujgca byta
wystawa malarstwa i twodrczosci
literackiej rodziny = Kossakow
wmarca 2016 r. prezentujgca
akwarele, gwasze, obrazy olejne
| pocztowki pochodzace ze zbio-
row muzeow z catej Polski i pry-
watnych. SkorzystaliSmy z audio-
deskrypcji obrazu Wojciecha Kos-
saka ,Portret corek artysty Marii

i Magdaleny”
sekrelarz: B. Muzalewska-
Gramza
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ALEKSANDROW
W styczniu zorganizowalismy za-
bawe karnawatowg, w marcu od-
byto sie spotkanie z okazji Dnia
Kobiet potgczone z Dniem Mez-
czyzny, byty kwiaty i drobne upo-
minki. Panie i panowie bawili sie
doskonale, czas szybko uptynat
w mitej i wesotej atmosferze.
W tym roku réwniez nawigzalismy
wspotprace z Miejskim Centrum
Kultury, gdzie cyklicznie wyswie-
tlane sg filmy z audiodeskrypcjg
dla o0s6b zdysfunkcjg wzroku
oraz szerszego grona publiczno-
sci. Wzorem lat ubiegtych w kaz-
da srode odbywajg sie spotkania
informacyjno-kulturowe w swietli-
cy naszego kota. W ramach Klubu
Zywej Ksigzki cyklicznie odbywajg
sie spotkania w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej. Jestesmy w trakcie
przygotowan do obchodéw 45-
lecia powstania naszego kofa.
Z tej okazji nasz amatorski tea-
trzyk ,Ostros¢ widzenia” przygoto-
wuje nowy spektakl stowno-
muzyczny pt.: ,Senior tez czio-
wiek bawicC sie lubi”. Nasz amator-

Odbior nagrody

fot. Wydziat Promocji, Kultury i Sportu, UM
Aleksandrow Kujawski
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ski teatrzyk zostat podany do Na-
grody Gminy Miejskiej Aleksan-
drowa Kujawskiego za szczegol-
ne dokonania w dziedzinie kultury
i za swojg aktywng dziatalnosc
otrzymat nagrode w kwocie 1000 zt.
Bylismy dumni z tego, ze dostrze-
zono naszg prace i mile zasko-
czeni nagrodg, ktéra bedzie wyko-
rzystana na dalszg dziatalnosc¢ te-
atrzyku. W czerwcu mamy zapla-
nowany grupowy wyjazd do Ustki.
Przed nami urlop, a po zastuzo-
nym wypoczynku zabieramy sie z
nowymi sitami do pracy. Zyczymy
wszystkim mitego letniego wypo-
czynku, duzo stonca i usmiechu.
Anna Krychowiak.

BRODNICA
Zawodnicy sekcji brodnickiej Wto-
ctawsko-Brodnickiego Klubu
Sportowego Niewidomych i Sta-
bowidzgcych ,Pionek” startowali
od potowy marca do konca maja
w 2 Finatach Indywidualnych Mi-
strzostw Polski w Kreglach Kla-
sycznych (Tomaszow Mazowiecki
20.-21.04.2018) i w Bowlingu
wtodzi (27-28.04.2018) oraz
w Ogolnopolskich Zawodach
w Kreglach Klasycznych w Gosty-
niu (22-23.03.2018). Najwieksze
sukcesy wsrdd brodnickich spor-
towcow uzyskali w Tomaszowie
Mazowieckim Jolanta Lewandow-
ska, zajmujgc 4. miejsce oraz
Marcin Siudowski - 5. miejsce,
aw todzi Jolanta Lewandowska
5. miejsce. W tych zawodach star-
towali roéwniez Ryszard Lewan-




dowski,  Stawomir = Domanski
i Marcin  Siudowski, osiggajgc
punktowane miejsca i poprawiajgc
swoje osiggniecia sportowe. Wy-
niki sportowe zaowocowaty powo-
taniem Jolanty Lewandowskiej do
reprezentacji Polski na tegorocz-
ne Mistrzostwa Europy w Rumu-
nii, ktore odbedg sie w pierwszej
dekadzie czerwca 2018 roku.
W Brodnicy od marca tego roku
przy ul. Wczasowej otwarto kre-
gielnie bowlingowg Mini Disco
w Brodnicy,  ktérej  wilasciciel
Krzysztof Sliwinski udostepnit do
treningu i przystosowat obiekt, by
jak najlepiej stuzyt osobom niewi-
domym i  niepetnosprawnym
(dodatkowe podswietlenie torow,
dostosowanie godzin treningow
oraz obnizenie kosztow wynajmu
toréw). W dniu 21 czerwca na w/w
obiekcie odbedzie sie turniej bow-
lingowy dla osob niepetnospraw-
nych organizowany przez
WBKSNIS ,Pionek” ze sSrodkow
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
w ktérym cztonkowie kota PZN
w Brodnicy zrzeszeni w klubie be-
da réowniez startowali.
Koto Powiatowe PZN w Brodnicy
otrzymato dotacje ze srodkow
PFRON na realizacje wycieczki
turystyczno-integracyjnej do
Kruszwicy i Inowroctawia, ktora
odbedzie sie w sierpniu 2018 ro-
ku. O kolejnych planach kota
oraz sukcesach sportowych be-
dziemy informowac na tamach ko-
lejnych numeréw ,,OKA”.
Stawomir Domariski

WIESCI Z KOL

BYDGOSZCZ

W dniach 4-10 czerwca 2018 r.
cztonkowie kofa bydgoskiego
uczestniczy¢ bedg w wycieczce
turystyczno-integracyjnej do Ustki.
Grupa zainteresowanych byta
bardzo duza, niestety z powodu
braku dofinansowania liczba chet-
nych zmalata. Uczestnicy pono-
szg catkowity koszt pobytu.
Dzieki otrzymanemu dofinanso-
waniu ze $srodkow MOPS/PFRON
w pazdzierniku zorganizujemy
Miedzynarodowy Dzieh Biatej La-
ski, w grudniu zas — spotkanie
Swigteczne.

Honorala Borawa

INOWROCLAW

Oprécz cyklicznych spotkan i zre-
alizowanych zadan w pierwszym
kwartale, kwiecien rozpoczeliSmy
od uroczystosci imieninowej Ry-
szardow. Obchodzili je: Ryszard
Gtodek, Ryszard Maternowski,
Ryszard Piskor i prezes kota Ry-
szard Grzeskowiak.

Byto to bardzo mite spotkanie, za
co solenizanci serdecznie dzieku-
ja na tamach czasopisma ,,O0KO”.
W dniach 14-24 kwietnia cztonko-
wie kofta uczestniczyli w 10-
dniowym turnusie wypoczynko-
wym w osrodku ,,DWORZYSKO”
w Ustroniu Morskim.

Relaksujgcy pobyt przy piekne;
sprzyjajacej pogodzie urozmaico-
ny zostat wycieczkami i zabawami
tanecznymi. Jedng z wielu atrakgc;ji
byta przejazdzka kolejkg uliczng
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po Ustroniu do Gagsek, gdzie znaj-
duje sie latarnia morska.

Turnus w Ustroniu Morskim

12 maja dla chetnych cztonkow
kota odbyt sie spacer po solan-
kach pod nazwg ,Z przyrodg mito
jest”.
Tyle na potmetku drugiego kwar-
tatu, a przed nami najblizsze spo-
tkanie z okazji Dnia Matki - 24
maja, Dnia Dziecka - 2 czerwca,
szesciodniowa wycieczka
w Bieszczady od 4 do 9 czerwca,
spotkanie z okazji Dnia Ojca - 21
czerwca, ,Kawiarenka Podrozni-
ka” - 5 lipca, festyn integracyjny
na lotnisku aeroklubu - 18 sierp-
nia, turnus rehabilitacyjny w Ja-
strzebiej Gorze od 25 sierpnia do
8 wrzesnia. Pozostate zadania
zgodnie z planem pracy.

Ryszard Grzeskowiak

NAKLO
4 kwietnia odbyty sie zajecia w SP
nr 4 w Starym Fordonie w Byd-
goszczy pn. ,Niewidomi sg wsrod
nas”, gdzie gosciem byla nasza
podopieczna Sandra Pawlikow-
ska. Szkofa uczy, by otwierac sie
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na caty swiat, a w codziennym za-
bieganiu, szukaniu przyjemnosci
| rozrywki nie gubi¢ wrazliwosci na
drugiego cztowieka, czesto nie-
petnosprawnego. Sandra nie tylko
opowiedziata o swoim zyciu, ale
takze zaspiewata. Z kolei 16
kwietnia odbyt sie koncert w ZS
Stowarzyszenia Zakus w Anieli-
nach, pn. ,Sandra i przyjaciele”.

7 i 8 maja Dawid Wolski poprowa-
dzit wraz z Sandrg spotkania
w Szkole Podstawowej w Mroczy,
ktdrej jest mieszkanka.
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Spotkanie w szkole z Dawidem i Sandra.

8 maja w Kole Powiatowym Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
w Nakle odbyty sie zajecia grupo-
we z zakresu ,Bezpiecznego Ko-
rzystania z Przestrzeni Publicz-
nej” realizowanego przez PZN
Okreg Kujawsko-Pomorski w ra-




mach zadania ,Centrum rehabili-
tacji niewidomych i stabo widza-
cych” dofinansowanego ze srod-
kéw PFRON. Spotkanie odbyto
sie w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie oraz Powiatowym
Zespole Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Nakle. Udziat
w spotkaniu wzieto 8 osob z dys-
funkcjg narzgdu wzroku, 3 opieku-
now oraz 3 instruktoréw orientacji
przestrzennej. Zakonczyto sie
drobnym poczestunkiem w ka-
wiarni ,Kasztelanka”, gdzie przed-
stawione zostaty elementy orien-
tacji przestrzennej dotyczgce po-
ruszania sie w pomieszczeniach
zamknietych, prawidtowego sia-
dania przy stole z pomocg prze-
wodnika lub biatej laski.
W czerwcu wyjezdzamy na 6-
dniowg wycieczke do Ustki.

Alicja Wiechowska

RADZIEJOW
Za nami Kkolejne uroczystosci.
Zorganizowalismy spotkanie
gwiazdkowe, z okazji Wielkanocy,
Dnia Kobiet oraz integracyjne
zwigzane z podsumowaniem do-
tychczasowej dziatalnosci nasze-
go kota. Wiele sie dziato w na-
szym kole. Od $mierci Helenki
Rebelak nie jestesmy w stanie
utrzymacé 4-letniej kadencji wtadz
zarzadu kofa. Kiedy odeszia Ja-
dzia Stelter, podajgc powdd oso-
bisty i zdrowotny, wraz z nig na-
Sze szeregi opuscito 2 czionkow
zarzgdu. Pomimo to osoby, kto-
rym zalezato, aby koto funkcjono-
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wato, robity wszystko, aby prze-
trwac te trudne chwile. Prezesem
w niepetnym sktadzie zarzgadu ko-
ta zostat Wiestaw Mietkiewicz, za-
stepca Elzbieta Kotecka, sekreta-
rzem Grzegorz Cypel. MieliSmy
wsparcie dyrektora Radziejow-
skiego Domu Kultury, w ktérym
mamy siedzibe, burmistrza, Okre-
gu PZN w Bydgoszczy, wielu in-
nych instytucji i oséb prywatnych.
Niestety problemy zaczety sie pie-
trzyC, zatamato sie zdrowie osdb,
ktére dziataty, choroby zaczety do-
siegac tez ich rodziny, ale probo-
wano nadal....

Nie zatamaty nas stowa, ze zbie-
ramy tylko sktadki, a nigdzie nie
wyjezdzamy. Pracowalismy. Upar-
cie dgzyta do tego prezes Ela Ko-
tecka wraz z zarzgdem, ktora ro-
bita wszystko, aby zorganizowac
andrzejki, Dzieh Biatej Laski, Wi-
gilie, by spotkaC sie przy kawie,
ciastku i porozmawiac. Bylismy
pewni, ze wszystko sie utozy, po-
zyskamy nowe osoby, ruszymy...
Niestety zycie zaskoczyto, zasko-
czyto brutalnie, bo nagle i niespo-
dziewanie odeszta na drugi brzeg
p. Ela w kwietniu 2016 roku.
Szok, bdl, zal, nieporadnosé....
Otrzgsamy sie na chwile i probu-
jemy, jest ciezko, porzadkujemy
ze tzami w oczach dokumenty,
rozliczamy, uktadamy. Pracujemy
miesigc i cieszymy sie, bo widac
nas zza dokumentow. 18 czerwca
2016 roku w trakcie walnego ze-
brania czlonkéw zostaje wybrany
na prezesa Grzegorz Cypel, wice-
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prezesem zostaje Ewa Nowak,
a Maria Kowalska, Emilia Margul-
ska i Renata Nawrocka - cztonka-
mi zarzadu. Dzis jestesmy razem
i razem podejmujemy decyzje co
dalej. Koto ma tylko 38 cztonkow
I 6 podopiecznych. Dzieki naszym
sponsorom mamy bogato zasta-
wiony stot w restauracji ,Na Skar-
pie” i mozemy sie spotkac, wie-
rzgc, ze podniesiemy nasze koto.
Pragniemy organizowacC czestsze
spotkania towarzyskie, abysmy
bardziej sie zblizyli i poszerzali
naszg niedowidzgcg i niewidomg
rodzine.
,Zycie jest walkg, z ktorej nie
mozna sie wycofac, lecz trzeba
W niej zwyciezac”

Grzegorz Cypel

RYPIN

W marcu przed Wielkanocg zor-
ganizowalismy spotkanie tzw.
~Jajeczko”. Przy swigtecznie ude-
korowanym stole spotkato sie kil-
kunastu naszych niezawodnych
cztonkébw. Mimo ze jajeczka,
szynka, chlebek, ciasto i inne po-
trawy nie byly jeszcze poswieco-
ne, wszystkim potrawy bardzo
smakowalty. Byto to spotkanie po-
tgczone z Dniem Kobiet, wiec pa-
nie otrzymaty drobne upominki.

Nastepnym zadaniem, jakie
mamy w planie jeszcze w pierw-
szym potroczu, jest wyjazd inte-
gracyjny o charakterze turystycz-
no—rekreacyjnym do osrodka wy-
poczynkowego ,Ztota Rybka”
w Dziwndéwku. O tym wyjezdzie,
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Spotkanie wielkanocne

jak i innych imprezach czy wyjaz-
dach napisze w nastepnym nume-
rze ,OKA”.

Zofia Zalewska

TUCHOLA
Po zdrowie i wypoczynek — nad
morze
Grupa czionkow Kota Powiatowe-
go PZN w Tucholi wraz z opieku-
nami wyjechata w dniach 09.—

15.04.2018 r. na tygodniowe
wczasy rehabilitacyjno—
wypoczynkowe  do  Osrodka

,Klimczok” w Ustroniu Morskim.
Pogoda, mimo prognoz synopty-
kéw, dopisata i niemal codziennie
zazywalismy kagpieli stonecznych
podczas dtugich spacerow. Korzy-
staliSmy tez z hydroterapii czyli
Aquaparku Helios w Ustroniu




Morskim. Wsrod zaordynowanych
zabiegow krélowaty ¢wiczenia re-
laksacyjne, ale nie brakowato
nam takze fizykoterapii — kazdego
niemal wieczora ¢wiczyliSmy sta-
wy i miesnie podczas wieczorkow
tanecznych w klimczokowej ka-
wiarni... Opaleni, zrelaksowani,
wypoczeci i petni sit z pewnym za-
lem opuszczalismy ,Klimczok”
i Ustronie Morskie. Kto wie? Mo-
ze wrécimy tu za rok?

,Dotykiem przez wieki”

Taki tytut nosita kolejna wycieczka
cztonkéw kota PZN z Tucholi i ich
opiekundw. 19 maja 2018 r. wy-
bralismy sie do Kornika i jego
okolic oraz do Rogalina. W Korni-
ku podziwialismy dobra zgroma-
dzone przez kolejnych witascicieli
zamku, gtownie Tytusa Dziatyn-
skiego, jego syna Jana oraz jego
wnuka Wtadystawa Zamoyskiego,
ktéry schede po sobie zapisat
w spadku narodowi polskiemu.
Nie obeszio sie bez odwiedzin
w kornickim  arboretum, gdzie
akurat odbywat sie festiwal kwit-
ngcych rododendronow czyli roza-
necznikdw i azalii oraz chylit sie
ku koncowi festiwal kwitngcych li-
lakow.  Oprécz  intensywnych
barw, oddziatujgcych na osoby
niedowidzgce, nasyciliSmy sie
upajajgcymi zapachami popular-
nych bzéw, ktore czarowaty zwie-
dzajgcych takze rdéznorodnoscig
kwiatostanéw. Po wizycie w arbo-
retum powiedzenie ,gruszki na
wierzbie” nigdy nie bedzie dla nas
abstrakcjg, doktadnie bowiem

WIESCI Z KOL

przyjrzelismy sie gruszy wierzbo-
listnej. Nastepnie Promenadg Wi-
stawy Szymborskiej dotarlismy do
folwarku Prowent, gdzie urodzita
sie nasza noblistka w dziedzinie
literatury. Po krétkim odpoczynku
na taweczce Wistawy Szymbor-
skiej wrocilismy do autokaru, by
wyruszy¢ do Rogalina. Po positku
podziwialiSmy stynne rogalinskie
deby, a wsréd nich legendarne
o imionach Lech, Czech i Rus.
Z audioprzewodnikami  zwiedzili-
Smy patac rodu Raczynskich, ga-
lerie obrazow z portretami ich
cztonkow oraz gabinet londynski,
czyli przeniesiony z Londynu ga-
binet ostatniego prezydenta RP
na uchodzstwie - zmartego
w 1996 r. Edwarda Raczynskiego.
Zmeczeni, ale tez petni wrazen
wrocilismy do Tucholi.
Zadanie to zostato dofinansowane
ze srodkéw Gminy Tuchola w ra-
mach konkursu ofert, za co skta-
damy serdeczne podzigekowania.
Elzbieta Kotras
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SLOWO - PRZEDSIONKIEM NIEBA

Wakacje sg z reguty czasem wy-
tchnienia, odpoczynku i oderwa-
nia sie od szarej codziennosSci.
Wielu naszych czytelnikdw pew-
nie wyjedzie na zastuzony urlop.
To dobry okres, by poznac nie-
znane wczesniej miejsca, za-
wrze¢ nowe znajomosci. Jest to
czas do przemyslen. Niekiedy sg
to wspomnienia, do ktérych wraca
sie przez cate zycie.
Dla mnie takim
wydarzeniem, a zara-

zem niezwyktym do-
sSwiadczeniem, byta
ubiegtoroczna piel-

grzymka do Medziugo-
rie w Bosni i Hercego-
winie z niewidomymi
dzie¢cmi i mitodzieza
z osrodka w Laskach.
Szczegolnie  zostanie
W mojej pamieci do-
Swiadczenie wspinaczKi
na gore Podbrdo. Nie
jest ona wysoka, ale
trudno na nig wejscé,
zwtaszcza osobie nie-
widomej. Ten szczyt
wyglagda tak, jakby
przyjechata gigantycz-
nej wielkosci wywrotka |
i wysypata  ogromne g
gtazy. Podczas tej wy-
prawy kazdy niewidomy
miat dwdch przewodni-
kow. Jeden doktadnie
opisywat wyglad dane-
go kamienia, na ktory
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nalezato sie wspigc, a drugi ase-
kurowat. | tak kamien po kamieniu
— raz wyzszym, raz nizszym, krzy-
wym, prostym, ruchomym — wcho-
dzilismy. Obserwowatem te dzie-
ciaki z boku i nigdy wczesniej nie
widziatem tak skupionych twarzy.
Miatem wrazenie, jakby kazdy
z nich chciat potkng¢ wszystkie
ustyszane stowa, by nastepnie do-

Stowo
Fot. Ks. Piotfr Buczkowski




ktadnie je wypeti¢. Gdy bylismy
niedaleko celu, jedna z niewido-
mych uczestniczek tej wspinaczKi
nagle rozptakata sie. Na pytanie,
co sie stato, odpowiedziata, ze
uswiadomita sobie, ze na dole jest
przepasc, w ktorg mogtaby spasc.
Po chwili przeprosita za takg reak-
cje. Powiedziata, ze stowa, ktore
styszy z ust przewodnika, sg tak
precyzyjne i tylko musi je doktad-
nie wypetnic. Wtedy bezpiecznie
dojdzie do celu tej nietatwej wy-
prawy.

W tym momencie uswiado-
mitem sobie, ze pielgrzymujgc nie
do konca rozpoznanymi drogami
Swojego zycia, jestem w podobnej
sytuacji jak te moje niewidome
dzieciaki. Nigdy nie widziatem Pa-
na Boga, a gteboko wierze, ze On
jest. Nie widziatem nieba, ale
wiem, jak ono wyglada na podsta-
wie stow z Biblii.

Przyszto na ziemie Stowo
Boze, bezcielesne oraz wolne od
Skazenia I materil, chociaz przed-
tem rowniez nie byfo daleko, bo
zZadna czesc swiala nie byta nigdy
pozbawiona Jego obecnosci; Ist-
niejgc bowiem w jednosci ze swo-
im Qjcem, napetniato wszystko.
Tak pieknie pisat o Stowie Bozym
Sw. Atanazy bp. i doktor Kosciofa.
To Stowo przyniosto na Swiat zy-
cie, wiare, nadzieje i mitos¢. Zo-
stato spisane w Pismie Swietym.
To Stowo trwa od wiekdw, pokrze-
piajgc serce w tym ziemskim we-
drowaniu. Jest wskazowka, jak
zycC, jak postepowac, co wybrac.

DUSZPASTERSTWO

Gdy moje niewidome dzieci
niekiedy pytaja sie, co znajduje
sie tam poza zasiegiem ich dtoni,
to probuje im przyblizy¢ te nieo-
siggalng przestrzen. Przyznam
sie, ze jest to trudne zadanie. ta-
twiejsze jest fotografowanie niz
malowanie krajobrazu stowem.
Podczas tej wyprawy zatrzymali-
Smy sie na parkingu znajdujgcym
sie w przeteczy gorskiej. Niewido-
my uczestnik zapytat, jak wyglada
to miejsce. Zachecitem go, by od-
wrocit sie tak, aby poczut wiejgcy
wiatr na twarzy i wyciggnat rece
tak, by ztapacC ten wiejgcy wiatr.
Te twoje wyciggniete ditonie sg to
dwa pasma gorskie tworzgcg bte-
kithg zatoke pomarszczong deli-
katnymi falami, na ktorej bujajg
sie todzie z biatymi zaglami zmie-
rzajgce do jakiegos portu. Tego
portu nie wida¢ z naszego miej-
sca. M¢j rozmdéwca szczerze sie
usmiechnat i powiedziat: - Jak tu
pieknie. To miejsce jest przedsion-
kiem nieba.

Te doswiadczenia sg caty
czas gteboko w moim sercu. Cig-
gle czuje w nogach trud wspi-
naczki gorskiej i widze zastucha-
ne twarze uczestnikéw tej wypra-
wy, a na swojej twarzy czuje deli-
katny oddech btekitnej zatoki. Do-
chodze do wniosku, ze warto
wstacC, przetamac strach i wstu-
chac sie w Stowo, by dotrze¢ do
przedsionka nieba.

ks. Piotr Buczkowski
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WYSTARTOWAL SERWIS ,DOSTEPNY BANKOMAT

Bankomat

Fot. http.//www.dostepnybankomat.pl/

Wystartowat serwis ,Dostepny
bankomat” — specjalnie przygoto-
wana platforma internetowa,
w petni dostepna dla wszystkich
uzytkownikow sieci, ktéra umozli-
wia dostep do petnej bazy banko-
matow nalezgcych do rdéznych
bankow i operatorow sieci banko-
matowych w Polsce.

Projekt realizowany jest dzieki
grupie roboczej ds. obstugi osob
niepetnosprawnych przez banki,
dziatajgcej przy Zwigzku Bankow
Polskich oraz dzieki Fundacji
,Widzialni” przy wspotpracy z ban-
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kami. Patronat honorowy nad pro-
jektem objeto Ministerstwo Przed-
siebiorczosci i Technologii oraz
Narodowy Bank Polski, ktory
wspoffinansuje projekt.

Celem projektu ,Dostepny banko-
mat” jest przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spotecznemu i cyfrowemu
poprzez likwidowanie ograniczen
| zwiekszanie  dostepnosci do
ustug finansowych osobom z roz-
nymi potrzebami.

Podczas prac prowadzonych na
rzecz zwiekszenia dostepnosci do
informacji i ustug dla osob nara-
zonych na wykluczenie cyfrowe
wielokrotnie docieraty sygnaty
bezposrednio od uzytkownikow,
ktérzy napotykajg trudnosci w ko-
rzystaniu z e-ustug, m.in. syste-
mow bankowosci elektronicznej
i bankomatéw. Jest to jeden
z czesciej poruszanych proble-
mow w srodowisku osoéb niepet-
nosprawnych.

Dzieki podjetej wspotpracy grupy
roboczej ds. obstugi osob niepet-
nosprawnych przez banki przy
Zwigzku Bankow Polskich oraz
Fundacji ,Widzialni” opracowano
kompleksowg baze informacji na
temat bankomatow — ich lokaliza-
cji 1 przystosowan, ktére majg
umozliwi¢  osobom  niepetno-
sprawnym wiekszg aktywnosc
I samodzielnosc.

Stworzona w ramach projektu de-
dykowana strona internetowa
umozliwia wszystkim uzytkowni-
kom sieci dostep do bazy banko-
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matdéw z udogodnieniami dla oséb  niowych, dotykowa klawiatura/

Z roznymi niepetnosprawnoscia-
mi, narazonych na wykluczenie
cyfrowe. Aplikacja to specjalnie
opracowana wyszukiwarka, dzieki
ktorej kazdy ma mozliwos¢ wy-
szukania bankomatu w najblizszej
okolicy, w okreslonym promieniu
od automatycznie rozpoznanej lo-
kalizacji uzytkownika.

Dodatkowo aplikacja w swych
funkcjonalnosciach posiada takie
elementy jak: oznaczenie banko-
matow, ktore zostaty wyposazone
w udogodnienia dla os6b narazo-
nych na wykluczenie cyfrowe,
a takze prosty oraz wyjgtkowo in-
tuicyjny sposéb  wyszukiwania
bankomatéw poprzez rézne opcje
— lokalizacje, nazwe banku czy
zastosowane udogodnienia
(klawiatura numeryczna z ozna-
czeniem w brajlu, tryb dla oséb
Z niepetnosprawnoscig wzroku po
nacisnieciu klawisza 5, opis ele-
mentéw urzgdzenia w brajlu, tryb
kontrastowy, system komunikaciji
gtosowej, mozliwos¢ dokonania
transakcji bez uzycia karty, mozli-
wosC¢ dokonania transakcji zblize-

dotykowy ekran, podjazd i prze-
strzen dla os6b poruszajgcych sie
na wozkach).
Obecnie w bazie serwisu znajdujg
sie dane dotyczace ponad dzie-
sieciu tysiecy urzgdzen, z ktorych
kazde posiada okreslony rodzaj
udogodnienia dedykowany o0so-
bom z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. To blisko potowa
wszystkich bankomatéw dostep-
nych w Polsce, ktérych — zgodnie
z najnowszymi danymi z raportu
NetB@nk — na koniec IV kwartatu
byto nieco ponad 23 tysigce.
Dzieki wykorzystaniu najnow-
szych technologii aplikacja juz
wkrotce dostepna bedzie rowniez
na systemy iOS oraz Android.
Platforma ,Dostepny bankomat”
spetnia wymagania dotyczgce
standardu WCAG 2.0 na poziomie
AA.
Platforma dostepna jest pod adre-
sem:
www.dostepnybankomat.pl
Zrédto: www.niepelnosprawni.pl
[2018-03-26]

BEZPIECZENSTWO PORUSZANIA | ORIENTACJI
W PRZESTRZENI

Bezpieczenstwo podczas poru-
szania sie to dla kazdego wazna
rzecz, zwtaszcza gdy przychodzi
znaczgce pogorszenie wzroku lub
gdy ze wzroku korzystaC juz sie
nie da. Na szczescie rozwoj tech-
nologii pozwala na powstanie pro-
duktéw wspierajgcych nas w tej

sferze. Tym razem opowiem o wy-
jatkowym rozwigzaniu — nie o jed-
nym produkcie, lecz o systemie —
o systemie TOTUPOINT.
Zastosowanie systemu

Skfada sie on ze znacznikéw, ak-
tywatora, oprogramowania na
smartfony.
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Znacznikami sg urzgdzenia elek-
troniczne, ktére mozemy w zalez-
nosci od potrzeb umiesci¢ we-
wnatrz i na zewnatrz budynku.
Dostepne sg modele z zasilaniem
bateryjnym, nie jestesmy wiec
uzaleznieni od sieci elektryczne;.
Tam  umieszczamy  znacznik,
gdzie jest potrzebny, a nie gdzie
mamy prad.

Logo programu

Fot. http.//www.totupoint.p/

Znaczniki stuzg nam do lokalizacji
miejsc. Mogg nas ostrzegac o nie-
bezpieczenstwie. Mozemy je za-
stosowac do rozsytania réznorod-
nych informacji i komunikatow.
Przyktadow zastosowan jest tak
wiele, iz proponuje zapoznac sie
Z propozycjami na stronie produ-
centa - polskiej firmy Pirslab —
www.totupoint.pl.

Na dzis znaczniki TOTUPOINT
zainstalowane sg w kilku mia-
stach - Biatystok (2) Chorzéw (11)
Gliwice (17) Tychy (15) Warszawa
(10). Producent na stronie podaje
doktadng lokalizacje znacznika,
mozemy wiec przed wyjsciem
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z domu sprawdzi¢, gdzie takie
oznaczenie jest oraz jakie infor-
macje ma nam do przekazania.
Przyktadowo wybieramy sie do
Warszawy, do gtéwnej siedziby
naszego stowarzyszenia. O jed-
nym ze znacznikow dowiadujemy
sie, co nastepuije:
Lokalizacja znacznika:
Warszawa, Konwiktorska 9
Miejsce: Polski Zwigzek Niewido-
mych (Centrum Rehabilitacji)
Szczegoty: Znacznik umieszczony
jest po prawej stronie od drzwi do
Centrum Rehabilitaciji
Komunikat tekstowy znacznika:
Centrum Rehabilitacji Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Powrd6t
mozliwy jest tylko tg samg droga,
czyli schodami w doét na | pietro,
a nastepnie korytarzem, mijajgc
znajdujgce sie po jego prawej
stronie Zarzad Gtowny i toalete
meska, do gtéwnej klatki schodo-
wej.
Aby korzysta¢ z takich znaczni-
kéw, potrzebujemy albo aktywato-
ra umieszczonego na biatej lasce,
wywotujgcego komunikaty lub
smartfona. Zaréwno na Iphone,
jak i na telefony z systemem An-
droid przygotowany jest program
o nazwie TOTUPoint.
Korzystanie ze znacznikow jest
dla nas bezkosztowe. Nie wyma-
ga korzystania z Internetu.
A zastosowac takie znaczniki mo-
gg wszyscy, ktorzy dbajg o dostar-
czanie informaciji. | urzedy, i spot-
dzielnie mieszkaniowe, i muzea.
Pomystom chyba nie ma konca.
Renata Olszewska

Adres:
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JAK ZDIAGNOZOWAC ZABURZENIA
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ? (CZ. 4)

W tym celu nalezy zgtosi¢ sie
do wybranego gabinetu, gdzie te-
rapeuta przeprowadzi diagnoze
zaburzen integracji sensorycznej.

Przebiega ona w kilku etapach.
Podczas pierwszej wizyty w gabi-
necie terapeuta przeprowadza
wywiad z rodzicami - jedno
z gtébwnych zrodet informacji o do-
tychczasowym rozwoju dziecka,
majgcy na celu dostarczenie infor-
macji z okresu prenatalnego, oko-
toporodowego i wczesnego dzie-
cinstwa. Rodzice pytani sg o prze-
byte przez dziecko choroby oraz
0 jego codzienne funkcjonowanie
z uwzglednieniem samodzielno-
Sci, samoobstugi, aspektow roz-
WOju poznawczego, spotecznego
I emocjonalnego. Nastepnie rodzi-
ce sg proszeni 0 wypetnienie kwe-
stionariuszy, ktére pozwalajg uzu-
petni¢ wyniki diagnozy. Pamietaj-
my, ze to rodzic najlepiej zna swo-
je dziecko i jest jego najlepszym
obserwatorem.

Podczas drugiego spotkania
terapeuta obserwuje dziecko, pro-
si je o wykonanie kilku préb, ktére
majg za zadanie stwierdziC, czy
wystepujg u niego przetrwate od-
ruchy, jak wyglada ich napiecie
miesniowe, rownowaga, praca
oczu, koordynacja. Dzieci powy-
zej 4 roku zycia wykonujg takze
testy, ktore majg pomodc okreslic
jego koordynacje, czucie ciata,
doktadne czucie i prace rak.

Po przeprowadzeniu powyzej
opisanych badan, terapeuta oce-
nia gtebokos¢ i jakos¢ zaburzen
procesOw integracji sensoryczne;j.
Diagnoza konczy sie spotkaniem
Z rodzicami i przedstawieniem wy-
nikow, omowieniem deficytow, ob-
jawow, przyczyn, sposobow po-
mocy w funkcjonowaniu dziecka.

Na podstawie diagnozy mozli-
we jest zaplanowanie terapii oraz
okreslenie domowego programu
usprawniania.

NA CZYM POLEGA TERAPIA SI? (CZ. 5)

Terapia powinna zosta¢ po-
przedzona szczegotowg diagnozg
I moze sie odbywacC wylgcznie
przez terapeute posiadajgcego
odpowiednie kwalifikacje. Kazde
dziecko realizuje swoj wtasny, in-
dywidualny program terapii.

Terapia integracji sensorycz-
nej odbywa sie w odpowiednio
wyposazonej sali terapeutyczne;j.

Tam dzieci poprzez ,naukowg za-
bawe” kierowang przez terapeute
organizujg prace swoich zmystow.
Terapia integracji sensorycznej
jest terapig ruchem, stgd podczas
sesji dzieci hustajg sie, jezdzg na
deskorolce, ¢wiczg w suchym ba-
senie z piteczkami, skaczg na
trampolinie, ¢wiczg na pitkach,
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grajg na instrumentach, bawig sie
réznymi masami plastycznymi itd.

Terapia integracji sensorycz-
nej wymaga regularnych spotkan
z terapeutg (w zaleznosci od wie-
ku i stanu dziecka jest to od jed-
nego do trzech spotkan tygodnio-
wo) i trwa zwykle kilkanascie mie-
siecy, ale w przypadku ciezszych
zaburzen | matej czestotliwosci
spotkan moze zajg¢ znacznie wie-
cej czasu.

W zajeciach terapii integraciji
sensorycznej udziat bierze nie tyl-
ko dziecko, ale takze rodzice. Te-
rapeuta pomaga rodzicom zrozu-
miecC, dlaczego dziecko zachowu-
je sie tak, a nie inaczej, wyjasnia,
na czym polega problem i jak po-
stepowaC podczas zwyktych co-
dziennych czynnosci (takich jak

zabawa). Elementem terapii jest
tez to, by otoczenie dziecka urzg-
dzi¢ w sposob, ktoéry pomoze mu
zwalczy¢ zaburzenia. Jesli np.
dziecko jest nadpobudliwe, w jego
pokoju powinno by¢ miejsce,
w ktéorym moze ukry¢ sie, gdy od-
czuwa takg potrzebe (np. maty
namiot czy zacieniony Kkacik).
Z kolei dziecko bardzo aktywne
powinno mie¢ zapewnione miej-
sce do roztadowania nadmiaru
energii, np. matg trampoline.
Waznym elementem terapii
jest rowniez prowadzenie tzw.
,Diety sensorycznej” — jest to ele-
ment terapii wykonywany w domu
rodzinnym przez rodzicow/
opiekunow pod Scistym nadzorem
specijalisty.
Mira Dziekoriska

TEATR IMPROWIZACJI DROGA DO PODNOSZENIA
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

W roku szkolnym 2016/2017
miatam okazje prowadzi¢ zajecia
teatralne w klasie Szkoty Przyspo-
sabiajgcej do Pracy (SPdP) w ra-
mach artterapii.

W przerwach pomiedzy przygoto-
waniami do konkursow oraz festi-
wali realizowatam zajecia o cha-
rakterze warsztatowym. Na jed-
nych z nich poprositam uczniow
o0 zabawe w sklep. Ja bytam
sprzedawcg, a uczniowie klienta-
mi. Zadaniem ich byto wymyslanie
dialogéw i udawanie, ze cos kupu-
ja. Okazato sie, ze nie byto to fa-
twe... Mtodziez miata trudnosci
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z rozpoczeciem dialogu i jego
kontynuacjg. Wymagata wskazo-
wek i nie potrafita wyjs¢ poza po-
dany schemat: ,Poprosze o...
Dziekuje... Do widzenia”. Nie
umiata zwyczajnie improwizowac.

W tym samym czasie nawia-
zatam kontakt z Miejskim Cen-
trum Kultury (MCK) w Bydgosz-
czy, a konkretnie z Alicjg Dobro-
wolng, ktéra prowadzi w ww. pla-
cowce Pracownie Teatru i Tanca.
Nie wiedziatam wowczas, ze trafi-
tam w dziesigtke! Okazato sie, bo-
wiem, ze Pani Alicja jest profesjo-
nalng improwizatorkg i prowadzi




warsztaty z teatru improwizacji
(w skrécie: Teatr IMPRO). Dzieki
wspaniatomysIinosci dyrektor
MCK - Marzeny Matowskiej zaist-

niala  mozliwos¢  nawigzania
wspotpracy pomiedzy MCK
a Osrodkiem Szkolno-

Wychowawczym im. Braille’a

w Bydgoszczy. W roku szkolnym
2017/2018 byta juz zgoda na za-
planowanie zajec¢ teatralnych dla
prowadzonych przeze mnie klas
SPdP.

Uczniowie podczas zajec

Uczniowie (w wiekszosci ze
sprzezeniami), majg okazje bracé
udziat w warsztatach prowadzo-
nych przez Panig Alicje. Zgodnie
z zasadami: ,Wszystko, co wymy-
Slisz, jest dobre”; ,Zawsze jestes
na tak,” mitodziez uczestniczy
w ¢wiczeniach, pokonujgc wtasne
bariery. Zdobywa umiejetnosci
wzajemnego stuchania, wyraza-
nia emocji, rozwijania wyobrazni.
Oczywiscie nie jest tatwo, gdy na-
gle trzeba dokonczy¢ czyjes zda-
nie lub opisac¢ przedmiot, ktérego
nie ma, a za moment ma zostac
wreczony w postaci prezentu oso-
bie przez siebie wybranej. Pani
Alicja nigdy nie powie, ze jest Zle
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(kolejna zasada: ,Nie oceniamy!”),
nie przerywa milczenia - moze
czasem dla obserwatora nazbyt
dtugiego. Uczymy sie wzajemnie
cierpliwosci, szacunku i zrozumie-
nia wlasnej odmiennosci. Ja na-
bieram jeszcze wiekszej pokory
do pracy z osobami niepetno-
sprawnymi. tapie sie jeszcze na
tym, ze mam nieodpartg chec¢ po-
prawiania swoich ucznioéw. Dzieki
warsztatom utwierdzitam sie w
przekonaniu, ze warto te chec¢ po-
wstrzymac, bo tylko wtedy damy
im mozliwos¢ wtasnego rozwoju.
Uczniowie nawigzali wspa-
niaty kontakt z Panig Alicjg, ktora
mimo braku wczesniejszego do-
Swiadczenia w pracy z osobami
stabo widzgcymi i niewidomymi,
dzieki duzej wrazliwosci niesa-
mowitej intuicji, potrafi sSwietnie
pokierowaC zajeciami. Nie wspo-
mne o Jej bogatym warsztacie ak-
torskim.
Trudno jeszcze mowi¢ o efektach,
ale kazde z zaje¢ to nowe zasko-
czenie, gdy np. osoba o cechach
autystycznych postrzegana jako
wycofana zgtasza sie niesmiato
do scenek improwizujgcych i sa-
ma wymysla dialogi, moze proste
i krotkie, ale catkowicie samo-
dzielne. To ogromnie cieszy.
Mam nadzieje na dalszg wspot-
prace naszego osrodka z MCK
w Bydgoszczy, z udziatem Alicji
Dobrowolnej. Niesmiato wspo-
mne, ze mamy drobne plany, aby
takie warsztaty pokazywaé rodzi-
com i innym nauczycielom. Pyta-
nie: po co? Tak naprawde impro-
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wizujemy Ww zyciu codziennym,
zwlaszcza, gdy zaskakuje nas sy-
tuacja. Jak sobie wtedy radzimy?
Na pewno w zaleznosci od pew-
nosci siebie, naszego postrzega-
nia, umiejetnosci stuchania oraz
oczywiscie kreatywnosci. Na tym

min. opierajg sie warsztaty M-
PRO. Wystarczy by¢ na ,tak”, by
wigczyC sie do pouczajgcej zaba-
wy, w ktorej nikt nikogo nie skryty-
kuje, a wszystko, co zostato wy-
myslone jest dobre...

Aleksandra Weselak

MAMA NIEWIDOMEGO 13-LATKA: NIECH MA
NORMALNE ZYCIE. BEZ LASKI OD PANSTWA

- O czym ja marze? Marze, zeby
widzieC€. Ale nie tak od razu. Tylko
powoli i systematycznie. Zeby sie
mama i tata pojawiali stopniowo -
mowi Igor Sobierajski, pierwszy
niewidomy uczen  bydgoskiej
szkoty muzycznej. - Jak sobie wy-
obrazasz mame? - Poznaje jg po
zapachu. A moja mama pachnie
jak nikt inny - odpowiada 13-latek.
- Czemu masz takie oczy? - zapy-
tat lgora Sobierajskiego na You-
Tube BartMacO07 - Jesli chodzi
o to, ze mam troche inne, to pro-
stu dlatego, ze jestem niewidomy.
Mam nadzieje, ze wam to nie
przeszkadza - odpowiedziat 13-
latek, pierwszy niewidomy uczen
bydgoskiej szkoty muzycznej.

— Kim chciatbym by¢ w przyszio-
$ci? Mam trzy takie zawody wy-
marzone, tylko nie wiem, czy
wszystkie dam rade spetni¢. Jed-
nym jest didzej, drugim — kompo-
zytor, a trzecim policjant. Wiem,
ze niewidoma osoba nie moze
nim byc¢, ale moze medycyna cos
wymysli i przejde operacje, zeby
widzie¢ — mowi Igor, ktory chodzi
do podstawowki w osrodku im.
Braille’a i konczy klase fortepianu
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w szkole muzycznej pierwszego
stopnia w Bydgoszczy.

lgor gra na keybordzie
Fot. Archiwum rodzinne

Mama

Pierwszy dzien w Kujawsko-
Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1 im.
Braille’a byt bardzo trudny. Igor
miat siedem lat. Mama przywiozta
go z Rypina — 120 km od Byd-
goszczy. Wtedy juz z mezem po-




godzili sie z myslg, ze ich syn nie
widzi.

— On ptakat i ja ptakatam. Nie pa-
mietam juz nawet, jak zesztam ze
schodow w szkolnym budynku
i wrocitam do domu — opowiada
Marzena Sobierajska, mama Igo-
ra. Chtopiec zostat w szkole dla
niewidomych. Zamieszkat w inter-
nacie. Mama przyjezdza po niego
w kazdy pigtek. Zabiera do domu.
W poniedziatek rano wiezie syna
Z powrotem.

Igor jest najmtodszym dzieckiem
rodziny Sobierajskich. Dwaj bra-
cia sg po trzydziestce. Siostra
skonczyta 26 lat.

— Igor pojawit sie w naszym zyciu
na po dtugiej przerwie. Byt wcze-
Sniakiem. Urodzit sie w 28. tygo-
dniu cigzy, jako dziecko niewidzg-
ce. WalczyliSmy o jego wzrok. Po-
czatkowo lekarze dawali nam na-
dzieje, ze moze widziec, ze trzeba
tylko pobudzi¢ nerwy wzrokowe,
a bedzie lepiej — méwi Marzena
Sobierajska.

Nie udato sie. — Cho¢ ciggle nas
zadziwia. Spacerujemy razem,
u siebie w Rypinie. Mijamy zapar-
kowane auto, a Igor pyta: Mamo,
czyj samochdd tutaj stoi? Space-
rujemy dalej, a on: A to auto jakie
jest? Poczatkowo myslatam, ze
cos sie cofa, ze moze zaczyna
troche widzieC. To jednak inna
rzecz. Naczytatam sie, ze niekto-
rzy niewidomi majg stuch nietope-
rza — opowiada mama.

Igor posiada tez absolutny stuch
muzyczny. Zagra natychmiast
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kazdy utwor — wylgcznie ze stu-
chu. Bo nut nie widzi.

Pierwsze organy dostat w domu.
Rodzice wyciggneli je ze strychu.
Petzat do instrumentu po podto-
dze — Igor dtugo, bardzo dtugo nie
chodzit. Organy miaty by¢ sposo-
bem na ¢wiczenie — mowi Marze-
na Sobierajska. Btyskawicznie
okazato sie, ze to jego zywiot. —
Starsi synowie mowig, ze nawet
na domofonie by zagrat — smieje
sie tata, Tomasz Sobierajski.

Igor miat szesc lat, kiedy grat po-
loneza na studnidwce starszej
siostry. Dtugo tez zasiadat w nie-
dziele za klawiaturg koscielnych
organdbw w Rypinie. Teraz musiat
z tego zrezygnowac. Zbyt wiele
czasu zajmujg mu cwiczenia na
domowym pianinie. Musi sie przy-
gotowac na zajecia w szkole mu-
zycznej.

— Ma 13 lat i muzyka klasyczna,
ktéra wymaga mnostwa c¢wiczen,
nie bardzo mu sie teraz podoba.
A my boimy sie o jego przysztosc.
Tlumaczymy, zeby sie uczyt, bo
co bedzie, jak mnie i meza za-
braknie. Nie chcemy, zeby tylko
z 700 zt renty musiat zy¢. Nie wi-
dzi, ale niech ma swo¢j zawdd,
normalne zycie. Pragne, zeby do
ludzi wychodzit i z ludzmi zyt, aby
nie musiat by¢ zamknietym odlud-
kiem zdanym na faske panstwa.
Marzymy o studiach muzycznych
— martwi sie mama. — A on nam
mowi, ze tam tylko muzyka po-
wazna. A przeciez sg rozne wy-
dziaty — dodaje.
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Tata

— Qjciec Igora reaguje jak papie-
rek lakmusowy na ktopoty syna.
Gdy tylko chtopiec ma jakis pro-
blem, jest w pogotowiu. | co$ wy-
mysla, zeby zaradzi¢ — mowi Ja-
dwiga Szymanska, nauczycielka
matematyki w Kujawsko-
Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Bra-
ille’a. Uczy tez Igora.

13-latek lubi matematyke. Ktopot
sie pojawit, gdy na lekcjach za-
czeta sie geometria.

— Sprawia moim uczniom najwiek-
sze trudnosci. Sg rysunki, geome-
tria ptaska i przestrzenna. Bardzo
trudno jest jg dzieciom zrozumiec,
nawet widzgcym. A dla niewido-
mych ta trudnosc jest podwajna,
potrojna — tlumaczy matematyk
z Braille’a.

Sprawdzian z geometrii w bydgo-
skiej szkole. Dzieci dostajg na
kartce przyktady roznych katow
i odcinkow: ,wydziurkowane” — nie
narysowane. Rozpoznajg je, doty-
kajgc palcami. Mierzg dtugosc¢ od-
cinkdbw specjalnym liniatem dla
niewidomych, z miarkg co pot
centymetra. Potem piszg odpo-
wiedzi na maszynie, piszgcej alfa-
betem Braille’a. WymysSlit jg Oskar
Picht, ktory ponad 100 lat temu
byt dyrektorem bydgoskiej szkoty
dla niewidomych.

— Wszystko sprawia im znacznie
wiecej trudnosci niz widzgcym.
Wezmy prosty przyktad: trzeba
,2harysowac” okrgg. A cyrkle, ktore
mozna dosta¢ w sklepach Pol-
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skiego Zwigzku Niewidomych, sg
catkowicie nieprzydatne. Niech
pan zobaczy... — mowi matema-
tyczka.

| pokazuje taki cyrkiel — jeden ko-
niec z kolcem, jak w normalnym,
ale w drugim zamiast otéwka, tak-
ze kolec. Niewidomy musi robi¢
nim dziurki, jedna za druga, zeby
zaznaczyc¢ ksztatt okregu.

— To rzecz, ktérg nie da sie wykre-
8li¢ okregu. Nie do wykonania.
Zaden niewidomy nie potrafi tym
narysowac¢ figury geometrycznej,
zwazywszy takze na mniejsze
mozliwosci manualne naszych
ucznidw — wyjasnia Szymanska.
Do tego wszystko, czego uzywajg
niewidomi, jest kilkakrotnie droz-
sze niz zwykte rzeczy. Komplet
przyborow do geometrii kosztuje
ponad 100 zt. Braille’owska ma-
szyna do pisania — kilka tysiecy.
Sprawe cyrkli zatatwit tata Igora.
Jest Slusarzem, ,zlotg rgczkg”.
Potrafi zrobi¢ niemal wszystko.
Cyrkiel byt raczej prostym proble-
mem do rozwigzania. Dla syna
zbudowat przeciez w domu za-
ciemnione pomieszczenie i za-
montowat w nim lampy, ktére bty-
skaty mu w niewidzgce oczy moc-
nym Swiattem. To byto wtedy, kie-
dy z zong mieli nadzieje na odzy-
skanie wzroku przez syna. Leka-
rze mowili, ze jego mozg trzeba
pobudzi¢. Musi sie przyzwyczaic
do impulséow wzrokowych. Btyski
Swiatta nie zadziataty.

Potem dokopat sie do rysunkow
konstrukcyjnych i zbudowat dla




syna ,pionizator” — specjalne
urzgdzenie, w ktorym maty Igor
miat uczyc sie chodzic.

— A ten cyrkiel to cudo. Prosty
I niebywale pomystowy — chwali
wniebogtosy nauczycielka mate-
matyki. Zrobiony z metalu, ze sru-
bag, dzieki ktérej mozna ustawic
rozstaw cyrkla. Na jednym koncu
ma kolec, a na drugim precyzyjnie
wykonane radetko, malutkie kotko
zebate. Obraca sie razem z ru-
chem cyrkla i robi dziurki w papie-
rze.

— Matematyka to konik lgora, naj-
bardziej ulubiony z przedmiotow.
To nie wymagato wielkich nakta-
déw, tylko troche materiatu. Je-
stem mistrzem slusarskim, ucze
tego zawodu. Zrobitem te pomoc
dla syna przede wszystkim, ale
ciezko jest pomoc tylko swojemu
dziecku, kiedy w klasie jest dzie-
wieciu uczniow. Wykonatem wiec
i dla nich. A gdy juz zrobitem dla
klasy syna, wykonatem nastepne
dla liceum. Tak sie to potoczyto —
ttumaczy tata Igora.

Z jego przyrzgdow korzystajg row-
niez nauczyciele bydgoskiej szko-
ty im. Braille’a. Zrobit dla nich ra-
detka. — Kiedy przygotowywali
prace dla uczniow, takze z geo-
metrii, musieli robi¢ je szydetkiem.
To bardzo pracochtonne. Dlatego
wpadtem na pomyst, zeby sporza-
dzi¢ rysik z radetkiem. tatwiej
i szybciej sie kresli linie proste
i wszelkie tuki. Przydajg sie takze
dla nauczycieli uczgcych sie tyflo-
pedagogiki — moéwi Tomasz Sobie-
rajski.
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Syn
.~olemanko, mordeczki. Witajcie
na moim kanale. Jestem Igor’ —
wita niewidomy 13-latek na You-
Tube. Ma swdj kanat ,ziomek 42"
z ponad 600 subskrybentami. Pu-
blikuje w nim gtéwnie filmiki, na
ktérych gra swe ukochane prze-
boje, ale takze odpowiada na py-
tania i opisuje ulubione youtubo-
we kanaty.

lgor grajacy nowy utwor na pianinie
Fot. Archiwum rodzinne

— Jade samochodem z rodzicami
i lubie wtedy stucha¢ muzyki w ra-
diu. A potem piosenki, ktore mi sie
najbardziej podobajg, po prostu
gram. Troche tez sam komponuje.
Ale jak cos wymysle i potem za-
pomne, musze od razu cos inne-
go stworzy¢. Lubie to — mowi Igor.
Na YouTubie gra na pianinie i or-
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ganach przeboje nastolatkow i do-
rostych. Gdy opublikowat hit Sta-
womira ,Mitos¢ w Zakopanem?”,
odezwat sie do niego autor prze-
boju: ,Ziomek, bardzo dobra wer-
sja. Leci sub i tapka dla Ciebie.
Tak trzymaj i mam nadzieje, ze
zobaczymy sie na koncercie. Roz-
piska jest na moim fan page.
A gdybys sie wybierat, to pisz do
mnie”.

Igor, pierwszy niewidomy uczen
szkoty muzycznej, ksztatci sie
w klasie fortepianu u Jana Rogal-
skiego.

— Dobrego ma nauczyciela, ktéry
sie podjat tej nauki, bo Igor prze-
ciera przeciez szlaki takim dzie-
ciakom — cieszy sie tata.

Igor: — Pan mi moéwit. Ty sie
uczysz ode mnie, a ja od ciebie.

— W tej chwili sg nieroztgczni —
mowi Marzena Sobierajska. — Nie
udatoby sie to wszystko, gdyby
nie pomoc nauczycieli i wycho-
wawcow internatu w osrodku Bra-
ille’a, ktérzy muszg zawsze zapro-
wadzi¢ syna do szkoty muzyczne;j.
— Bardziej lubie muzyke z radia
niz Chopina, ale gram teraz polo-
neza i sonatiny. Pana Rogalskie-
go bardzo lubie, tylko jest troche
nadopiekunczy. Odprowadza
mnie do internatu i zawsze mowi,
zebym sobie krzywdy nie zrobit.
A ja wiem, gdzie jestem — opowia-
da chtopiec.

Uczy sie bardzo dobrze. W czwar-
tej i pigtej klasie podstawowki miat
Swiadectwo z paskiem. — Teraz
juz jest trudniej. Brakuje czasu na
nauke — przyznaje Igor.
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Po podstawéwce zostanie w li-
ceum w osrodku im. Braille’a. Po-
tem matura i moze studia mu-
zyczne.

lgor lubi spedzac wolny czas z rodzing
Fot. Archiwum rodzinne

— Marzenia rodzicow wzgledem
dzieci sg zawsze wielkie. Nasz
syn nie widzi, ale ma stuch abso-
lutny. Szkoda bytoby taki dar za-
przepasci¢ — mowig Marzena i To-
masz Sobierajscy.
— O czym ja marze? Marze, zeby
widzie€. Ale nie tak od razu. Tylko
powoli i systematycznie. Zeby sie
mama i tata pojawiali stopniowo.
Jak sobie wyobrazasz mame?
— Poznaje jg po zapachu. A moja
mama pachnie jak nikt inny — mo-
wi Igor.
Wojciech Borakiewicz
4 maja 2018 | 05:42
Magazyn Bydqgoski



http://bydgoszcz.wyborcza.pl/bydgoszcz/0,112437.html?tag=Magazyn+Bydgoski

PORADY PRAWNE

DOSTEPNOSC USLUG POCZTOWYCH

Zgodnie z prawem obowigzujg-
cym na terenie Unii Europejskiej
kazdy kraj wybiera operatora
pocztowego, ktéry bedzie zobo-
wigzany do swiadczenia ustug po-
wszechnych. W Polsce do 2025 .
tzw. operatorem wyznaczonym
bedzie Poczta Polska. Do obo-
wigzkow operatora wyznaczone-
go nalezy zapewnienie Swiadcze-
nia ustug pocztowych w obrocie
krajowym i zagranicznym na tere-
nie catego kraju obejmujgcych:

1) przyjmowanie, sortowanie,
przemieszczanie i doreczanie:

a) przesytek listowych, w tym po-
leconych i z zadeklarowang war-
toscig, o wadze do 2000 g i liczo-
nych z tolerancjg 2 mm wymia-
rach:

*maksymalnych — 900 mm, stano-
wigcych sume dtugosci, szeroko-
Sci i wysokosci, przy czym naj-
wiekszy wymiar nie moze prze-
kroczy¢ 600 mm, a w przypadku
przesytki listowej w formie rulonu
— 1040 mm, stanowigcych sume
dtugosci i podwdjnej Srednicy,
przy czym najwiekszy wymiar nie
moze przekroczy¢ 900 mm,

* minimalnych — 170 mm w przy-
padku przesyiki listowej w formie
rulonu, stanowigcych sume dtugo-
Sci i podwadjnej sSrednicy, przy
czym najwiekszy wymiar nie mo-
ze by¢ mniejszy niz 100 mm,

» minimalnych strony adresowej —
90x140 mm,

b) przesytek dla ociemniatych,

c) paczek pocztowych, w tym
z zadeklarowang wartoscig, o ma-

sie do 10 000 g i wymiarach,
z ktérych najwiekszy nie przekra-
cza 1500 mm, a suma dtugosci
I najwiekszego obwodu mierzone-
go w innym kierunku niz dtugosc¢
nie przekracza 3000 mm;

2) sortowanie, przemieszczanie
| doreczanie nadestanych z za-
granicy paczek pocztowych o ma-
sie do 20 000 g i wymiarach,
o ktérych mowa w pkt 1 lit. c.

Na podstawie przepisow Swiato-
wej Konwencji Pocztowe] do
ustug powszechnych zostaty zali-
czone rowniez paczki pocztowe
do 20 kg nadawane za granice
oraz worki M.

Placowki pocztowe operatora wy-
znaczonego powinny by¢ czynne
we wszystkie dni robocze, z wy-
jatkiem sobdt, co najmniej 5 dni
w tygodniu, a jezeli w tygodniu
przypada dzien ustawowo wolny
od pracy, liczba ta moze by¢ od-
powiednio nizsza.

W roku 2016 operatorzy pocztowi
zrealizowali ogotem na rynku kra-
jowym i zagranicznym 833,50 min
szt. ustug wchodzgcych w zakres
ustug powszechnych. Niestety nie
jest prowadzona statystyka doty-
czaca ilosci przesytek dla ociem-
niatych.

W mysl prawa pocztowego
przesytka dla ociemniatych to ta-
ka, ktéra zawiera korespondencje
lub druk, o masie do 7000 g,
w ktérych informacja jest utrwalo-
na pismem wypuktym lub na in-
nym nosniku dostepnym do od-
czytu przez niewidomych Ilub
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ociemniatych, nadana w sposob
umozliwiajgcy sprawdzenie za-
wartosci. Przesytka dla ociemnia-
tych powinna by¢ oznaczona sym-
bolem osoby niewidomej o wy-
miarach 52 mm x 65 mm. Znak
graficzny jest koloru biatego na
czarnym tle. Przesytlka spetniajg-
ca te wymogi bedzie zwolniona
z optaty pocztowej woéwczas, gdy
zostanie nadana przez:
1) osobe legitymujgcg sie orze-
czeniem wiasciwego organu orze-
kajgacego o znacznym lub umiar-
kowanym stopniu niepetnospraw-
nosci z tytutu uszkodzenia narza-
du wzroku (zwanej dalej osobg
niewidomg lub ociemniatg) i adre-
sowana do biblioteki lub organiza-
cji oséb niewidomych lub ociem-
niatych badz do organizacji, kto-
rych celem statutowym jest dzia-
tanie na rzecz osob niewidomych
lub ociemniatych,
2) biblioteke lub organizacje osob
niewidomych lub ociemniatych
bgdz organizacje, ktorych celem
statutowym jest dziatanie na rzecz
0sob niewidomych lub ociemnia-
tych, i adresowana do osoby nie-
widomej lub ociemniatej,
3) osobe niewidomg lub ociemnia-
tg badz skierowana do tej osoby
zawierajgca wytgcznie informacje
utrwalone pismem wypuktym
Zwolnienie z optaty pocztowej nie
dotyczy przesytek priorytetowych
oraz wysytanych za zwrotnym po-
twierdzeniem odbioru. Za takie
dodatkowe ustugi moze byc¢ nali-
czona opftata.

Operator wyznaczony jest zo-
bowigzany do zapewnienia 0so-
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bom niewidomym i ociemniatym

oraz poruszajgcym sie na wozku

inwalidzkim mozliwos¢ dostepu

do pocztowych ustug powszech-

nych poprzez:

= doreczanie na ich wniosek
I bez pobierania dodatkowych
optat przesytek listowych,
przesytek rejestrowanych,
w tym przesytek z zadeklaro-
wang wartoscig oraz kwot

pienieznych okreslonych
w przekazach pocztowych,
Z pominieciem oddawczej

skrzynki pocztowej oraz bez

koniecznosci odbierania prze-

sytki w placéwce pocztowej;

= przyjmowanie od osoby nie-
petnosprawnej w miejscu jej
zamieszkania prawidtowo
optaconej przesyiki pocztowej
niebedgcej przesytkg rejestro-

wang. Za posrednictwem li-

stonosza nie nadamy zatem

listu poleconego.

Utatwieniem w dostepie do
ustug pocztowych moga byc¢ takze
ustugi dodatkowe, ktére mozna
zamowicC za posrednictwem Inter-
netu bgdz w placowce pocztowej.
Sa to:
= elektroniczne awizo
polecony do skrzynki
doreczenie na zyczenie
dosytanie przesytek
przechowywanie przesytek
O powyzszych ustugach, a takze
o platformie Envelo umozliwiajg-
cej wysytanie tradycyjnych listow
przez Internet (tzw. przesyiki hy-
brydowe) napiszemy w kolejnym
numerze.

Uy U

Woyciech Zieliriski




ZDROWIE

ZIOLOWE SMACZKI
TYMIANEK

Tymianek nazywany tez macie-
rzankg to roslina wieloletnia zna-
na od tysiecy lat i z powodzeniem
uprawiana w wielu rejonach Azji,
Afryki czy Europy, takze w Polsce.
Najlepiej rosnie w cieptym, sto-
necznym miejscu, dobrze znosi
susze. Mozna go uprawiac zarow-
no w ogrodzie, jak i w doniczce na
okiennym parapecie - tworzy
krzewinke dorastajgcg od 20 do
30 cm. Mate rosliny tymianku ku-
pimy przez caty rok w marketach,
a wiosng rowniez na bazarkach.
Warto zaopatrzyC sie w nie nawet
jesli nie posiadamy dziatki czy
przydomowego ogrodka, bo z po-
wodzeniem tymianek mozna ho-
dowa¢ w domu. Rosline uzywamy
Swiezg lub Scinamy i suszymy.
Jest bardzo aromatyczna. Ziele
tymianku zawiera duze ilosci olej-
ku eterycznego, garbniki, kwasy
organiczne, wapn, fosfor, zelazo,
magnez, sod, potas, cynk, witami-
ny z grupy B. Wykorzystujemy go
w Kuchni, w kosmetyce oraz w le-
czeniu wielu dolegliwosci. Ma wita-
Sciwosci antyseptyczne, dezynfe-
kujace, wykrztusne, uspokajajgce,
dlatego stosujemy go w leczeniu
chorob uktadu oddechowego.

W aptece kupimy pastylki z olej-
kiem tymiankowym na chrypke
czy problemy z krtanig. Olejek
mozna dodawac¢ do kgpieli oraz
inhalacji. Stosowany jest do wyro-
bu mydet, past do zebdw oraz pty-
now do ptukania ust. Mozemy sa-
mi przygotowacC wywar z lisci ty-

mianku i doda¢ do kagpieli, co po-
budzi nasze krgzenie i oczysci
skére. Natomiast przygotowana
przez nas herbata z ziela tymian-
ku poprawia trawienie, a wypita
ztyzkg miodu tagodzi kaszel
I przynosi ulge w bolgcym gardle.
Ziele tymianku odgrywa wazng ro-
le w kuchni jako przyprawa. Do-
brze komponuje sie z réznymi ga-
tunkami mies, dodawane jest do
pasztetow, satatek, zapiekanek.
Swieze liscie tymianku mozemy
zblendowa¢ i doda¢ do masta —
powstanie  aromatyczne masto
ziotowe do pieczywa. Liscie ty-
mianku mozna dodac¢ réwniez do
wypieku chleba — zyskamy zdrowy
dodatek oraz piekny aromat. Jak
w przypadku wczesniej przedsta-
wionych ziot bazylii i oregano, tak
I tymiankiem mozemy aromatyzo-
wacé oliwe z oliwek wktadajgc do
buteleczki z oliwg gatazki tymian-
ku. Tymianek uprawiany w ogrod-
ku lub na dziatce warto posadzic
w poblizu warzyw kapustnych,
gdyz bardzo dobrze wptywa na ich
wzrost oraz zapobiega atakom
bielinka kapustnika. Gatgzki ty-
mianku dobrze komponujg sie
w matych  bukiecikach wiosen-
nych i letnich kwiatéw, a liscie
warto doda¢ do domowego potpo-
urri, czyli mieszanki aromatycz-
nych suszonych roslin, ktorg moz-
na napetniaCc bawetniane woreczKi
i przechowywa¢ w szafie z bieli-
zng dla zapewnienia mitego zapachu.
Magdalena Turek
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TABLET Z MOZLIWOSCIA PREZENTOWANIA

BlindPad
Fot. httos.//www.blindpad.eu

,BlindPad - Personal Assistive
Device for BLIND and visually im-
paired people” to miedzynarodo-
wy projekt finansowany ze S$rod-
kéw 7. Programu Ramowego rea-
lizowanego przez Unie Europej-
ska, ktorego celem byto utworze-
nie innowacyjnego urzgdzenia
0 hazwie Blindpad wspierajgcego
osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku w edukacji, mobilnosci
oraz codziennym funkcjonowaniu.
Blindpad to tablet z mozliwoscig
prezentowania wypuktych grafik
i map. Urzadzenie ma bycC prak-
tycznym wsparciem w czasie po-
ruszania sie dla osob z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Docelowo
bedzie rowniez doskonatym na-
rzedziem do nauki geografii, ma-
tematyki, fizyki itd. Mierzacy 12 na
15 centymetrow tablet zawiera
192 piny, ktére mogg poruszac sie
W gore” i ,w dot” w ciggu zaled-
wie kilku milisekund, niemal na-
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WYPUKLYCH GRAFIK

tychmiast tworzgc takie wzory jak:
uktad budynku, ulica czy sala kon-
ferencyjna. Mechanizm lezgcy
u podstaw jest prosty. Kazdy przy-
cisk zawiera maty magnes
umieszczony pomiedzy dwiema
cewkami i dwiema cienkimi war-
stwami stali. Dowolny przycisk
moze by¢ przemieszczany:
,W gore” lub ,w dot’, generujgc lo-
kalne pole magnetyczne poprzez
napedzanie prgdu przez jeden
z kregow przez pie¢ milisekund.
Przyciski magnetyczne pozostajg
w pozycji ,w gore” lub ,w dot”, po-
niewaz przymocowujg sie do jed-
nej z dwoéch stalowych ptyt. Sys-
tem nie wymaga zasilania, aby
utrzymac pin na swoim miejscu.
Tablet jest réwniez wyposazony
w Bluetooth, dzieki czemu moze
taczyC sie z komputerami i table-
tami. Technologia ta zostata juz
przetestowana przez osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku oraz
zaprezentowana 6 maja podczas
konferencji ACM Conference on
Human Facfors in Computing
Systems w Denver. W ramach te-
stow, prowadzonych zaréwno
w Polsce, jak i we Wioszech,
uczestnicy odczytywali informacje
przestrzenne oraz geometryczne
przy pomocy urzgdzen dotyko-
wych, w tym prototypu urzgdzenia
Blindpad, a nastepnie wykorzysty-




wali uzyskane informacje pod-
czas zadan i zabaw ruchowych
w przystosowanym i bezpiecz-
nym Srodowisku (odpowiednio
przygotowana sala w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych i Stabo-
widzgcych ul. Tyniecka 6 Krakow.
Urzgdzenie spotkato sie z duzym
zainteresowaniem zarowno ze
strony uczniéw SOSW jak i nau-
czycieli. Jezeli prototyp urzadze-
nia Blindpad przejdzie wszystkie
testy pozytywnie, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze juz nie-
dtugo zostanie dopuszczony do
masowej produkciji.

TYFLOTECHNIKA

W prace nad projektem byta za-
angazowana rowniez Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego,
ktéra wspotpracowata z pozosta-
tymi partnerami: FONDAZIONE
ISTITUTO ITALIANO DI TECNO-
LOGIA — Wtochy, ECOLE POLY-
TECHNIQUE FEDERALE DE
LAUSANNE - Szwajcaria, GEO-
MOBILE GMBH — Niemcy, INSTI-
TUTO DAVID CHIOSSONE
ONLUS — Wtochy, MFKK FELTA-
LALOI ES KUTATO KOZPONT
SZOLGALTATO KFT — Wegry.
Oprac. Anna Trzmiel

IPHONE | ETYKIETY NFC!!!

Chip NFC, ktéry jest zainstalowa-
ny w iPhonie, by¢ moze niedtugo
bedzie miat moc otwarcia np.
drzwi domu czy samochodu. Po-
dobnie bedzie zresztg z optatami
za przejazd takséwkag. Gigant
z Cupertino wtasnie przygotowuje
sie do wprowadzenia sporej aktu-
alizacji do funkcji swojego chipu
NFC (near-field communication).

Nietrudno sie domysli¢, ze mozli-
wosci sg spore - wszak NFC uzy-
wa sie bardzo czesto do np. opfat
za komunikacje miejskg czy wej-
Scie do metra. Na konkretniejsze
informacje bedziemy musieli po-
czeka¢ do 4 czerwca biezgcego
roku. Co ciekawe, nowe mozliwo-
Sci bedg dotyczy¢ nie tylko naj-

nowszych modeli, lecz takze
i tych starszych, ktére wcigz moz-
na kupic.

* iPhone 6, * iPhone 6 Plus, ¢ iPh-
one 6s, * iPhone 6s Plus, * iPh-
one SE, ¢ iPhone 7, * iPhone 7
Plus

Fragment artykutu z ,Komputer
Swiat’, cafosc pod adresem:

htto.//7www.komputerswiat.pl/
nowoscil/smartfony/2018/21/
niedlugo-bedziemy-mogli-
otworzyc-drzwi-iphone-em.aspx
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CO NOWEGO W ZAKRESIE NAJNOWSZYCH TECHNO-
LOGII? WIESCI Z FRANKFURTU

W tym roku na Miedzynarodo-
wych Targach wspomagajgcych
osoby niewidome i stabo widzgce
Frankfurt Sight City 2018 oglada-
tem naktadke na okulary Orkan
w nowej odstonie. Dla nas waz-
nej, poniewaz ma juz wersje je-
zykowg polska.

A oto wrazenia spisane na bieza-
CO.

Na dowolne okulary zaktadamy
matg naktadke. Wyposazona jest
ona w zaawansowang kamere.
Kieruje jg na obiekt, ktéry mnie
interesuje. Dotykam  naktadki,
czyli wykonuje zdjecie. Efekt — np.
odczytuje mi tekst, rozpoznaje
twarz (jesli byta wczesniej dodana
do biblioteki), rozpoznaje kolory
czy banknoty — test byt zrobiony
na euro i ztotdwkach. Obstuga
urzadzenia jest bardzo prosta.
Wystawca twierdzit, ze Orkan roz-
poznaje numer autobusu bezpro-

Teksty, ktore odczytywat mi Or-
kan, byty oddalone ode mnie o kil-
ka metréw (bilbordy). Producent
twierdzi, ze mozemy Orkanem
czytaC takze z ksigzek, menu czy
etykiet produktow.
Urzadzenie jest bardzo zaawan-
sowane technicznie. Orkan jest
bezprzewodowy. Na baterii pracu-
je okoto dwie godziny. Mozna do-
tadowywac go z powerbanku.
Podczas uzytkowania proponuje
wykorzysta¢ stuchawki, w hatasie
ulicy gtosnik bedzie zbyt stabo
emitowat dzwiek.
W Polsce urzadzenie w nowej
wersji nie zostato jeszcze przete-
stowane, a chetnie bysmy spraw-
dzili Orkana w naszych realiach.
Na dzi$ nie znamy jeszcze dystry-
butora na nasz kraj.
Prawdopodobna cena to okoto 3
tys. euro plus VAT.

Wolverine

blemowo. Nie miatem jednak
mozliwosci  sprawdzenia tego
w realu.

FACEBOOK

Kupites, lub zamierzasz zakupicC telefon, tablet, komputer? Potrzebu-
jesz sie poradzi¢ kogos, zasiegng¢ opinii uzytkownikow?
Nie czekaj i nie trudz sie ze znalezieniem pomocy, znajdz na Faceboo-

ku grupe:

Dostepne Apple

Lub

Dostepny Android

| ciesz sie z rozwigzanej sprawy.
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NIE POMIN WYJATKOWEJ ATRAKCJI TORUNIA
Czym jest Niewidzialny Dom?

Niewidzialny Dom jest miejscem
niezwyktym. To jedno z pieciu ta-
kich miejsc na swiecie, o ktorych
oczywiscie wiemy. Miejsce, w kto-
rym w naszych gtowach pojawiajg
sie niesamowite emocje. Niesa-
mowite, poniewaz odczuwamy je
w catkowitej ciemnosci. To wazne,
gdyz zmyst wzroku jest gtownym
narzedziem naszego pojmowania
i oceny swiata. A jak cztowiek wi-
dzi, to ocenia. Ocenia, ze cos$ jest
wysokie albo niskie, cos jest tadne
lub brzydkie, a tutaj, wprowadza-
jac naszych gosci do niewidzialne-
go Swiata, wytgczamy zmyst wzro-
ku i pokazujemy swiat taki, jaki
naprawde jest. Tylko po drugie;
stronie, po stronie ciemnosci.
Niewidzialny Dom jest takze miej-
scem niezwyktym, gdyz przewod-
nikami po nim sg osoby niewidzg-
ce, ktore mogg nam widzgcym,
pokazaC Swiat zupetnie z innej
perspektywy. Nasi pracownicy to
osoby niezwykle wrazliwe, madre,
empatyczne. Bardzo ciesze sie,
ze moge z nimi pracowac i uczycC
sie od nich pojmowania zycia tro-
che od innej strony, wtasnie od
strony wiekszej wrazliwosci, em-
patii i spokoju wewnetrznego.

W materiatach o Niewidzialnym
Domu prézno szukac¢ konkretnych
danych o wystawie. Dlaczego?
Nie omawiamy oferty Niewidzial-
nego Domu, poniewaz nie chcemy
wptywacC na wrazenia osob, ktore
nas jeszcze nie odwiedzity. Ten
niewidzialny swiat dla wiekszosci
jest bowiem zaskoczeniem.

| chcemy, zeby tak do konca po-
zostato.

Pamietam, jak jeden z naszych
gosci zapytat po przejsciu wysta-
wy przewodnika, czy moze zoba-
czy¢ Niewidzialny Dom przy wia-
czonym Swietle. Przewodnik od-
powiedziat: ,A da mi Pan swgj
wzrok na 5 min., bym zobaczyt
pana swiat? Faktycznie jest to ta-
ka kwintesencja tego, o co nam
chodzi.

Wszystkich odwiedzajgcych prosi-
my, zeby nie opowiadali o rze-
czach, ktorych u nas nie widzieli.
Do kogo kierujecie wystawe Nie-
widzialny Dom?

Generalnie do wszystkich powy-
zej 9 roku zycia, dlatego ze pod-
czas zwiedzania jest bardzo duzo
emocji, emocji ktére odczuwamy
po ciemku. Sg to wprawdzie pozy-
tywne emocje, bo w srodku spoty-
kamy empatie, zrozumienie, mno-
stwo mitosci, bezpieczenstwa, ale

dzieci miodsze jeszcze tych
wszystkich uczu¢ tak nie odbiera-
ja.

Odwiedzajg nas rodziny, przyja-
ciele i znajomi osob niewidomych.
Jezeli zalezy im na zobaczeniu
Swiata, jaki majg ich niewidomi
przyjaciele, to mogg to poczuc
wiasnie u nas.

Torun odwiedza réwniez duzo tu-
rystow indywidualnych i wycie-
czek, jest bowiem miastem ma-
gicznym, do ktorego turysci przy-
jezdzajg praktycznie z catego
Swiata. W ubiegtym roku byto ich
2 400 000. I gro tych osob, na
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pewno wejdzie takze do nas. Za-
lezy nam na tym. Oprowadzamy
naszych gosci nie tylko w jezyku
polskim, takze w angielskim, hisz-
panskim, niemieckim i rosyjskim.
W przeciggu pierwszego miesigca
dziatalnosci, odwiedzito nas po-
nad 1000 oséb. W tym mndstwo
par, ktore przyszty do nas na
randke powiedziato, ze byta to ich
najpiekniejsza randka w zyciu.
A wiec naszg oferte kierujemy
takze to par.

Kierujemy jg takze do firm i do ich
pracownikow. Mowimy tu o inte-
gracji zespotow. Ciemnosc¢ bardzo
zbliza ludzi. Pokazuje dobre, po-
zytywne emocje. Pokazuje empa-
tie, zrozumienie. W momencie,
kiedy tam tworzg sie relacje, mam
wrazenie, ze pozostajg na bardzo
dtugo. Moge sie pochwali¢, ze
mielismy dwa takie spotkania. Go-
Scie wyszli bardzo zadowoleni.
Caty czas bedziemy te oferte mo-
dyfikowaé. Nasza oferta jest skie-
rowana takze do uczestnikow
konferenciji i szkolen, ktore odby-
wajg sie w Toruniu. Dotyczy to
0osoOb, ktore przyjezdzajg do nas
na jeden dwa lub trzy dni. Jeste-
Smy juz po rozmowach z najlep-
szymi hotelami, ktére naszg oferte
bedag proponowaty wtasnie
uczestnikom takich konferenciji.
W ramach prezentacji swiata nie-
widomych, bo jest to niesamowite
wrazenie, a z drugiej strony wia-
Snie takie integracyjne zwigzane
z budowaniem relacji w zespotach.
Niewidzialny Dom dziata od 1 ma-
ja tego roku, jakie plany na naj-
blizszg i dalszg przysztosc?

Po pierwsze, zeby niewidzialny
dom zaczat zy¢ wtasnym zyciem.
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Chcemy jak najwiekszg liczbe go-
Sci zainteresowaC naszg oferta.
Chcemy nawigzaé wspotprace ze
szkotami podstawowymi, Sredni-
mi, uniwersytetami, tak by mogty
przeprowadza¢ roznego rodzaju
warsztaty | spotkania u nas.
Mamy takze plany rozwojowe.
W przysztym roku chcielibysmy
zrobi¢ niewidzialne pokoje. W tym
miejscu nasi goscie indywidualnie
eksplorowaliby niewidzialng prze-
strzen. Moge uchyli¢ rgbka tajem-
nicy, prawdopodobnie bedg trzy
takie niewidzialne pokoje. Pierw-
szym z nich bedzie biblioteka, na
kazdej scianie od podtogi po sufit
bedg ksigzki. Zadaniem gosci be-
dzie odnalezienie wtasciwego ko-
du ukrytego z wykorzystaniem za-
pisu pismem brajla. Oczywiscie
nim zwiedzajgcy wejdg do niewi-
dzialnych pokoi, bedg przeszkole-
ni przez naszego pracownika. Ma-
my maszyne brajlowskg, bedzie
mozna szybko zapoznac sie z za-
pisem cyfr. Zadaniem bedzie od-
nalezienie kodu. Ten kod otworzy
tajemne drzwi do kolejnego poko-
ju. W drugim pokoju goscie bedag
musieli odnalez¢ biate laski. Takie,
ktérymi na co dzieh postugujg sie
osoby niewidome. Z ich pomocg
bedg musieli przejs¢ labirynt. Po
przejsciu labiryntu, wejdg do po-
koju trzeciego. Na jego srodku
znajdg noktowizory i wykonajg ko-
lejne zadania.

Mam nadzieje, ze zrealizujemy
takze pomyst, ktory przyszedt mi
jakis miesigc temu do gtowy. Za-
chwycitem sie malarstwem osob,
ktére nigdy nie widziaty. Zlokalizo-
watem takich malarzy w Stanach
Zjednoczonych, w Wielkiej Bryta-
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nii i Holandii. Majg i to dosc¢ po-
kazny galerie. Jest to niesamowi-
te malarstwo, bezkompromisowe
I takie bardzo wyraziste. Nie ma
tam kompromisu jesli chodzi
o barwy, ksztatty. Jest cos niesa-
mowitego w tym malarstwie.
Chciatbym u nas, a mamy na to
przeznaczone okoto 80 metrow
kwadratowych, zrobi¢ Galerie
Sztuki Wspotczesnej, wkasnie ma-
larstwa osob niewidomych.

Mam nadzieje, ze takich artystow
znajde takze w Polsce i bede
mogt promowac ich sztuke. Arty-
Sci znajg sie oczywiscie na sztu-
ce, a ja sie znam co nieco na ko-
mercji. Mam nadzieje, ze artysci
bedag mieli z tego pienigdze. Moze
wydawac sie to trywialng rzecza,
ale chciatbym zrealizowac ten po-
myst, tak by w ten sposob wes-
prze¢ niewidomych artystow.
Niewidzialny Dom to bardzo cie-
kawy pomyst. Co stato sie impul-
sem do jego powstania?

Dwa lata temu stworzyliSmy Fun-
dacje Papillon. Jej celem jest po-
moc dzieciom z autyzmem, z ze-
spotem Aspergera i innym 0soO-
bom niepetnosprawnym. Przy-
znam szczerze, jestem jej funda-
torem, nie zajmuje sie jednak bez-
posrednio jej zarzadzaniem. Fun-
dacja boryka sie z problemem po-
zyskiwania pieniedzy. Niewidzial-
ny Dom prowadzi spodtka, ale
czesC jej zyskow przeznaczona
bedzie witasnie na dziatalnosc¢ bie-
zgcg fundacji. Pamietam, jak je-
den z moich przyjaciét podarowat
mi voucher na Niewidzialng Wy-
stawe w Warszawie. Po zwiedze-
niu jej bardzo chciatem podobne

miejsce stworzy¢ w Toruniu. Moge
wiec powiedzie€, ze zycie i splot
wydarzen byty takim impulsem.
Gdzie znajdziemy Niewidzialny
Dom?

Zapraszamy do Torunia, do ka-
mienicy przy ulicy Strumykowej 5,
potozonej naprzeciwko Muzeum
Torunskiego Piernika. Cata insta-
lacja niewidzialnego domu znaj-
duje sie na parterze.

Pracujemy caty tydzieh. Godziny
otwarcia zmieniajg sie w zalezno-
Sci od sezonu, biezgce informacje
zawsze sg na naszej stronie inter-
netowej www.niewidzialnydom.pl,
ale dla firm, instytucji, grup zorga-
nizowanych, ktére bedg chciaty
zobaczy¢ naszg wystawe po go-
dzinie 20.00, bedziemy mieli row-
niez specjalne oferty.

PrzejScie przez wystawe zajmuje
okoto 40 min, ale tylko, gdy ktos
sie spieszy.

Stworzylismy tak niesamowite
miejsce, ze gdy osoby pojawiajg
sie w czesci zwanej widzialng,
gdy siadajg na naszych tawkach,
czesto nie mogg stamtgd wyjsc.
Niekiedy rozmawiajg z naszymi
przewodnikami.  Albo  siedzg
I w zadumie przezywajg jeszcze
raz to przejscie.

Pamietam jednego z naszych go-
Sci, ktéry powiedziat, ze mogtby
oddac swoj wzrok naszemu prze-
wodnikowi nawet na pot roku, tak
dobrze czut sie w ciemnosci.

Inne wspomnienia — odwiedzita
nas grupa dyrektorow z pewnej
instytucji, Mozna rzec gaduty — po
40 min pobytu w niewidzialnym
Swiecie dwodch z nich zaniemowi-
to, tak ze przez 5 minut rzeczywi-
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Scie nic nie powiedzieli. Na moje
pytania — Panowie jak wrazenia —
kiwali tylko gtowami.

O Niewidzialnym Domu znajdzie-
my informacje takze w sieci. Na
Facebooku — fanpage pod nazwg
Niewidzialny Dom w Toruniu ma
juz ponad 50 wpiséw. Oceny poja-
wity sie takze na TripAdvisor i na
Google Maps. Gratulujemy ocen —
to same pigtki. O Niewidzialnym
Domu rozmawiatam z jego tworcg

- Arturem Kasprowiczem, z wy-
ksztatcenia doktorem ekonomii.
Jak méwi o sobie: ,Zajmuje sie
ciekawymi projektami. Lubie two-
rzyC projekty inspirujgce. Wszyst-
kie moje projekty podszyte sg po-
zytywnymi emocjami. Mam szcze-
sliwg rodzine. Bardzo lubie podro-
zowac i uwielbiam sport.
Dziekuje za rozmowe
Renata Olszewska

NIEWIDOMY - DZIALKOWCEM?

Czemu nie. Niepetnosprawnosc
I ograniczenia tkwig tak naprawde
jedynie w naszych gtowach. Jesli
kto$ lubi przebywa¢ na swiezym
powietrzu i nie boi sie pobrudzi¢
rak, to praca na dzialce moze
sprawi¢ duzo przyjemnosci. To
prawda, ze wszystkie czynnosci
zajmowacC bedg osobie niewido-
mej czy stabo widzgce] wiecej
czasu, ale nie sg niewykonalne.
Sama, jako osoba bardzo stabo
widzgca, pomagam w pracach na
dziatce moim niewidomym rodzi-
com. Nasza dziatka wielokrotnie
przechodzita metamorfoze.
Wszelkie zmiany miaty na celu ta-
kie zagospodarowanie przestrze-
ni, zeby mozna byto sie po niej
swobodnie poruszac. Alejki zosta-
ty wytyczone prostymi ptytkami
chodnikowymi i azurowymi,
a obrzeza trawnika ograniczyli-
sSmy kostkg. W ten sposéb czuje-
my pod stopami réznego rodzaju
podtoze. Rozmieszczenie i dobor
roslin tez ulegly zmianie. Krzewy
ozdobne i owocowe znalazty swo-
je nowe miejsce wzdtuz ogrodze-
nia. Stanowig w ten sposob natu-
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ralny zywoptot i nie sg przeszkodag
w poruszaniu sie. Na rabatkach
kwiatowych jednoroczne rosliny
zielne ustgpity miejsca kwitngcym
w roznym czasie bylinom. Dzieki
temu pielenie chwastow nie spra-
wia nam trudnosci, bo tatwo od-
roznic¢ te rosliny dotykiem.
Praktyczne gadzety

Koszyk do sadzenia roslin cebulo-
wych - azurowe koszyki stosowa-
ne sg w celu ochrony cebulek
kwiatowych przed zniszczeniami

powodowanymi przez  rdzne
szkodniki. Konstrukcja koszyka
zabezpiecza cebule kwiatowe

przed dostepem kretdw, nornic
czy myszy. Jednoczesnie zapew-
nia ona roslinie swobodny rozwd;
i dostep niezbednych substancii
odzywczych z gleby. Dodatkowo
koszyki do sadzenia cebul uta-
twiajg prace ogrodowe - pozwala-
ja na tworzenie niepowtarzalnych
kompozycji kwiatowych, a takze
bezproblemowe odnajdywanie
I wykopywanie zasadzonych cebul
bez ryzyka ich uszkodzenia. Ko-
szyki mogg miec€ ksztatt prostokat-
ny lub okrggty o réznej Srednicy
I gtebokosci.

lza
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KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciatabym poleci¢ ksigzke bardzo poucza-
jaca, ale jednoczesnie lekkg ,Legendy wroctawskie i dolnoslgskie”. Au-
tor Krzysztof Kwasniewski w niezwykle przystepny sposob i krotko
przedstawia rozne legendy i opowiadania z tamtego regionu. Oprocz
legend wyprowadza geneze ich powstania. Bedzie to doskonata lektura
na wakacyjne miesigce.

Krystyna Skiera

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
CZAR PRL-OWSKIEJ KUCHNI

Pytajac osoby, ktérych mtodosc
zwigzana jest z czasami PRL,
o tradycyjne polskie potrawy nie-
jednokrotnie  otrzymamy odpo-
wiedz — kotlety. Przeciez najbar-
dziej tradycyjnym polskim obia-
dem jest kotlet schabowy i mielo-
ne. Dodatki to oczywiscie ziemnia-
ki i suréwka lub buraczki. Choc¢
wiekszos¢ z nas wcigz patrzy na
wspomniane potrawy z sentymen-
tem. Polacy stali sie bardziej
otwarci na nowosci, co spowodo-
wato, ze te potrawy staty sie nie-
chlubnym elementem PRL-
owskiej popkultury. Zdecydowanie
rzadziej pojawiajg sie w menu
miodych ludzi, a sama wieprzowi-
na zostata napietnowana przez
dietetykdw. W tym krotkim artyku-
le postaram sie przekona¢ Was,
ze nie warto skresla¢ potraw, kto-
rych smak tak bardzo znamy, na-
lezy je tylko unowoczesni¢ i od-
chudzic.

Mielone, bo wtasnie ono be-
dzie tematem moich kulinarnych
rozwazan, jest dla mnie nie tylko
produktem niedocenianym, jak
rowniez stabo wykorzystanym

w naszej domowej kuchni. Z masy
mielonej mozemy zrobic¢ rézne po-
trawy, zmieniajgc jedynie obrobke
cieplng i tak gotujac, smazac, du-
szgc czy piekgc to samo mieso,
zyskujemy cztery rozne potrawy
o innym smaku i konsystencji.

Od poczatku. Zacznijmy od
podstawowych sktadnikow:
Mieso - skiadnik podstawowy,
najlepiej mieso mieszane, ponie-
waz sama wotowina jest za sucha
i twarda, natomiast wieprzowina
za tlusta (w czasie smazenie
ttuszcz wrecz kapie ze smazonych
potraw). Jesli macie maszynke do
mielenia najlepiej kupi¢ element
kulinarny wotowy (karkéwka, fo-
patka, szponder, mostek, tata)
| wieprzowy (tlopatka, karkowka,
szynka) i zemle¢. Stosunek 2:1 na
korzy$¢ wotowiny. Oczywiscie za-
miast wotowiny mozemy uzycC
miesa cielecego. Mozemy tez ku-
pi¢ gotowe mieso, ale pamietajcie,
by zawsze byto napisane, z jakie-
go elementu kulinarnego pochodzi
(np. mieso mielone z topatki). Nie
kupujcie miesa garmazeryjnego
(w nim moze by¢ wszystko od
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skor, uszu, do innych gorszej jako-
$ci kawatkow). Zachecam do wy-
korzystania rowniez filetow z kur-
czaka czy indyka — drobiowa ma-
sa mielona, choC delikatniejsza,
jest dobrg alternatywg dla oséb
dbajgcych o linie.

Sktadnik spulchniajacy — najbar-
dziej popularna jest butka tarta lub
namoczone w mleku czerstwe pie-
czywo. Jednak mozecie dodac
ugotowany ziemniak, kasze czy
ryz (ostudzone!), by uzyskaé po-
dobny efekt, lecz inny smak. War-
to sprobowac, zwtaszcza ze cze-
sto zostajg nam ziemniaki po
obiedzie.

Skiadnik sklejajgcy — wiasciwie
jajko jest nie do zastgpienia, jed-
nak jesli ktos jest weganinem, mo-
ze uzyC maki ziemniaczanej lub
kaszy manny.

Dodatki — witasciwie mozliwosci
jest bardzo wiele - od standardo-
wej cebuli czy startej marchewki,
przez suszone pomidory, kapary,
koperek, natke pietruszki, cukinie,
pieczarki, ser, ananas. Naprawde
mozemy komponowacC wiele réz-
nych kombinacji i do naszej masy
mielonej dodawac sktadniki, ktére
lubimy, wiekszos¢ warzyw i ziot
sie nada. Przyprawy - i tutaj row-
niez mamy pole do popisu, zaczy-
najgc na suszonych zioftach, pa-
pryce w proszku, na przyprawach
orientalnych konczac.
Podstawowe proporcie — 500 g
miesa mielonego, 1 mata czer-
stwa butka namoczona w mleku i
odcisnieta (lub ugotowany sredni
ziemniak lub 2 tyzki butki tartej), 1
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jajko (rozmiar M), ulubione przy-
prawy lub mieszanka przypraw do
miesa mielonego.

Asortyment potraw z miesa
mielonego jest tak bogaty, ze na-
wet sami restauratorzy niejedno-
krotnie mylg sie w odpowiednim
nazewnictwie. Mamy gotowane
pulpety, duszone klopsiki, smazo-
ne kotlety i pieczone klopsy, do te-
go dochodzg sznycle, zraziki, ga-
lantyny, pieczenie, rolady. Sama
mnogos¢ ksztaltow i sposobow
obrobki cieplnej powoduje, ze ma-
sa mielona jest wyjgtkowa. Doda-
jac do tego wspomniane juz mozli-
wosci smakowe, otrzymujemy pro-
dukt o wielu obliczach. Jednak je-
go najwiekszym atutem jest pro-
stota wykonania wspomnianych
potraw.

Na koniec dwa proste i smacz-
ne przepisy:

Klopsiki w sosie pomidorowym

Sktadniki na 4 porcje:

1 Sredni ziemniak, 500 g mielo-
nego miesa, 1 mata cebula, 2
peczka natki pietruszki, 1 jajko
(rozmiar M), mgka do obtoczenia,
olej do smazenia, 500 ml przecie-
ru pomidorowego (z kartonika lub
butelki), gars¢ lisci bazylii, sol, pie-
prz, cukier, mgka do obtoczenia

Sposdb wykonania:

Ziemniak obra¢, pokroic na
mniejsze kawatki i ugotowac. Od-
cedzi¢, dokfadnie odparowac
| rozgnies¢ ttuczkiem lub widel-
cem. Do zmielonego miesa doda-
jemy obrang i startg na drobnej
tarce cebule i drobno posiekane
listki natki. Mieso wymieszac i wy-




robi¢, dodajgc utarty ziemniak
(puree ziemniaczane), sél i pieprz
do smaku oraz jajko. Wilgotnymi
dtonmi (najlepiej przygotowac¢ mi-
seczke z wodg), odrywac po oko-
to pot tyzki (w zaleznosci od wiel-
kosci uzytej tyzki jako miarki po-
zwoli uzyskaC¢ podobne rozmiary
klopsikow), miesa i odktada¢ na
deske. Nastepnie formowaé ku-
leczki wielkosci orzecha wtoskie-
go i obtoczy¢ je w magce. Gdy
wszystkie kuleczki bedg juz ufor-
mowane, rozgrza¢ duzg patelnie
z 4 tyzkami oleju, stopniowo wkta-
da¢ pulpeciki i smazy¢ do czasu
az bedg dobrze zrumienione
(okoto 5-6 minut). Dopiero wtedy
przewrociCc je na drugg strone,
podwazajgc delikatnie topatkg. Po
ponownym doktadnym podsmaze-
niu, zrumienia€ jeszcze z innych
stron. W sumie smazymy przez
ok. 10-15 minut. Zrobi¢ miejsce
na patel,ni przesuwajgc delikatnie
czesc pulpecikow. W wolne miej-
sce wlaC przecier pomidorowy,
doprawi¢ go solg, pieprzem, po-
siekanymi listkami bazylii (mozna
uzyC suszonej bazylii, oregano lub
ziot prowansalskich). Po zagoto-
waniu przykry¢ patelnie pokrywg
| gotowaC jeszcze przez ok. 5-8

minut az sos bedzie gesty. Jesli
jest za bardzo gesty, mozna roz-
ciencza¢ go wodg. Klopsiki poda-
wac z makaronem i tartym serem
(dojrzewajgcym), ziemniakami
i ulubionym dodatkiem witamino-
wym (surdwkg, gotowanymi wa-
rzywami), lub ryzem. Potrawa na-
daje sie do wekowania i odgrze-
wania.

Klopsy z kurczaka z ananasem pa-
nierowane w widrkach kokosowych.

Receptura na 20 szt. klopsow

500 g drobiowej masy mielonej
(najlepiej z filetu z kurczaka), 200
g ananasa (z puszki), 100 g ryzu,
Ya peczka natki pietruszki, 2 tyzki
przyprawy curry, 100g wiorkéw
kokosowych, 1 jajko, sol, pieprz —
do smaku.

Sposdb wykonania:

Ryz ugotowa¢ zgodnie z in-
strukcjg na opakowaniu (15 minut
od wrzgcej wody), przestudzic.
Ananas z puszki posieka¢ drobno
i wycisng€ z niego syrop. Natke
pietruszki posieka¢. Wszystkie
sktadniki (mielone, ananas, ryz,
natke pietruszki, jajko i przypra-
wy), wrzucamy do miski i doktad-
nie mieszamy. Masa jest dosc¢ de-
likatna i klejgca, dlatego formowa-
nie klopsikow trzeba robi¢ ostroz-
nie. Z naszej masy tworzymy Ku-
leczki wielkosci orzecha wioskiego
i obtaczamy je w widrkach koko-
sowych. Pieczemy w temperatu-
rze 170°C okoto 15-20 minut.
Przepis mozna wzbogaci¢ o pie-
czarki i czerwong cebulke, ale te
sktadniki wymagajg dodatkowego
podsmazenia. Potrawe podajemy
jako przekaske najlepiej w towa-
rzystwie stodko-kwasnej salsy.

Smacznego !!!

Krzysztof Olejnik



