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Kolejne rozdanie
Tak, tak - to juz za kilka, kilkkanascie dni czeka nas kolejne wyborcze rozdanie — kolejne,
lecz jak zawsze okreslane jako to szczegodlne, przetomowe, wyjgtkowe, ktdre to zadecydowaé
moze na lata o losie naszym polskim, codziennym. Od czasu pewnego odnosze wrazenie, iz zy-
cie nasze spoteczne toczy sie w rytmie pér wyborczych, ze to wlasnie te ,pory” kreslg rzeczywi-
stos¢ naszg zwykia. | stale jesteSmy przed, w trakcie, po - konwencje, programy, debaty, kampa-
nie, sondaze, pikniki, emocje... | racje jedynie, jedynie stuszne, ze tylko my - nie oni i wizje zto-
wrozbne, ze przyjdg wyborczg nocg, ze podliczg, zabiorg, ze Europa, godnos¢, muzutmanie... Sg
ludzie, ktérzy tym zyja, ktorzy sie tym ekscytujg, ktérych to kreci, nakreca i... skreca, ale sg i tacy
posrad nas, ktorzy od tego ,spornego” wrzasku chcieliby uciec, odlecie¢ (najlepiej w vipowskim
trybie head) — tam, gdzie swiat dzienny ciszg kotysany... Ach marzenia. Jednakowoz my - nale-
zacy do ,0cznego ugrupowania” wybra¢ mozemy zawsze lekture ,Oka” naszego, jedynie stuszne-
go. A tematéw waznych, ciekawych ci u nas dostatek. Warto siegna¢ po tekst omawiajgcy prace
Kamila Pietrowiaka - ,Swiat po omacku”. Jest to monograficzna praca powstata w oparciu o bo-
gaty materiat zrodtowy, bedgca swoistg probg zbiorowej prezentacji obrazu loséw oséb niewidzg-
cych, ich zmagan z codziennoscig, oswajania sie z innoscig, szukania swego miejsca w zyciu.
Kontynuujemy nasz cykl Ku samoadzielnosci. Tym razem piszemy o spotkaniu widzgcej mtodziezy
z osobami niewidomymi - swoiste zderzenie swiatdéw, zwazywszy chociazby na fakt, ze czesto
mitodzi, zdrowi ludzie nie spotkali nigdy jeszcze os6b niewidzgcych. W naszych szkotach realizuje
sie wiele programéw edukacyjnych wykraczajgcych poza podstawe nauczania - projekty ekolo-
giczne, udzielania pierwszej pomocy, walki z narkomanig... To wielce chwalebne. Jednak w pol-
skich szkotach, chociazby w szkotach podstawowych, nie sg realizowane programy edukacyjne
podejmujgce problem niepetnosprawnosci, informujgce mtodziez, ze niepetnosprawni sg wsrod
nas, ze warto ich odszuka¢, poznac, ze trzeba im czasami pomadc, podarowac odrobine serca...
Uwazam, iz wiadze oswiatowe juz dawno powinny wdrozy¢é do programow szkolnych te tematy-
ke, z uwagi chociazby na jej aspekt wychowawczy i humanitarny. Warto i trzeba o tym pomysle¢.
Warto tez z pewnoscig wybraé sie w podréz sentymentalng... A dokad? Ano do szkoty bliskiej
wielu Czytelnikom pisma naszego — do Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Bydgoszczy. Tutaj wiasnie od lat kilku spotykajg sie jej absolwenci - pokole-
nia rézne, wspomnienia rozmaite, ale miejsce — dom - ten sam, nasza bydgoska szkota...
Tematow i spraw u nas, jak wydania kazdego, wiele. Wybieramy przeto Oka lekture - wy-
bieramy i czytamy, by stwierdzi¢, ze byt to wybor jedyny, wiasciwy, wtasciwe rozdanie...
Piotr Skoblewski

Na oktadce zdjecie wykonane przez ks. Piotra Buczkowskiego przedstawiajgce zamek krzyzacki
w Radzyniu Chetminskim.
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INFORMACJA O WALNYCH ZEBRANIACH
W KOLACH W ROKU 2019

Logo PZN

Ponizej znajdg Panstwo informa-
cje podsumowujgce wybory, ktore
odbyty sie w naszych kotach. Gra-
tulujemy wybranym osobom.
W dalszej czeSci przypominamy
dane adresowe i kontaktowe kot
Polskiego Zwigzku Niewidomych
w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim.

2.04.2019 — Rypin — frekwencja
45%

Prezes — Zofia Zalewska

Zarzad — Aneta Karpinska, Regi-
na Machcinska, Stawomira Mat-
kiewicz, Renata Wilczynska

9.04.2019 — Brodnica — frekwen-
cja 32%

Prezes — Stawomir Domanski
Zarzad - Jolanta Lewandowska,
Ryszard Lewandowski, Grzegorz
Lisinski, Ewelina Smigecka

13.04.2019 — Bydgoszcz — fre-
kwencja 13%

Prezes — Honorata Borawa
Zarzad - Jerzy Hotderny,
Agnieszka Rogowska, Krystyna
Skiera, MagdalenaTurek

29.04.2019 — Tuchola — frekwen-
cja 41%

Prezes — Elzbieta Kotras

Zarzad — Martyna Bilinska, Euge-
niusz  Matuszewski, Zdzistaw
RydzkowskKi

30.04.2019 — Znin — frekwencja
33%

Prezes — Jadwiga Jurkowska
Zarzgd — Zofia Kozakiewicz, Ma-
ria Kranc, Longina Roczek, Alek-
sandra Sojka, Stanistaw Urbanski

7.05.2019 — Chetmno — frekwen-
cja 49%

Prezes — Barbara Knoppek
Zarzad — Jozef Bezka, Elzbieta
Domagalska, Ewa Roctawska,
Irena Zaborowska

9.05.2019 - Wioctawek - fre-
kwencja 20%

Prezes — Elzbieta Poznanska
Zarzad — Maria Kapuscinska, Jo-
lanta Matkiewicz, Halina Markow-
ska, Elzbieta Skonieczna, Maria
Walczak

OKO NR 68 111/2019



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

14.05.2019 — Aleksandrow Kujaw-
ski — frekwencja 48%

Prezes — Anna Krychowiak
Zarzad — Krystyna Hottyn, Andrze;
Konwent, Marian Malinowski, \Wa-
ctaw Semrau, Danuta Smigielska

16.05.2019 - Grudzigdz - fre-
kwencja 35%
Prezes — Krystyna Kaczorowska

Zarzad - Grazyna Bandurska,
Marek Brudzinski, Lidia Lesniak,
Roman Niedziatkowski, Marek

Siebert, Barbara Sosna

16.05.2019 — Nakto — frekwencja
40%

Prezes — Alicja Wiechowska
Zarzad — Maria Dyks, Beata Koto-
dziejczak, Kazimierz Krzeminski,
Matgorzata Majewska

5.06.2019 — Lipno - frekwencja
48%

Prezes — Krzysztof Suchocki
Zarzgd — Maria Cackowska, Ro-
man Forman, Andrzej Gatynski,
Janina Jankowska, Anna Zalew-
ska

11.06.2019 — Wabrzezno - fre-
kwencja 23%

Prezes — Zofia Brzezinska

Zarzad — Irena Becker, Judyta Fi-
linska, Danuta Heberlejn, Alina
Lewandowska, Mirostaw Motas

12.06.2019 - Radziejow Kujawski
— frekwencja 43%
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Prezes — Grzegorz Cypel

Zarzagd — Maria Kowalska, Maria
Sutkowska, Mirostaw Urbanski

18.06.2019 — Torun — frekwencja
20%

Prezes — Mariusz Kowalski
Zarzad - Zofia Mastowska, Beata
Olszewska, Aleksandra Osinska,
Elzbieta Ptocienniczak

24.06.2019 — Inowroctaw — fre-
kwencja 31%

Prezes — Ryszard Grzeskowiak
Zarzad — Ryszard Gtodek, Kry-
styna Kijewska, Zbigniew Kijew-
ski, Ryszard Piskor, Urszula Pi-
skor, Teresa Wisniewska

25.06.2019 — Swiecie — frekwen-
cja 40%

Prezes — Alicja Frank

Zarzad - Zofia Belka, Helena
Gornowicz, Zbigniew Paczesniak,
Anna Rulewska-Kot, Janina
Schmelter, Janina Szymkowiak

27.06.2019 - Golub-Dobrzyn -
frekwencja 35%

Prezes — Sebastian Mleczek
Zarzgd — Maria Buler, Maria Grze-
Slak, Grazyna Hartwig, Hanna
Karpinska, Anna Kwiatkowska,
Jacek Szefler
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PIKNIK INTEGRACYJNY | JUBILEUSZ 45-LECIA DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ W PODOBOWICACH

Dnia 17 lipca na terenie naszego
Domu odbyt sie piknik integracyj-
ny powigzany z 45 rocznicg istnie-
nia DPS. Przybyto wielu zapro-
szonych gosci. Byt starosta Znina
Zbigniew Jaszczuk, przewodni-
czgca Rady Powiatu Jozefa Bta-
jet, dyrektorzy i kierownicy wspot-
pracujgcych doméw pomocy spo-
tecznej i osrodkdw pomocy spo-
tecznej. Nie zabrakio roéwniez
przedstawicieli PZN z Bydgoszczy
i Znina. Duchowo wspierat nas
duszpasterz niewidomych ksigdz
Piotr Buczkowski.

%‘ e A

Ks. Piofr Buczkowski skfada Zyczenia
Z okazji 45 rocznicy istnienia DSP.

Janina Sledzikowska podczas sktadania
zZyczerni

Po wystgpieniu dyrektor DPS
Moniki Mateckiej, starosty Znina
| przewodniczgcej Rady Powiatu
wreczono upominki najstarszym
mieszkancom naszego Domu.
Pamietano tez o pracownikach,
ktérym podziekowano za wielolet-
nie zaangazowanie. Nastepnie
pokrojono uroczyscie tort i rozpo-
czety sie wystepy zaproszonych
zespotow, ktore od lat wspotpra-
Cujg z nami, uswietniajgc wiele
uroczystosci w naszym Domu. Na
poczatek zaspiewali nasi miesz-
kancy, nastepnie Roman Bleja
wraz z chorem ,Harmonia” z Ja-
nowca Wielkopolskiego, potem
zespot wokalny ,Czerwone Roze”
z Brzyskorzystewka oraz mtoda,
uzdolniona wokalistka ze Znina
Monika Bleja.

Lol

Mieszkaricy DSP podczas uroczystego
Spiewania.

Chetni mogli zwiedzaé nasz Dom,
zobaczyc¢, jak na co dzien zyjemy.
Mozna bylo obejrze¢ wystawe
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Zz pracami mieszkancow wykona-
nymi na terapii zajeciowej. Piekna
pogoda sprawita, ze ten dzien byt
dla wszystkich wyjatkowy. Na za-
konczenie chetnie wspolnie potan-
czylismy.

Zgromadzeni goscie na uroczystosci

Nasz Dom istnieje od 1974 roku
| zostat przeniesiony z Piechcina.
Wybudowano go na fundamen-
tach starej posiadtosci ziemsko-
patacowej. Wokot obiektu rozcia-
ga sie stary park peten dobrze za-
chowanych drzew i krzewdw o po-
wierzchni 2,6 ha.

Podobowice potozone sg w cen-
trum Ziemi Patuckiej, nieopodal
prastarej stolicy Patuk Znina, Bi-
skupina, ruin zamku ,Diabta We-
neckiego” i kolejki wgskotorowe;.
Dom przeznaczony jest dla 80
os6b niepetnosprawnych fizycz-
nie, a takze niewidomych i niedo-
widzgcych.

Budynek jest trzykondygnacyjny,
posiada nowoczesng  winde.
Mieszczgce sie w Domu pokoje (1
-2-3-0osobowe), zachowujgce indy-
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widualny wystroj, wyposazone sg
w aneksy toaletowe.
Zainstalowany zostat sprzet po-
mocniczy umozliwiajgcy porusza-
nie sie osobom z dysfunkcjg
wzroku.
Do dyspozycji mieszkancow jest
tez: gabinet zabiegowy, sala reha-
bilitacyjna, Swietlica, sala dzien-
nego pobytu, sale terapii zajecio-
wej. W swietlicy znajduje sie ob-
szerna Dbiblioteka zaopatrzona
w bardzo ciekawe ksigzki i czaso-
pisma czarnodrukowe, brajlow-
skie oraz ksigzki mowione, odby-
wajg sie w niej takze msze swiete
oraz imprezy okazjonalne. Na pie-
trach znajdujg sie stotowki i ku-
chenki do dyspozycji mieszkan-
cOW.
Objeci sg oni
opieka lekarska.
Dla urozmaicenia czasu organizu-
jemy wycieczki w ciekawe regiony
kraju i okolic, ogniska, turnusy re-
habilitacyjno-wypoczynkowe nad
morzem i wieczorki taneczne. Dla
pasjonatow wedkowania jest nie-
wielki staw, gdzie w ciszy i spoko-
ju mozna towic ryby.
Chlubg naszego Domu jest zespot
wokalny ,Wesota Pigtka”, ktory
ma na swoim koncie wiele wyste-
pow w catej Polsce.

Danuta Tomkowiak

specjalistyczng
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RADA DS. ROWNEGO TRAKTOWANIA W BYDGOSZCZY

W Bydgoszczy 09 lipca zainaugu-
rowano Rade ds. Réwnego Trak-
towania, zapowiedziang jeszcze
W maju przez wiceprezydent mia-
sta Iwone Waszkiewicz.

Jak mowita, miasto zamierza
kompleksowo przeciwdziatac
wszelkim przejawom nietoleranciji,
a rada ma by¢ organem wspiera-
jacym prezydenta w takich wia-
Snie dziataniach.

Rada ds. Réwnego Traktowania
ma za zadanie zajgC sie przeja-
wami wszelkiej dyskryminacji: ze
wzgledu na na wiek, niepetno-
sprawnos¢, rase, harodowosc,
przynaleznos¢ etniczng, orienta-
cje seksualng, religie, Swiatopo-
glad, ptec¢, a takze sytuacje mate-
rialng czy wykluczenie spoteczne.
Do jej zadan bedzie nalezato mie-
dzy innymi monitorowanie i anali-
zowanie zjawisk dyskryminacji
oraz formutowanie rekomendaciji,

edukowanie i promowanie idei
i postaw réwnego traktowania,
a takze opiniowanie projektow

uchwat i programéw przyjmowa-
nych przez Rade Miasta Bydgosz-
czy.

Rada sktada sie z trzydziestu
dwodch osob. W jej sktad wchodzg
reprezentanci i reprezentantki Ra-
dy Miasta, Bydgoskiej Rady Se-
niorébw, Powiatowej Spotecznej
Rady ds. Oséb Niepetnospraw-
nych, bydgoskich uczelni wyz-

szych oraz adwokaci i adwokatki,
a takze radczynie i radcy prawni
oraz aktywisci i aktywistki, policja
| straz miejska.

Krzysztof Badowski z prezydentem
Rafatem Bruskim

Jednym z jej czionkow jest
Krzysztof Badowski (Pomorsko-
Kujawski Klub Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki Niewidomych
| Stabowidzgcych Juczniczka”
w Bydgoszczy), - przewodniczgcy
Rady Dziatalnosci Pozytku Pu-
blicznego Miasta Bydgoszczy. Ze
wzgledu na Jego dziatalnosc
w Radzie Pozytku Publicznego
mozna skontaktowaC sie z nim
w kazdy ostatni wtorek miesigca
podczas  dyzuru petnionego
w Bydgoskim Centrum Organiza-
cji Pozarzadowych - Gdanska 5
(16:30-18:00).

Redakcja
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NA POCZCIE Z PIERWSZENSTWEM OBSLUGI.
ZMIANY WESZLY W ZYCIE

Jak czytamy na stronie
https://www.pfron.org.pl/
aktualnosci/szczegoly-
aktualnosci/news/na-poczcie-z-
pierwszenstwem-obslugi-zmiany-
weszly-w-zycie/

"W czerwcu br. w punktach Pocz-
ty Polskiej pojawig sie nhowe ozna-
czenia. Bedg informowacé o pierw-
szenstwie obstugi osob z niepet-
nosprawnoscig, a takze kobiet
W cigzy oraz osob z dzie¢mi do
drugiego roku zycia. Zmiany s3g
wynikiem wspotpracy Poczty Pol-
skiej z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Osob  Niepetno-
sprawnych. Nowe regulacje obej-
mag wszystkie placowki w kraju.
Wzrasta roéwniez liczba o0sob
Z niepetnosprawnosciami,  ktore

podejmujg prace u pocztowego

‘(./

operatora.

Poczta Polska

Logo Poczty Polskief
https.//media.poczia-polska.pl

Kwestia  priorytetowej  obstugi
klientow uprzywilejowanych nie
jest obecnie uregulowana w prze-
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pisach prawa. Wprowadzenie te-
go rodzaju zasad zalezy od ustu-
godawcy. Z tego przywileju moz-
na korzystaC w wielu miejscach
na mocy wewnetrznych regulami-
now. Roéwniez w placowkach
Poczty Polskiej obowigzywaty
standardy obstugi osob uprzywi-
lejowanych, ale ze wzgledu na to,
ze byty interpretowane w sposob
niejednoznaczny, wprowadzono
wewnetrzny akt prawny normuja-
cy te kwestie. — Mysle, ze warto
pozytywnie oceni¢ wszelkie ini-
cjatywy przypominajgce o0 do-
brych standardach obstugi klien-
tow z  niepetnosprawnoscia.
W wielu sklepach, marketach sg
kasy pierwszenstwa, ale takze w
instytucjach osoby posiadajgce
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci mogg byC¢ obstuzone
bez kolejki. Pracujemy nad tym,
by mozliwie szeroko wprowadzac
zmiany w tym obszarze — zapo-
wiada Marlena Malag, prezes Za-
rzgdu PFRON.  Oznaczenia
w placowkach Poczty Polskiej be-
dg zwracaly uwage na udogod-
nienia dla oséb z niepetnospraw-
noscig, kobiet w cigzy oraz osoéb
z dzieCmi do drugiego roku zy-
cia.”

Redakcja
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SEJM PRZYJAL USTAWE O DOSTEPNOSCI

Fot. https.//pzn.org.pl

Zmiany architektoniczne w insty-
tucjach publicznych, korzystanie
w dowolnej formie i dowolnym for-
macie z tresci publikowanych, pe-
tle indukcyjne i mapy tyflograficz-
ne — to zapisy ustawy o zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami. 19 lip-
ca dokument zostat przyjety przez
sejm. W przygotowaniu projektu
ustawy w ramach prac Rady Do-
stepnosci brata udziat Anna Woz-
niak-Szymanska, prezes Zarzgadu
Gtownego PZN.

Najwazniejsze zapisy ustawy:

— zapewnienie dostepnosci archi-
tektonicznej, cyfrowej i informacyj-
no-komunikacyjnej w instytucjach
publicznych (szkofach, urzedach,
uczelniach,
zdrowia);

placowkach stuzby

— utworzenie Funduszu Dostep-
nosci, z ktérego srodki majg byc¢

przeznaczone na usprawnienia
w budynkach dla os6b z niepetno-
sprawnosciami;

— mozliwos¢ ztozenia skargi na
brak dostepnosci, ktéra w przy-
padku braku reakcji bedzie mogta
skonczycC sie natozeniem grzywny
na instytucje publiczng przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych;

— szansa zdobycia certyfikatu do-
stepnosci przez organizacje poza-
rzgdowe i podmioty prywatne, kto-
re bedg spetniaC wymagania do-
stepnosci;

— wieksza koordynacja prodostep-
nosciowych inicjatyw — rzgdowym
koordynatorem bedzie minister in-
westycji i rozwoju, wspierany
przez Rade Dostepnosci.
Przepisy wejdg w zycie 14 dni od
ogtoszenia w Dzienniku Ustaw,
cho¢ czes¢ z nich zacznie obo-
wigzywac¢ w innych terminach. In-
stytucje publiczne bedg miaty 24
miesigce na wdrozenie nowych
rozwigzan.

Zrodfo: pzn.org.pl (2019.07.20)
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FESTIWAL WIDZACYCH DUSZA -
MUZYKA OTWIERA OCzZY

Logo Fundacji Swiatfownia

Bydgoska kawiarnia artystyczna
Otwarta Przestrzen ,Swiattownia”,
aktywnie dziatajgca od 2012 roku,
ma juz za sobg bardzo wiele ini-
cjatyw. | kulturalnych i edukacyj-
nych. Jedng z cyklicznych imprez
jest Festiwal Widzacych Duszg —
Muzyka Otwiera Oczy. W tym ro-
ku czeka nas juz dziewigta jego
edycja. O zatozeniach festiwalu
I kulisach dziatan opowiada Grze-
gorz Dudzinski, prezes Swiattow-
ni:

- Koncerty w ramach festiwalu od-
bedg sie w terminie 12 i 13 paz-
dziernika. Tegoroczna mysl prze-
wodnia to tworczos¢ Wojciecha
Mtynarskiego. W roku ubiegtym
prezentowane byty utwory
Agnieszki Osieckiej, bardzo inte-
resujgco to wyszto. Wykonawcy
mieli ogromny wybor, bo twor-
czoscC tej artystki byta niezwykle
roznorodna, wielowagtkowa. Po-
dobnie bedzie w tym roku. Woj-
ciech Mtynarski pisat w bardzo
wielu stylach. Kazdy cos dla sie-
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bie znajdzie. Sgdze, ze nie bedzie
takze problemow z podktadami
muzycznymi. Nie sg one trudne
muzycznie. Szczegolne bogactwo
tkwi w stowie Jego utwordw.

Pierwszy dzien festiwalu odbywa
sie w Swiatfowni. Tu odbedg sie
przestuchania, tu odbedzie sie
koncert ubiegtorocznej laureatki
Mileny Wisniewskiej z Gdanska.

Niedzielny koncert galowy oraz
wystep gwiazdy festiwalu — Piotra
Machalicy z zespotem - bedg mia-
ty miejsce w Operze Nova. Jak co
roku zapraszamy do Sali Manru.

Festiwal skierowany jest do osdb
z dysfunkcjg wzroku, niewido-
mych i niedowidzgcych, co zosta-
to ujete w regulaminie. Wychodzi-
my z zatozenia, ze w tej grupie
istniej bardzo wiele talentéw mu-
zycznych, ktérym w zasadzie na
drodze do kariery brakuje tylko
drobnych detali. Przyktadowo te-
go, by poczu¢ odlegtos¢ od mikro-
fonu, by przetamac lek przed nie-
widziang widownig, by wejs¢ od-
powiednio na scene. To sg bariery
techniczne.

Nasze jury wykonawcow ocenia
wytgcznie w kategoriach czysto
artystycznych. Staramy sie do-
strzec w nich wiasnie artystow
a nie osoby niepetnosprawne.

Festiwal od poczgtku walczy z po-




jeciem artysta niepetnosprawny.
Bo takiego kogos nie ma. Artystg
sie jest albo nie, nie zalezy to od
stanu zdrowia.

Aby wzig€ udziat, nalezy na adres
mailowy Swiattowni
(lik.stowarzyszenie@gmail.com)
przesta¢c dwa wykonane przez sie-
bie utwory. W tresci podacC imie
I nazwisko, dane kontaktowe, krot-
kg notke o sobie dla konferansje-
ra. Czas do konca wrzesnia.

Utwory do przestania mogg by¢
przygotowane nawet metodami
,domowymi”. Spiewamy do posia-
danego podktadu muzycznego,
nagrywajgc telefonem. Nie muszg
by¢ to zadne profesjonalne nagra-
nia. Te przestane nagrania majg
jeden cel - powstrzymanie wyste-
pu osoby, ktéora mogtaby sie
osSmieszyC¢. Cata reszta lezy w re-
kach wykonawcow.

Bez pieniedzy nie da sie zrobi¢ fe-
stiwalu. W tym roku po raz pierw-
szy Ministerstwo Kultury nie przy-
znato nam ani grosza wsparcia.
Koszt takiego festiwalu to mini-
mum 50 tysiecy ztotych. Mozna
oczywiscie wszystko, co sie da,
,SCigC” i zrobi¢ taniej. Ale to skut-
kuje spadkiem jakosci. Chociazby
pula nagrdéd dla wykonawcéw to
12 tysiecy ztotych.

Zwracilismy sie o pomoc do inter-
nautow i na Zrzutka.pl i uzyskali-
Smy prawie 4 tys. ztotych. Znalezli
sie takze sponsorzy, ktorzy nas
wsparli.

KULTURA

Ta sytuacja zaskutkowata jednak
decyzjg o zmianie w nagradzaniu.
Uzbierane dzieki internautom
srodki zostang przeznaczone na
nowg nagrode, nagrode publicz-
nosci. Moze sie zdarzyc, ze ktos
uzyska i nagrode jury i publiczno-
Sci, bo je bedzie mozna fgczyc.
Gtosy od publicznosci zbierane
bedg po zakonczeniu wykonania
ostatniego konkursowego utworu.

Prezentowanie utworow bez wi-
downi to nie to samo, co wykony-
wanie dla duzego grona osob. Za-
praszamy serdecznie wiec i na wi-
downie. W$rod przyjaciot  Swia-
tfowni sg i osoby, ktére pomagajg
jako wolontariusze w dotarciu do
nas. Po prostu nieco wczesniej
skontaktujcie sie Panstwo z nami,
to pomozemy w dotarciu na kon-
certy. Do Swiatlowni wejécie jest
bezptatne. W dwodch  salach
miejsc siedzgcych mamy okoto
90. Na koncert w Operze Nova
bedg zaproszenia. Do nich dotg-
czone zostang cegietki na rzecz
Swiattowni. Sala Manru miesci
240 oso6b.

Zapraszam.
Dziekuje za rozmowe.
Renata Olszewska

Bydgoska kawiarnia artystyczna
Otwarta Przestrzen ,Swiattownia”
miesci sie przy ul ul. Sw. Tréjcy
15, tel: 509-767-689
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WIESCI Z KOL

DANE TELEADRESOWE KOL POWIATOWYCH OKREGU
KUJAWSKO- POMORSKIEGO PZN

Aleksandréw Kujawski, 87-700

ul. Dtuga 8

tel. 696 497 715,

czynne: poniedziatki, czwartki 9-11

Brodnica, 87-300

ul. Koscielna 11

tel. 515 231-012,

czynne: kazdy poniedziatek w godz. 10-
13

Bydgoszcz, 85-090

ul. Powstancow WIkp. 33

tel. 52 341-52-28 wew. 110,

czynne: poniedziatki 9-16, od wtorku do
pigtku 8-15

Chetmno, 86-200
ul. Mtynska 7

tel. 515-231-014,
czynne: wtorki 8—-14

Golub-Dobrzyn, 87-400

Plac 1000-lecia 9

tel. 515-231-015,

czynne: drugi i ostatni wtorek miesigca
10-18

Grudzigdz, 86-300
ul. Sikorskiego 34/36
czynne: poniedziatki, sSrody, pigtki 7-15

Inowroctaw, 88-100

ul. NMP 19

tel. 505 456 938,

czynne: wtorki i czwartki 8-14, srody 9-
15

Nakto, 89-100

ul. Piotra Skargi 6
tel. 506-957-988,
czynne: czwartki 9-11

Radziejéw Kujawski, 88-200
ul. Objezdna 40
tel.515-231-021,

czynne: wtorki i czwartki 10-14

OKO NR 68 111/2019

Rypin, 87-500
ul. PI. Sienkiewicza 4
czynne: wtorki 10-14 i pigtki 10-13

Lipno, 87-600

ul. Pitsudskiego 22

tel. 515-231-028,

czynne: poniedziatki i czwartki 8.30-15
Skepe, 87 -630 (dyzur)

ul. Kwiatowa 4

czynne: wtorki, srody i pigtki 8.30-15

Swiecie, 86-100

ul. Wojska Polskiego 141

tel. 515-231-024,

czynne: $rody 9.30-14, czwartki 15-18

Torun, 87-100

ul. Okolna 169

tel. (56) 652-06-83,

czynne: poniedziatek 9.30-13.30, wtorek
9.30-16.00, czwartek 9-13, pigtek 9.30-
13.30

Tuchola, 89-500

pl. Zamkowy 1

tel. 515-231-026,

czynne: drugi poniedziatek miesigca 9-
13

Wabrzezno, 87-200

ul. Wolnosci 44

tel. 515-231-025,

czynne: poniedziatki 9-12; 8.30-15.30,
czwartki 12-15

Wioctawek, 87-800

ul. tazienna 6

tel. 515-231-022,

czynne: poniedziatki, wtorki, czwartki 10-
13

Znin, 88-400

ul. Sniadeckich 15
tel. 515-231-029,
czynne: pigtki 10-13




DUSZPASTERSTWO

W CISZY PUSTELNI CZ. 5 - CELA MNICHA

Po dtuzszej chwili przetama-
tem strach i ruszytem niepewnie
we wskazanym kierunku. Miatem
ochote cofng¢ sie i uciec. Usty-
szatem w sercu gtos mojej Mamy:
/dz pewnie do przodu. Sg sprawy,
ktorych nikt za ciebie nie zatatwi.
Odwagi... Bardzo wolno ruszytem
I wyszedtem na zewnagtrz. Robito
sie juz szaro, stonce zaszto.
Uswiadomitem sobie, ze przed
obliczem Matki uptyngt mi caty
dzien. Zrozumiatem, ze nie moz-
na spedzi¢ zycia u boku kochanej
Mamy, trzeba w koncu rozpoczgc
zycie na wiasny rachunek, wypet-
niajgc swoje powotanie. Odkryc¢ to
powofanie i odpowiedzie¢ na nie
— to bardzo trudne zadanie. Tyle
tu znakdéw zapytania budzgcych
lek. Mam wrazenie, ze rownanie
z dwiema niewiadomymi na matu-
rze jest tatwiejsze. Widze, ze to
wszystko zaczyna mnie przera-
staC. Znowu stysze gtos: /dZz do
cell mnicha — to on bedzie twoim
przewodnikiem. Pamietaj, do od-
waznych swiat nalezy! Jesli prze-
famiesz swoje leki, odkryjesz Zro-
dfo wody, w ktorym doswiadczysz
prawdziwej Bozej Mitosci i Mito-
sierdzia. Odwagi, idz do przodu!
Odruchowo wyciggnatem dtonie
na boki — jakbym szukat pluszo-
wego misia z mojego dziecinstwa,
ale on zagubit sie w mrokach mi-
nionego czasu.

Po pokonaniu krotkiej odle-
gtosci dzielgcej kosciot od zabu-

dowan klasztornych, dotartem do
drzwi z napisem: ,Cela mnicha”.
Miatem nadzieje, ze o tak pdzniej
porze bedg juz zamkniete. Okaza-
to sie, ze sg otwarte. Ruszytem do
przodu. W sSrodku byt dhugi,
mroczny Kkorytarz. Zauwazytem
matg tabliczke z informacja: ,Do
celi mnicha”. Ruszytem w te stro-
ne i wreszcie dotartem do celu.
Z wielkim strachem nacisngtem
klamke. Drzwi ustgpity.

W  mrocznym wnetrzu po
prawej stronie ujrzatem stojgcyg
pod Sciang trumne, po drugiej
stronie — t6zko z siennikiem wy-
petnionym zwyktg stomg, nakryte
surowym ptoétnem. Pod oknem
staty prosty stot i krzesto, na kto-
rym  siedziat  ktos  ubrany

w zgrzebny habit. Ta postac trzy-
mata w reku jakas ksigzke. Pomy-
Slatem sobie, ze pobozny mnich
usngt nad jakas nudng lekturg
I nie zauwazyt, ze to juz czas spo-
czynku.

Pustelnia Ztotego Lasu

Ustyszatem w swojej duszy
gtos: Dziwisz sie, Ze tu stoi trum-
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na? Czy ty jestes lepszy, trzyma-
jgc za szalg dwie walizki, ktore
Z mozofem ciggniesz po lotni-
skach swiata? Tylko tragarze fa-
dujgcy bagaze do samolotow na-
rzekajg, Zze one sg lakie ciezkie.
Masz w nich tyle niepotrzebnych
rzeczy. Popatrz na te trumne, jest
to opakowanie na fo, co tu na zie-
mi po zakoriczonym ZzZywocie be-
dzie niepotrzebne. Gdy umre,
spakujg do niej moje ciato, a ono
szybko sie rozfozy i nie bedzie po
latach Zadnego sladu. Jest fto opa-
kowanie ekologiczne, w przeci-
wieristwie do twoich walizek, ktore
bedg sie rozkfadac przez stulecia.
Memento mori — pamietaj o smier-
cr!

W tym momencie poczutem
przejmujgce zimno na plecach.
Miatem wrazenie, ze ktos dotknat
mnie lodowatg rekg — byto to
straszne odczucie. Uswiadomitem
sobie, ze juz dawno minety lata
dziecinstwa — to byt piekny czas...
Gdy sie batem, bratem do reki plu-
szowego misia i siadatem na kola-
nach mamy lub taty, przytulajgc
sie do nich mocno. Czutem, jak
spokojnie bije ich serce.

W glowie — jak w telewizyj-
nych, krzykliwych reklamach -
przesuwaty sie slogany: ...podaruj
sobie odrobine luksusu..., kup in-
teligentny, wielofunkcyjny telewi-
zor z ekspresem do kawy I buja-
nym fotelem — bedziesz szczesli-
wy bez wychodzenia z domu...,
jezeli ciebie na to nie stac, wez
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pozyczke przez telefon, jeZeli nie
mozesz fef spfacic — to jestes gfu-
pil, Ze dafes sie nabrac... W tym
momencie poczutem ogromny bol
w prawej nodze — tak mocny, az
zawirowat caty Swiat. Tak samo
jak przed laty na pustyni, gdy pod-
czas nocnej wedrowki skrecitem
sobie noge. Karawana poszta da-
lej, a ja zostatem. Wydawato mi
sie wtedy, ze wokdt panujg ideal-
na ciemnosc i cisza. Bylem sam.
Ustyszatem wtedy, jak bije moje
serce, a w zytach ptynie krew. Po
chwili ujrzatem ogromng liczbe
gwiazd na niebie. Miatem wraze-
nie, ze jest tam ogromne miasto
z wieloma domami, ktorych okna
rozpalajg swiatta. Pomyslatem so-
bie, ze tam jest tez moje mieszka-
nie. Poczutem, jak na te bolgcg
noge ktos potozyt swojg gtowke.
Byta to malutka jaszczurka. Wy-
gladata tak, jakby chciata powie-
dzie¢: ,Nie jestes sam, nie bgj
sie”. Czutem, jak po policzkach
zaczynajg mi ptyngc tzy...

W tym momencie ustysza-
tem w sercu gtos madrego mni-
cha: /dz, obmyj sie przy stuadn,
potem posil sie przy piecu Bozef
Mifosci i dalej wedruj przez Zycie,
zaplalajgc jego piekny warkocz.
Memento mori.

Jaki warkocz? Przeciez war-
kocze noszg dziewczyny!

ks. Piotr Buczkowski
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PIES PRZEWODNIK CZ. 2
NIM PIES PRZEWODNIKIEM ZOSTANIE

Pies przewodnik to i wsparcie,
| przyjaciel, i terapeuta w jednym.
By mogt sprostac tak wielu rozno-
rodnym oczekiwaniom, w przygo-
towanie wtozy¢ trzeba mnostwo
wysitku. Na pytanie, jak pies
psem przewodnikiem sie staje,
odpowiada nam wieloletni treser,
ktorego pasja i zawdd to jedno —
Jerzy Przewieda z Pity:

- Jak wspomniatem w naszej po-
przedniej rozmowie, nie znam in-
nej specjalnosci psow, ktoéra jest
tak mocno zindywidualizowana.
Ten sam pies w rekach jednej
osoby jest wspaniaty dla drugiej
okaze sie kompletnie nieprzydat-
ny. Oczekiwania oséb niewido-
mych sg skrajnie roézne od siebie.
Ma wiec znaczenie i wybor psa,
jego socjalizacja, szkolenie i zzy-
cie sie psa z jego nowym opieku-
nem.

Dobér psa do szkolenia

Pierwsza, najwazniejsze selekcja
— to zdrowotna. Srednio od 40-
60% psow ma problem z dyspla-
Zjg stawow biodrowych. W mniej-
szym stopniu ktopotliwe sg stawy
tokciowe.

Baczng uwage przy wyborze
zwracamy takze na ogdlne zacho-
wanie szczeniakow. Psy muszg
by¢ zréwnowazone i pozytywny
musi by¢ juz pierwszy kontakt
Z nimi.

Kupujemy psy kilkumiesieczne,

poniewaz muszg by¢ przygotowa-
ne i oddane w ciggu roku. Gdy je
przekazujemy, majg okoto 1,5 ro-
ku. Uwazam, ze mtodszych psow
nie powinno sie jeszcze oddawac,
bo to jeszcze ,dzieciuchy” psy-
chiczne. Zbyt mtode moga popet-
niaC najwiecej btedoéw. Pies musi
po prostu byC¢ na tyle dojrzaty
i dorosty, by by¢ gotowym do pra-
cy.

Jak juz wspomniatem, cechy psy-
chiczne sg wazniejsze od cech
budowy psa. Choc¢ exterier tez sie
liczy (cechy typu wzrost, propor-
cje ciata, ksztait gtowy, dtugosc,
osadzenie i sposdb noszenia 0ogo-
na, rodzaj siersci i umaszczenie).
Wszak duzo przyjemniej jest, gdy
osoba niewidoma idgc z psem
styszy: ,Zobacz jaki tadny pies”.
Cho¢ niekiedy uroda psia przy-
sparza takze problemoéw.

Wiele os6b podziwia psa w spo-
sob fajny, zrownowazony — powie
komplement gtosno, by opiekuno-
wi byto mito. Niestety sg tez takie
osoby, ktore gdy widzg, ze idzie
taki grzeczny stodziak, zagadujg
go, prowokujg, a nawet potrafig
pocatowaé. Mowie o tym, by by¢
przygotowanym i na takie reakcje
otoczenia. Nie wszyscy pamieta-
ja, ze to psy specjalne. Nie wolno
im  przeszkadza¢, rozpraszac.
Bardzo dobre efekty przynosi
edukacja dzieci w przedszkolach
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i mtodszych klasach szkoty pod-
stawowej. Kiedy opowiada sie
dzieciom, ze gdy pies sie oglada,
zapomina, ze prowadzi osobe nie-
widomg i moze jg wprowadzi¢ na
przeszkode, to przynosi to swiet-
ne rezultaty. Mozna ustyszeC na
ulicy — ,Mamo, mamo, temu psu
nie wolno przeszkadzac¢, bo on
pracuje, wiem, bo ta Pani to ttu-
maczyta”. Gdy ma szorki, to pra-
cuje, nie mozna mu przeszka-
dzac.

Gtowne psy, ktore sg przygotowy-
wane (okoto 90%) to labrador re-
triever i golden retriever. Wynika
to z dlugoletniego doswiadczenia
krajow zachodnich przygotowuja-
cych bardzo wiele pséw przewod-
nikdw rocznie.

Przyznam, ze nie do wszystkich
0sOb ubiegajgcych sie dociera ta-
ki fakt, ze treser moze przygoto-
wac psa roznych ras np. rottwei-
lera. Wazne jest to, ze treser po-
radzi sobie z nim, ale czy dokona
tego osoba niewidoma? Ktos nie-
posiadajgcy wiedzy o rasie, z la-
bradorem poradzi sobie od razu.
Natomiast wychodze z takiego za-
tozenia, ze jesli ktos wczesnigj
posiadat owczarka niemieckiego,
to dla niego najlepszym psem jest
owczarek. Uwazam, ze nie nalezy
kogo$ na site uszczesliwia¢ inng
rasg. Jesli chce owczarka, dlacze-
go na site wciska¢ mu labradora.
Pamieta¢ warto tylko to, ze w spo-
teczenstwie polskim spotyka sie
wiele oséb, u ktorych owczarek
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niemiecki budzi respekt, obawy
i niekiedy wywotuje agresywne za-
chowania wobec jego opiekuna.
Kojarzy sie czesto z psami woj-
skowymi, policyjnymi, obronnymi.
Natomiast labrador nie budzi
wsrod ludzi obawy, bo jest juz
utrwalona o nim opinia, ze jest fa-
godny.

Inng wykorzystywang rasg sg ow-
czarki belgijskie. Przygotowalismy
takze cztery flat coated retrivery
I mamy sygnaty zwrotne, ze bar-
dzo dobrze sie spisujg. Przygoto-
walismy takze, ze wzgledu na
specjalne potrzeby, psa rasy la-
bradoodle. Jest przedstawicielem
rasy stworzonej z myslg o lu-
dziach uczulonych na psy. Matka
osoby niewidomej uczulona byta
na siers¢. Rodzina chciata jednak,
by taki pies u nich sie pojawit.
Zdecydowali sie wtasnie na te sto-
sunkowo niedawno stworzong ra-
se, bo pies ma wtosy a nie siersc¢.
Do szkolenia jest to bardzo dobra
rasa. Problemem jest ich cena,
jest bardzo wysoka. Wywodzg
sie z Australii i nie sg rasg po-
wszechna.

Wykorzystuje sie takze inne rasy
np. biate owczarki szwajcarskie,
bernenskie psy pasterskie, pudle.
Socjalizacja psa

Na roznych etapach przygotowa-
nia psa socjalizacja roznie wygla-
da. Na poczatku lokujemy psa
w tzw. rodzinach zastepczych.
Wazny element to przebywanie
psa w mieszkaniu. Tak, by zapo-
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znac go z roznymi dzwiekami i sy-
tuacjami, z ktorymi sie pdzniej be-
dzie spotykat, by odgtosy pralki,
telewizora czy odkurzacza nie by-
ty czym$ nieznanym. Gdy je zna,
nie bedzie sie niepokoit czy bat.
Alternatywnym, okresowym roz-
wigzaniem jest przebywanie
w Kkojcu.

Dbamy o mozliwos¢ odpowiednie-
go kontaktu z innymi psami i ludz-
mi. To bardzo wazna sprawa, po-
niewaz w duzym stopniu wptywa
na dalszy rozwoj psa.

Pies bierze udziat w zajeciach
zbiorowych. Spotyka tam psy roz-
nych ras. Uczy sie postuszen-
stwa. Chodzenie, siadanie, przy-
wotywanie. Jednym z istotniej-
szych cwiczen jest przechodze-
nie, mijanki, slalomy obok innych
psow. Jesli na placu ¢wiczen opa-
nujemy prawidtowe relacje w sto-
sunku do innych psow, to pozniej
W miescie nie mamy niewtasci-
wych zachowan.

Tresura

A potem najdtuzsza praca — tresu-
ra. Powiem z usmiechem, ze to
nie filozofia, tu trzeba sie duzo
nachodzic.

Wszystkiego psa uczy sie stop-
niowo. Przygotowuje sie go m.in.
do pracy w srodkach komunikacji
publicznej, w obiektach uzytecz-
nosci publicznej, sklepach czy
galeriach handlowych. Poznaje
bardzo rézne, zyciowe sytuacje.
Przyktadowo w banku zaréwno
podejscie do bankomatu, kasy,

miejsca do siedzenia, jak i do
miejsca pobierania numeru do
stanowiska obstugi.

Nasze psy nie sg uczone przywo-
tywania na gwizd. Nie zawsze
wiadomo, w czyje rece przygoto-
wywany pies trafi czy kobiety, czy
mezczyzny. A poniewaz kobiety,
ktére otrzymujg psy, wszak sg
atrakcyjnymi osobami, dla wielu
mogg byC obiektem zaczepek.
Najtatwiej takg zaczepke zamie-
ni¢ na gwizd, ze niby pogwizduje
sie na psa. Jesli pies jest uczony
takiego gwizdu, zblizonego do
swoistego wyrazu zachwytu, to
bedzie sie ogladat, obracat i roz-
praszat. Jesli nie jest przywotywa-
ny na gwizd, to catkowicie lekce-
wazy takie zachowania.

Komendy, ktérych uczy sie psy,
uzywane sg w danej fundacji. Nie
sg one ogolnopolskie czy swiato-
we. Sg oczywiscie podobne.
Zauwazytem, ze gdy psy trafiaty
do osbb, majgcych juz kiedys psa
przewodnika przygotowywanego
przez inng osobe, czyli uzywajgcg
nieco innych komend, to nie prze-
stawiata siebie na stosowanie in-
nych stow. Przestawiata psa na
nowe komendy. Przyktadowo
mozna uzywac podczas nauki za-
rowno komendy ,leze¢” lub
,waruj’, lub jak to kto$ nazwat dla
dowcipu ,uwal sie”. Oczywiscie
inaczej jest, gdy dotyczy to jednej
komendy, problemem jest, gdy
osoba odbierajgca psa stosuje
swoje nazewnictwo, ktorego pies
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w 0gole nie zna. Pies jest zwierze-
ciem inteligentnym i sie przestawi.
Ale po co mu na dzien dobry
utrudniac prace?

W koncowym etapie psa przygoto-
wujg dwie osoby. Treser czy tre-
serka zaktadajg gogle, a druga
osoba asekuruje i podpowiada.
Dzieki temu wychwytujemy ele-
menty, ktére u psa musimy popra-
wic

Fot. http.//niepelnosprawni.pl

Koniec szkolenia to formalny eg-
zamin wewnetrzny w ramach fun-
dacji. Jest dla nas wazny, bo wie-
my, ze pies moze by¢ przekazany
osobie niewidomej. Gdy przygoto-
wywalismy psy dla Polskiego
Zwigzku Niewidomych, egzamin
przeprowadzata komisja. W jej
sktad m.in. wchodzita osoba
z uprawnieniami instruktora orien-
tacji przestrzennej, wskazana
przez PZN.

Przekazywanie psa - Kurs zzywa-
nia

Uprzednio osoby odbierajgce na-
sze psy przyjezdzaty na dwa ty-
godnie do Pity. Stopniowo jednak
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zaczelismy przechodzi¢ na inny
system. To ja jezdze na miejsce.
Bo najtrudniejsze sg pierwsze dni.
| dla nowego wtasciciela i dla psa.
Pies musi pozna¢ nowe dla siebie
zwyczaje wtasciciela, jego rodziny
I nowg miejscowosc¢. Dzis gtownie
pracujemy tam, gdzie osoba nie-
widoma mieszka.
Zgranie psa i wlasciciela to jeden
cel, drugi to pokazanie psu naj-
wazniejszych tras. Widzimy nie-
kiedy pewne zniecierpliwienie
osob niewidomych. Chciatyby od
razu wszystko z psem robi¢. Tym-
czasem z naszych doswiadczen
wynika, ze lepiej gdy na poczatku
robimy dwie, trzy najwazniejsze
dla wiasciciela trasy. Przyktadowo:
z domu do pracy, do sklepu i do
przychodni. Gdy to sie opanuje,
wtedy osoba niewidoma zaczyna
,czytaC psa”. A nie jest to proste.
Przyktadowo zrozumienie, ze pies
sygnalizuje przejscie.
Na bazie doswiadczen osob, ktore
juz z naszymi psami chodzg, mo-
ge powiedzie¢, ze niektorzy za-
czeli ,czu¢” po dwdch miesigcach,
inni dopiero po pét roku.
Wtedy widac idealne zgranie. Po
oddechu, po ruchu gtowy, odczy-
tanie, co pies chce przekazac.
| wtasnie po to jade na miejsce, by
takie informacje osobie niewido-
mej przekazywac na biezgco, gdy
sie dziejg. Uwazam, ze warto tak
zakonczy¢ przygotowanie.
Dziekuje za rozmowe.
Renata Olszewska
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POWSTAL FUNDUSZ NA LIKWIDACJE BARIER
ARCHITEKTONICZNYCH

Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju
informuije:

Rusza pilotazowy program nisko
oprocentowanych pozyczek na
poprawe dostepnosci budynkow
dla seniorow, os6b z niepetno-
sprawnosciami i innych osob ze
specjalnymi potrzebami. Minister
Inwestycji i Rozwoju oraz prezes
zarzgdu Banku Gospodarstwa
Krajowego podpisali w poniedzia-
tek umowe w tej sprawie.
Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju
i BGK sfinansujg likwidacje barier
architektonicznych

w  wielorodzinnych  budynkach
mieszkalnych i budynkach uzy-
tecznosci publicznej w formie pre-
ferencyjnych, nisko oprocentowa-
nych pozyczek z mozliwoscig
czesciowego umorzenia. Pozycz-
ki bedg skierowane gtownie do
sektora publicznego (na przyktad
urzedow, szkoét, przychodni) oraz
spotdzielni i wspolnot mieszkanio-
wych, ale bedg mogty z nich sko-
rzystaC takze szkoty wyzsze, jed-
nostki naukowe, instytucje kultury
czy wiasciciele wielorodzinnych
budynkow mieszkalnych.

Budzet programu w 2019 roku,
czyli w okresie pilotazu, wyniesie
4 miliony ztotych. Pienigdze po-
chodzg ze sptat pozyczek unij-
nych udzielanych w latach 2007-
2013.

,Dzisiejsza umowa to dopiero po-
czatek. Wkrotce kwota ta zwiek-

szy sie wielokrotnie. Zaktadamy,
ze w ciggu najblizszych pieciu,
szesciu lat tylko ze zwrotéw srod-
kéw europejskich bedziemy dys-
ponowaé¢ prawie 120 milionami
ztotych” — zapowiada minister in-
westycji i rozwoju Jerzy Kwiecin-
ski i dodaje, ze zaproponowany
instrument ma jednak charakter
tymczasowy. ,Ustawa o dostep-
nosci, ktéra trafita wtasnie do sej-
mu przewiduje uruchomienie Fun-
duszu Dostepnosci. A to stworzy
warunki dla uruchomienia kolej-
nych 320 milionéw ztotych z bu-
dzetu panstwa w perspektywie 10
lat oraz okoto 400 milionéw z Soli-
darnosciowego Funduszu Wspar-
cia Osob Niepetnosprawnych
w tym samym czasie” — informuje
Kwiecinski.

Inwestycje poprawiajgce dostep-
nos¢, na ktore bedzie mozna
przeznaczycC pienigdze to na przy-
ktad windy w budynkach wielo-
kondygnacyjnych, likwidacja
zbednych  schodkéw, montaz
uchwytow i poreczy oraz mecha-
nizmy otwierania drzwi i okien.
Utatwig one zycie tym wszystkim,
ktdérzy na co dzien majg trudnosci
Z poruszaniem sie lub na przyktad
ze stuchem lub wzrokiem.
,Mniejsze bariery architektoniczne
umozliwig wielu osobom wiekszy
udziat w zyciu swoich spoteczno-
Sci, a co za tym idzie wiekszg sa-
modzielnos¢ i wiece] mozliwosci
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rozwoju. Finansujgc projekty infra-
strukturalne: transportowe, drogo-
we czy mieszkaniowe, myslimy
przede wszystkim o ludziach,
o tym, by poprawiata sie jakosc
zycia Polakow. Zwiekszenie do-
stepnosci budynkow i likwidacja
barier architektonicznych dosko-
nale wpisuje sie w naszg misje
wspierania rozwoju spotecznego

kraju” - méwi Beata Daszynhska-
Muzyczka, prezes zarzgdu Banku
Gospodarstwa Krajowego.
BGK przewiduje uruchomienie
preferencyjnych pozyczek na je-
sieni 2019 roku. Program pozy-
czek jest czescig rzgdowego pro-
gramu Dostepnos¢ Plus.

Zrédio: centrumprasowe.pap.p!

HORZYCA - TEATR OTWARTY NA LUDzZI
w1eatr bez barier”

W maju br. cztonkowie torunskie-
go PZN i ich opiekunowie mieli
okazje obejrze¢ dwa spektakle
wystawione przez teatr im. W.
Horzycy. Zagrano Dziadka do
orzechow. Nowe hisforie oraz
sztuke MNatan medrzec. Nie byto-
by w tym nic nadzwyczajnego,
gdyby nie to, ze oba przedstawie-
nia zaprezentowano z audiode-
skrypcja.

Taki pokaz byt mozliwy dzieki
realizowanemu w tym teatrze pro-
jektowi pod nazwg Oczy otwarte.
Opracowano go i wdrozono za
zgodg dyrektora. Wspottworea,
pomystodawcg i  koordynatorem
jest Katarzyna Peplinska-Pietrzak.
To przedsiewziecie zaktada kultu-
re bez barier komunikacyjnych,
bez granic w odbiorze sztuki, ale
tez edukowanie widza teatralnie.
Podczas przedstawienia lektor ma
kontakt z odbiorcg, na zywo infor-
muje odbiorcow z dysfunkcjg
wzroku o tym, czego nie mogg zo-
baczy¢ np. podaje kolory kostiu-
mow, zachowanie bohaterow
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spektaklu, wystroj sceny. Tworcy
projektdw audiodeskrypcji do wi-
dowiska teatralnego muszg wyka-
zaC sie ogromng dyscypling
I konsekwencjg jezykowg. Dla
cztonkow PZN, w zatozeniu tego
projektu, odbywajg sie rowniez
warsztaty. Spektakle z audiode-
skrypcjg sg dofinansowywane ze
srodkéw  Ministerstwa  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, w ra-
mach programu Kultura Dostep-
na, a wkltad wtasny - z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Kujaw-
sko—Pomorskiego. Urzad Mar-
szatkowski naszego regionu za-
kupit sprzet do transmisji audiode-
skrypcji i nadal wspiera wszystkie
przedsiewziecia torunskiego przy-
bytku Melpomeny.

Pierwsze przedstawienie pt.
Dziadek do orzechow. Nowe hi-
storie - to ciekawe widowisko in-
spirowane utworem E.T. A.
Hoffmana i losami seniorow.
Tworczynig spektaklu jest Daria
Kopiec. Zaskakuje oryginalnos¢
pomystu, poniewaz w Hoffmanow-
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skie postaci wpleciono wspotcze-
sne historie. Dziadek do orze-
chow roztupuje dzisiejsze drama-
ty, dramaty zwigzane z przemoca,
molestowaniem, samotnoscia,
brakiem empatii wobec najbliz-
szych. Ciekawa scenografia zmu-
sza widza do refleksji nad wehiku-
tem czasu. Jezeli ktos oczekuje
od teatru magii, to w tym przypad-
ku tego tu nie znajdzie, ale moze
wplecione dramaty seniorow zmu-
szg widza do otwartosci, moze
Swiatto dzienne ujrzg skrywane
gdzies gteboko niewypowiedziane
dotgd sekrety, skrywane wstydli-
we sprawy, ktore pozostawity
traume na cate zycie? Warto wy-
braC sie na te sztuke, by przezyc¢
co$ na ksztalt oczyszczenia, ka-
tharsis. Sledzac losy bohaterow
i ich dramatyczne przezycia, mo-
ze poczujemy sie wolni od prze-
sztosci, koszmarow i ztych wspo-
mnien? ByC moze ten spektakl
sprowokuje do przemyslen, jaki
mamy twardy orzech do zgryzie-
nia?

Z kolei Natan medrzec to dzieto
osiemnastowiecznego  niemiec-
kiego dramaturga Lessinga. Wy-
darzenia przenoszgce widza do
czasow wiadcy Saladyna, do wie-
lokulturowego swiata, pokazuja,
na ile da sie w takiej rzeczywisto-
Sci zy€. Czy jest to w ogdle mozli-
we? Czy wielowyznaniowa spo-
tecznosc¢ potrafi zgodnie funkcjo-
nowac? Jezeli zderzajg sie trzy
religie: judaizm, islam i chrzesci-
janstwo, to ktéra z nich jest naj-

lepsza? Jakie jest znaczenie reli-
gii w swiecie? Widz, sledzgc losy
bohaterdw, ich postawy i wybory,
zmuszony jest do refleksji nad
ludzkim losem i jego ztozonoscig.
Na czym polega tytutowa ma-
dro$¢ Zyda Natana? Czy potrafi-
my byC tolerancyjni wobec od-
miennosci  kulturowej drugiego
cztowieka? Czy potrafimy uszano-
wac jego odmiennos¢? Poza dy-
lematami gteboko filozoficznymi
i moralnymi, sztuka Lessinga ma
wymowe ponadczasowg. Nie ma
bariery czasowej, poniewaz ciggle
zyjemy w Swiecie, gdzie wybu-
chajg konflikty na tle religijnym
| rasowym, wcigz nasila sie terro-
ryzm. Trzeba zobaczyC to przed-
stawienie, oceni¢ wazkosc¢ zagad-
nien, ktére podejmuje.

W czerwcu w torunskim teatrze
kolejny spektakl z audiodeskryp-
cja, prawdopodobnie Wrog ludu,
niwelujgcy bariery i promujgcy do-
stepnos¢ kultury. W planach tea-
tru réwniez przedstawienia z jezy-
kiem migowym kierowane dla
0sOb z dysfunkcjg stuchu. Reali-
zatorom projektu zyczymy wy-
trwatosci w realizacji zamierzen
| dziekujemy za to, co dotychczas
zrobili.

Zofia Masfowska

P.S. Prawdopodobnie kolejny
spektakl z audiodeskrypcjg be-
dzie w listopadzie. Dzis, gdy tekst
umieszczamy w biuletynie, nie sg
jeszcze znane te informacje.

OKO NR 68 111/2019



KU SAMODZIELNOSCI

Muzyka jest dziedzing sztuki, kto-
ra towarzyszy cztowiekowi od
najdawniejszych czaséw. To lekar-
stwo na smutek pojawiajacy sie
czesto w zyciu kazdego z nas.
Posiada tez dziatanie odprezaja-
ce. Pozwala sie zrelaksowac po
ciezkim dniu pracy. Dla osob zaj-
mujgcych sie na co dzieh spie-
wem czy grg na instrumentach
jest pasja, ktérej bezgranicznie sie
poswiecajg. Kochajg to, co robia.

Od wielu lat w naszym Specjal-
nym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabo Widzacej i Nie-
widomej im. L. Braille’a w Byd-
goszczy odbywajg sie zajecia
Spiewu. Uczestnictwo w nich po-
maga rozwing¢ wrazliwosc¢ na ota-
czajgce dzwieki, ktore sg wazne
w zyciu o0sob niewidomych. Po-
przez sSpiew wyrazamy siebie,
swoje emocje, odczucia oraz tem-
perament. Uczestnictwo w zaje-
ciach Spiewu uczy nas radzenia
sobie ze stresem towarzyszgcym
wystepom. Pokazujemy swoje
umiejetnosci wokalne na wielu
uroczystosciach szkolnych — jaset-
kach czy pikniku z okazji Dnia
Dziecka. Jednak czesto mamy
okazje do zaprezentowania na-
szego repertuaru szerszemu gro-
nu publicznosci, na przyktad wy-
stepujac w bydgoskich uczelniach
czy w szpitalach. Uwazam, ze do-
brze jest wyjs¢ z cienia i nie bac
sie pokonywania wtasnych stabo-
sci. W ostatnim czasie, przed wa-
kacjami, dwukrotnie goscilismy

OKO NR 68 111/2019

ooooooo

s
oooooo

"

Spiewajacy Roland Swiste
Fot. Marek Chetminiak

Z programem muzycznym w mu-
rach bydgoskiego hospicjum Sue
Ryder. Dla ludzi stuchajgcych
utworéw w naszym wykonaniu by-
to to piekne przezycie. Cho¢ na
chwile mogli zapomniec€ o cierpie-
niu, z ktérym sie zmagajg. Mysle,
ze muzyka jest dla nich promy-
kiem nadziei na lepsze jutro.
Wstuchujgc sie w dzwieki ptyngce
z instrumentu, mogg znalez¢
Spokoj w duszy i przez pewien
czas nie mysleC o bolu. Dla ludzi
dotknietych doswiadczeniem cho-
roby wazne jest wsparcie ducho-
we drugiego cziowieka, ale i upo-
rzgdkowana relacja z bliskimi. Po-

Wi

N

Chorzy stuchajacy koncertu
Fot. Marek Chetminiak




maga ona przetrwac ten trudny
czas. Muzyka wywotuje usmiech
na twarzach pacjentow, jest gamg
mitych doznan.

Nam, jako amatorom S$piewu, wy-
stepy w takich miejscach dajg ra-
dosc¢. Cieszymy sie, ze chociaz
w taki spos6b mozemy pomaoc lu-
dziom zmagajgcym sie z codzien-
nym cierpieniem. Sagdze, iz dla
mnie i moich kolegdw muzyka jest
pasjg, dzieki ktorej mozemy gte-
biej spojrze¢ na otaczajgcy nas
Swiat. Cho¢ na co dzien wykonu-
jemy piosenki z nurtu muzyki po-
pularnej (sg to nagrania polskie
z okresu miedzywojennego az po
utwory pisane w latach 80. i 90.
minionego wieku), to czesto ma-
my takze okazje ogladac¢ spekta-
kle operowe, teatralne oraz stu-
cha¢ koncertow muzyki klasycz-
ne;.

Spiewajaca Weronika Stepczyriska
Fot. Marek Chetminiak

Jestem zdania, ze obcowanie
z kulturg wysokag pogtebia wrazli-
wosC na dzwiek. Pozwala do-
strzegaC piekno muzyki w catej
okazatosci. Gdy zatapiam sie
w dzwiekach ptyngcych ze sceny,

KU SAMODZIELNOSCI

Zdjecie Agaty Mrowczyriskiej, idealnie obra-
zuje tekst Weroniki do tego zajefo pierwsze
miejsce w Miejskim konkursie fotograficz-
nym XI Miejskiego przegladu tworczosci
azieciecef i mtodzieZzowey pt. "IDE W BITY”.

czuje sie wolna od wszystkich
problemoéw. Staram sie by¢ otwar-
ta na rozne gatunki muzyczne.
Czasem stucham poezji sSpiewa-
nej, a innym razem muzyki jazzo-
wej. Sledze tez utwory, ktore sg
wspotczesnie emitowane w sta-
cjach radiowych. Podchodze do
nich bardzo sceptycznie. Sg to
piosenki, ktore czesto nie posia-
dajg poprawnej formy gramatycz-
nej, a ich wykonanie pozostawia
wiele do zyczenia. Porownatabym
je do szybkich, pozbawionych ryt-
mu i logicznego tekstu nowinek
muzycznych, ktore odejdg w za-
pomnienie po jednym sezonie.
Moim zdaniem muzyka jest po-
trzebna w zyciu. Bez niej Swiat
bytby na pewno smutniejszy.
Weronika Stepczyriska
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WIDZACA MLODZIEZ SPOTYKA NIEWIDOMEGO

Szkoty starajg sie rozbudzi¢ em-
patie. Starajg.... Bo podstawg wy-
chowania i uksztattowania mtode-
go cztowieka zawsze bedzie prze-
de wszystkim dom. Niemniej cze-
sto potrzebny jest impuls, wska-
zbéwka, ktérg mozna w prosty spo-
sOb rozwing¢ wsrod grupy dzieci,
miedzy innymi na zajeciach szkol-
nych.

Istnieje cos takiego jak Akademia
Filmowa dla mtodziezy. Wybrane
filmy dotyczg poszczegdlnych
problemoéw spotecznych na pozio-
mie nastolatkéw. W maju corka
byta z klasg na ,Mitosci pisanej
Braillem”. Film byt poprzedzony
animacjg ,N jak niewidomy, czyli
jak poméc osobie z dysfunkcjg
wzroku”, ktérg juz znatam z uro-
czystych spotkan w lokalnym
PZN. Wiasnie ten krotki film wy-
wart  wieksze wrazenie na
uczniach, niz ten petnometrazo-
wy. Dlaczego?

Koledzy z klasy corki wiedzg, ze
w rodzinie mamy osobe niewido-
m3a. To jej zaczety zadawac pyta-
nia. Opiekun grupy ani nie miat
odpowiedniej wiedzy na temat po-
ruszonego problemu, ani czasu
na podjecie jakiejkolwiek rozmo-
wy o nim. A szkoda ogromna.
Dzieci CHCIALY wiedziec, jak to
jest nie widziec, jak sie zachowac
jesli sie spotka dang osobe, jak jej
poméc. Byty zaskoczone, ze be-
dgc niewidomym mozna normal-
nie zy¢, poruszac sie, funkcjono-
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wac, robi¢c zakupy, nawet sie
usmiecha¢. Corka opowiadata
o swoich doswiadczeniach z nie-
widomym dziadkiem, z czym sie
on zmaga, jak mozna mu zycie
utatwi¢ i jednoczesnie utrudnic
przez brak wiedzy w kwestii pra-
widtowej reakcji. Dzieciom brakuje
w tym sensie edukacji, gdzies
0 niej zapominamy, my dorosli.
Poki los nie zetknie nas z kims bli-
skim z problemem wzroku — temat
wiasciwie nie istnieje.
Zapytatam o warsztaty dla szkot
w lokalnym PZN. Cho¢ Pani pre-
zes zapewniata mnie, ze sg u nich
przeszkolone osoby do prowadze-
nia warsztatow dla dzieci, to bra-
kuje ofert skierowanych bezpo-
Srednio do szkdét. Sprawdzitam to,
podpytujgc  kilkoro pedagogow
w roznych szkotach. Nigdy cze-
gos takiego nie otrzymali, sami
tez nie kierowali zapytania do
konkretnych instytucji. Niemniegj
szkoty szukajg ofert wsrod tych
istniejgcych na rynku. Z pewno-
Scig cos takiego bytoby potrzebne
I innowacyjne. Tego brakuje, bar-
dzo wyraznie... Emocje dzieci wy-
wotane przez film sg tego dowo-
dem.
Czyli idgc za powiedzeniem
,czym skorupka za mtodu nasigk-
nie...”, bedziemy mieli pozytywny
efekt. Uczmy dzieci, jak pomagac,
ze warto to robi¢ i ze po prostu
mozna.

Kama
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PRAWO PACJENTA DO BEZPLATNEJ DOKUMENTACJI
MEDYCZNEJ

Rysunek dokumentu

W maju 2019 roku weszty w zycie
przepisy dotyczgce nieodptatnego
udostepniania dokumentacji me-
dycznej

pacjentowi lub jego

przedstawicielowi ustawowemu.
Jak wynika z zapisu ustawy, doku-
menty medyczne za darmo moze
otrzymacé pacjent, czyli osoba le-
czona w danej placowce medycz-
nej oraz jej przedstawiciel powota-
ny na mocy ustawy, a zatem nie
kazda osoba upowazniona przez
pacjenta. Pierwsza kopia doku-

mentacji zostanie wydana pacjen-

towi za darmo na jego wniosek.
Przy kolejnym wniosku mozna
otrzymaC bezptatnie tylko te
czesC dokumentow, ktorej wcze-
Sniej nie dostalismy, czyli z dal-
szego okresu leczenia. Jezeli
otrzymane kopie dokumentéw np.
zgubimy i wystgpimy o ponowne
ich udostepnienie, wéwczas pla-
cowka medyczna moze pobrac
optate, ktérej maksymalne stawki
okresla ustawa (znajdziemy je tez
na stronie NFZ).
Whniosek o wydanie dokumentacji

z przebiegu naszego

internetowe;j

leczenia
mozna pobraC ze strony interne-
towej Whniosek
ten wymaga tylko wypetnienia

www.rpp.gov.pl.

| zZtozenia w odpowiedniej placow-
ce (przychodni, szpitalu) — nie ma
zadnych dodatkowych wymagan
przy jego sktadaniu. We wniosku
zaznaczamy, czy chcemy catosc
dotychczas zebranych dokumen-
tow, czy tylko poszczegodlne ich
elementy.

Podstawa prawna: DzU 2019 poz.
1127

Magdalena Turek
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TWOJA KARTA PARKINGOWA MOZE BYC JUZ
NIEWAZNA

v wazakci KARTA PARIGNG O
LA SO0 NEIPULROSPRAWNYCH
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Waee Ul Daropreiniisy

Karta parkingowa
Fot. https.//obywatel.gov.pl

1 lipca 2019 r. mineto piec lat od
wejscia w zycie nowych przepisow
dotyczgcych wydawania kart par-
kingowych. Przypominamy tym,
ktorzy posiadajg karte od tego
momentu o koniecznosci wymia-
ny.

Karta parkingowa wydawana jest
na podstawie orzeczenia Powiato-
wego lub Miejskiego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci
na czas waznosci orzeczenia, ale
nie dtuzej niz na 5 lat.

Nowe karty, wydane na podstawie
orzeczen przyznanych na state,
wazne sg 5 lat, a data waznosci
karty jest na niej oznaczona. Oso-
ba, ktéra ma przyznane orzecze-

nie na state lub na okres dtuzszy
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niz 5 lat, po uptywie tych 5 lat mu-
si zgtosiC sie po nowa karte par-
kingowg, ale nie musi ponownie
sie orzekac¢. Sktadajgc wniosek,
otrzymamy informacje o terminie
odbioru dokumentu. Nalezy go
ztozy¢ osobiscie, ale karte moze
odebrac inna, upowazniona przez
nas, osoba.
Do wniosku nalezy dotgczy¢ aktu-
alne zdjecie o wymiarach 35 na
45 mm, na jasnym tle. Optate
w wysokosci 21 zt uiszcza sie na
miejscu. Zwrot starej karty nie
jest obowigzkowy.
Samo orzeczenie ze wskaza-
niem do karty parkingowej lub le-
gitymacja osoby niepetnospraw-
nej nie uprawniajg do korzystania
z tego przywileju. Wiecej informa-
cji o karcie parkingowej mozna
znalez¢ na stronie
www.niepetnosprawni.pl
Redakcja
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TERAPIA NIE DLA POLAKOW?

Na stronie stowarzyszenia Retina
AMD — www.retinaamd.org.pl za-
mieszczony zostat tekst pod po-
wyzszym tytutem. Zachecamy
wszystkich do przeczytania cato-
Sci — wypowiedzi zatozycielki Mat-
gorzaty Pacholec, jej rozmowy
z rodzicami chtopca, ktory mogtby
wzrok ocali¢, gdyby miat szanse
na opisywang terapie oraz do
przeczytania odpowiedzi z Mini-
sterstwa Zdrowia na pismo stowa-
rzyszenia, dotyczgce opisywane-
go problemu.

,pDotad tysigce ludzi tracgcych
wzrok z powodu schorzehn uwa-
runkowanych genetycznie nie
miato nadziei na uratowanie sie
przed Slepotg. Dlatego wiado-
mos¢ o oficjalnym zarejestrowa-
niu pierwszej genoterapii lekiem
Luxturna przez Europejskg Agen-
cie Lekow (EMA), a wczesniegj
przez amerykanskg Agencje Le-
kéw i Srodkéw Spozywczych
(FDA) byto prawdziwg rewelacja.
Terapia ta pozwala odwrdécié pro-
ces chorobowy zachodzacy w ko-
morkach siatkowki, a wiec nie tyl-
ko zahamowacC proces utraty
wzroku, ale tez przywrdcic lepsze
widzenie. Warunek jest jednak ta-
ki, ze pacjent musi mieC jeszcze

chociaz troche zywych komorek
w siatkowce. Terapia lekiem Lu-
xturna jest przygotowana dla Sci-
Sle okreslonej grupy pacjentow
z mutacjg RPE-65. Jest to ultra-
rzadki rodzaj zwyrodnienia, w kto-
rym juz bardzo mtodzi pacjenci,
dzieci, tracg bardzo szybko wzrok
catkowicie. Tak wiec aby terapia
mogta przynieS¢ wymierny rezul-
tat, powinna byC przeprowadzona
u dzieci jak najszybciej.

W Polsce przewazajgca wiek-
SzosC pacjentdw z genetycznymi
schorzeniami siatkdwki nie wie,
jaka konkretna mutacja odbiera
lub odebrata im wzrok, gdyz takie
diagnozy sg u nas niedostepne
w ramach opieki finansowanej
przez NFZ. Do tej pory diagnoze

o SR Y P Y = g :’, 3
G SW ) e =

Fot. http://retinaamd.org.pl/terapia-nie-dla-
polakow/
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genetyczng mozna byto przepro-
wadzi¢ jedynie w czasie projektow
naukowych prowadzonych dla
ograniczonej liczby pacjentéw lub
prywatnie.

Rodzice Marka w walce o jego
wzrok zrobili wszystko, co w ludz-
kiej mocy. Wydawato sie, ze Ma-
rek jest szczesciarzem, bo ma
witasnie takg mutacje, na ktdrg
jest juz nowy lek. Trafili nawet do
kliniki, gdzie podjeto sie jego wy-
leczenia. Niestety wszystko rozbi-
ja sie o pienigdze, koszt operacji
I podania leku jest zawrotny,
a polski system ochrony zdrowia
nie jest jeszcze przygotowany na
takie wyzwanie.

Czy to znaczy, ze nic nie mozna
zrobic?

Pojedynczy cziowiek, zwyczajna
polska rodzina jest bez szans na

podarowanie zdrowia
dziecku.
Retina AMD Polska jest matym
stowarzyszeniem, ale z duzg licz-
bg wspaniatych przyjaciot. Wie-
rze, ze w koncu uda sie pomaoc
Markowi. Ale aby tak sie stato,
musimy potgczyC sity. Zwracam
sie do wszystkich, ktorzy moga
W rozny sposob pomoc Markowi
zosta¢ widzgcym cziowiekiem.
Niech jego przypadek bedzie dla
nas lekcjg solidarnej wspotpracy
otwierajgcej droge innym chorym
dzieciom do terapii ratujgcych
przed utratg widzenia. W Polsce
z tg mutacjg moze byC zaledwie
kilkoro dzieci.
Bedziemy wdzieczni za kazdy po-
myst i wskazowki.”
Mafgorzata Pacholec
Prezes Retina AMD Polska

swemu

ZIOLOWE SMACZKI

Majeranek — jest znany od cza-
sow starozytnych, pochodzi z ba-
senu  Morza  Srddziemnego.
W Polsce uprawiamy go jako ro-
sline jednoroczng, gdyz nie jest
odporny na mréz, ale z powodze-
niem mozna go hodowa¢ w do-
niczce w mieszkaniu i woéwczas
staje sie zielem wieloletnim. Zimg
w mieszkaniu warto postawi¢ do-
niczke na parapecie, bo ziele to
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lubi duzo Swiatta, a latem mozna
wystawi¢ na balkon lub do ogro-
du. Posiada mate, okragte, jasno-
zielone listki o specyficznym za-
pachu. Chetnie rosnie w petnym
stoncu, osiggajgc wysokos¢ okoto
40-50 cm, lubi umiarkowane pod-
lewanie. Majeranek ma wiele za-
stosowan. Jako ziele lecznicze
wykorzystywany jest w zielarstwie
oraz w kosmetyce, jako roslina




Majeranek

przyprawowa  stosowany jest
w kuchni i przemysle spozyw-
czym. W postaci masci jest bar-
dzo popularny przy katarze, zapa-
leniu zatok — smarujemy nasade
nosa i okolice pod nosem, i zosta-
jemy w cieptym pomieszczeniu —
szybko przyniesie ulge. W formie
naparu jest skuteczny na bodle
brzucha, kolki i niestrawnosc.
W przypadku infekcji oraz
,zatkanego” nosa oprécz masci
warto stosowac ziotowe inhalacje,
ktére udroznig drogi oddechowe.
W naszej tradycji kulinarnej maje-
ranek stosuje sie do przyprawia-
nia mies, sosow i tresciwych zup,
gdyz wzmaga produkcje soku zo-

ZDROWIE

tagdkowego, dziata rozkurczowo
| przyspiesza przemiane materii,
Cco ma duze znaczenie przy spo-
zywaniu ciezkostrawnych potraw.
Dobrze komponuje sie z ttustymi
daniami, drobiem, grzybami,
pasztetami. Przemyst spozywczy
uzywa majeranku do aromatyzo-
wania herbat i octu, a olejku z tej
rosliny - do produkcji likierow.
W domu wystarczy dodac¢ gatgzke
ziela podczas zaparzania czarnej
herbaty. Z majeranku pozyskuje
sie takze olejek zapachowy, ktory
stosuje sie w kosmetyce do przy-
gotowywania mydet, perfum. Kg-
piel z dodatkiem olejku majeran-
kowego uspokaja, dziata przeciw-
bolowo i antybakteryjnie. Suszone
liscie i kwiaty tej rosliny wzbogacg
mieszanke potpourri - zapacho-
wych poduszeczek, ktdére moze-
my umiesciC w szafie z bielizng
dla pieknego zapachu. Gdy zde-
cydujemy sie na uprawe majeran-
ku na parapecie czy na balkonie,
mozemy jego listki ususzyc i prze-
chowywacC w szczelnie zamknie-
tym stoiku przez wiele miesiecy.
Mozemy go takze doda¢ do bute-
leczki oliwy z oliwek i w ten spo-
sob po kilku dniach otrzymamy
aromatyczng oliwke.

Magdalena Turek
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OPTYKA - NOWINKI

W biuletynie OKO nr 65. i 66. pi-
satem o okularach z filtrem krawe-
dziowym. Szkfa z tymi filtrami sto-
sowane sg przede wszystkim
w schorzeniach siatkowki, zaréw-
no do blizy jak i dali. Mozliwosc¢
tgczenia z polaryzacjg lub foto-
chromem sprawia, ze mozna je
stosowaC w bardzo szerokim za-
kresie potrzeb.

| osoby juz korzystajgce z takich
rozwigzan, i przysztych klientow
ucieszy¢ moze informacja, iz do
oferty optycznej weszty szkta z ty-
mi  filtrami z  fotochromem
W znacznie nizszej niz uprzednio
cenie, w cenie wersji z polaryza-
cja.

Dostepne mamy dwa warianty.
Transition signature to sciemnie-
nie w zakresie od 3 do 85%. Na-
tomiast Extra active oferuje za-
ciemnienie od 20-90%. Wybrac¢

mozemy jeden z dwodch warian-
téw kolorystycznych: szaros¢ lub
braz.
Bizuteria optyczna
W ofercie optycznej pojawit sie
ciekawy produkt. To potgczenie
lupy i ozdobnej oprawy, razem
tworzgcej wisiorek Visomio.
Ma powiekszenie 10 dioptrii, czyli
2,5x. Wszystkie wisiorki majg ten
sam ksztatt — tezki. Krawedzie
I czes¢ tylna sg poztacane lub po-
srebrzane. Dostepny jest szeroki
zakres zdobien. Na oprawie znaj-
dziemy rézne wzory, przyktado-
wo: motyle, panterka, czarny bez
zdobienia, maki, rybia tuska, kot,
pies, sowa, kolorowe abstrakcje,
diamenciki, zebry. Mozna do nich
dobra¢ ozdobny sznurek w jed-
nym z pieciu kolorow.
S3 i tadne i funkcjonalne. Zaleca-
na cena ok. 130 z

Sebastian Nowakowski

BLINDSHELL CLASSIC

Telefon jest urzgdzeniem chyba
przez nas wszystkich codziennie
wykorzystywanym, dlatego szuka-
my najciekawszego i najwygod-
niejszego dla nas produktu. Nie
inaczej jest przy decyzjach oso6b
niewidomych. Bardzo wiele osob
korzysta ze smartfonéw i iPho-
ne’a, i pracujgcych na Androidzie.
Sg jednak tacy, ktoérzy chcg mieé
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sprzet podobny do dawnych,
przyjaznych telefonéw firmy No-
kia.

Kilka miesiecy temu pojawit sie na
rynku telefon produkcji czeskiej,
specjalnie dedykowany osobom
niewidomym i niedowidzgcym,
w petni udzwiekowiony, o nazwie
BlindShell Classic.

Przyblize go nieco, poniewaz mia-




BlindShell Classic
Fot. http.//www.harpo.com.pl

tem juz w rekach kilkanascie tych
telefonow. Widac¢, ze producent
pracuje nad tym telefonem caty
czas, pojawiajg sie bowiem aktua-
lizacje dodajgce nowe funkcje.
Przyktadowo do maili dodano do-
tgczanie obrazow. Producent po-
daje, ze aktualizacje dozywotnio
sg bezptatne.

Telefon ma fizyczng klawiature,
bardzo dobrze wyczuwalne klawi-
sze. Sg wypukte i lekko od siebie
odsuniete. Bardzo tatwo sie je od-
najduje. Jak w dawnych telefo-
nach, ponizej  wysSwietlacza,
umieszczono klawisze funkcyjne.
Ponizej nich mamy zielong i czer-
wong stuchawke. Telefon witgcza-
my podobnie, jak robilismy to
w Nokii. Nalezy przytrzymac czer-
wong stuchawke. Zielona stu-
chawka (po lewej) to zarazem po-

TYFLOTECHNIKA

twierdz, czerwona (po prawej) to
cofnij.

Przyciski z gwiazdka i krzyzykiem
dziatajg tak, jak byto to w daw-
nych Nokiach. Przytrzymany krzy-
zyk pozwala zmienic¢ profil np. na
cichy. Przytrzymanie przycisku
gwiazdki to wybranie recznej blo-
kady telefonu.

Z tytu telefonu umieszczono przy-
cisk SOS. Mozna do niego przypi-
saC numer osoby, do ktérej ma
w trudnej dla uzytkownika sytuaciji
zadzwonic.

Przy pierwszym uruchomieniu, te-
lefon proponuje zapoznanie sie
z poradnikiem. Pomoze to w nau-
czeniu sie podstaw korzystania
z tego sprzetu. Podczas dziatania
poradnika mozna nacisng¢ dowol-
ny przycisk, dowiemy sie wtedy
szczegotowo o jego funkcjach,
tych uzyskiwanych po nacisnieciu
i tych, ktére pojawig sie, gdy kla-
wisz przytrzymamy dituzej.
Aktualnie opcje telefonu zawierajg
czynnosci: Pofacz, Wiadomosci,
Konltakly, Inne aplikacje, Ustawie-
nia, Informacje o statusie, Instruk-
cla obstugi wydarzenia, Wytacz
telefon.

Na przyktad w funkcji /nne aplika-
c/fe mamy cztery mozliwosci. Sg
to narzedzia, mail, media, pomo-
ce wizualne. Narzedzia zawierajg
dziewie¢ mozliwosci: budzik, mi-
nutnik, stoper, kalendarz, notatki,
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dyktafon, kalkulator, pogoda,
stownik. W mediach mamy: od-
twarzacz muzyki, radio interneto-
we, radio Fm, czytnik ksigzek,
aparat, galeria. W pomocach wi-
zualnych: rozpoznawanie kolorow,
lokalizacja, znakowanie obiektow.
Lokalizacja jest bardzo praktycz-
ng funkcjg. Ot, chociazby osoba
niewidoma chce sie upewnic, czy
wysiadta na dobrym przystanku,
czy pod dobry adres dotarta.
Bardzo ciekawg i praktyczng
czynnoscig jest Oznaczanie pro-
duktow. Dostajemy 20 samoprzy-
lepnych naklejek, ktorymi moze-
my oznaczy¢ wazne dla nas rze-
czy. Przyktadowo do koszulki fo-
liowej wtozymy orzeczenie o nie-
petnosprawnosci, nakleimy na ko-
szulke naklejke i powiemy, co
znajduje sie w srodku. Opis mo-
zemy podac gtosem, moze to byc¢
tez opis tekstowy. Takie specjalne
QR kody mozemy dokupi¢ pdéz-
nie;.

Wszystkie funkcje moge wybieraé
tez gtosowo, podaje jej nazwe np.
Pogoda. Moge to zrobi¢ w dowol-
nym miejscu menu, przytrzymujgc
dtuzej jeden z klawiszy gtosnosci.
Producent wyposazyt telefon tak-
ze w funkcje dyktowania. Mozna
przyktadowo powiedzie¢ tres¢
SMS-a, maila i notatki. Funkcje
sterowania i dyktowania gtosem

OKO NR 68 111/2019

wymagajg dostepu do internetu
(poprzez potgczenie WiFi lub da-
ne pakietowe od operatora sieci
komorkowe)).
Telefon ma mozliwos¢ wtozenia
dwoch kart sim (Sredniej wielkosci
tzw. mikrosim) i dodania i karty
SD. Jest otwierany z tylu, a wiec
mamy wymienng baterie.
Z mojego doswiadczenia wynika,
ze ten telefon bardzo przydatny
bedzie nie tylko dla os6b niewido-
mych, chcgcych korzystaé¢ nadal
z modeli przyciskowych. Osoby
starsze, bo o nich mysle, majg
niekiedy problemy z nieskoordy-
nowanymi ruchami i zbyt suchy
naskorek na palcach. W obu przy-
padkach majg ktopoty przy korzy-
staniu ze smartfona.
Dla seniorow bedzie tez bardzo
przyjazna funkcja dedykowana
osobom stabo widzgcym. Jedno-
razowo na ekranie wyswietla sie
jedna funkcja w postaci duzej iko-
ny, czyli unikamy sytuacji zbyt
wielu ikon do wyboru i tracenia
orientacji, gdzie sie znajdujg po-
szukiwane funkcije.
Dostepne sg juz takze futeraty
specjalnie przygotowane do tego
telefonu. Cena 129 zt.

Mariusz Zietara
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POWROCISZ TU!

Co tgczy matego, niepokornego
blondyna ze statecznym, siwowto-
sym panem? A nieSmialg dziew-
czynke z wygadanag, pewng siebie
sportsmenkg? A tych, co chodzili
na wagary z tymi, ktorzy konczag
obecnie rézne, kolejne formy do-
skonalenia zawodowego, zdoby-
wajgc nowe umiejetnosci? To te
same osoby, tylko po wielu latach.
Bo jest takie miejsce i taki czas —
Kujawsko-PomorskKi Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 1 im. Louisa Braille’a w Byd-
goszczy i poczatek czerwca. To
wilasnie tu i wtedy zjezdzajg sie
absolwenci, nawet 2z odlegtych
miejscowosci i dawnych roczni-
kéw. A my — nauczyciele i wycho-
wawcy staramy sie rozpoznacé
tych, ktorych widzimy pierwszy raz
po wielu, wielu latach. Oj, czasami
to trudne zadanie!

Oprowadzanie po sko/e absolwentow

Skrzykujg sie na zjazd telefo-
nicznie, przez Facebooka, miej-
scowi dobierajg przyjezdnych
z dworcow, sg ich przewodnikami,
czasem udostepniajg nocleg. Zja-
wiajg sie ttumnie, ze swojg drugg

potowg, dzie¢mi, a nawet wnuka-
mi. Razem wracajg do czasow
miodosci. Ozywajg wspomnienia,
czasem tezka zalsni w oku... Wia-
Snie tu, w naszym Luisie czy Braj-
lu, jak w gwarze uczniowskiej na-
zywajg osrodek. Wspodlnie wspo-
minamy tych, ktérzy odeszli na
zawsze, dopytujemy sie o losy by-
tych uczniow, ktorzy dojechac nie
mogli. Lgczymy sie z nimi w my-
Slach, wysytamy zdjecia.

Absolwenci w Izbie Tradycji

A jak to sie zaczeto? Anna
Nowicka — absolwentka, obecnie
tyflopedagog mowi: - 6 lat temu
z inicjatywy dyrekcji zostat utwo-
rzony Zespot ds. Absolwentow.
Zostatam jego liderem. Po roku
dziatalnosci doszliSsmy do wnio-
sku, ze warto zaciesni¢ wiezy tak-
ze z absolwentami spoza Byd-
goszczy. Obecnie co 2 miesigce
odbywajg sie spotkania cykliczne,
a raz w roku uroczyscie obchodzi-
my Dzien Absolwenta.

Dopytuje sie o uczestnikéw, pro-
gramy i dowiaduje sie od Niej wie-
lu ciekawostek. Na pierwszym
zjezdzie w czerwcu 2015 r. byto
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54 absolwentow, na pozostatych
po 60 osob, w tym przewodnicy
osob niewidomych. W tym roku
zabrakto miejsc dla wszystkich
chetnych! Najstarsze roczniki to
Zinaida Karolewicz, ktora uczyta
sie w latach 1956-1962, a w ubie-
gtym roku odwiedzita nas takze
90-letnia Zofia Czarnocka, byta
nauczycielka przyrody i gtucho-
niewidoma Elwira Jagietto, absol-
wentka liceum.

Oprawa muzyczna spotkania.

W trakcie spotkania program
wypetniajg absolwenci i dzisiejsi
uczniowie, co ich motywuje
i otwiera perspektywy. Podczas
kolejnych zjazdow przyktadowo:
Michat Skgpski opowiadat o swo-
jej pasji — zeglarstwie, Kamil
Dorsz i Dominik Szuchnicki -
o wedrowkach po goérach, recital
dali: Agnieszka Seweryniak, Le-
szek Rudolf, Krzysztof Wysocki,
sylwetke wieloletniego nauczycie-
la muzyki Henryka Mikotajczaka
przypomnieli ci, ktérzy kontynuo-
wali Jego pasje: Mirostaw Wrdbel,
Marek Andraszewski i Jerzy Ol-
szewski.
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Warto zaznaczy¢, ze wy-
kwintne positki to dzieto naszych
uczniow szkoty branzowej, ktorym
szefuje Renata Zygler i Matgorza-
ta Kryger. Eleganccy kelnerzy, ob-
stugujgcy nas fachowo to takze
uczniowie. Pytam jednego z nich,
Kamila Czupryniaka, co mu to da-
je poza wysitkiem, a na dodatek
w dniu wolnym od nauki? Odpo-
wiada z usmiechem: - To sSwietna
praktyka, zyskuje wprawe, a poza
tym moge pokazacC wiele swoich
twarzy, bo nie tylko kelneruje, ale
i tancze. Oprocz tego poznaje zy-
wg historie osrodka! - Przyje-
dziesz tu po skonczeniu szkoty? -
pytam. - Jak mnie przyjmiecie to
oczywiscie! - odpowiada.

\,

Absolwenci z osobami towarzyszgcymi.

- Dlaczego tu wracacie ? - py-
tam absolwentow. - Spetnitem
swoje marzenie, by tu jeszcze raz
przyjecha¢c — mowi Aleksander
Mazur. Robert Domagalski wyja-
Snia: - Uaktywnitem sie. Znajduje
cel, by ruszy¢ sie z domu, odno-
wiC przyjaznie, nawigzaC nowe. -
To jak powrdot do domu - dodajg
inni, spotkanie z ludzmi waznymi
dla nas, ktérzy w nas wierzyli i za-
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lezato im na nas oraz mozliwosc¢
zobaczenia, jak zmienit sie osro-
dek, jacy sg dzisiejsi uczniowie.

- Co najbardziej utkwito Wam
w pamieci z lat spedzonych
w osrodku? - pytam absolwentéw.
Anna Nowicka: - Nieograniczony
dostep do bibliotek, do ksigzek,
do swiata, ktore one otwieraty. Po
ciszy nocnej czytatam w ukryciu,
w Swietle lamp ulicznych. Przyta-
pana przez wychowawczynie za-
miast kary dostatam zgode na
czytanie w S$wietlicy do pozna,
gdy inni juz spali.
Jerzy Olszewski: - To byfa furtka
do prawdziwego zycia. Wraz
Z zespotem wystepowalismy
z Henrykiem Mikotajczakiem
w roznych miejscach, nawet poza

Bydgoszczg. Pozwalat nam przy-
gotowywac sprzet i docieraC sa-
modzielnie, nie bat sie nam zau-
fa¢, co zaowocowato w przyszto-
Sci.
| jeszcze wypowiedz anonimowa:
- Trudno mi cos wybrac, przeciez
Pani wie, ze tu, wtasnie tu byt mg;
prawdziwy dom..., prawdziwe zy-
cie...
8.06.br. obiecalismy sobie, ze
spotkamy sie za rok. Wtasnie tu.
W NASZYM OSRODKU. Znéw
RAZEM. Bo nie jesteSmy tylko je-
go przeszioscig, ale czescig te-
razniejszosci i przysztosci. Wroci-
my tu!
Ludmifa Mokariska
(w gwarze uczniow Pszczofa lub
Maja)

INFORMACJA O MONOGRAFII ZAMIESZCZONA NA
OKLADCE

Swiat po omacku

Oktadka ksigzki

.Ksigzka stanowi wielostronny
opis zycia o0sOb niewidomych,
w tym w szczegdlnosci niewidzg-
cych od urodzenia lub wczesnego
dziecinstwa. Autor przybliza spe-
cyficzne doswiadczenia, mozliwo-
Sci i ograniczenia przedstawicieli
tej grupy, a takze ogdlniejsze kul-
turowe i spoteczne uwarunkowa-
nia ich codziennosci.

Celem monografii jest odpowiedz
na nastepujgce pytania: Jak oso-
by niewidzgce od urodzenia uczg
sie przypisanej im roli
,nienormalnych” i ,niepetnosprawnych™?
Jaki wptyw na zycie uczestnikéw
badan miat dtugoletni pobyt
w specjalnych osrodkach szkolno-
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wychowawczych? Jak osoby, kto-
re nie znajg lub nie pamietajg
wrazen wzrokowych, odnajdujg
sie w ramach ogolnie pojetej kul-
tury wizualnej? W jakim stopniu
i jakimi sposobami dostosowujg
sie do norm i nakazow dotycza-
cych dziedziny wygladu? Jak ra-
dzg sobie z praktycznymi ograni-
czeniami, ktore wynikajg bezpo-
$rednio z braku zmystu wzroku?
Podstawg prezentowanych roz-
wazan sg badania etnograficzne
prowadzone w latach 2011-2017.
Ich uczestnikami byly 22 osoby
niewidzgce w wieku od 18 do 42
lat. W tym okresie autor nawigzat
rowniez liczne kontakty z innymi
osobami niewidomymi, ociemnia-
tymi i niedowidzgcymi, ich znajo-
mymi i cztonkami rodzin, a takze
pracownikami instytucji i organiza-
cji dziatajgcych na rzecz tej grupy.
Badania stanowig rowniez prébe
realizacji i weryfikacji zatozen et-
nografii opartej na wspotpracy
(collaborative ethnography). Jed-
nym z wyrazOw pogtebionej
wspotpracy z uczestnikami sg ich
komentarze dotyczgce poszcze-
golnych rozdziatow ksigzki, ktore
zostaty zamieszczone na koncu
kazdej czesci.”

Monografie mozna zakupi¢ na
stronie wydawnictwa UMK - wy-
dawnictwo.umk.pl/pl/
products/4986/swiat-po-omacku-
etnograficzne-studium-
niewidzenia-i-nie-sprawnosci
Kilka dni temu czytelnicy biblioteki
Dziat Zbiorow dla Niewidomych,
otrzymali informacje, iz powyzsza

OKO NR 68 111/2019

pozycja znalazta sie w zasobach
tekstowych biblioteki.

Pod informacjg z oktadki znajdzie-
my zaproszenie do lektury przy-
gotowane przez autora, skierowa-
ne wtasnie do czytelnikow DZdN.
Przytaczamy je ponizej:

Kilka stow od autora:

Drodzy Czytelnicy DZdN,
serdecznie zapraszam do lektury
ksigzki ,Swiat po omacku. Etno-
graficzne studium (nie)widzenia
i (nie)sprawnosci”, ktéra wtasnie
ukazata sie w serii Monografie
Fundacji na Rzecz Nauki Polskie;j,
wydawanej przez Wydawnictwo
Naukowe UMK. Praca jest oparta
na moich Kkilkuletnich badaniach
wsrod oséb niewidomych, przede
wszystkim zas niewidzgcych od
urodzenia lub wczesnego dziecin-
stwa. Nie wyobrazatem sobie, aby
publikacja ukazata sie jedynie
w wersji papierowe;j i jako taka by-
ta niedostepna dla niewidzgcych
czytelnikow. Na szczescie Wy-
dawnictwo w petni zrozumiato te
potrzebe i umozliwito mi przygoto-
wanie pracy w pliku txt oraz udo-
stepnienie jej w zbiorach Bibliote-
ki. Opracowujgc wersje dla niewi-
dzacych czytelnikow, postawitem
sobie dwa cele. Po pierwsze,
chciatem, aby lektura pracy byta
mozliwie ptynna i nie rodzita nie-
potrzebnych watpliwosci. Z tego
powodu zdecydowatem sie na
przerzucenie przypisow dolnych
na koniec tekstu, a takze jasne
oznaczenie cytatow zarowno prac
innych autorow, jak rowniez wypo-
wiedzi bohateréw ksigzki. Po dru-
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gie, zalezato mi na tym, aby publi-
kacja byta fatwa w uzyciu w kon-
tekscie naukowym, stad tez posta-
nowitem wyraznie zaznaczyC po-
czatek poszczegdlnych  stron,
zgodnie z uktadem wersji papiero-
wej.

Cho¢ ksigzka byta pisana
w znacznym stopniu z myslg
0 ,odczarowaniu” przekonan i wy-
obrazen ,widzgcych” na temat
0sOb niewidomych, wierze, ze jej
treSC moze zaciekawic takze Pan-
stwa. Jesli ktos z Panstwa nie jest
przyzwyczajony do lektury prac
naukowych, prosze sie nie zrazac.

Charakter teoretyczny majg jedy-
nie rozdziaty wprowadzajgce do
kazdej czesci analitycznej. Zdecy-
dowana wiekszos¢ pracy to pre-
zentacja zebranych materiatow,
w tym gtownie opowiesci uczest-
nikow badan.
Bede bardzo wdzieczny za wszel-
kie uwagi, oceny i komentarze,
ktére mozna przesytaC na adres:
kamil.pietrowiak@gmail.com
Zycze owocnej lektury!
Z serdecznymi pozdrowieniami,
Kamil Pietrowiak

Redakcja

NIEWIDOMY MEZCZYZNA PRZESZEDL SAMOTNIE
NAJWIEKSZE SOLNISKO SWIATA, KORZYSTAJAC
TYLKO Z GLOSOWEGO GPS-A

Albar Tessier, niewidomy nauczy-
ciel z Francji, przyleciat do Boliwii,
zeby samotnie, korzystajgc jedy-
nie z glosowego GPS-a, w zaled-
wie tydzien przejs¢ 140 km Salar
de Uyuni, najwiekszego solniska
Swiata. Udato sie!l!

Podréz Francuza, ktéry do wy-
zwania przygotowywat sie przez
pare lat, rozpoczeta sie 17 lipca.
Tessier pokonywat okoto 20 km
dziennie.

Cho¢ potozone na wysokoSci
3653 m n.p.m. Salar de Uyuni jest
jednym z najbardziej ptaskich ob-
szarow na Ziemi, wystepujg tu
spore wahania temperatury.

By dodatkowo utrudni¢ sobie za-
danie, Tessier wybrat najdtuzszg
droge przez solnisko. Prowadzi
ona z miasteczka Llica do Colcha-
ni. Francuz dysponowat saniami,

na ktorych ciggnagt wode, zapasy

I Spiwory.
W razie, gdyby cos sie zdarzyto,
w pewnej odlegtosci za nim podg-
zata ekipa ratownicza, w ktorej
sktad wchodzit m.in. lekarz. Mez-
czyzna podkreslat jednak, ze po-
moc zostanie mu udzielona tylko
wtedy, gdy o nig poprosi przez ra-

dio satelitarne.

Tessier mowi, ze celem jego wy-
prawy bylo pokazanie, iz osoby
niepetnosprawne doskonale sobie
radzg takze z ekstremalnymi wy-

zwaniami.
Zrodfo: dobrewiado-
mosci.net.pl/25966-niewidomy:-
mezczyzna-przeszed|-samotnie-
najwieksze-soinisko-swiata-
korzystajac-tylko-z-glosowego-gps
-a/
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CO NOWEGO W OSRODKU HOMER

Jak juz pisatem w biuletynie nr 67,
Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia
HOMER w Bydgoszczy przecho-
dzi aktualnie generalny remont.
Tym razem chciatbym opowie-
dzieC o zmianach dotyczgcych
dziatu rehabilitacji i szkolenia.
Pracownie tego dziatu zostaty
umieszczone w jednym miejscu,
na poziomie A, czyli w czesci
znajdujgcej sie pomiedzy pietrami
pierwszym i drugim.

Znajdziecie Panstwo tam pracow-
nie: arteterapii (sala 501), tyflo-
techniki (sala 502), samoobstugi -
czynnosci dnia (sala 503), technik
komunikacji (w tym brajla) (504).
Sale 505 i 506 petnig role sal kon-
ferencyjnych.

Sala samoobsfugi - czynnosci dnia

Wszystkie pomieszczenia, w kto-
rych umieszczono pracownie,
przed ich przeniesieniem, zostaty
wyremontowane. Dzieki temu
przygotowalismy nowoczesne,
wygodne miejsca przeznaczone
na prowadzone u nas zajecia.
Zmiany dotyczg takze wyposaze-
nia stosowanego podczas zajec.
ZakupiliSmy nowoczesne urzg-
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dzenia i sprzet dedykowany oso-
bom z dysfunkcjg wzroku.
Dotarcie do pracowni dostosowa-
ne jest dla wszystkich, mozna na
poziom A dotrze¢ windg i schoda-
mi (z poziomu recepcji i z poziomu
pierwszego pietra).

Sala tyflotechniki

W pracowniach i w ciggach komu-
nikacyjnych zastosowalismy anty-
poslizgowe wyktadziny. Dzieki za-
stosowanym kontrastowym kolo-
rom na podtogach i scianach oraz
dzieki nowoczesnemu oswietleniu,
osoby stabo widzgce majg uta-
twione samodzielne poruszanie
sie. Zostaty rowniez poszerzone
I wymienione wszystkie drzwi, na
ktorych zalazly sie nowe, wypukie
opisy.

Szkolenia rehabilitacyjne, finanso-
wane przez PFRON, prowadzimy
caty rok. Ich terminarz znalezC
mozna na stronie www.oris.org.pl
w dziale Aktualnosci. Zapraszam
takze do polubienia na Facebooku
strony  Osrodek  Rehabilitacji
i Szkolenia. Tam na biezgco za-
mieszczane sg aktualne informa-
cje.

Dariusz Majewski dyrektor Osrodka
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XXIV
Czas bydgoski

Zachecamy Panstwa na
spojrzenie na ,czas” w dwoch wy-
miarach charakteryzujgcych na-
szg planete — potudnikowym
(poziomym) i rownoleznikowym
(pionowym), co z tego wyniknie
okiem geografa?

Czas biegnie nieubtaganie
i rowno dla kazdego z nas, jed-
nakze czy istnieje mozliwosc
,0szukania” tej zasady? W pew-
nym sensie tak - podagzajgc
w kierunku  zachodnim  Ziemi
zmieniamy kolejne strefy czasowe
,Zyskujgc” kolejne godziny. Jed-
nakze wczesniej czy pozniej be-
dziemy zmuszeni powroci¢ do
miejsca, skad zaczeliSmy naszg
podroz i ,oddamy” skradzione mi-
nuty. A gdy zapedzimy sie zbyt
daleko i przekroczymy
,miedzynarodowg linie zmiany da-
ty” zresetujemy, naszg podréz,
tracgc dodatkowo wczesniej ze-
brane godziny.

Czas bydgoski to nazwa
czasu miejscowego (lokalnego).
Wartosci tego czasu sg identycz-
ne we wszystkich punktach lezg-
cych na potudniku 18°00°'E, ktéry
biegnie przez Bydgoszcz — od
bieguna potnocnego do bieguna
potudniowego. Rachuba czasu
miejscowego jest oparta na dobie
stonecznej, ktéra obejmuje czas
(Sredni) miedzy kolejnymi najwyz-
szymi potozeniami (gérowaniami)
Stonca, ale wartosci tego czasu
sg powiekszone o 12 godzin. Dla-
tego, gdy w potudnie stoneczne
obserwujemy najkrotszy cien do-
wolnego obiektu jest godz. 12.00.

Zegar na Starym Rynku

Ze wzgledu na kierunek ruchu ob-
rotowego Ziemi (z zachodu na
wschod) czas bydgoski (18°E)
jest wiekszy od czasu srodkowo-
europejskiego, czyli urzedowego
czasu strefowego obowigzujgce-
go w Polsce (15°E). Poniewaz
obrét Ziemi o kat odpowiadajgcy
1° dtugosci geograficznej naste-
puje w czasie rownym 4 minuty,
to réznica 3° dlugosci geograficz-
nej pomiedzy potudnikami spra-
wia, ze wartosci czasu bydgoskie-
go nalezy powiekszac o 12 minut.
Bydgoszcz jako pierwsze
miasto lezgce na potudniku 18°E
ustanowita swoj czas lokalny,
a wskazania jego czasu mozecie
Panstwo zaobserwowac na ptycie
Starego Rynku przy pierzei pot-
nocnej, do czego gorgco zache-

camy.
ZP,D.Sz
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NIEWIDOMY - DZIALKOWCEM?
Maliny w moim ogrodzie

Na pierwszy rzut oka uprawianie
malin wydaje sie trudne, bo jak tu
nie widzac, ocenic¢, ze sg juz doj-
rzate? A jak uchroni¢ sie od ro-
baczkow?

Krzak maliny

Dojrzata malina, gdy dotknie sie jg
lekko od gory ku dotowi, to sama
spada. Wiec warto zawsze wybrac

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciata-
bym sprawiC przyjemnosc tym,
ktérzy interesujg sie historig.
Chce przedstawi¢ ksigzke Al-
fredasa Bumblauskasa pt. Wielkie
Ksiestwo Litewskie. W tej pracy
przekazuje nam historie Litwy
i Polski od Unii w Krewie w 1384
roku poprzez Unie Lubelskg az
niemal do naszych czasow. Mo-
zemy zapoznacC sie z roznymi
przypadkami, koteriami i zwigzka-
mi Polakoéw z Litwinami. Mozemy
tez poznac¢ historie Uniwersytetu
Wilenskiego.

Krystyna Skiera

OKO NR 68 111/2019

sie na ich oglgdanie z miskg. Na-
lezy ja podstawi¢ pod gatgz, jesli
owoc nie zostanie na dtoni, spad-
nie do pojemnika.
By nie mie¢ problemu z robacz-
kami w owocach malin, uprawia-
tem odmiany pd6zne. Korzystatem
z odmiany Polana.
Wybratem akurat te odmiane, po-
niewaz ma sztywne i proste pedy,
wyrasta do okoto 1,5 metra. | na
szczescie ma raczej mato i raczej
stabe kolce. To utatwiato uprawe.
By sie nie przewracaty, ograni-
czytem je dwoma stupkami, na
ktorych rozciggnagtem drut. Zrobi-
tem krzyzak, - jeden na wysoko-
S§ci 60 cm, drugi na wysokosci
okoto metra. | co wazne, ta od-
miana ma duzg odpornos¢ na
choroby.

Mariusz Zalewski

SPORT

Strzelectwo
W dniach 20-23 czerwca br. we
Wroctawiu, odbyly sie Mistrzostwa
Polski w Strzelectwie Pneuma-
tycznym w dwoch postawach.
Nasz zawodnik Grzegorz Kios
zdobyt ztoty medal w postawie le-
zac i brgzowy medal w postawie
stojgc. Jest to pierwszy ztoty me-
dal w tej konkurencji dla KSN
tuczniczka w Bydgoszczy.

Kolarstwo
W dniach 05-07 lipca br. w Pozna-
niu odbyty sie druzynowe Mistrzo-
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stwa Polski Niewidomych w Kolar-
stwie Tandemowym. Nasze tande-
my: Karolina Rzepa i Edyta Jasin-
ska oraz Angelika Biedrzycka
i Izabela Krawczyk zajety drugie
miejsce. Druzyna startowata po
raz pierwszy w historii mistrzostw.
07 lipca wziety juz udziat w Enea
Bydgoszcz Triathlon 2019. Odbyty
sie wtedy IV Mistrzostwa Polski
Niewidomych i Stabo Widzgcych
w Triatlonie. Nasi zawodnicy na
dziewie¢ medali zdobyli szesc.
W konkurencji kobiet — Angelika
Biedrzycka i lzabela Krawczyk
zajety miejsce drugie, Oliwia He-
welt i Sylwia Hewelt zajety miegj-
sce trzecie. W kategorii mezczyzn
drugie miejsce przypadto Kacpro-
wi Jazdzewskiemu i Radostawowi
Tectawowi. W Kkategorii Junior

wszystkie trzy miejsca zajeli nasi
zawodnicy, konkurencja byta zuni-
fikowana. Najlepsi nasi juniorzy
to: Kacper Jazdzewski, Mateusz
Oledzinski i Oliwia Hewelt.
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Wicemistrzynie Polski w Triathlonie Angeli-
ka Biedrzycka i [zabella Krawczyk

Podczas zawoddw w triatlonie za-
wodnicy startowali w bardzo trud-
nych warunkach. Byto zimno i wiat

wiatr wzmagajgcy wartkos¢ nurtu
Brdy. Trzeba byto sie mocno na-
pracowac, by najpierw doptyngc¢
do boi, a potem utrzymac sie na
wodzie. Organizatorzy przekazali
nam informacje, ze bardzo wielu
zawodnikow ratownicy wyciggali
z wody. Petnosprawni zawodnicy
nie byli w stanie ptyngc, tak wartki
byt nut. Brawa dla naszych za-
wodnikéw, wszyscy doptyneli do
mety! Nasza konkurencja odbyta
sie 15 minut przed startem
wszystkich zawodnikow, co uczy-
nito go bardzo widowiskowym,
wszyscy kibice mogli obserwowac
naszych zawodnikow podczas
zmagan. Przyktadowo dwoch
z nich, potgczonych linkg, zaplata-
to sie wokot boi. Walka zawodni-
kow, by sie wyplata¢, zostata na-
grodzona gromkimi brawami catej
widowni. Nagrody naszym zawod-
nikom wreczat prezydent Byd-
goszczy Rafat Bruski. Jest to
Swietna promocja dla sportu nie-
widomych. Aktualnie zawodnicy
przygotowujg sie do wrzesnio-
wych mistrzostw Swiata w Holan-
dii. W dniach 12-15 lipca na Sto-
wacji odbyt sie Puchar Europy
w Kolarstwie Tandemowym. Brat
w nim udziat tandem Biedrzycka
I Krawczyk. Podczas pierwszych
swoich zawoddéw poza Polskg za-
jety trzecie miejsce.

Krzysztof Badowski
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
JANGINIZACJA

W ostatnim numerze pisali-
sSmy o ,biatej truciznie” wykorzy-
stywanej w kuchni, a mianowicie
0 cukrze. Jesien zbliza sie wielki-
mi krokami, a tym samym wiele
0sOb sposrdéd nas szykuje sie na
nadchodzgcg zime, robigc zapra-
wy, aby zachowac¢ cho¢ odrobine
lata. Do zaprawiania owocéw na
pewno uzywacie cukru. Jednak ja
mam dla was inng propozycje,
a mianowicie JANGINIZACJE.

Janginizacja jest to sposoéb
na wykonanie przetworow owoco-
wych. Polega na dodaniu odrobi-
ny soli zamiast cukru, dzieki cze-
mu uzyskane zaprawy sg zdrow-
sze, majg wyzszg wartos¢ odzyw-
czg oraz nie zwiekszajg ryzyka
pojawienia sie chordb jak na przy-
ktad cukrzycy, otytosci czy nawra-
cajacych zakazen grzybiczych
uktadu pokarmowego.

Najczesciej janginizacje wy-
korzystuje sie do robienia prze-
tworow z owocow sezonowych,
gdyz ten proces umozliwia ich
dtugie przechowywanie bez ko-
niecznosci dodawania substanciji
zelujgcych i konserwujgcych. Wy-
dobywa z owocéw ich naturalng
stodycz i smak, dzieki czemu nie
jest konieczne dostadzanie prze-
tworow. Dodatkowo zachowany
zostaje ich kolor. W ten sposob,
rowniez zimg, mozna cieszyC sie
zdrowymi dodatkami do codzien-
nych dan.

Do wykonania przetworow
metodg janginizacji warto wybrac
owoce dojrzate oraz bez oznak

OKO NR 68 111/2019

zepsucia. Dobrze sprawdzg sie
owoce stodkie, tj.: truskawki,
gruszki, jabtka, winogrona czy wi-
Snie.
Caly proces janginizacji jest pro-
sty. W zaleznosci, co chcemy uzy-
skac:
- kompot - wybrane owoce nalezy
umyc, jesli jest potrzeba wydrylo-
wac, wrzucic do stoika, dodac
szczypte soli, zala¢ wodg i paste-
ryzowac 10-20 minut w zaleznosci
od rodzaju owocow i wielkosci sto-
ikow;
- dzem - wybrane owoce nalezy
umyc¢, pokroi¢, wiozy¢ do garnka
i dodac¢ sol (na kilogram owocow
wystarczy dodac¢ zaledwie szczyp-
te soli), nastepnie gotowacé przez
kilka minut do uzyskania pozgda-
nej konsystencji i przetozy¢ do
stoikow;
- sok - owoce nalezy ugniesc¢
w garnku, aby puscity sok, nastep-
nie dodac¢ szczypte soli i gotowac
przez okoto 10 minut, powstaty
roztwor przesgczyC przez sitko.
Powstaty sok ponownie zagoto-
wac, a gotowy wywar przela¢ do
stoikdw lub butelek.
Obawy moze budzi¢ dodanie soli,
lecz taka mata ilos¢ jest obojetna
dla cztowieka i nie przyczynia sie
do rozwoju chorob. Jednak jest
zupetnie wystarczajgca, aby wy-
doby¢ z warzyw i owocow smak,
aromat oraz witaminy i mineraty.
Do procesu janginizacji polecana
jest sol himalajska, ktodawska lub
morska.

Opracowata DIM na podstawie

https./7zdrowie.tvn.pl
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drabnia¢ je wedtug swoich po-
trzeb, matymi porcjami. Jezeli
w sklepach stacjonarnych,
pewnoscig przez internet,
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