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A za falg fala...

Kiedy zastanawiamy sie nad zyciem naszym potocznym, uswiadamiamy sobie czesto-
kro¢, ze nieustannie przychodzi nam dryfowaé na wznoszgcej sie stale fali zdarzen rozmai-
tych, optymistycznie umiarkowanych. Probujemy stawia¢ czota zjawiskom tym biezgcym,
prébujemy unosic¢ sie na fali, a przynajmniej ptyng¢ z pradem zdarzen owych. Taka jest ko-
niecznos¢ zyciowa nasza. Bywa jednak i tak, ze wpadamy w wir wirujgcy, ktéry nas otacza,
przyttacza, z ktérego to zawirowania trudno nam jest dotrze¢ na lad suchy, bezpieczny. Co
prawda wyborcze sztormy juz za nami, okret flagowy, dobrze juz znany, ptynie kursem sta-
rym ku celom jasno zakreslonym i wiemy, ze zatoga na pokfadzie rade da. Gdyby jeszcze
udato sie znaczgco podnies¢ pensje zatogantow (od kapitana po majtkow), to okret 6w
znacznie skuteczniej rozbijatby pietrzgce sie problemowe fale. Co prawda, z poczatkiem lip-
ca odtrgbiono w kraju naszym nad Wistg zwyciestwo nad wirusem covidowym, to jednak wi-
rus ten zty nie chciat stucha¢ i wynurzyt sie z gwattownoscig znaczng, rozlewajgc sie kedy
plaze, gorskie szczyty, kopalnie, restauracje, wesela... Taki jest krajobraz po bezprzyktadnej
antywirusowej wiktorii odniesionej przez struktury panstwowe skuteczne, nasze. A jesienig
czeka nas (przepraszam za wyrazenie) fala druga (trzecia...?) wirusowa. Dzieci powracajg
do szkolnych faw. Az pomyslec strach, ze epidemiczne prognozy sie potwierdzg. Czy czeka
nas kolejna odstona nauczania wirtualnego, w znanym juz ,sprawdzonym, skutecznym wiel-
ce” systemie online? Jezeli tak sie stanie, to zaréwno dla mtodziezy, rodzicow, nauczycieli,
nie bedzie to sytuacja... ,nazbyt fine”.

W kalendarzu lato jeszcze, a my tylko o tematach trudnych i trudniejszych. Pora przeto
na co$ stonecznego, ogérkowego. No tak, ale kanikuta letnia byta roku tego troche zamasko-
wana - tu ograniczenie, tam ograniczenia, tu 2 metry i 2 tam, oferta kulturalnie przestrzenna
skromna, Hiszpania, Grecja a i Turcja daleko... Na cate szczescie byt Robert Lewandowski,
Liga Mistrzéw, disco polo i pan Zenek w TVP. No cdz, taki rok sie zdarza raz, tylko raz i wie-
cej nie (no moze kiedys jeszcze).

A teraz juz wreszcie, nareszcie ptyniemy ku Oku naszemu. | tu niespodzianka. Nie be-
dziemy tym razem szczegdlnie zacheca¢ do lektury ,naszych stron i stron”. Wierzymy bo-
wiem (na fali doswiadczen), ze zawsze mamy wokét siebie przyjaciot - wiernych Czytelnikow,
z ktérymi od lat ptyniemy wspadlnie... na tej samej fali.

Piotr Skoblewski

Na okfadce widnieje zdjecie wykonane przez ks. Piotra Buczkowskiego przedstawiajgce ba-
rokowy kosciot z XVII wieku w Ggsawie.
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MALGORZATA JAROCINSKA NAGRODZONA

W Polskim Zwigzku Niewido-
mych, jak to w kazdym stowa-
rzyszeniu, znalez¢ mozna oso-
by o bardzo réznorodnych pa-
sjach. Tym razem mamy Swiet-
ng okazje, by napisac o history-
ku z pasja, a zarazem cudownej
gawedziarce, Matgorzacie Jaro-
cinskiej. O osobie zastuzonej
dla ojczyzny.

facebook.pl

13 maja 2020 roku Matgorzata
Jarocinska zostata odznaczona
medalem ,Pro Patria”. Odzna-
czenie wreczyt wojewoda Miko-
taj Bogdanowicz. Medal ,Pro
Patria” nadawany jest od 2011 r.
przez kierownika Urzedu do
Spraw Kombatantéw i Oséb Re-
presjonowanych ludziom szcze-

golnie zastuzonym w Kkultywo-
waniu pamieci o walce o nie-

podlegtos¢ Rzeczypospolitej
Polskiej. O jego przyznanie
wnioskowato  Stowarzyszenie
Osob Represjonowanych
,Przymierze” w Bydgoszczy.

Matgorzata  Jarocinska jest

emerytowang nauczycielkg hi-
storii. Z dzieCmi i mtodziezg
pracowata 25 lat. Ze wzgledu
na swoje poglady, w stanie wo-
jennym zostata zwolniona z pra-
cy w szkole.
Wroécémy jeszcze raz do gawed
— Pani Matgorzata i pieknie,
| ciekawie, i barwnie opowiada
0 zwyczajach, osobach, miej-
scach i zdarzeniach zdawatoby
sie  zapomnianych. Gawed
okraszonych anegdotami przy-
gotowata tak wiele, ze przyto-
czy¢ ich na naszych tamach sie
nie da. A wiec do ustyszenia,
moze na falach radiowych,
amoze podczas spotkania.
Gratulujemy odznaczenia i cze-
kamy na kolejne gawedy histo-
ryczne.

Redakcja
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KONKURS STYPENDIALNY DLA NIEWIDOMYCH LUB
SLABO WIDZACYCH STUDENTOW - EDYCJA 2020/2021

@),

FundaCJa ,Praca dla Niewido-
mych” realizuje kolejng edycje
konkursu stypendialnego pod
nazwg ,Warto sie uczyc” pole-
gajgcego na przyznawaniu
| wyptacaniu stypendiéw stu-
dentom i doktorantom z nie-
petnosprawnoscig wzroku.

Stypendia zostang przyznane
w wyniku przeprowadzenia
konkursu wnioskoéw ztozonych
przez zainteresowane o0soby,
a ich ocena bedzie oparta na
kryteriach zawartych w za-
taczniku nr 1 do regulaminu
konkursu stypendialnego.

Sposrod uczestnikow konkur-
su zostang wytonione 3 oso-
by, ktore otrzymajg stypen-
dium w wysokosci 900 ztotych
brutto miesiecznie, wyptacane
przez okres 9 miesiecy roku
akademickiego  2020/2021.
Kwoty stypendiow wyptacane
beneficjentom pomniejszone
bedg o zaliczki przekazywane
do urzedu skarbowego zgod-
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Fundacja __
,Praca dla Niewidomych” #F

nie z ustawg o podatku do-
chodowym od oso6b fizycz-
nych.

W konkursie mogg wzigc
udziat osoby z catego kraju,
ktore majg niepetnosprawnosc¢
wzroku, zaliczone zostaty do
znacznego lub umiarkowane-
go stopnia niepetnosprawno-
Sci, ksztatcg sie na studiach
jednolitych lub studiach I, II, 1lI
stopnia oraz dostarczg do fun-
dacji wymagane dokumenty
(osobiscie lub pocztg) do 30
wrzesnia 2020 roku.

Pod adresem:
www.fpdn.org.pl/konkurs-
stypendialny-dla-niewidomych
-lub-slabowidzacych-
studentow---edycja-
20202021.html

znajdziemy regulamin i za-
tgczniki do pobrania
Kontakt mailowy:
fpdn@fpdn.org.pl

Redakcja
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POZNAJA MOZLIWOSCI OSOB NIEWIDOMYCH

Stowarzyszenie Babilon Trav-
el wraz z szescioma partnera-
mi, w tym Polskim Zwigzkiem
Niewidomych, od 1 sierpnia
realizuje miedzynarodowy
projekt ,Réznice nie tworzg
dystanséw” (,Differences cre-
ate no distances”). Projekt ten
promuje podejscie wigczaja-
ce, umiejetnos¢ wspotpracy
w réznych sytuacjach,
wzmacnianie pewnosci sie-
bie. Jest skierowany do mto-
dych osob, a jego celem jest
integracja osob niewidomych
| widzgcych, a takze uswiado-
mienie osobom widzgcym po-
trzeb i mozliwosci oséb z dys-
funkcjami wzroku.

W ramach projektu odbeda
sie:

» szkolenie w Rumunii (Kluz-
Napoka, Bayora) w dniach 18
-24 pazdziernika 2020 r. dla
25 mtodych os6b z pieciu kra-
jow (partnerdw projektu),

* miedzynarodowa wymiana
miodziezy w Durres (Albania)
w dniach 17-25 kwietnia 2021
r. dla 30 mtodych osob i 5
uczestnikdw pazdziernikowe-
go szkolenia, ktorzy bedag
mieli mozliwos¢ wykorzysta-
nia w praktyce nabytych
wczesnie] umiejetnosci.

Wiecej informacji udziela Alek-
sandra Isacu: offi-
ce@babilontravel.eu, tel. 40
742 779 292.

Projekt finansowany jest ze
srodkow  Unii  Europejskigj

wramach programu Era-
smus+.

Informacje o projekcie:

Nazwa projektu: Differences
Create no Distances
(Dicrendi)

Czas trwania: 01.08.2020-
31.07.2021

Organizator:
Babilon Travel

stowarzyszenie

Partnerzy:
* the Highschool for Visual Im-
paired Cluj-Napoca
(Rumunia),
. Projekte Vullnetare

Nderkombetare (Albania),

* |kkaido Inclusive Martial Arts
(Irlandia),

 Mreza za Dozivotno Ucenje
(Macedonia Pdétnocna),

* Polski Zwigzek Niewidomych
(Polska).

Zrodto: www.pzn.orq.pl
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NABOR NA X FESTIWAL WIDZACYCH DUSZA
»MUZYKA OTWIERA OCZY”

Eestimrallllitzacye

e

8D 115738

"Muzyka otwiera oczy”

Otwarta Przestrzen Swiattow-
nia — Bydgoszcz zaprasza do
wziecia udziatu niewidomych
i niedowidzgcych artystow
w jubileuszowym - dziesigtym
Festiwalu Widzacych Duszag
,Muzyka otwiera oczy”. Im-
preza odbedzie sie w Byd-
goszczy, w terminie 17-18
pazdziernika 2020.

W tegorocznym konkursie wy-
konawcy bedg prezentowac
utwory wielkiego polskiego
barda, Jonasza Kofty.

W pierwszym dniu festiwalu
odbedzie sie konkurs festiwa-
lowy oraz koncert laureata
z ubiegtego roku. Wystgpi
Rok Mulec z towarzyszeniem
Zuzi Mulec. Wystepy widzo-
wie ogladaé bedg w Swia-
ttowni  (Bydgoszcz, ulica
Swietej Trojcy 15). Poczatek
godzina 16.00.

Koncert galowy oraz recital
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goscia festiwalu - Andrzeja
Poniedzielskiego odbedzie sie
w drugim dniu festiwalu, 18
pazdziernika br. w Operze
Nova (Sala Manru), poczatek
0 godzinie 16.00.

Zgtoszenia nalezy przesytac
do konca wrzesnia 2020 na
adres: lik. stowarzysze-
nie@gmail.com oraz swia-
tlownia@onet.pl. Zgtoszenie
powinno zawierac: imie
i nazwisko wykonawcy lub na-
zwe zespotu, adres wykonaw-
cy, tel. kontaktowy, dwa na-
grane utwory wykonywane sa-
modzielnie, kilka stow o sobie
(dla konferansjeréw), kopie
orzeczenia 0O niepetnospraw-
NOSCi.

Szczegotowe informacje moz-
na uzyskac telefonicznie u or-
ganizatora pod nr 509767689.

Redakcja
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HISTORIA PEWNEGO TEATRU...

Stucham dwoch pasjonatek Mag-
dy Donarskiej i Zeni Goéry. Trze-
ciej dzis z nami nie ma, Marzena
Staskiewicz akurat jest poza Byd-
goszczg... Opowiadajg, dopowia-
dajg, wchodzg sobie w stowo,
przypominajg nawzajem anegdo-
tyczne sytuacje. Bo tematem po-
gaduchy jest prowadzone przez
nie kotko teatralne. A pracujg juz
razem prawie 20 lat. Wszystkie sg
wychowawczyniami w internacie
osrodka im. Luisa Braille’a w Byd-
goszczy.

Renata Olszewska: - Ogladajgc
efekt Waszej pracy, podziwiamy,
przezywamy, wzruszamy sie. Ale
chyba znacznie rzadziej zastana-
wiamy sie, w jaki sposob przed-
stawienie powstato. Aktorami sg
dzieci niedowidzgce i niewidome,
niekiedy takze z innymi niepetno-
sprawnosciami. Scenariusze
i wzruszajg i bawig. Scenografia
piekna. Do tego juz niejednokrot-
nie prezentowaliscie sie na innych
niz szkolna scenach. Efekty za-
stugujg na gratulacje. A jak wygla-
da praca od Waszej teatralnegj
kuchni?

Zenona Gora: - Scenariusze albo
tworzymy same, albo dostosowu-
jemy. Bo nie ma takich scenariu-
szy, ktore bez dostosowania na-
sze dzieci z dysfunkcjg wzroku
mogtyby od razu zagrac.
Magdalena Donarska: - Zawsze
najwiekszym problemem jest sce-
nariusz, by byt dostosowany dla
dzieci niewidomych i niedowidza-

cych. Mam na mysli same tech-
niczne sprawy.

Z.G .- Bardzo waznym elementem
przedstawienia jest muzyka. Bar-
dzo wazna. W naszej pracy
wspierajg nas muzycy — Anita Bo-
rowicz i Jerzy Olszewski. Przygo-
towujg naszych aktorow pod tym
katem. Cwiczg z nimi.

R.O. - Na famach biuletynu, pisali-
Smy o przedstawieniach: ,Historia
jednaj ksigzki” i ,Anioty sg wsréd
nas”. Skad inspiracje dla ich sce-
nariuszy?

Przedstawienie ,,Anioty sg wsréd nas”

Z.G. - Scenariusz do spektaklu
,Historia pewnej ksigzki” wiasciwie
sam sie napisat. Rzeczywista hi-
storia byta tak wzruszajgca i taka
nosna, ze az zal byto by jej nie po-
kazac¢. Drugi zwigzany jest z fak-
tem, ze osoby uczeszczajgce do
naszego osrodka, ktore przecho-
dzg ze szkot masowych, majg nie-
kiedy negatywne doswiadczenia
z poprzedniej szkoty. Opowiadajg
o tym, jak byty traktowane, jak im
stawiano wymagania, ktoérym nie
byty w stanie sprostac, jak trakto-
wano bez zrozumienia ich niepet-
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nosprawnosci. Chciatysmy to po
prostu pokazac.

Nad scenariuszem do ,Anioty sg
wsroéd nas” pracowatysmy same,
witasnie na podstawie takich do-
Swiadczen naszych dzieciakéw.
Chciatysmy, by byto to cos, co be-
dzie przemawiato do widza, a na-
wet wstrzgsneto nim. W sztuce
bardzo wazng role petni Aniot. Je-
go postac byta nam potrzebna po
to, by prowadzi¢ nasze niewido-
me dzieci przez kolejne sceny.
Stat sie on tez odpowiednikiem lu-
dzi, ktérzy pomagajg osobom nie-
widomym.

Nie tylko ci, ktérzy grali w tej sztu-
ce, inni takze, odnajdywali w Anio-
tach swoje sytuacje szkolne. Na
przyktad scena, w ktorej dziew-
czyna probuje zaprosi¢ kogo$ na
swoje urodziny. Ona zapraszata,
a nikt nie chciat przyjsc¢. To akurat
byto doswiadczenie osoby ociem-
niatej. Kolezanki i koledzy nie byli
nig zainteresowani, nie byta atrak-
cyjna. Oczywiscie nie fizycznie,
lecz towarzysko.

Kiedys juz stworzytySmy podobny
scenariusz do sztuki ,Anioty sg
wsréd nas”. To byto przedstawie-
nie ,Z pamietnika Moniki”. Boha-
terkg spektaklu byta inna dziew-
czyna, ale jak sie okazato o bar-
dzo podobnych wspomnieniach.
Opowiadata o tym, jak byto u nigj
w szkole. StworzytySmy scenki
dziejgce sie w klasie, pokazujgce,
jak dziewczynke niedowidzgcg
traktujg w szkole masowej. Pod-
stawg do tego przedstawienia by-
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ty wspomnienia nowej, pietnasto-
letniej  wychowanki  osrodka.
Wspominata i to co moéwili do nigj
nauczyciele, i inni uczniowie ze
szkoty masowej. To wszystko zna-
lazto sie w scenariuszu. Powiem,
ze to nawet takie troche przeraza-
jace sceny.

M.D. - Chciatabym stworzy¢ taki
scenariusz o odczuciach. Marzy
mi sie, by spotka¢ takg zdolng
niewidomg osobe, ktora by taki
scenariusz napisata. Bo ja tego
nie jestem w stanie zrobic.
Wszystkiego zrozumiec.

M.D. — Nie wida¢ tego na przed-
stawieniu, ale na probach mnoé-
stwo czasu zajmujg nam sprawy
logistyczne.  Ustalenia, kiedy
wyjs¢, jak wejs¢. To zajmuje bar-
dzo, bardzo duzo czasu. Ustale-
nia, gdzie dana osoba ma stangc,
jak ma sie obrocic, a jesli sie nie
obréci we wtasciwy sposob, to kto
da jej cichy sygnat, kto poda mi-
krofon.

Z.G. - Uczniowie, jak prawdziwi
aktorzy, nie grajg siebie. Muszg
sie dopasowac¢ do naszych wymo-
gow. W przedstawieniach prze-
ciez byto juz i o narkomanii, i o al-
koholu. Wykorzystujemy ich moc-
ne strony. Ich umiejetnosci wokal-
ne, melodyjnosc¢ gtosu. To, co sg
w stanie zrobi€. Trzeba szukac
mocnych stron.

M.D. - Znamy ich, znamy ich moc-
ne strony, ich mozliwosci intelek-
tualne i fizyczne.

Z.G. - Staramy sie tak dopasowac
obsade sztuki, by uczniowie byli




w stanie w dang role wejsC i za-
gra¢c to, co im zaproponujemy.
Chodzi gtownie o ruch sceniczny.
Te osoby, ktore sg sprawniejsze
gtosowo czy pamieciowo, majg
dtuzszg role. Nawet bedg przygo-
towane do =zastgpienia innych,
gdyby byta taka potrzeba. Ci, kto-
rzy sg dobrzy w ruchu scenicz-
nym, a nauczenie tekstu przycho-
dzi im z wiekszg trudnoscia,
otrzymujg role wykorzystujgcg ich
umiejetnosci.

Przedstawienie ,,Anioty sg wsrod nas”

M.D. - Gdy ktos gra albo jest
przygotowywany do odgrywania
np. dwéch osbéb, wybieramy te ro-
le tak, by ich kwestie nie byty jed-
na za druga. Tak, by szybko np.
mogta sie przebrac.

Z.G. - Niektore dzieci znajg catg
sztuke na pamiec.

Z.G. Aktorom niewidomym na
scenie sg potrzebne jakies sygna-
ty. To moze by¢ dzwiek, ktory po-
zwoli ukierunkowac, ustawi¢ sie
na scenie, by np. niewidomy
uczen ustawit sie twarzg do pu-
blicznosci, a nie tytem.

M.D. — Jest tez éwiczenie z oso-
bami stabo widzgcymi, jak majg

KULTURA

prowadzi¢ niewidomych aktorow,
by byto to naturalne, eleganckie,
dyskretne. Stgd wtasnie ten Aniot
w ostatnim przedstawieniu.

Z.G. - Innym sygnatem moze byc¢
lekki dotyk czy miejsca, punkty
odniesienia, ktére niewidomemu
aktorowi na scenie pozwalajg sie
swobodnie poruszac.

Nasze przedstawienia prezentuje-
my nie tylko w osrodku. Staramy
sie, by scenariusze byty na tyle
elastyczne, by moc je wystawiac
tez w innych miejscach. Gdy je-
steSmy w miejscu obcym, nie wie-
my przyktadowo, jaki rozmiar ma
scena, czy bedzie wysoka czy tez
nie. Staramy sie wczesniej uzy-
skac¢ te informacje, ale niejedno-
krotnie jest to trudne, organizato-
rzy tez nie potrafig powiedziec, ile
metréw jest przeznaczonych na
scene, czy znajdujg sie tam jakies
niebezpieczne miejsca, np. takie,
z ktorych osoba niewidoma mo-
gtaby spasc.

A wiec takze z powodu zapewnie-
nia bezpieczenstwa staramy sie,
aby nasi aktorzy czuli sie pewnie.
Stad te nasze, wczesniej przygo-
towane sygnatly, przygotowane
wsparcie.

Z.G. - Nasze dzieciaki sg kocha-
ne, zdyscyplinowane i jeszcze do
tego sSwietnie sie z nimi pracuje.
My dajemy im wskazowki, ale tak
naprawde wszystkie zdolnosci
tkwig w nich. Przygotowujemy tak-
ze scenografie. Zakasujemy reka-
wy, organizujemy. Elementy mamy
wykonane w styropianie, w karto-
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nach. Kazda z nas ma jakies
umiejetnosci manualne, wiec je
wykorzystujemy. Z  projektow
z Urzedu Marszatkowskiego takze
zdobywamy srodki. Sg to raczej
kwoty drobne, ale juz dzieki nim
mozemy zorganizowa¢ np. kleje,
papier, farby, ksero.

Nasz osrodek dat pomieszczenie,
w ktorym mozemy te rzeczy prze-
chowywac¢. A gdy babcia jednej
z naszych uczennic zamykata wy-
pozyczalnie strojédw slubnych,
sprezentowata nam dwie suknie.
M.D. - Scenografie tworzymy
| zbieramy od poczatku, czyli pra-
wie 20 lat. To, co juz mamy, do-
stosowujemy do biezgcych po-
trzeb. Wiasciwie scenografia jest
naszg mocng strong

Z.G. - Mocno pracujemy nad jako-
Scig przedstawienia. Szczegdlnie
gdy wychodzimy na zewnatrz, nie
chcemy, by nasze dzieci byly
osSmieszane. Chcemy, by dobrze
wypadty.

M.D. - Jestesmy wrazliwi na tym
punkcie. Nie chcemy, by widownia
patrzyta na dzieci z politowaniem.
Reakcje widzéw sg rozne. Oczy-
wiscie nie chodzi o ukrywanie nie-
petnosprawnosci. Pamietam nasz
wystep w Nakle. Na widowni sie-
dziaty dzieci ze szko6t zawodo-
wych. Gdy wystepowaty inne gru-
py, panowat ogromny hatas. My
mielismy wystep kabaretowy. Wy-
szlismy na scene i zapadta catko-
wita cisza. Przez pierwsze 5 mi-
nut nikt nie smiat sie z tych na-
szych dowcipéw. Publicznos¢ zo-
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rientowata sie ze na scenie s3g
osoby niepetnosprawne. Taka
konsternacja. Osoby widzgce nie
wiedziaty, jak sie zachowac; to
kabaret, ale czy wypada sie
Smiac?
Miatysmy tez kiedys przedstawie-
nie pt. ,Olimp”. BratySmy udziat
w konkursie bydgoskim razem
z dzie€mi petnosprawnymi.
W przedstawieniu  braty udziat
chyba trzy osoby niewidome. Do-
statysmy wtedy pierwsze miejsce.
Nikt sie nie zorientowat, ze grali
niewidomi aktorzy.
Z.G. - W innym przedstawieniu pt.
,2Historia pewnej ksigzki”, gdy bra-
tysmy udziat w konkursie zorgani-
zowanym przez kuratorium, tak
udato nam sie zsynchronizowac
catos¢ przedstawienia, ze niewi-
dzenie w ogole nie byto zadng
przeszkodg. Bo niewidomi prze-
ciez grali tam osoby widzgce.
Jeszcze pozwdl, ze powiem o na-
szej wspotpracy. Dziatamy, zadna
nie czeka az inna cos zrobi, ale
takze sie spieramy. Tyle, ze dobro
spektaklu zawsze jest najwazniej-
sze. Dzieki projektom nie tylko wy-
stawiamy spektakle, ale takze ma-
my roéznego typu wyjscia o cha-
rakterze kulturalnym i wyjazdy.
Dziekuje za rozmowe zespotowi:
Magdalenie Donarskiej, Zenonie
Gorze oraz obecnej wirtualnie Ma-
rzenie Staskiewicz.

Renata Olszewska

O wspomnianych w artykule spek-
taklach mozna przeczytac¢ w biule-
tynach nr: 65, 67, 71.
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SPEKTAKL Z AUDIODESKRYPCJA TYM RAZEM

TeatrPowszechnyRadom
1,92 tys. subskrypciji

GLOWNA WIDEO PLAYLISTY

Przestane filmy ¥ ODTWORZ WSZYSTKIE

DOSTEPNY DZIEKI INTERNETOWI

SPOLECZNOSC KANALY

INFORMACJE Q

= SORTUJ WEDLUG

Zabawa w teatr - warsztaty

Calineczka - wersja z
dla dzieci z pr di ypcja

¢ calineczka - wersja z
napisami

30 wyswietleri » 4 dni temu 277 wyswietlen «
napisy 2 tygodnie temu

486 wyswietlen «
2 tygodnie temu

Rozmowa z Markiem
i Ad

Spotkanie z aktorami po "Wesele" Serial Teatralny
P “Zemsta" Odcinek 7

51 wyswietleri «
3 tygodnie temu

43 wyswietlenia -
3 tygodnie temu

181 wyswietler -
4 tygodnie temu

Profil na YouTubie Teatr Powszechny Radom

Spedz mito czas - przejdz do
YouTube, wyszukaj Teatr Po-
wszechny w Radomiu, a z listy
wybierz spektakl z audiode-
skrypcja.

Prezentacje spektakli Teatru
Powszechnego w Radomiu do-
stepne dla osob niepetnospraw-
nych wzrokowo i stuchowo na
YouTubie zaczety pojawiacC sie
od 29 czerwca 2020 r.
Zatozono, ze co trzy tygodnie
pojawia¢ sie bedag kolejne pre-
miery rejestracji szesciu archi-
walnych sztuk.

SzesSC spektakli, przygotowa-
nych w ramach tego projektu,
to:

,Niepodobnym obyczajem”,
,<Zemsta”, ,Majakowski // Reak-
tywacja”, ,Calineczka”, ,Brat

naszego Boga’, ,W osiem dni
dookota swiata”.

Wszystkim spektaklom towarzy-
Szg rozmowy z aktorami.
Projekt dofinansowano ze srod-
kéw Narodowego Centrum Kul-
tury w ramach programu
,Kultura w sieci”.
Wszelkie szczegoty odnoszgce
sie do prezentowanych przed-
stawien i spotkan z aktorami
znalez¢ mozna na stronie tea-
tru, pod adresem:
http://www.teatr.radom.pl/
prezentacje-spektakli-teatru-
powszechnego-w-
internecie,akw836
| my dotaczamy sie do zapro-
szenia na wspolne teatralne
spotkanie. Mamy nadzieje, ze
przedstawienia nie zostang usu-
niete z platformy YouTube.
Redakcja

OKO NR 72 111/2020



WIESCI Z KOL

BYDGOSZCZ
W dniach 12.-21.06.2020 r. czton-
kowie Kota Powiatowego PZN
w Bydgoszczy uczestniczyli w wy-
jezdzie integracyjnym do Ustki.
W zwigzku z panujgcg epidemig
grupa chetnych na wyjazd zmniej-
szyta sie o potowe. Pobyt odbyt
sie bez zadnych komplikacji. Po-
goda moze nas nie rozpieszczata,
ale pozwalata na dlugie spacery
i aktywny odpoczynek.

-

Wyjazd do Ustki

Na powyzszy cel, a doktadnie na
transport uczestnikow, zostat zto-
zony wniosek o dofinansowanie.
Pod koniec naszego pobytu otrzy-
matam informacje telefoniczng
0 przyznanej dotacji, ale w zwigz-
ku z konczgcym sie pobytem, mi-
mo ze w ztozonym wniosku byta
podana dokfadna data naszego
wyjazdu, nie mogtam z niej sko-
rzystac.

Z kolejnych znaczgcych wydarzen
w naszym kole informuje Pan-
stwa, ze moja dziatalnos¢ na
rzecz Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w Bydgoszczy dobiegta
konca. (Ztozytam wypowiedzenie
z pracy, na mocy ktorego od
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1 sierpnia nie jestem juz pracow-
nikiem oraz ziozytam wypowie-
dzenie z petnienia funkcji prezesa
w bydgoskim kole). Miatam przy-
jemnos$¢ pracowac dla Panstwa
przez 9 lat. Wiele by tu pisac
o sukcesach i porazkach, ale
w krotkich stowach pragne po-
dzieckowa¢ przede wszystkim
cztonkom bydgoskiego kota, pra-
cownikom Okregu Kujawsko—
Pomorskiego PZN w Bydgoszczy
oraz kazdemu, kto z witasnej woli
i dobrego serca wspierat dziatal-
nos$¢ naszego stowarzyszenia.
Dziekuje Panstwu za
dotychczasowg wspotprace jak
rowniez za okazang zyczliwos¢
| wyrozumiatos¢.

Nowemu prezesowi i obecnemu

zarzadowi zycze wytrwatosci
w realizacji zatozonych celéw
oraz  wszelkiej  pomysinosci

W dziataniu na rzecz naszego
srodowiska.
Zycze Wam wszystkiego co
najlepsze, zdrowia | pogody
ducha.

Honorata Borawa

Dziekujemy kolezance Honoracie
za prace na rzecz cztonkéw
naszego kota PZN i zyczymy
zadowolenia z nowych
interesujgcych wyzwan.

27 lipca 2020 r. uchwatg Zarzadu
Kota Powiatowego PZN
w Bydgoszczy prezesem zostat
Marek Andraszewski. Cztonkiem
PZN w Poznaniu byt od roku
1969, a w Bydgoszczy od roku
1980.




Otrzymat wyksztatcenie wyzsze,
magisterskie i  pedagogiczne

w Wyzszej Szkole Muzycznej
w  Poznaniu na  Wydziale
Instrumentalnym, w klasie
klarnetu.

Nadal koncertuje, wykonujgc na
klarnecie i fortepianie muzyke
klasyczng, jazzowq i rozrywkowa.
10 lat byt instruktorem zespotéw
artystycznych dziatajgcych przy
Okregu Kujawsko-Pomorskim.
Jednoczesnie 20 lat byt
nauczycielem niewidomych
dzieci, mtodziezy i dorostych.

W latach 2007-2011 byt cztonkiem
Zarzadu Kota Powiatowego
w Bydgoszczy.

Jest  autorem 7 plakatow
0 niewidomych, podrecznika ,Juz
czytam” do nauki pisma Braille’a
i poradnika dla nauczycieli brajla.
W grudniu odbedzie sie spotkanie
kontynuujgce polskg tradycje -
Wigilia Bozego Narodzenia. Dzien
| miejsce spotkania nie zostaty
jeszcze okreslone.

Zamierzamy zorganizowac
spotkanie pn. Swiatowy Dzien
Biatej Laski z  programem
artystycznym.

Zapraszamy do biura naszego
kota od wrzesnia we wtorki
i czwartki w godz. 10-14.

Prosimy przekazywa¢ nam swoje
e-maile albo telefonowa¢ do nas
na nr 515231019 lub 52 3415228
w.110, abysmy mogli na biezgco
przekazywa¢ sobie nawzajem
wazne informacje.

Krotki opis drogi do siedziby Kota

WIESCI Z KOL

i Okregu PZN.
Gdy juz bedziesz przy wiacie
przystanku koto Lidla, czyli przy
dawnej furtce, idz chodnikiem do
przodu okoto 120 podétmetrowych
krokow, by skreci¢ w prawo na
wasKi chodnik pomiedzy
trawnikami. 1dz nim 60 krokow do
prostopadle biegnacego
chodnika, przechodzgc waska
jezdnie, prowadzgcg do Lidla, do
Hotelu Homer i do PZN. Idgc tym
chodnikiem w prawo, majgc
z prawej strony  Dbarierke,
bezpiecznie dojdziesz po okoto
170 krokach do konca barierki
[ do dwumetrowej strefy
wyraznych guzkow na chodniku.
Gdy od tego miejsca pojdziesz na
godzine pierwszg, dojdziesz do
automatycznie rozsuwajgcych sie
drzwi docelowego budynku.
Za drzwiami idz w prawo 10
krokbw do windy. Na pierwszym
pietrze otworzy sie winda
z drugiej strony. Po wyjsciu idz
w lewo, zndw w lewo i dtugim,
wagskim korytarzem w prawo
ponad 30 m. Po prawej stronie
bedg obrajlowione drzwi nr 113
i 111 do pomieszczen Okregu
PZN, a za rogiem — pokdj 110 —
do kota PZN.

Marek Andraszewski

CHELMNO
Nadal z cztonkami z powiatu kon-
taktujemy sie telefonicznie ze
wzgledu na brak dojazdow , wcigz
brak potgczen komunikacyjnych.
W sierpniu jedziemy na wakacje
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zgrupg do Jarostawca. Prezes
kota w dalszym ciggu odwiedza
nasze schorowane cztonkinie,
ainni z naszego miasta starajg
sie przychodzi¢c do siedziby.
W pazdzierniku bedziemy organi-
zowaC Dzien Biatej Laski oraz
w grudniu spotkanie wigilijne.
Barbara Knoppek

INOWROCLAW

W zwigzku z panujgca epidemig
koronawirusa plan pracy kofa
PZN Inowroctaw nie jest w petni
realizowany.

Zgodnie z planem odbywajg sie
cykliczne spotkania Pogodnej Je-
sieni. Dziesieciodniowy kwietnio-
wy pobyt w Ustroniu Morskim zo-
stat przesuniety i odbyt sie w ter-
minie od 18 do 28 maja 2020
w mniejszej grupie. Pogoda dopi-
sata.

IVV'yja“zd do Ustronia Morskiego -

W jego trakcie odbyly sie dwa
wieczorki taneczne przy grillu,
liczne spacery po Ustroniu i poza
Ustronie.

Wszyscy  wrdcili zadowoleni
i zdrowi mimo obaw zarazenia

sie.
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Planowane spotkanie z okazji
Dnia Dziecka z zabawg na 6
czerwca nie odbyto sie z powodu
epidemii. W zamian kazde dziec-
ko zgtoszone do udziatu obcho-
dow Dnia Dziecka 17 czerwca
odebrato paczke ufundowang
przez PFRON i UM Inowroctaw
oraz drobny upominek ufundowa-
ny przez sponsorow.

W dniach od 20 do 27 czerwca
odbyta sie siedmiodniowa auto-
karowa wycieczka Muszyna-
Pieniny, w ktorej uczestniczyto 37
osOb. ZwiedzaliSmy Muszyne,
Krynice i okolice. Najwiekszg
atrakcjg byt sptyw Dunajcem.

Wszyscy uczestnicy mieli zapew-
nione zakwaterowanie i wyzywie-
nie w osrodku rehabilitacyjnym
,NESTOR” w Muszynie. Podczas
pobytu odbyly sie dwa wieczorKki
taneczne, jeden przy kapeli goral-
skiej, drugi przy muzyce mecha-
nicznej.

Koszt wycieczki to kwota 36 tysie-
cy. Wycieczka mogta sie odbyé¢

dzieki dofinansowaniu PFRON,
UM Inowroctaw i odptatnosci
uczestnikow.

Wszyscy  wrocili  zadowoleni
| zdrowi.




Tyle wiesci z trzech miesiecy.
Lipiec byt miesigcem spotkan
w kole, przyjmowania zapisow na
piknik integracyjny, ktory ma sie
odby¢ 22 sierpnia i udzielania in-
formacji o turnusie rehabilitacyj-
nym planowanym w dniach od 01.
-14.09.2020 w Ustce w osrodku
rehabilitacyjnym ,Orka” dla 44
0sOb.
Przed nami zapisy na turniej war-
cabowy, ktoéry ma sie odby¢ 24
wrzesnia, a nie 17 jak byto plano-
wane i zapisy na obchody Dnia
Biatej Laski powigzane z 65 rocz-
nicg powstania kota PZN Inowro-
ctaw.
Wiecej informacji w siedzibie kota.
Ryszard Grzeskowiak

NAKLO
Panujgca pandemia w ostatnim
czasie nieco ograniczyta funkcjo-
nowanie kota, dlatego biezgca
praca polegata gtownie na kontak-
cie telefonicznym z naszymi
cztonkami, a takze na przyjmowa-
niu sktadek, zatatwianiu spraw or-
ganizacyjnych zwigzanych z pla-
nowaniem we wrzesniu 1-dniowej
wycieczki do Torunia oraz w paz-
dzierniku obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Biatej Laski. Podjeli-
sSmy takze wspotprace z UM
i Gminy w Nakle przy projekcie,
ktérego gtobwnym celem jest likwi-
dacja barier architektonicznych,
m.in. dla osob z niepetnosprawno-
Scig wzroku, w budynkach wielo-
rodzinnych, tj. oswietlenie klatek,
oznaczenie schodow, kontrastowe
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| podswietlone domofony, zatoze-
nie barierek. Z wielkim zalem in-
formujemy o Smierci cztonka na-
szego zarzadu pana Kazimierza
Krzeminskiego, ktory byt osobg
catkowicie niewidomg, ale nie-
zwykle pozytywnie nastawiong do
zycia, wspierat nas i chetnie dzie-
it sie swojg wiedzg. Zyczymy
zdrowia wszystkim czytelnikom.
Alicia Wiechowska

RYPIN
W Rypinie tak, jak wielu kotach
naszego regionu, nie poddajemy
sie pandemii COVID- 19. Dyzury
petnione sg we wtorki i pigtki
w skroconym czasie od 10 do 12.

Przewidziane zadania reali-
zowane sg niemal na biezgco.
Jednym z nich byta zaplanowana
wycieczka integracyjno—
rehabilitacyjna do Kruszwicy i Ino-
wroctawia. Wyjazd ten realizowa-
ny byt do projektu ,Ochrona i Pro-
mocja Zdrowia” i umowy w Urze-
dzie GM Rypin.

W Kruszwicy 28 beneficjen-
tow wycieczki, ptyngc ,RUSALKA’
po Gople podziwiato nie tylko ota-
czajgcg jezioro faune i flore, ale
rowniez zmagania trenujgcych
wioslarzy i kajakarzy. Weszlismy
takze na sam szczyt Mysiej Wie-
zy, skad podziwialiSmy panorame
Kruszwicy oraz zwiedzilismy Ko-
legiate Romanska z XII w.

Nastepnym celem naszej wy-
cieczki byt Inowroctaw. Tu benefi-
cjenci projektu, wdychajgc jod
z solankowych tezni, poruszali sie
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z biatymi laskami, przetamujgc
bariery architektoniczne i bariery
fizyczne. Wiekszo$¢ wytrwale
chodzita z kijkami nordic walking,
spalajgc kalorie. Spacery odbywa-
ty sie tez przy pieknie ukwieco-
nych letnig porg rabatach i klom-
bach.

Przed nami jeszcze jeden wy-
jazd integracyjny do Witadystawo-
wa i inne zadania, ale to juz opi-
sze w nastepnym numerze OKA.

Zofia Zalewska

SWIECIE
Obecna sytuacja pandemiczna
pokrzyzowata nasze plany i dzia-
tania. Zmuszeni byliSmy odwotac
kilka waznych spotkan miedzy in-
nymi: dwa spotkania z poezjg
oraz z optometrystg, natomiast
wyjazd do Jastrzebiej Gory prze-
suneliSmy na przetom sierpnia-
wrzesnia. W zwigzku z licznymi
pytaniami cztonkow naszego kota,
kiedy mozna  spotykaC sie
w Swietlicy, wznowilismy je. Odby-
to sie kilka ciekawych spotkan:
z Tomaszem Pasiekiem, ktory
opowiedziat o swoich podrézach,
z harcerzami tzw. starszyzna.
Czas wspdlnie spedzilismy przy
improwizowanym ognisku w har-
cowce. Byty spiewy piesni harcer-
skiej oraz wspomnienia z lat
szkolnych. To piekne chwile, ktore
dajg site do dalszej pracy. Na
Swietlicowych spotkaniach lektor
czyta fragmenty ksigzek, zache-
cajgc do przeczytania pozostatej
tresci. Wspomnienia o ks. kanoni-
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ku Benonie Kaczmarku pomogty
nam poznac¢ ksiedza o wielkim,
wrazliwym sercu, sercu, ktore po-
kochato niewidome osoby i do
konca swojego zycia bito dla nich.
Byt cztowiekiem mitujgcym ludzi.
Czytamy rowniez lub stuchamy
nagran materiatbw z naszego
OKA, miedzy innymi autorstwa
ks. Piotra Buczkowskiego ,W ci-
szy pustelni - przed Tronem Bozej
MitoSci”, w ktorym wreszcie wyja-
Snita sie tajemnica warkoczyka.
Sledzimy wszystkie artykuty z tym
przestaniem, tym Dbardziej, ze
wczesniej] w Swietlicy kota byty
spotkania oraz wystawa zdjec
o tej tematyce. W czerwcu odwie-
dzita nas pani prezes lzabela Wa-
silewska. Byto to spotkanie infor-
macyjno-szkoleniowe. Ciekawie
opowiedziata nam o pracy z nie-
widomymi, o barierach, ale réw-
niez byty rady, jak pokonywac
trudnosci oraz odpowiedzi na za-
dawane pytania. W lipcu odwie-
dzita nas Anna Kruczkowska kie-
rownik dziatu rehabilitacji, prezen-
tujgc sprzet utatwiajgcy prace
w gospodarstwie domowym, czyli
czynnosci dnia codziennego. Pani
Ania zawsze wyciggnie cos nowe-
go z rogu obfitosci, wiec wzbudzi-
ta duze zainteresowanie. Wszyst-
kie spotkania odbywajg sie z za-
chowaniem rygorow sanitarnych
zalecanych przez lekarzy epide-
miologéw. Dysponujemy duzym
pomieszczeniem, wiec jest to
mozliwe do wykonania. Mimo
pandemii chcemy sie spotykac,




poniewaz ,Cziowiek nie moze
by¢ samotny, gdyz jego zycie ma
wowczas sens, gdy zyje dla dru-
giego cztowieka” - cytat z Duszpa-
sterstwa. 30 sierpnia wyjezdzamy
na szkolenie i wypoczynek nad
ukochane morze - nad Battyk, oby
wszystko sie udato i los nam
sprzyjat.

Alicja Frank

TORUN
Drugi kwartat 2020 roku we
wszystkich kotach PZN na pewno
nie obfitowat w wiele wydarzen.
Z powodu pandemii i rezimu sani-
tarnego réwniez koto powiatowe
w grodzie Kopernika zawiesito
SWojg dziatalnosc. Dopiero
w czerwcu odbyty sie dwa spotka-
nia z ograniczong iloscig 0sob,
oczywiscie z zachowaniem
wszystkich zasad bezpieczen-
stwa. W pierwszy czwartek
czerwca miaty miejsce zajecia
Swietlicowe dla sympatykow gier
planszowych. Natomiast 18
czerwca panstwo Hajncel, dtugo-
letni cztonkowie kota, zaprosili na
prelekcje noszgcy tytut
,Czekolada — zrodto rozkoszy dla
podniebienia”. Gospodarze pro-
gramu przywotali poczatki boskie-
go deseru, ktory od ponad 400 lat
kusi nasze zmysty, mimo ze naj-
pierw byt to napdj wypijany pod-
czas rytualnych obrzedow religij-
nych w Ameryce tacinskiej - ko-
lebce tego przysmaku. Oczywi-
Scie czekolada zagoscita z cza-
sem i w Europie, chociaz poczat-

WIESCI Z KOL

kowo mogli sie nig delektowac tyl-
ko bogaci. Dzisiaj, jako napdj lub
tabliczka, gosci w naszych do-
mach. Referujgcy podkreslali du-
ze walory smakowe i odzywcze
czekolady, ktéra zawiera magnez
| zelazo, poprawia nastroj, a jako
napoj pobudza do dziatania. Zgro-
madzeni wystuchali tez informac;i
o rodzajach czekolady, a na za-
kohczenie czestowano gorzkag
i mleczng czekolada. Dodam
jeszcze, ze podczas pandemii dla
0sOb z gtebokg dysfunkcjg wzro-
ku zostaty przez zarzad kota za-
kupione termometry z syntezg
mowy, co utatwito naszym czion-
kom sprawne funkcjonowanie
w dobie koronawirusa.
Z niecierpliwoscig  powitamy
trzeci kwartat, by wreszcie reali-
zowa¢ naszg udang wspotprace
z Teatrem W. Horzycy, gdzie dzie-
ki pani Katarzynie Peplinskiej-
Pietrzak, koordynator do spraw
dostepu i specjalistg ds. edukacji
oglgda¢ mozemy widowiska tea-
tralne z audiodeskrypcjg. Czeka-
my tez na realizacje projektu
,LOpera za rogiem” i muzyczne
propozycje Opery Nova w Byd-
goszczy, gdzie jako prowincja od-
wiedzamy ten przybytek spektakli
operowych i podkasanej muzy.
Z wakacyjnym pozdrowieniem
Zofia Mastowska

TUCHOLA
.iwierdze, grody i zamczyska,
biata damy i smoczyska”
Pod takim tytutem rozpoczelismy
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w tym roku nowy cykl o charakte-
rze piknikdbw rodzinnych. Pierw-
Sza jego czesc¢ odbyta sie 17 lipca
2020 r. w grodzie Foluszek koto
Brodnicy. Przywitat nas kasztelan
grodu Jan Majewski i... monu-
mentalne rzezby Sredniowiecz-

nych rycerzy i dawnych bogow —
pozostatosC organizowanych tu
od wielu lat pleneréw rzezbiar-
skich. Kasztelan zapoznat uczest-
nikow z dawnym warsztatem ko-

& g A T
Wizyta w grodzie Foluszek

wala, stolarza, garncarza, pszcze-
larza, jego narzedziami i wyroba-
mi. Nie zabrakto tez ¢wiczen sre-
dniowiecznego rycerza. Sami mo-
glismy sprobowac sit w tucznic-
twie czy rzucaniu toporem. Zapo-
znalismy sie takze z elementami
zbroi rycerskiej oraz orezem. Cwi-
czylismy zmyst dotyku podczas
lepienia z gliny wyrobow o cha-
rakterze typowo borowiackim jak
np. kosz z grzybami. Nie zabrakto
tez grilla z kietbaskami i czarnej,
gorgcej kawy z przepyszng Swoj-
skg drozdzowka z jabtkami i kru-
szonkg. Kazdy z nas wrocit do do-
mu zrelaksowany, peten wiedzy
o sredniowiecznych grodach, pra-

OKO NR 72 111/2020

cujgcych tam rzemieslnikach,
obroncach-rycerzach i miynach
folusznych, od czego nazwe wzigt
grod Foluszek oraz wyposazeni
w elementy dawnej bizuterii, two-
rzonej z wypalanej gliny i rzemie-
ni.

Elzbieta Kotras

WLOCLAWEK

Obecnie dziatalnos¢ naszego kota
jest uzalezniona od sytuacji pan-
demicznej COVID-19. Petnimy
dyzur w biurze, pochylajgc sie
nad dokumentami i planami bez-
piecznych dziatan kota. Ograni-
czyliSsmy spotkania czwartkowe.
Z cztonkami kontaktujemy sie te-
lefonicznie. W sprawie zatatwia-
nia spraw formalnych umawiamy
sie po 4 osoby dziennie na indy-
widualne rozmowy do biura, sta-
rajgc sie stosowaé zasady bez-
pieczenstwa. Od 15 lipca ruszyt
projekt ,Zajecia dla Oséb Niewi-
domych i Stabowidzacych”. Bie-
rze w nich udziat 7 oséb, w zakre-
sie chodzenia z laska, nauki braj-
la oraz czynnosci dnia codzienne-
go. Staramy sie zachowywac
wszelkg ostroznos¢ i stosowac
sie do obostrzen pandemicznych.
Obecnie trwajg przygotowania or-
ganizacyjne do 4-dniowej wy-
cieczki do Witadystawowa, na kto-
rg otrzymaliSmy dofinansowanie
z MOPR Wioctawek. Odbedzie
sie ona w dniach od 31.08.do
3.09.2020 roku, a wezmag w nigj
udziat 42 osoby.

W lipcu 2 osoby z naszego kota
pojechaty do Bydgoszczy na




szkolenie z zakresu urzgdzen mo-
bilnych, oraz 2 osoby z czynnosci
dnia codziennego.
8 sierpnia odbyty sie zawody bow-
lingowe dla osob niepetnospraw-
nych, zorganizowane przez Klub
Sportowy ,Pionek”, w ktérych 3.
miejsce wsrod startujgcych kobiet
zajeta nasza cztonkini Danuta Le-
wandowska.
Od wrzesnia planujemy rozpocze-
cie zaje¢ manualnych w ramach
projektu ,Zajecia dla Osob Niewi-
domych i Stabowidzgcych”.
W dalszych planach przewiduje-
my zorganizowaC uroczystosci
Dnia Biatej Laski i Wigilie.

Maria Kapusciriska

ZNIN

W dniach 22.-27.06.br. odby-
ta sie wycieczka do Dartowka.
Przez okna autokaru podziwiaé
byto mozna piekne krajobrazy. Za-
trzymalismy sie w miejscowosci
Krag, aby zwiedzi¢ zamek i jego
otoczenie, gdzie znajdujg sie

wspaniate rzezby.

rs

Wycieczka do Dartéwka

WIESCI Z KOL

Nastepnie dotarliSmy do
Dartéwka, do miejsca naszego za-
kwaterowania. Spacery po piasz-
czystej plazy oraz po morskiej wo-
dzie regenerowaty nasze zdrowie
fizyczne. Byly rowniez osoby, kto-
re kgpaty sie w morskiej wodzie.

Wedrowalismy sciezkg zdro-
wia az do portu, a wracalismy
pieknym parkiem w cieniu réznych
drzew. Kilka osob byto réwniez
w Dartowie. Wieczorami wspolnie
SpiewaliSmy  nasze piosenKi
z dawnych lat oraz byty ciekawe
zabawy i tance. Wykonywalismy
rozne cCwiczenia na dostepnym
w osrodku sprzecie.

W wyniku panujgcej pande-
mii wirusa COVID-19 osoby nie-
petnosprawne zamkniete w do-
mach przez kilka tygodni stracity
checi do zycia. Dzieki temu, ze
zorganizowany zostat wyjazd,
otworzyty sie na otoczenie ze-
wnetrzne, nabierajgc nowych mo-
tywacji do zycia. W trakcie wyjaz-
du przestrzegane byty wszystkie
zasady bezpieczenstwa.

Wyjazd nad morze sprawit
duzo radosci i zadowolenia na-
szym cztonkom jak i innym niepet-
nosprawnym.

Zadanie dofinansowane byto
ze srodkow PFRON.

W pazdzierniku zorganizuje-
my spotkanie z okazji Dnia Biatej
Laski.

Jadwiga Jurkowska
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NA GRANICY LEKU | ROZSADKU

W domu mojej chrzestnej znajdo-
wat sie obraz przedstawiajgcy
scene opisang przez sw. Mateu-
sza. Widac¢ na nim jezioro i ptyng-
cg t6dz miotang ogromnymi fala-
mi. W srodku znajdowali sie prze-
razeni apostotowie. Gdy zobaczyli
z daleka kroczgcego po jeziorze
cztowieka, zlekli sie, myslac, ze to
Zjawa i ze strachu krzykneli. Je-
zus zaraz przemowit do nich —
Odwagi! Ja jestem, nie lekajcie
sie! Piotr zawotat — Panie, jesli fo
Ty jestes, kaz mi przyjsc do siebie
po wodzie! On rzekt — PrzyjdZ!
Wyszedt z todzi i kroczgc po wo-
dzie, przyszedt do Jezusa. Jed-
nak na widok silnego wiatru ulgkt
sie i zaczagt tongc. Krzyknat — Pa-
nie, ratuj mnie! Jezus wyciggnat
reke i chwycit go, moéwigc — Cze-
mu zwaltpites, matej wiary? Gdy
wsiedli do todzi, wiatr sie uciszyt.

Mam wrazenie, ze ta historia
teraz sie powtarza. Czy pandemia
nie wywotata ogromnej globalne;
burzy na ,jeziorze swiata”? tatwo
powiedzie¢ nie lekaj sie, ale trud-
no tym zy¢. Ciggle styszymy — nie
dotykaj powierzchni, zachowaj dy-
stans spoteczny, najlepiej siedz
w domu. Pracuj zdalnie, chodz
w maseczce. W niedziele ogladaj
msze w telewizji. W tym mozna
sie pogubiC. lle tu leku, a ile roz-
sadku? Trudno rozeznac¢, gdzie
jest granica miedzy lekiem, a roz-
sgdkiem.

Czy lek jest odczuciem pozy-
tywnym czy negatywnym? Pozy-
tywnym wtedy, kiedy pojawia sie
w sytuacji, gdy jest zwigzany z ja-
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Obraz przedstawiajgcy scene opisang
przez sw. Mateusza

kim$ pojawiajgcym sie zagroze-
niem. Taki lek powstrzymuje np.
przed spacerem po zewnetrznym
parapecie okna na ostatnim pie-
trze. W tej sytuacji mozna stwier-
dzi¢, ze jest to lek ratujgcy zycie.
Natomiast negatywny wtedy, gdy
jest niczym nieuzasadniony albo
pojawia sie przed uczynieniem ja-
kiegos dobra. Paralizuje nas i nie
jestesmy w stanie zrobi¢ kroku do
przodu. Najchetniej w takiej sytu-
acji chowamy gtowe w piasek —
tak jak strus. To jednak niczego
nie zmienia. )

W Pismie Swietym znajdzie-
my opisy, gdzie wystepowaty ja-
kieSs elementy leku. Podczas




zwiastowania Archaniot Gabriel
zwrocit sie do Maryi — Nie /lekaj
sie, Maryjo, znalaztas, bowiem fa-
ske u Boga. Matka Najswietsza
odpowiedziata wtedy — 7ak. W ten
sposob Pan Bog w swojej wielkiej
dobroci zatroszczyt sie o to, by
cztowieka otoczy¢ ptaszczem
swojej Mitosci. Postat na swiat
swojego Syna Jezusa Chrystusa,
ktory narodzit sie z Maryi. On do-
Swiadczat na ziemi tego, co od-
czuwajg wszyscy, tacznie z le-
kiem konania w Ogrodjcu i cierpie-
nia umierania na krzyzu. Wotat
wtedy Ojcze, jeZeli fo moZliwe od-
dal ode mnie ten kielich. Na to
wszystko Pan Bog pozwolit, aby
cztowiek nie czut sie osamotnio-
ny. Jest On caly czas obecny,
chce by¢ z nami. Moze niekiedy
uciekam od Niego? Czasami mo-
ja postawa jest taka jak dziecka w
wieku dojrzewania. Wydaje sie
mu, ze jest juz doroste i pojadto
wszystkie rozumy swiata. W rze-
czywistosci jest bezradne i nie ra-
dzi sobie z réznymi problemami w
zyciu. Przy tym jest zbyt uparte,
by przyja¢ jakas rade. Dopiero
bolesne i niepotrzebnie nabite gu-
Zy uczg ogromnej pokory w przyj-
mowaniu jakiejkolwiek pomocy.
Caty czas nurtuje mnie pyta-
nie — gdzie znajduje sie granica
miedzy lekiem a rozsgdkiem? Na
pewno nie jest to tak jak na ofi-
cjalnym przejsciu miedzy pan-
stwami, gdzie stoi stup graniczny.
Jest ona podobna do granicy
w lesie, gdzie nie ma wyraznego
oznakowania. Potrzebny jest ktos
znajgcy ten teren i kto pokaze

DUSZPASTERSTWO

nam, gdzie ona sie znajduje. Mu-
sze zaufac, ze tak jest.

W wyobrazni widze obraz Je-
zusa Mitosiernego z podpisem Je-
zu ufam Tobie. To On mnie prowa-
dzi przez niewidoczng granice
miedzy lekiem a rozsadkiem. Jak
tu zaufa¢c komus, kogo nigdy nie
widziatem i fizycznie nie stysza-
tem? Niekiedy mam wrazenie, ze
Go nie ma lub jest zbyt zajety al-
bo zmeczony, by mnie ustyszec.
Jest to bardzo trudne.

Przekonuje sie, ze Pan Bdg
nie pozostawia cztowieka same-
go. Stawia na naszej drodze ko-
gos, kto potrafi nauczy¢ rozpo-
znawacC te niewidoczng granice.
Ucza mnie tego moje kochane
,Gaduly i Gadulgtka”. Sg to dzieci
I mitodziez, ktdéra poznaje sSwiat
dotykiem. One nieraz pytajg, co
znajduje sie tam, gdzie nie mogg
dotrze¢ swoimi dtonmi. Probuje
wtedy opisa¢ stowem te prze-
strzen poza granicg ich poznania.
Obserwuje ich twarze i1 widze
ogromne skupienie oraz wdziecz-
nos¢. Ufajg mi, ze nie oszukuje.
Potem jest ogromna radosc¢, ze
mogty bezpiecznie dojs¢ do nie-
dostepnej wczesniej granicy.

Mowiac Jezu ufam Tobie mo-
ge pokonac lek negatywny i para-
lizujgcy przed jakims dobrym
dziataniem i bezpiecznie dojs¢ do
granicy rozsadku, nie przekracza-
jac granicy leku. Mam nadzieje,
ze w ten sposdb zdam bardzo
trudny egzamin z zycia. A w chwi-
lach zwatpienia krzykne jak sw.
Piotr — Panie, ratuf mnie!

ks. Piotr Buczkowsk
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NIEWIDZENIE NIE PRZESZKADZA W NAUCE
JEZYKOW OBCYCH

Na pewno nie przeszkadza,
gdyz ucze sie jezykdw obcych,
bo lubie! Od szd6stego roku zy-
cia jest to mojg pasjg. Pierwsze-
go jezyka uczyta mnie siostra.
To byly angielskie stowka. Ale
na powaznie zaczatem sie an-
gielskiego uczy¢ dopiero od
czwartej klasy szkoty podstawo-
wej. Kolejnym jezykiem, ktorym
sie zainteresowatem, byt rosyj-
ski, trudno jednak byto znalez¢
nauczyciela tego jezyka,
zwlaszcza, ze mieszkam w ma-
tej miejscowosci.

W tym samym czasie dostatem
pierwszy dekoder. Zaczatem
oglagdaé rosyjskg telewizje. Stu-
chatem, jak mowig. To byt kanat
wiasciwie propagandowy — Ro-
sija24, ale do celéow uczenia sie
wystarczat.

Korzystajgc z telewizji, préobo-
watem uczyC sie hiszpanskiego.
Nie datem rady. Dopiero od
pewnego czasu wrocitem do na-
uki tego jezyka, bo marzy mi sie
wyjazd do Ameryki tacinskie;.
Bardzo lubie stucha¢ muzyki po-
chodzgcej wtasnie z tamtych re-
gionow. Lubie tamtejszg kulture.
A jezyk hiszpanski tak lubie, ze
mogtbym go poréwnac¢ do cze-
kolady. Dlaczego? Bo to stodki
jezyk. Jest melodyjny. | jesli ja-
kie§ kilogramy w tym jezyku
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przybeda, to oczywiscie wiedzy!
Probuje takze uczy¢ sie ukrain-
skiego, mam wrazenie ze efekt
jest catkiem, catkiem dobry.
W planach mam nauke francu-
skiego, wioskiego lub greckie-
go.

Kiedy$ zaczatem tez uczy¢ sie
niemieckiego, mam w Niem-
czech kuzynke. Uczytem sie go,
ale przyznaje, ze uwazam, iz mi
on sie zupetnie nie przyda.

Dla mnie praktyczniejsze sg an-
gielski i hiszpanski, ktorymi mo-
wi bardzo duzo ludzi na swie-
cie.

W 2012 r. dostatem komputer,
ale batem sie go. Batem sie ze
cos w ,sknoce”. Gdy wreszcie
sie przetamatem i zaczatem go
uzywac rok pozniej, bardzo mi
sie to spodobato. W pozniej-
szym czasie ,przesiadtem sie”
na Maca. Uzywam tez iPho-
ne’a. Ten telefon bardzo utatwia
mi uczenie sie jezykdéw obcych.
Na co dzien korzystam z aplika-
cji stworzonych do nauki jezy-
kow obcych. Pobratem ze skle-
pu App Store program Reverso
- stownik i ttumacz. To bardzo
fajna aplikacja. Korzystam z niegj
do tlumaczenia okreslen kon-
tekstowych. Przyktadowo, ttu-
maczac ,Wystrychng¢ na dud-
ka”, otrzymuje nie tylko ttuma-

5
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czenie, ale takze duzo przykta-
dow.

Korzystam tez z programu Hi-
native. Aplikacja obstuguje po-
nad 100 jezykdw, podpowiada
mi np. porzekadta czy przysto-
wia. Lubie taki sposéb nauki.
Do nauki stosuje tez bezptatny
program Duolingo. Ucze sie
w tej aplikacji i stowek, i zdan.
Ma bardzo wiele mozliwosci,
chocCby gry w formie testéw. Ko-
rzystam na przyktad z uktadu
angielski-hiszpanski. =~ Dostaje
zadanie: — Przetfumacz z jezy-
ka angielskiego na hiszpariski.
Z listy stowek oznaczam te, kto-
re w zdaniu wystepujg, musze
to zrobi¢ zgodnie z kolejnoscig
w zdaniu. Na koniec klikam
w przycisk Sprawdz. Dzwiek in-
formuje mnie, czy przettuma-
czytem poprawnie, czy nie. Mo-
ge oczywiscie odstucha¢ wymo-
we. Do wyboru do nauki i ¢wi-
czen jest bardzo wiele dziatow
tematycznych, wiec nauka nie
jest nudna. No i oczywiscie, je-
sli sie pomylimy w odpowiedzi,
dostajemy informacje, jak sie
poprawi¢. Chociaz program jest
bezptatny, mozna takze dokupic
kolejne testy, korzystatem tez
| z tej mozliwosci.

Czasami, gdy sie ucze, czuje
sie, jakbym siedziat w tawce
w klasie. | wtedy sam do siebie
mowie: - Nie stresuj sie, ze zro-

bisz btgd, baw sie, na btedach
sie uczysz.
Poniewaz nie widze od urodze-
nia, bardzo wazna dla mnie jest
dostepnos¢ aplikacji, bo co6z
z tego, ze bylaby swietna z wy-
sokimi ocenami od uzytkowni-
kow, gdybym nie mogt jej obstu-
zy¢. Dla VoiceOver, programu
udzwiekawiajgcego iPhone’a,
moge swobodnie pracowac
z kazdg z aplikacji, o ktorej na-
pisatem. Nawet jesli jakis ele-
ment nie jest zaetykietowany,
mowa syntetyczna podaje tylko
okreslenie — przycisk, to wybie-
rajgc go, moge sprawdzi¢, do
jakiej funkciji jest przypisany.
Zapraszam tez do zagladniecia
na moj kanat na YouTubie, na
tukasz Rzezniczak, gdzie po-
kazuje moje zainteresowania
muzyczne. Gram na akordeo-
nie.
Jesli ktos chciatby ze mng sie
skontaktowacC czy to w sprawie
nauki jezykdw obcych, czy gry
na akordeonie, zapraszam do
kontaktu. Na Skype znajdziecie
mnie jako lukaszrz1996.

tukasz RzezZniczak
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PRACOWITY JAK PSZCZOLA

Na ziemi patuckiej, w Zninie,
wsrod domkow jednorodzinnych,
ukrywa sie mata dziatka. Gospo-
darzem tego miejsca jest pan
Wiadystaw Feliniak wraz ze swojg
zong, ktéry od wielu lat prowadzi
pasieke. Wchodzgc w to niezwy-
kte miejsce, czujemy niesamowity
zapach kolorowych kwiatéw ubo-
gacajgcych wszechobecng zielen.
Tam ukrywajg sie niebieskie i z6t-
te ule petne gwaru pracowitych
pszcz6t. Pan Wiadystaw zwraca
uwage na maty drewniany domek,
gdzie nad drzwiami wisi informa-
cja ,Mini I1zba Pamieci Pszczelar-
skiej”, a dalej — ,Powietrze, woda
i obfitos¢ flory. To sg trzy bytu
pszczelarstwa podpory.” Nastep-
nie z dumg pokazuje swojg sen-
tencje ,Pszczoty stworzone po to
zostaty, zeby korzysci wszystkim
dawaty, lecz dar, by nimi sie opie-
kowac tylko wybrana dzierzy oso-
ba”. Dodaje od siebie, ze ta pa-
sieka jest sensem jego zycia. Po-
maga mu przezwyciezaC rozne
powazne problemy zdrowotne, bo
nie mysli o nich, tylko o pszczo-
tach. Dalej stwierdza: — Kazdy
cztowiek musi mie¢ jakies cele
w zyciu, do ktorych dazy mimo
réznych trudnosci.

W Srodku znajdujg sie, obok
narzedzi i réoznych urzgdzen po-
mocnych w ,pszczelarzeniu”,
prawdziwe skarby. Sg to rzezby
I ptaskorzezby wykonane z wosku
przez artystow, pamigtkowe dy-
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At

Pan W’fadysiéw z Weronikag

plomy, wycinki prasowe i staran-
nie prowadzona ksiega pamigtko-
wa. Na podstawie tych materiatéw
mozna napisac historie pszczelar-
stwa na Patukach. Najcenniejszg
pamigtkg jest statuetka — najwyz-
sza nagroda dla pszczelarza na-
dawana przez Polski Zwigzek
Pszczelarski za wybitne zastugi
W rozwoju pszczelarstwa — im. ks.
dr Jana Dzierzona.
Dopytuje gospodarza tego miej-
sca:. - W jaki sposob rozpoczeta
sie Pana przygoda z pszczelar-
stwem?

.Pszczelarzenie” rozpoczatem
w roku 1971 — odpowiada. Po-




czatkowo miatem 4 roje nabyte od
kolegi. W latach dziewiecdziesia-
tych miatem od 50 do 60 pni
pszczelich.

- Aiile ma Pan uli?

- Obecnie mam od 8 do 10 uli.
Sezon pszczét zaczyna sie od
marca lub kwietnia, trwa do za-
konczenia podkarmiania, tzn. do
pazdziernika albo listopada.

- Jak trzeba przygotowac ule?

- Jesli sie posiada pusty ul, ktory
jest zasiedlany przez roj pszczot
wychodzacy z tzw. macierzaka.
Uwigze sie w poblizu na drzewie,
lub krzewie. Nalezy go zebrac
i osadzi¢ w ulu, do ktorego trzeba
witozyC€ ramki z wezg czy suszem,
zeby miaty na czym pracowac.

- Co stanowi zagrozenie dla
pszczot?

- Problem stanowi chemizacja rol-
nictwa, stosowana w nadmiarze
szkodzi miododajnym owadom.
Zagrozeniem dla pszczot sg cho-
roby. Najbardziej szkodliwg jest
brauloza, z ktorg trzeba walczy¢
co roku, po zbiorze miodu, gdyz
nie mozna stosowac¢ srodkéw
zwalczajgcych  podczas pracy
pszczot. Dopiero po zbiorze sto-
suje sie paski lub odymianie. Pa-
ski zaktada sie jednorazowo na
okres od miesigce do dwoch. Na-
tomiast odymianie nalezy stoso-
wac kilkukrotnie w odstepach Kkil-
ku tygodni. Zabieg ten wykonuje
sie, gdy matki przestajg czerwic.

- Jak dtugo zyjg pszczoty?

- Matka pszczela zazwyczaj zyje
od 6 do 8 lat. Robotnica tylko od
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6 do 8 tygodni. Z kolei kilka mie-
siecy zyjg pszczoty zimujgce, czyli
z wylegow poznoletnich, odbywa-
jacych sie od lipca nawet do poto-
wy wrzesnia.

- Jak wyglada stroj pszczelarza?

- Pszczelarze zaktadajg specjalne
kombinezony do pracy przy ulach.
Najwazniejsza jednak jest siatka
z kapeluszem, poniewaz owad
atakuje najczesciej twarz i gtowe.

- lle miat Pan uzadlen?

- Przez 20 lat ,pszczelarzenia”
pracowatem w rekawicach, ponie-
waz batem sie uzadlen. Gdy mia-
tem w pasiece 50 do 60 rojow,
zdarzato sie, ze dziennie miatem
kilka czy kilkanascie uzadlen.
W sezonie byty dziesigtki lub set-
ki. Obecnie, gdy posiadam nie-
wielkg ilos¢ rojow, uzadlen zdarza
sie 1 lub 2. Jednak gdy jest odpo-
wiednia pogoda i pszczoty sg spo-
kojne, to nie wystepujg wcale.

- W jaki spos6b zabezpiecza sie
ule podczas zimy?

- W czasie zimy nie wykonuje sie
zadnej pracy w ulach. Jesli
pszczoty sg odpowiednio nakar-
mione, to sobie poradzg. Mogg sie
dostosowacC do temperatur panu-
jacych na zewnagtrz. Obowigzkiem
pszczelarza jest przygotowanie do
sezonu letniego m.in. nacigganie
ramek, oczyszczanie drutow czy
wtapianie wezy.

Jakie sg rodzaje miodu?

- Sg miody nektarowe, ktére po-
wstajg z kwiatow roslin, drzew czy
krzewow owocowych. Wystepujg
takze miody spadziowe, czyli zbie-
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rane przez pszczoty z lisci roslin,
na ktorych zerujg inne owady np.

Pan Wiadystaw przy swoich ulach

kujg spadz. Jest to najbardziej
wartosciowy midéd. Ma kolor ciem-
nozotty. Witasnie na ten rodzaj
miodu jest najwiekszy popyt, co
wigze sie z wyzszg ceng produk-
tu. Miody wiosenne sg jasne,
dziatajg leczniczo na choroby
uktadu krgzenia. Natomiast poz-
niejsze miody np. lipowy jest do-
brym lekarstwem na choroby

uktadu oddechowego, stosuje sie
go podczas przeziebien. Ten ro-
dzaj miodu jest lubiany przeze
mnie. Czesto siega po niego wielu
konsumentow tej stodyczy.

- Czy dysfunkcja wzroku utrudnia
prowadzenie pasieki?

- Dysfunkcja wzroku niewatpliwie
ma znaczenie przy wykonywaniu
tego zajecia. Mam problem z do-
strzezeniem czerwienia matki,
czyli sktadania jajeczek, gdyz sg
one niewielkie i trudno je dostrzec
w komorce plastra. Wtedy korzy-
stam z pomocy zony.

W przysztym roku Pan Wia-
dystaw bedzie obchodzit jubileusz
50—lecie pracy w swojej pasiece.
Jest to piekny jubileusz i z tej zbli-
zajgcej sie okazji zyczymy, aby
przez dtugie lata towarzyszyty Pa-
nu pracowite pszczoty.

Weronika Stepczyriska

TANDEMEM I NIE TYLKO -
PO BORACH TUCHOLSKICH

W czasie wakacji w hotelu
,Homle” zatrzymali sie uczestnicy
XVIII Integracyjnego Rajdu Rowe-
rowego ,DUET 2020 — BORY TU-
CHOLSKIE”. Organizatorem byta
fundacja ,BRAJLOWKA” z siedzi-
bg taziskach Gornych na Slgsku.
Kornel Chmiel, prezydent zarzg-
du, powiedziat: — Nasza fundacja
jest organizacjg ogolnopolsky i je;j
misjg sg stowa Matki Rozy Czac-
kiej: ,Niewidomy i stabowidzacy
spotecznie uzyteczny”. W dziata-
niach staramy sie motywowac
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Rajd tandemem po Borach Tucholskich

osoby z niepetnosprawnoscig do
czynnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i zawodowym oraz




pomagac im, by nie zamykaty sie
jedynie w obrebie wtasnego Sro-
dowiska. Dgzymy do szerokiej in-
tegracji. Jedng z wielu form na-
szej dziatalnosci sg wakacyjne
rajdy rowerowe. Pierwszy odbyt
sie 2003 roku. Organizujemy je
we wspotpracy z kotem PZN
w Mikotowie. Kazdego roku od-
wiedzamy inny zakgtek Polski.

Dorota Chmiel, koordynator
rajdu, uchyla kulisy przygotowan:
- Szukamy przewodnika z terenu,
ktory chcemy poznac¢. Musi on
zna¢ specyfike, kulture, historie
tego regionu. Nawigzujemy kon-
takty z miejscowymi organizacja-
mi i instytucjami. Wspdlnie przy-
gotowujemy program. Trudnoscig
jest to, ze grupa sktada sie z prze-
wodnikéw - kierowcow tandemow,
osOb z dysfunkcjg wzroku i tzw.
.kuracjuszy”, ktérzy nie mogg po-
drézowac rowerem, a pragng po-
znawac piekne miejsca. Program
dostosowany jest do potrzeb
I mozliwosci wszystkich.

Innym problemem jest logi-
styka. Wynajmujemy  autokar
z odpowiednig przyczepg na ro-
wery. Stuzy jako zaplecze dla ro-
werzystow, ale tez srodek trans-
portu dla oséb towarzyszgcych.
W tym roku zwiedzilismy Tuchole,
Wioske Miodowg w Wielkim Me-
dromierzu, czy Muzeum Indian
Potnocnoamerykanskich w Wy-
mystowiu oraz inne miejsca.

Zachecamy, by kazdy niewi-
domy, czy niedowidzgcy zgtosit
sie na rajd z wlkasnym przewodni-
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kiem — to zmusza do ,wyjscia na
zewnatrz” i sprzyja integracji. Jest
to okazja do przetamywania leku
przed kontaktami z innymi ludzmi.
Dzieki temu dajemy sie poznac,
jako osoby nie tylko wymagajgce
pomocy, ale takie, ktére majg cos
do zaoferowania i z ktérymi moz-
na spedzi¢ ciekawe, nieco szalo-
ne wakacje. Gdy kto$ ma problem
ze znalezieniem kierowcy tande-
mu, to staramy sie pomaoc.

Wakacyjny rajd to tydzien
spedzony na rowerach. Kazdego
dnia trasa liczy od 50 do 80 km.
Dla utrzymania kondycji w ciggu
roku organizujemy jednodniowe
wyjazdy.

Tegoroczny rajd zakonczyt
sie 9 sierpnia mszg sw. w kaplicy
Sw. Rafata Archaniota w Osrodku
ORIiS w Bydgoszczy i spotkaniem
z ks. Piotrem Buczkowskim -
duszpasterzem niewidomych Die-
cezji Bydgoskie,;. Nastepnie
w drodze powrotnej zwiedziliSmy
Inowroctaw. Przedstawiciele miej-
scowego kota PZN oprowadzili
nas po miescie.

Mam wrazenie, ze najwaz-
niejsze byty spotkania z miesz-
kancami Borow Tucholskich. Stu-
chajgc opowiesci o przebytej dro-
dze, dochodze do wniosku, ze
mogtaby powstacé ksigzka podrdz-
nicza petna opisow ciekawych
przygaod.

Piotr Stawomir
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MOJ PIES PRZEWODNIK | HISTORYJKI O NIM

http://niepelnosprawni.pl

Z moim psem przewodnikiem
wybratem sie w podréz koleja.
Jestem juz w przedziale i stysze
rozmowe dwoch pan.

- Zobacz, zobacz jaki tadny
pies!

- Ale to jest pies przewodnik.

- Co ty gadasz! To nie jest pies
przewodnik. Psy przewodniki
sq biate!

Bedgc na zakupach z moim
psem przewodnikiem, w lokal-
nym warzywniaku, spotkatem
starszg panig. Zapytata mnie —
A co ten pies ma tych plecach?
Mowie do niej, ze takg uprzaz,
patgk. - A co to takiego? - pyta.
Ja na to — To antena. - Ale jak
to moze by¢ antena? No musi
by¢, bo jak on mnie do domu
zaprowadzi?! Ja sie usmiech-
natem, ale ona w to uwierzyia.
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Kilka dni temu, wracajgc ze spa-
ceru z moim psem przewodni-
kiem, musiatem przejS¢ przez
przejscie dla pieszych. Przejscie
dwuetapowe. Zatrzymalismy
sie, samochody zatrzymaty sie
takze. Wiec ruszam. Gdy dotar-
tem do drugiej czesci przejscia,
moj pies nagle wigczyt swoje

hamulce. Stangt w miejscu.
Okazato sie po chwili, ze rowe-
rzysta wymingt samochody

| pedzit bezposrednio na nas.
Gdyby moj pies nie zatrzymat
sie w miejscu, na sto procent
dosztoby do kraksy. A po szyb-
kosci jego jazdy oceniam, ze
dosztoby do duzej kraksy.

Znajomy spotkat mnie, gdy sze-
dtem z psem przewodnikiem.
Styszat, jak wydawatem komen-
dy — Prowadz w prawo, pro-
wadz rowno itp.
Zdziwiony zwrocit sie do mnie,
mowigc — A Ty z tym psem to
rozmawiasz? Wiec ja na to —
A jakze. Na to znajomy — A on
to Cie rozumie? A ja — Pewnie,
a nawet mi odpowiada!

Jerzy




PORADY PRAWNE

PRACA A ORZECZENIE ZUS O CALKOWITEJ
NIEZDOLNOSCI DO PRACY”

Osoba posiadajgca orzecze-
nie o catkowitej niezdolnosci
do pracy wydane przez leka-
rza orzecznika Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych i na tej
podstawie pobierajgca rente
moze podjg¢ zatrudnienie,
gdy zatrudniajgcy jg przedsie-
biorca stworzy tej osobie od-
powiednie warunki pracy. Wa-
runki te okreslone zostaty
w przepisach o rehabilitac;ji
zawodowej i spotecznej oraz
o zatrudnianiu osoéb z niepet-
nosprawnoscig. Przed zatrud-
nieniem nalezy uzyskac od le-
karza medycyny pracy za-
Swiadczenie o braku przeciw-
wskazan do podjecia konkret-
nej pracy. Czesto rencisci
z orzeczeniem o niezdolnosci
do pracy znajdujg zatrudnie-
nie w zaktadach pracy chro-
nionej. Po podjeciu zatrudnie-
nia nalezy zgtosi¢ do ZUS wy-
sokosc¢ przychodu, gdyz w za-
leznosci od pobieranego wy-
nagrodzenia renta moze bycC
wyptacana w dotychczasowej
wysokosci, obnizona  lub

wstrzymana. Petna wysokos¢
renty zostanie zachowana, je-
zeli osiggany dochod nie
przekroczy 70 procent prze-
cietnego miesiecznego wyna-
grodzenia. Osiggniecie do-
chodu miedzy 70 a 130 pro-
cent przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia spowo-
duje obnizenie wysokosci
renty, a powyzej 130 proc. jej
wstrzymanie.

Podstawa prawna: Ustawa
o emeryturach i  rentach
z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych Dz. U. 2020
poz. 53 oraz www.zus.pl

Magdalena Turek
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ZIOI’.OWE SMACZKI

Lawenda

Lawenda jest rosling zimozielong
o wielu gatunkach i odmianach,
pochodzgcg z obszaru srodziem-
nomorskiego. Odmiang najcze-
Sciej uprawiang w naszym klima-
cie jest lawenda waskolistna
o srebrzystych, waskich lisciach,
drewniejgcych od dotu todygach
oraz kwiatostanach w ksztatcie
ktoséw. Charakteryzuje jg inten-
sywna won i obfite kwitnienie. Ko-
lejne czesto uprawiane odmiany
to lawenda francuska czy lawen-
da posrednia. Lawenda dobrze
rosnie w miejscu stonecznym,
mozna jg uprawia¢ w ogrodzie
oraz w donicach. Warto jg posa-
dzi¢ w poblizu miejsca, w ktorym
odpoczywamy — jest bardzo deko-
racyjna i pieknie pachnie oraz od-
strasza komary i mszyce. Jest ro-
sling miododajng, przycigga pozy-
teczne owady i kolorowe motyle.
Ma niewielkie wymagania odno-
Snie gleby, jednak najlepiej czuje
sie w przepuszczalnym podtozu
o duzej zawartosci wapnia. Zle ro-
Snie na gruncie podmoktym, nie
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lubi by¢ zalewana woda, wow-
czas mogg rozwingc¢ sie choroby
grzybowe. W mieszkaniu mozemy
hodowa¢ kazdy rodzaj lawendy,
natomiast na zewnatrz wybieraj-
my odmiany mrozoodporne. Po-
sadzona na dziatce dobrze pre-
zentuje sie w grupie kilku roslin
lub wzdtuz Sciezki, tworzgc mini-
zywoptot. Lawende mocno przyci-
namy jesienig lub wczesng wio-
sng. Nadaje sie rowniez do
ogrodka ziotowego na balkonie.
Jest rosling bardzo dekoracyjna,
zarowno kiedy rosnie w ziemi, jak
| po scieciu. Gdy chcemy jej kwia-
ty wykorzysta¢ do ozdobienia do-
mu, scinamy todyzki z kwiatami
przed ich catkowitym rozkwitnie-
ciem i od razu suszymy. Suszone
kwiaty przetrwajg jesien i zime
w postaci bukietow i dodatku do
wiankoéw. Pokruszong lawende
warto wsypa¢ do matych worecz-
kow uszytych z bawetny lub Inu
I umiesci¢ w szafie, co odstraszy
mole i nada ubraniom i bieliznie
piekny zapach. Zarowno kwiaty
jak i liscie rozdrobnionej lawendy
sg aromatycznym dodatkiem do
mieszanek potpourri. W kosmety-
ce wykorzystuje sie olejek lawen-
dowy, ktéry uzyty do masazu roz-
luznia napiete miesnie i przynosi
ulge w zmeczeniu, a jako dodatek
do Kkagpieli dziata odprezajgco
| wyciszajgco. Roslina posiada
tez cenne wtasciwosci zdrowotne.
Herbatka z kwiatéw lawendy dzia-
ta uspokajajgco i nasennie, poma-




ga przy problemach ze strony
uktadu pokarmowego, przy wzde-
ciach. Napar z lawendy stosowa-
ny jest przy kaszlu i stanach za-
palnych pecherza moczowego.
Lawendg mozna tez aromatyzo-
waé¢ mieso przed upieczeniem.
W sprzedazy sg stodycze z dodat-

ZDROWIE

kiem kwiatow lawendy, a restaura-
cje czesto wykorzystujg jej ukwie-
cone todygi jako jadalng dekora-
cje potraw. Zachecam Panstwa
do dekoracyjnego i kulinarnego
wykorzystywania lawendy.
Magdalena Turek

DLACZEGO BARSZCZ CZERWONY?

Prawdopodobnie naraze sie nie-
ktorym z Was, ale barszcz w pol-
skich domach kroluje jedynie
w Wigilie Bozego Narodzenia, mi-
mo ze zupa ta dawniej byta co-
dzienna. Co jest tak wyjgtkowego
w barszczu, ze w wielu regionach
zdominowat najbardziej rodzinne
sSwieta? Jedzg go zaréwno war-
szawiacy, jak i krakusy. Odpo-
wiedz moze byc¢ tylko jedna: tra-
dycja. W tym miejscu mogtbym
zakonczy¢ artykut, ale nie ma tak
tatwo. Postaram sie przyblizycC tro-
che znaczenie barszczu zaréwno
kulturowe, jak i zdrowotne.

Dlaczego tak rzadko sporzadza-
my barszcz w domu? Sprawa na-
Szego przyzwyczajenia polegaja-
cego na stwierdzeniu, ze zurek
| barszcz robi sie tylko na swieta,
jest silniejsza niz nam sie wydaje.
Zresztg daleko nie szuka¢, kto
sporzgdza karpia w ciggu roku?
Wiele na tym tracimy, poniewaz
barszcz w ciggu roku moze zy-
ska¢ nowe oblicze. Nie ogranicza
nas post, mozemy przygotowac
go na aromatycznym wotowym
wywarze, poda¢ z pasztecikami
z miesem. Jest idealny do piero-
gow. Mozemy go popija¢ w chtod-

ne dni. Trzeba jednak pamietac,
co jest jego istotg, zarowno w wer-
sji jarskiej, jak i miesnej. To za-
kwas buraczany.

Zakwas buraczany to nie tyl-
ko najwazniejszy sktadnik barsz-
czu. W dobie uzdrawiania spote-
czenstwa i zmiany trybu zycia to
lek bez recepty. Koszty jego zro-
bienia sg praktyczne Zadne.
Sktadniki dostepne caty rok. O je-
go wiasciwosciach leczniczych
mozna by napisacC osobny artykut,
a moze nawet ksigzke. Po pierw-

|

|

S
Stoik z zakwasem buraczanym
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sze jego gtowny sktadnik to bu-
rak. Burak, jesli ktos z was jesz-
cze nie wie, to magiczne warzy-
wo. Pomaga na odpornos¢, wital-
nos¢, wydolnos¢ (osoby aktywne
fizycznie powinny pi¢ sok z bura-
ka codziennie!!!), walczy z ra-
kiem, ma wiele witamin i sktadni-
kow mineralnych z zelazem na
czele, reguluje prace praktycznie
catego uktadu trawiennego, obni-
za poziom ztego cholesterolu i ma
wiele innych wiasciwosci. Wraca-
jac do zakwasu - jego kolejnym
waznym sktadnikiem jest czo-
snek, o ktérym chyba nie musze
sie rozpisywac, bo kazdy z nas
wie, ze to naturalny antybiotyk.
Zakwas z burakow, oprécz tego,
CO wymienitem wyzej, oczyszcza
I wzmacnia krew (zwieksza liczbe
czerwonych krwinek). Polecany
jest przy przeziebieniach, ogol-
nym osfabieniu oraz anemii.
Smiato mozna by go okresli¢ jako
jedyny i niepowtarzalny naturalny
napoj energetyczny. Nasz
barszcz niestety poprzez obrobke
cieplng straci troche witasciwosci,
ale wcigz bedzie to zupa, czyli
najbardziej pozywny positek, jaki
serwujemy w domu.

Czerwone buraki wedtug wierzen
ludowych miaty przynosi¢ urode
I dtugowiecznos¢, natomiast grzy-
by, ktore powinny sie w nim zna-
lez¢, chroni¢ przed chorobami
I zapewnic zdrowie. Jak widac na-
si pradziadowie mieli racje.
O barszczu wspomina juz Mikofaj
Rej, wiec jego zakorzenienie
w tradycji jest bezsporne.

Buraki uzyte do sporzadzenia
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barszczu powinny by¢ gotowane
lub pieczone, najlepiej odmiany
podtuzne. Jesli nie zakwaszamy
go swiezym kwasem burakowym,
w gre wchodzg: cytryny, wisnie
czy porzeczki, ale nigdy ocet.
Wzorcowy barszcz powinien by¢
stodko-kwasny i intensywnie czer-
wony. W tym celu mozemy go
przela¢ przez sito, na ktorym lezy
surowy burak.

Poniewaz temat jest powaz-
ny, a co dom to obyczaj, nie dam
wam gotowego przepisu na
barszcz. Mam nadzieje ze powyz-
sze wskazowki naprowadzg was
na odpowiednie tory, a na koniec
posile sie fragmentem przepisu
na barszcz, dotyczgcego sporzg-
dzenia zakwasu, autorstwa Lucy-
ny Cwierczakiewiczowej:

Dobroc¢  barszczu  zalezy
gfownie na swiezym kwasie bura-
kowym. | tak: chcgc miec dobry
kwas domowy, bierze sie pewna
flosc cwikfowych burakow, pfucze,
obiera  najstarannie, wieksze
przekrawa na pofowe, kiadzie
w dziezke lub garnek gliniany du-
2y | nalewa przegotowang, ostu-
dzong zaledwie wolng, miekkag
wodg. Postawic fo w cieplym
miejscu, na przyktad w kuchni,
aza cztery, piec lub najdfuzej
Sszesc dni, barszcz zdatny do uzy-
cla, wtedy nalezy go zaraz wy-
niesc do piwnicy, Zeby dalej nie
fermentowat i dfuzej w zimnie za-
chowat swg swiezosc”

L. Cwierczakiewiczowa, 365
Obiadow za 5 zfotych, Warszawa
1871, s.81.

Krzysztof Olejnik
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UNIWERSYTET MEDYCZNY W POZNANIU SZUKA
PACJENTOW Z ROZPOZNANIEM WRODZONEJ
SLEPOTY LEBERA (LCA)

Wrodzona $lepota Lebera moze
by¢ spowodowang mutacjami
w jednym z 25 opisanych dotad
genow. Badania planowane w ra-
mach projektu przyczynig sie do
lepszego poznania podtoza mole-
kularnego wrodzonej slepoty Le-
bera w populacji polskiej oraz do
poprawy poradnictwa genetyczne-
go u rodzin obcigzonych ryzykiem
LCA. Ponadto ze wzgledu na ist-
niejgcg od niedawna mozliwosc
leczenia LCA metodg terapii ge-
nowej w przypadku stwierdzenia
mutacji jednego z genéw (RPEG5)
i w zwigzku z prowadzonymi ba-
daniami oraz probami klinicznymi
w odniesieniu do dwoch innych
genow (CEP290, GUCY2D) usta-
lenie podtoza molekularnego cho-
roby moze daC szanse na sku-
teczne leczenie czesci pacjentow
z wrodzong Slepotg Lebera.

W celu wykonania badania mole-
kularnego w kierunku ustalenia
podtoza molekularnego wrodzonej
Slepoty Lebera wymagane jest
jednorazowe pobranie krwi od
dziecka/pacjenta i jego rodzicéw
(ewentualnie po ustaleniach tele-
fonicznych od zdrowego rodzen-
stwa chorego) w przychodni leka-
rza rodzinnego lub laboratorium
diagnostycznym i przestanie proé-
bek krwi. Z pobranej krwi wyizolo-
wany zostanie materiat genetycz-
ny (DNA), ktory bedzie poddany

analizie metodami sekwencjono-
wania Sangera i sekwencjonowa-
nia nowej generacji (ang. NGS —
Next Generation Sequencing)
catego eksomu (ang. WES -
Whole  Exome  Sequencing).
Pobranie krwi i wyizolowanie ma-
teriatu genetycznego nie niesie za
sobg zadnego ryzyka dla zdrowia.
Udziat w projekcie jest dobrowol-
ny, a pacjent ma prawo wycofac¢
sie z badan na kazdym etapie ich
trwania. Podkreslamy, ze
wszystkie dane dotyczgce osob
badanych i wyniki badan sg pouf-
ne i objete ustawg o ochronie
danych osobowych.
Kontakt:
dr Anna Skorczyk-Werner
Katedra i Zaktad Genetyki Me-
dycznej
ul. Rokietnicka 8, 60-806 Poznan
tel. kom. 505 42 70 90, tel. 61
854 76 14
email:
aniaskorczyk@poczta.onet.pl
Zrédfo: www.pzn.orq.pl

Ogtoszenie jest nadal aktualne.
Redakcja
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ZDROWIE

ZAPROSZENIE DO UDZIALU W BADANIACH
KLINICZNYCH

Klinika Okulistyki Ogolnej Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie we
wspotpracy z Fundacjg Fighting
Blindness zaprasza do udziatu
w badaniach klinicznych  osoby
z autosomalnie recesywnie dzie-
dziczonym zwyrodnieniem barwni-
kowym siatkowki z mutacjg w ge-
nie EYS oraz osoby z mutacjami
w genie RPGR odpowiadajgcym
za retinitis pigmentosa sprzezo-
nym z chromosomem X.

TYFLOTECHNIKA

Zainteresowani powinni zgtaszacC
sie do Poradni Siatkdwkowej Klini-
ki Okulistyki Ogodlnej (gabinet
214). Wiecej informacji na ten te-
mat oraz zapisy prowadzi dr hab.
n. med. Katarzyna Nowomiejska —
adiunkt Kliniki
Okulistyki Ogolnej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie:
katarzyna.nowomiejska@umlub.pl
Redakcja

POPRAWIAMY SWOJA PAMIEC -
LOKALIZATOR NOTIONE

Jestem instruktorem czynnosci
dnia codziennego i dlatego testuje
rézne rozwigzania, ktére osobom
z problemem wzrokowym mogag
poma&c w zyciu codziennym. Z te-
go powodu sprawdzitam tez dzia-
tanie lokalizatora o nazwie notiO-
ne.

Na poczatek — wydawato mi sie
Z opisu, ze bedzie to bardzo pro-
ste urzgdzenie, bo jest sterowane
przez smartfon, ze nie wymaga
dodatkowego odrebnego urza-
dzenia. Dziatanie jest istotnie pro-
ste, ale wymaga zapoznania sie
z nim, nie jest tak intuicyjne, by
bez zastanowienia od razu je sto-
sowac.
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Producent opisuje go tak:
,NotiOne to niewielki lokalizator
Bluetooth. W potgczeniu z darmo-
wg aplikacjg, odnajdzie to, do cze-
go zostat przymocowany. Zlokali-
zuje zgube nie tylko w poblizu
Twojego telefonu, ale i na drugim
koncu Polski.” Na liscie przedmio-
tow, do ktérych mozna przyczepic
ten niewielki lokalizator, obok klu-
czy, znajdziemy takze... psa
i dziecko. Sam lokalizator stoso-
wac mozna do odnajdywania
smartfona, z ktérym jest powigza-
ny.

Pierwszym krokiem w obstudze
aplikacji jest rejestracja. Musimy
sie zarejestrowacC, by korzystac




z urzgdzenia. Mozemy przejs¢ ten
etap z wykorzystaniem Faceboo-
ka lub podajgc swojego maila.
Przy rejestracji okazato sie, ze po-
niewaz wczesniej juz sie rejestro-
watam, gdy notiOne oglgdatam
u kolezanki, instalujgc ponownie
aplikacje — juz dla mojego egzem-
plarza — musiatam skorzystac
z poprzednich danych, podanych
przy wczesniejszej rejestracii.

https://notione.com/

Gdy chce odnalezé¢ klucze, do kto-
rych przymocowatam |okalizator,
uruchamiam aplikacje, a nastep-
nie wybieram z listy te nazwe, kto-
rg dodatam przy tgczeniu progra-
mu z notiOne. Przyktadowo — Klu-
cze. Na kolejnym ekranie, na kto-
rym pokazuje sie mapa z ozna-
czeniem lokalizatora, wybieram
przycisk Odegray.

Gdy chcemy odnalez¢ smartfon,
przez chwile naciskamy lokaliza-
tor. Wazne jest to, ze aplikacja
sterujgca lokalizatorem musi pra-
cowac, przynajmniej by¢ urucho-

TYFLOTECHNIKA

miona w tle.
Zatozenia sg bardzo dobre i 0gol-
na ocena takze jest pozytywna,
ale kilka razy podczas testow lo-
kalizator zachowat sie inaczej, niz
oczekiwatam.
Zdarzyto sie kilkakrotnie, ze bedac
w tym samym pomieszczeniu,
w odlegtosci okoto 8 metrow, nie
udato mi sie poleceniem z telefo-
nu uruchomic urzgdzenia. Zdarza-
to sie to rzadko, wiec nie udato mi
sie stwierdzi¢, dlaczego tak sie
dziato. Zauwazytam, ze do prawi-
dtowego dziatania aplikacji wyma-
gane jest potgczenie z Internetem.
W instrukcji nie byto to jasno po-
wiedziane. Takze odszukiwanie
lokalizatora  znajdujgcego  sie
gdzie$ daleko w moich testach sie
nie powiodto. By¢ moze zbyt mato
uzytkownikow stosuje aplikacje,
ktéra pozwala odnalezé nasze
konkretne urzadzenie.
Wiekszos¢ testow robitam na
smartfonie z systemem Android,
ale podobnie zachowywat sie i lo-
kalizator, i program w iOS iPho-
ne’a). Program dziatat rowniez
z udzwiekowieniem, osoba niewi-
doma moze go takze zastosowac.
Lokalizator kosztuje okoto 100 zi.
Wersja z opaskg (o nazwie
,Opaska dla senioréw”, wyglgda-
jaca jak na pasku do zegarka),
u producenta, kosztuje 119 =zt
Producent podaje, ze na jednej
baterii pracuje okoto 1 roku. Wie-
cej informacji mozna znalez¢ na
stronie producenta - notione.com.
Edyta Schirakowska
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SMARTFON W ROLI PROSTEJ LUPY ELEKTRONICZNEJ

Tematyka lup elektronicznych od

dawna pojawia sie na naszych ta-

mach. Powdd prosty - wspierajg

one osoby o0 bardzo znacznym

uszkodzeniu widzenia i w czyta-

niu, i w pisaniu, w rozpoznawaniu

Sszczegotow, a takze w ogladaniu

obrazow. Sg przydatne na co

dzien.

Tym razem zmienimy smartfon

w prostg lupe elektroniczna.

Otrzymamy wtedy kilka funkciji:

. Regulacje powiekszenia

« Regulacje jasnosci

. Regulacje kontrastu

. Doswietlenie oglgdanego ob-
razu

« Zmiane koloru na tzw. fatszy-
wy (np. odwrdécenie barw)

. Blokade fokusa

W niniejszym artykule odniose sie
do obstugi tego narzedzia w tele-
fonach opartych na systemie An-
droid.

Pierwszym krokiem jest zainstalo-
wanie dowolnej aplikacji bedacej
narzedziem Lupa. Aplikacje Lupy/
Szkta powiekszajgce mogg réznic
sie zakresem oferowanych funkcji
I sposobem ich obstugi. Warto
wiec pobrac i przetestowac kilka
propozyciji. Aplikacje tego typu sg
najczesciej bezptatne, moga pod-
czas ich stosowania pojawiac¢ sie
reklamy.

Przyktadowo w Sklep Play, po-
przez Szukaj aplikacji, wyszukuje-
my Lupa, a nastepnie z listy wy-
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bieramy Lupa AppZu. System nas
przeprowadzi przez kolejne kroki,
pojawiajg sie komunikaty, a wybor
decyzji to tapniecie (stukniecie) na
przycisku. Wyrazamy zgode do
dostepu do aparatu itp. lkony —
symbole funkcji umieszczane sg
najczesciej przy dolnej krawedzi
ekranu. Doswietlenie najczescigj
przyjmuje symbol zaréwki, a regu-
lacja powiekszenia to linia, po kto-
rej przesuwamy znacznik (np. kot-
ko) wskazujgcy proporcje powiek-
szania. Do odczytywania tekstu
warto wykona¢ obrét ekranu do
uktadu poziomego. W niektérych
modelach trzeba poprzez odsuwa-
nie i przyblizanie ekranu do tekstu
odszukac¢ najlepszg odlegtosc, tak
by tekst uzyskat dobrg ostrosc¢.
Czytajgcy, o znacznym uszkodze-
niu wzroku, moze by¢ zmuszony
do ustalenia drugiego dystansu
swoich oczu od tekstu, moze by¢
konieczne znaczne zblizenie sie
do wyswietlacza telefonu. Ale war-
to poszukaé, zainstalowac¢ i po-
znac obstuge takiej aplikacji. | wy-
korzystac jg juz przy najblizszych
zakupach do odczytania ceny pro-
duktu lub jego opisu na opakowa-
niu.
Powodzenia!
Renata Olszewska
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WIELE MOZNA ZROBIC ... DZIALAJAC

W Bydgoszczy kolejny w Radzie
Pozytku Publicznego dziata¢ be-
dzie jej cztonek, przewodniczacy
Rady do Spraw Osoéb Niepetno-
sprawnych, Krzysztof Badowski.
Znamy go z aktywnosci spotecz-
nej, jest dyrektorem Klubu Sporto-
wego tuczniczka oraz sportow-
cem.

Renata Olszewska: - Gratuluje
wyboru. To Twoja czwarta kaden-
cja, wiec juz od kilku lat dziatasz
na rzecz organizacji pozarzgdo-
wych. Czym jest Rada Pozytku
Publicznego?

Krzysztof Badowski: - Moge przy-
puszczac¢, ze tylko niektorzy,
szczegolnie ci, ktérzy dziatajg
w fundacjach i stowarzyszeniach
wiedzg, czym taka rada jest.
A warto o niej wiedzie¢ i warto
w niej dziata¢. Zgodnie z powie-
dzeniem — nic o nas, bez nas.
Rolg Rady Pozytku publicznego
jest opiniowanie konkursow, ktore
ogtaszajg samorzady. Samorzad
musi, podkreslam, ze musi, wzig¢
pod uwage opinie rady, gdy ogta-
sza jakis konkurs. Bez opinii rady
samorzad nie ma prawa ogtosze-
nia takiego konkursu. Mowie tutaj
0 samorzadzie zardwno woje-
wodzkim, jak i miejskim.

Rada zajmuje sie wszystkim tym,
czym zajmujg sie organizacje po-
zarzgdowe. Nie moze wychodzi¢
poza ramy dziatalnosci tych orga-
nizacji, fundacji i stowarzyszen.
Przyktadowo, podczas dyzuru

przyszedt do mnie mieszkaniec
Fordonu z prosbg, abym interwe-
niowat w jego spotdzielni. Sprawa
dotyczyta zagospodarowania
przez jednego z sgsiadéw wspol-
nego trawnika na wtasny ogrodek,
co zrobit bez zgody wspotlokato-
row. Spoétdzielnia na jego monity
odpowiedziata, ze jest to upiek-
szanie osiedla i nie bedzie tego
zmienia¢. Taka odpowiedz go nie
usatysfakcjonowata, wiec zgtosit
sie do nas. Ale Rada Pozytku Pu-
blicznego nie moze wchodzi¢
w kompetencje spoétdzielni. Moze-
my odnosi¢ sie tylko do spraw
miejskich, do spraw samorzgdo-
wych. Poza te ramy rada nie mo-
ze wychodzic.

Dopowiem jeszcze, kto w radzie
dziata. Rada sktada sie z szesna-
stu cztonkéw. Osmiu z nich to
przedstawiciele organizacji poza-
rzgdowych. Cztery osoby to
przedstawiciele prezydenta mia-
sta Bydgoszczy. Sg to urzednicy,
czesto dyrektorzy  wydziatow.
Cztery kolejne osoby, to przedsta-
wiciele rady miasta Bydgoszczy.
Sg oni wybrani na jednej z sesji
rady miasta.

A wiec w radzie sg radni, ktorzy
uchwalajg uchwaty, sg urzednicy,
ktorzy te uchwaty wykonujg oraz
Sg organizacje pozarzgdowe, kto-
re majg wptyw na opinie o tych
uchwatach.

Dzieki takiej proporcji rady mamy
mozliwos¢ wyjasniania urzedni-
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kom i radnym mechanizmow i po-
trzeb dziatania organizacji poza-
rzgdowych. Urzednik najczesciej
nie wie, z czym taka osoba lub or-
ganizacja sie spotyka w zyciu co-
dziennym. Organizacja pisze pro-
jekt, urzednik go czyta, Ale nikt
mu nie ttumaczy elementéw tego
projektu, wagi rozwigzywanej
sprawy. On postuguje sie regula-
minem. Wedtug niego odczytuje
intencje projektodawcy, intencje
wnioskodawcy. Bedgc w takim ko-
legium, jakim jest Rada Pozytku
Publicznego, podczas spotkan
mozemy dzieliC sie naszg wiedzg
z urzednikami. Na pytania stawia-
ne przez urzednikdbw moge na ba-
zie swojej wiedzy odpowiedzieC
sam, ale moge takze poleci¢ inne
osoby, o ktérych wiem, ze w tych
tematach sie specjalizuja.

Z zatozenia rada ma spotykac sie
raz na kwartat. My jednak spoty-
kamy sie co miesigc. W razie po-
trzeby, gdy sg uchwaty do zaopi-
niowania, spotykamy sie jeszcze
czescie;j.

R.O. - Znam Cie od wielu lat
i wiem, ze jestes osobg bardzo
aktywng. Zapytam Cie jednak,
dlaczego dziatasz w Radzie Po-
zytku Publicznego?

K.B. - C6z, musze powiedziec, ze
sam spotykam sie z pytaniem in-
nych dziatajgcych na rzecz np.
0sOb niepetnosprawnych po co mi
to?

W organizacji pozarzgdowej pra-
cuje juz bardzo wiele lat. Dlatego
zgromadzitem bardzo duzo do-
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Swiadczen odnoszgcych sie do
tego typu pracy. Mam mozliwos¢
podzielenia sie wiedzg, ktorg
przez te lata zgromadzitem. Je-
stem dzieki temu pomocny samo-
rzgdowi miasta Bydgoszczy, ktory
mi zaufat.

Musze powiedziec, ze trudno jest
znalezC osoby, ktore chciatyby ta-
kg dziatalnos¢ kontynuowac. Wie-
le oséb widzi problemy, narzeka
ale nie chce pracowacC na rzecz
tego, by mieC pozniej wptyw na
jakies decyzje. To nie ktos za nas
cos lepiej zrobi. To my musimy
sami dla siebie cos zrobi¢. Coz,
musimy po prostu chcie¢ czegos
chcie¢. Wspotpraca pomiedzy or-
ganizacjami pozarzgdowymi jest
trudna. Liczg sie organizacje, kto-
re biorg udziat w konkursach. To
jest walka o finanse. A pula srod-
kow jest zawsze za mata. Nie
zawsze, a wtasciwie nawet dosc¢
czesto, nie chcg sie dzieli¢ swoimi
przemysleniami, projektami, po-
mystami.

Praca jest ciezka. Spotkania, ko-
misje pochtaniajg duzo czasu. Nie
wszyscy chcg sie w to angazo-
wac. Dla mtodych os6b sg inne
priorytety w zyciu. Powiedziatbym
jeszcze raz, ze nie ma 0sob, ktore
chciatyby sie angazowac...

Zapraszam do kontaktu ze mna.
Dyzur mam w kazdy ostatni wto-
rek miesigca.
Bo wiele mozna zrobi¢, dziatajgc.
Dziekuje za rozmowe.
Renata Olszewska
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Oktadka ksigzki o ks. Benonie

Posta¢ ks. kan. Benona Kacz-
marka zyje w pamieci tych, kto-
rych drogi przeciety sie choc
raz z Jego drogg. Bo byt posta-
cig wyjatkowg. Byt DOBRYM
CZLOWIEKIEM. Byt wspania-
tym duszpasterzem niewido-
mych.

Ci ktérzy Go znali, otrzymujg
wspomnienia. Ci, ktdrzy juz nie
mieli okazji Go spotkaé, mogg
Go poznac.

Powstata publikacja ,JAK PO-
KOCHALEM NIEWIDOMYCH
czyli wspomnienia o ks. kan.
Benonie Kaczmarku”.
Zamieszczono w niej fragmenty

CZAS MIJA, PAMIEC POZOSTAJE

wywiadow, ktorych  udzielit.

Znajdziemy tu takze wiele

wspomnien osob, ktére Go zna-

ly, a takze prezentacje zacho-
wanych dokumentow.

Redaktorami publikacji sg Hele-

na Skonieczka i ks. Piotr

Buczkowski. Mozna jg nabyc¢

w Bydgoszczy w:

. Kaplicy Sw. Rafata Archa-
niota przy ul. Powstancow
Wikp. 33

. Kaplicy siostr Klarysek od
Wieczystej Adoraciji przy ul.
Gdanskiej 56

. U si6str w Sanktuarium Za-
wierzenia - Piaski

. U duszpasterza niewido-
mych ks. Piotra Buczkow-
skiego tel.52 327 7607.

Redakcja

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chciata-
bym poleci¢ dwie kolejne ksigz-
ki Atbeny Grabowskiej: ,Czas
zaklety” i Czas opowiedziany”.
Autorka pokazuje w nich zycie
kobiety od najmtodszych lat do
dorostosci. Ksigzka napisana
jest z duzg sympatia do jej
gtownej bohaterki Alicji. Zwtasz-
cza pierwszy tom tej ksigzki
sprawi czytelnikom duzo rado-
Sci.

Krystyna Skiera
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PALUCKA PERELKA

Na Patukach, otoczona jeziorami,
lezy Gagsawa. Znajduje sie tam
drewniany kosciot z XVII w. pod
wezwaniem sw. Mikotaja. Zielone
drzewa probujg zakryC te niezwy-
ktg peretke architektury. Wnetrze
Swigtyni zachwyca pieknym baro-
kowym wystrojem. Jest to budow-
la o podwdjnej konstrukcji zrebo-
wo-szkieletowej, co jest unikatem
na skale europejska. Pierwsza
Swigtynia prawdopodobnie po-
wstata w XI-XIl wieku. Parafig od
poczatku az do XVIII wieku opie-
kowali sie kanonicy regularni

z Trzemeszna. Dzieki nim w 1388

Barokowe ottarze sprowadzone
z Trzemeszna

roku krél Wtadystaw Jagiefto na-
dat Ggsawie prawa miejskie. Wiek
XVI staje sie dla miasta okresem
rozkwitu. Obok kosciota, szkoty
parafialnej, szpitala, w 1600 roku
przeniesiono z Poznania stynne
Kolegium Lubranskiego. Byta to
jedna z pierwszych szkoét humani-
stycznych w Polsce. Byt to czas
budowy  obecnego  kosciota.
Drewniana fara szczesliwie ocala-
ta z pozaru miasta w 1656 roku.
W latach 1705-1706 wnetrze ko-
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Sciota ozdobita|
wspaniata ba-
rokowa deko-|
racja malarska. |
W XVIII wieku [
kanonicy regu- &
larni  wyposa- |
zyli  Swigtynie
w przepiekne

barokowe ofta-|
rze. Po sekula-
ryzacji klaszto-
ru w Trzemesz-
nie w 1793 roku parafig zarzadzali
kaptfani diecezjalni. W latach 1856
-1858 do Ggsawy zostaje skiero-
wany proboszcz ks. Teofil Kegel,
ktory przeprowadzit remont Swig-
tyni. Z jego to polecenia na sciany
z malowidtami natozono warstwe
tynku, maskujgcg wybrzuszenia
i nierownosci. W latach 1998-
1999 podczas renowacji kosciota
natrafiono na barokowe malowidta
Scienne, ktére odstonieto. Trudno
okresli¢, kto byt autorem tych
dziet. Obok scen z Ewangelii znaj-
duje sie na nich szereg postaci
Swietych i kompozycji roslinnych.

W oftarzu gtdbwnym umiesz-
czono cudowny wizerunek Matki
Bozej Pocieszenia. Pochodzi on
z XVIl wieku nieznanego autor-
stwa z warsztatu wielkopolskiego.

Wizerunek Matki
Bozej Pocieszenia

Jadac nowg trasg z Byd-
goszczy do Poznania, warto zbo-
czy¢ i odwiedzi¢ Ggsawe, by za-
chwycic sie piekng patuckg peret-
ka.

Piotr Stawomir
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KAWA A DEPRESJA

Wedtug Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) depresja
jest gtdbwng przyczyng niespraw-
nosci i niezdolnosci do pracy na
Swiecie oraz najczesciej spotyka-
nym zaburzeniem psychicznym.
Choruje na nig w ciggu catego zy-
cia kilkanascie procent populacji
osob dorostych. Choroba ta doty-
ka dwa razy czesciej kobiet. Co
dziesigty pacjent zgtaszajacy sie
do lekarza pierwszego kontaktu
z powodu innych dolegliwosci ma
petnoobjawowg depresje, a drugie
tyle oséb cierpi z powodu poje-
dynczych objawéw depresyjnych.
Niestety ponad potowa tych przy-
padkéw pozostaje nierozpoznana,
a sposréd oséb z rozpoznang de-
presjg jedynie potowa otrzymuje
adekwatne leczenie.

Depresja to choroba, ktérg mozna
i nalezy leczycC, jej objawy mogg
mieC charakter zarbwno nawraca-
jacy, jak i przewlekty. Obecnie do-
stepne sg coraz lepsze metody
terapii, ktoére z jednej strony za-
pewniajg wiekszg skutecznosc,
a z drugiej — sg coraz mniej obcig-
zajace.

Wiadomo juz, ze kawa ma pozy-
tywny wptyw na wiekszosc¢ narzg-
déw i tkanek w organizmie czto-
wieka, m.in. system naczyniowo-
sercowy, uktad immunologiczny
oraz uktad kostno-stawowy. Wy-
kazuje jednak dobroczynne dzia-
tanie rowniez w systemie nerwo-
wym, watrobie, trzustce, a takze
obniza ryzyko wystgpienia niekto-

rych nowotworow. Co przektada
sie na pozytywne wptywy na walce
z depresja.
O korzystnym wptywie kawy na
osoby z depresjg pisali autorzy ba-
dania, przeprowadzonego na
Harvardzie w 2011 roku. Wynikato
Zz niego, ze ludzie pijgcy 2-3 fili-
zanki dziennie sg o 15 procent
mniej narazeni na wystgpienie de-
pres;ji.
Zawarta w kawie kofeina moduluje
transmisje dopaminergiczng oraz
zwieksza uwalnianie serotoniny.
Dzieki temu dziatanie zawartej w
kawie kofeiny oraz polifenoli moze
przeciwdziataC¢ wystgpieniu depre-
sji, oraz tagodzic jej objawy
Podsumowujgc, spozywanie kawy
(2-4 filizanek dziennie) ma pozy-
tywny wptyw na nasze zdrowie,
a wczesniejsze doniesienia o jej
niekorzystnym wptywie wydajg sie
niezasadne. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze wiekszos¢ badan ma cha-
rakter obserwacyjny i nie uwzgled-
nia wptywu innych sktadnikow die-
ty oraz stylu zycia uczestnikow ba-
dan.
Tak jak wszystko, réwniez kawa
spozywana w ilosciach umiarko-
wanych, ma dziatanie korzystne,
aw nadmiernych  szkodliwe,
0 czym powinnismy pamietac, sie-
gajac po kolejng filizanke kawy.
Pamietajmy, ze kawa, kawie nie-
réowna i najlepiej pi¢ kawe natural-
ng, tylko swiezo palong, jak naj-
wyzszej jakosci.
lafayepalarniakawy
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Wielu dietetykdw uczula nas, by
korzysta¢ z produktow lokalnych.
Do takich nalezg buraki. Przedsta-
wiamy dzisiaj propozycje przepisu
na przetwory — satatke buraczano-
paprykowa.

Sktadniki:

3 kg ugotowanych burakow

1 kg papryki pokrojonej w kostke
4 duze cebule pokrojone w kostke
%4 szklanki octu

1 2 szklanki wody

1 tyzeczka soli

4-5 tyzek cukru

pieprz do smaku

Wykonanie:

Wode, ocet, sol, cukier i pieprz za-
gotowujemy w duzym garnku. Do-
dajemy papryke oraz cebule i go-
tujemy 10 minut. W tym czasie

Stoik saiétki z burakow

buraki dodajemy do roztworu
I mieszamy. Przektadamy do wy-
parzonych stoikow i wekujemy 15
minut.

Do zimowych obiadéw nadaje sie
idealnie!

Scieramy buraki na tarce na du-
zych oczkach. Nastepnie starte

SZYBKO SZYBKO | WYGODNIE
GOTOWANIE BURAKOW

_ . by O | ¥
. 4,”4 rk:,@“" A
/“/ - .

DIM

Juz od pewnego czasu, gdy mam
ugotowac buraczki, przyktadowo na
przetwory, korzystam z przepisu ko-
legi. Polecam go, bo w mieszkaniu
nie ma ani pary, ani zapachu goto-
wanych burakow.

Umyte buraki, zalane wodg, wsta-
wiam do gotowania. Gdy woda za-
cznie wrzec, gotuje je 10-15 minut.
Potem wylgczam grzanie. Zosta-

wiam je przykryte pokrywka. Gdy
mam ich duzo w garnku, dodatkowo przykrywam jeszcze sSciereczka.
Gotuje je wieczorem, rano sg gotowe do obierania.

Wi

Buraki

Jerzy
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PRAKTYCZNE DROBIAZGI
SKARPETNIKI

Nareszcie koniec z noszeniem skarpetek nie do pary!

Skarpetniki - to swego rodzaju spinacze do skarpetek, przyrzady
z dwoma otworami, przez ktore przecigga sie skarpety, aby zapobiec
pomieszaniu sie par. Umozliwiajg segregowanie, ukfadanie skarpet
oraz bezpieczne pranie ich w pralce i suszenie. Wykonane sg z tworzy-
wa odpornego na wysokie temperatury.

Rézne rodzaje skarpetnikéw

W sklepach ze sprzetem dla osob niewidomych mozna kupi¢ rozne
modele skarpetnikow. Pakowane sg najczesciej po 10 sztuk, w cenie
od kilku do kilkunastu ztotych.
Wszystkie przyrzady prezentowane w dziale ,PRAKTYCZNE DROBIA-
ZGl” sg na wyposazeniu okregowego dziatu rehabilitacji i mozna je
u nas przetestowac.

Dziat Rehabilitacji

Skarpetki zaczepione o skarpetniki




