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Szczepionka potrzebna od zaraz...

Kiedy u progu 2020 roku, przy wtérze fajerwerkéw gromkich, sktadali$my sobie wzajem zyczenia wszyst-
kiego, co najlepsze, najpiekniejsze, nie przypuszczaliSmy, nie podejrzewalismy, ze ten rok bedzie tak trudny, ze
bedzie takim wyzwaniem, sprawdzianem dla nas wszystkich. Nie byliSmy przygotowani na marcowg wie$¢ hio-
bowsg, ze oto przyszta do nas wirusowa pandemia, a wraz z nig rzeczywistos¢ catkiem nowa, z ktorg przyjdzie
nam zy¢ przez rok caty i pewnie ,jeszcze przez jeden dzien, miesigc, przez miesigce diuzej’. | byta w rzeczywi-
stosci tej nowej wiosna niepokoju i byto lato zwyciestwa, kiedy to dowiedzieliSmy sie, ze ,jako w $wiecie jedyni”
pokonali$my covidowego, niewidzialnego wroga. A potem nadeszta jesien prawdy, kiedy opadty iluzje i puste
zaklecia, a pazdziernikowy wiatr przyniost ,chfodne dane” mdéwigce, ze rozbity porg letnig wirus jednak zyje
i atakuje z sitg wielkg. | przestrach wielki i ponownie maski, dystans, zamkniete szkoty, sklepy, restauracje, firmy,
teatry, kina... Stale rosngca liczba chorych, ciggte poszukiwanie, przeliczanie dostepnych t6zek, respiratorow,
strach o medyczny personel... | zapewnienia rzgdu, ze chociaz sytuacja jest powazna, ,to robimy wszystko
i damy rade”... A ze strony opozycji miazdzgca krytyka, wypowiedzi ekspertdéw, analizy, prognozy, wszedobyl-
skie media przed kazdym szpitalem i ,Facebooki petne ztotych mysli i komentarzy madrych i madrzejszych”, cze-
kanie na szczepionke, szczepionki... Przy tak wielkim nattoku covidowych, trudnych zdarzen wydaje sig, ze nie
jest mozliwym, by w czasie tym wyjatkowym inne sprawy mogty nas jeszcze zajmowac, wciggac, przyttaczac.
A jednak mogty. Jakby mato byto nam tych covidowych strachéw, wciagnieto nas w ,polityczne, uliczne gry”.
Zrazu dla ,zwierzat pigtka”, a potem antyaborcyjne, trybunatowe decyzje, doprowadzity do masowych protestow,
demonstracji niosgcych ze sobg niespotykang od lat site emociji, site ekspresji, determinacji. Pozniej przyszty
jeszcze przygnebiajgce, porazajgce fakty odstaniajgce gorszgce czyny i zachowania wielu ksiezy, przedstawiajg-
ce smutne, zatrwazajgce obszary funkcjonowania naszego Kosciota. | wreszcie - veto!, sprzeciw kategoryczny
wobec ,totalitarnej Unii”, ktéra narzuci¢ nam chce wole swojg, ktora zabra¢ nam chce naszg suwerennos¢, na-
szg budowang od pieciu lat ,praworzadnos¢”. Veto i raz jeszcze veto w imieniu narodu, ktéry powstat z kolan
i ktéremu drozsza jest godnosé, niezalezno$é, od miliarddw euro (czytaj srebrnikdw), umozliwiajgcych rozwoj
naszej gospodarki, polskiego rolnictwa, Srodowisk lokalnych czy wirusowg batalie. Damy rade, nie potrzebujemy
zadnych pieniedzy. Czy to sie dzieje naprawde? Tak, to dzieje sie w kraju naszym w pandemii pograzonym.
Dnia kazdego towimy wszelkie informacje méwigce o postepach klinicznych badan nad skuteczng antycovidowa
szczepionkg. Ale nam, Polakom, potrzebna jest réwniez szczepionka, ktéra mogtaby uodporni¢ nas na chorobo-
tworcze zjawiska dziejgce sie w przestrzeni naszej, politycznej, spotecznej. Lek taki potrzebny jest nam i to po-
trzebny od zaraz. Na szczepionke antycovidowg zapewne liczy¢ mozemy, tej drugiej nigdy raczej sie nie docze-
kamy. Smutne, prawdziwe.

Zbliza sie ten szczegdlny, polski, $wigteczny czas. | chociaz za nami trudny rok, w tym wiasnie czasie
sprébujmy odnalez¢ w sobie spokéj, te wyjatkowa atmosfere, poszukajmy rodzinnego ciepta, wsparcia, zrozu-
mienia posrod osob nam bliskich. Kiedy bedziemy znowu razem, kiedy zasigdziemy za wigilijnym stotem, to wta-
Snie wtedy nieobecnych pojawig sie cienie i kolejny raz uwierzymy w to nasze, jedyne Boze Narodzenie.

Piotr Skoblewski

Drodzy Czytelnicy

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia chcemy zyczyé Panstwu duzo, duzo zdrowia, spo-
koju i rodzinnego ciepta, a w nadchodzagcym Nowym Roku wiasciwego dystansu wobec
wszelkich wirusowych zdarzen.
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PODZIEKOWANIE

Zarzad Okregu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Zwigzku
Niewidomych sktada wyrazy wdziecznosci wszystkim dar-
czyhcom, ktoérzy przekazali 1% podatku za rok 2019 na rzecz
naszej organizacji.
Informujemy, ze w 2020 roku otrzymalismy tgczng kwote
41.622,86 zt.
Z zestawienia otrzymanego z Urzedu Skarbowego wynika,
ze ok. 24,500 tys. zt. podatnicy przekazali na dziatalnos¢ kot
powiatowych, natomiast okoto 17 tys. zt na dziatalnos¢ reha-
bilitacyjng prowadzong przez biuro okregu.
W 2020 r. srodki z 1% dla OPP okreg wykorzystuje na reali-
zacje projektu ,Centrum rehabilitacji niewidomych i stabo wi-
dzgcych” dofinansowanego czesciowo ze srodkéw PFRON,
w ramach ktérego ponad 160 dorostych osob niewidomych
| stabo widzgcych uczestniczyto w zajeciach rehabilitacyj-
nych, tyfloinformatycznych, skorzystato z poradnictwa rehabi-
litacyjnego, psychologicznego i prawnego. Dzieci objete zo-
staty wsparciem pedagogicznym i tyfloedukacyjnym. Powyz-
sze dziatania nie mogtyby by¢ zrealizowane bez wsparcia na-
szych cztonkdw, ich rodzin, sympatykow oraz wszystkich,
ktorzy wspierajg nasze dziatania na rzecz osob z niepetno-
sprawnoscig wzroku.
W imieniu zrzeszonych w Polskim Zwigzku Niewidomych ser-
decznie dziekujemy
Zarzgd Okregu
Kujawsko-Pomorskiego PZN
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LIST PREZES KUJAWSKO-POMORSKIEGO
OKREGU P2ZN

Moi Drodzy!

Postanowitam napisa¢ do
Panstwa krotki list, gdyz jest to
najbardziej bezposrednia forma,
poprzez kitérg moge zwrdcic sie
do wszystkich Czytelnikdbw nasze-
go biuletynu.

13 listopada uptynagt pierwszy rok
mojej kadencji w charakterze pre-
zesa Okregu Kujawsko-
Pomorskiego PZN z siedzibg
w Bydgoszczy.

Z perspektywy czasu to jeden
z najkrotszych, a zarazem najtrud-
niejszych w mojej dotychczasowej
pracy zawodowe] i spotecznej
okres.

To rok bogaty w nowe spotkania,
pomysty i decyzje. To dobry czas,
w Kktorym nasze stowarzyszenie
doswiadczyto mnie zaréwno na
ptaszczyznie zawodowej, jak i w
moim zyciu spotecznika.

Za najbardziej pozytywne w minio-
nym czasie uwazam mozliwosc
reprezentowania Was, Szanowni
Czytelnicy oraz wszystkich czton-
kow PZN na zewnagtrz, poza na-
szym Srodowiskiem.

Za zaszczytne uwazam objecie
patronatem przez PZN Okreg Ku-
jawsko-Pomorski z siedziba
w Bydgoszczy pierwszych w Pol-
sce studiow  podyplomowych
o kierunku: ,Zarzgdzanie dostep-
noscig” na UKW w Bydgoszczy.
Poza powyzszym wysoko wykwa-
lifikowani pracownicy oraz przyja-
ciele PZN Okregu Kujawsko-
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Pomorskiego bedg mieli przyjem-
nos¢ wspotpracowaé z UKW
w Bydgoszczy jako eksperci ze-
wnetrzni projektu unijnego.

PZN Okreg Kujawsko-Pomorski,
korzystajgc z goscinnosci Bydgo-
skiego Centrum Organizacji Poza-
rzgdowych przy ul. Gdanskiej 5
w Bydgoszczy, petni w nim dyzu-
ry, ktore sg otwarte dla wszystkich
poszukujgcych  zrodta  wiedzy
z zakresu dziatan na rzecz srodo-
wiska 0sob z dysfunkcjg wzroku.
Na spotkania w Centrum Organi-
zacji zapraszamy wszystkie osoby
zainteresowane uzyskaniem
wskazowek, wsparcia, porad czy
tez pomocy dla siebie lub bliskich
dotknietych niepetnosprawnoscig
wzroku.

Dzieki wcigz rosngcej swiadomo-
Sci spotecznej dotyczgcej ko-
niecznosci tamania barier i dosto-
sowywania przestrzeni publicznej
do potrzeb os6b z problemami
wzroku i innymi dysfunkcjami, an-
gazujemy sie jako PZN Okreg Ku-
jawsko-Pomorski w przeprowa-
dzanie audytéw budynkow uzy-
tecznosci publiczne;j.

Mielismy  m.in. przyjemnosc¢
wspotpracowac z Urzedem Woje-
wodzkim w Bydgoszczy, gdzie
pracownicy okregu wraz ze mng
przeprowadzili wymagany oglad
budynku zaréwno w Bydgoszczy,
jak i dwoch delegatur w Toruniu
i we Wioctawku.

Dodam jeszcze, iz zostatam po-
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wotana w sktad POWIATOWEJ
SPOLECZNEJ RADY do SPRAW
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
w Bydgoszczy na czteroletnig ka-
dencje na lata 2020-2024.
Niezmiernie cieszg mnie
wszystkie nawigzane dotgd kon-
takty z instytucjami, urzednikami,
pracownikami czy spotecznikami
najrozmaitszych branz.
Nie sposob nie wspomnieC w tym
miejscu o wspaniatej osobie, ktéra
staneta na mojej drodze juz na
poczatku mojej kadencji i towarzy-
szy mi do dnia dzisiejszego. To
nasz duszpasterz, ks. Piotr Bucz-
kowski.
Jak wyglgda codzienna praca pre-
zesa okregu?
Poniewaz jestem grudzigdzanka,
dotarcie do i z biura zabiera mi
ok. czterech godzin dziennie. Ten
czas przeznaczam na zapoznanie
sie z mailami i odpowiedziami na
nie, na wykonanie rozméw telefo-
nicznych mozliwych do przepro-
wadzenia w miejscu publicznym,
do zaplanowania koniecznych za-
dan lub do wdrozenia nagtych
zmian wynikajgcych z codzienno-
Sci jakze nieprzewidywalnej...
Rozszalata sie epidemia korona-
wirusa, ktora zdefiniowata liczne
decyzje zwigzane z okregiem,
ograniczyta mozliwosci organizo-
wania spotkan m.in. tych zwigza-
nych z kulturg, ksigzka.
Inicjatywa, ktorg podjetysmy wraz
z Heleng Skonieczkg, majgca na
celu cykliczne spotkania z ksigzkg
mowiong w BCOP, zostata zawie-

szona najpierw przy wprowadze-
nia restrykcji podczas pierwszej
fali COVID-19, nastepnie wskutek
wybuchu drugiej fali epidemii.
Mijajgcy rok kalendarzowy podci-
na nam skrzydta, ale nie odbiera
nadziei na dobry czas, ktéry jest
przed nami.
Dziekuje wszystkim osobom na-
potkanym przeze mnie w minio-
nych miesigcach, w szczegolnosci
moim pracownikom, prezesom kot
powiatowych, pracownikom
osrodka HOMER w Bydgoszczy
I wszystkim tym, ktorych nie spo-
sob jest wymienic.
Nauczytam sie od Was duzo
| czerpie caty czas z Waszego do-
Swiadczenia i wieloletniej pracy
na rzecz naszego srodowiska.
Dziekuje za obdarzenie mnie zau-
faniem. Roéwnoczesnie prosze,
bysmy wszyscy pamietali, ze Pol-
ski Zwigzek Niewidomych to my
wszyscy, dzieki ktorym nasze sto-
warzyszenie niesie ponadczaso-
we przestanie, a mianowicie wy-
ciggnietg dton w kierunku kazdej
potrzebujgcej osoby z dysfunkcjg
wzroku.

lzabela Wasilewska
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KOMUNIKAT

Jesli otrzymates orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci z tytutu wzroku (04-0), mozesz wstgpié¢ do Polskiego Zwigzku
Niewidomych.

Przynaleznos¢ do PZN umozliwia korzystanie z réznych form pomocy,
mozna rowniez uzyskaé informacje o przystugujgcych ulgach i uprawnie-
niach osob niepetnosprawnych oraz o programach celowych skierowanych
do nich.

Zatrudniamy profesjonalnie przygotowanych pracownikoéw, majgcych
doswiadczenie w prowadzeniu zajec rehabilitacyjnych, ktére pozwalajg na
ztagodzenie wielu problemdéw i trudnosci, z jakimi borykajg sie osoby niewi-
dome i stabo widzgce. Prowadzimy zajecia z postugiwania sie specjalistycz-
nym sprzetem, ktéry posiadamy oraz ze szkoleh z zakresu jego uzytkowa-
nia. Posiadamy takze wiele pomocy optycznych i nieoptycznych, z ktérych
korzystanie moze w znacznym stopniu poprawi¢ codzienne funkcjonowanie
oséb nawet ze znacznie uszkodzonym wzrokiem. Szkolimy osoby z uszko-
dzonym wzrokiem w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii tj.
komputera, smartphone’a itp.

Okreg Kujawsko-Pomorski PZN dziata na terenie catego wojewddztwa. Przy
okregu miesci sie Biblioteka Ksigzki Mowionej.

Mamy 17 kot powiatowych PZN mieszczgcych sie w miastach powia-
towych oraz biuro okregu w Bydgoszczy. Przy kotach PZN, w zaleznosci od
zainteresowan cztonkow zrzeszonych w danym kole, dziatajg sekcje i kluby.
Kota organizujg wiele spotkan, imprez integracyjnych, wycieczek, a niektore
takze szkolenia rehabilitacyjne.

Aby zapisacC sie do naszej organizacji, nalezy zgtosic¢ sie do najblizsze-
go kota z orzeczeniem i jednym zdjeciem w celu wypetnienia deklaracji
cztonkowskiej.

Do PZN przyjmowane sg takze dzieci z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci z tytutu wzroku.

Okreg Kujawsko-Pomorski PZN

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
OKREG KUJAWSKO-POMORSKI
ul. Powstanicéw Wielkopolskich 33 85-090 Bydgoszcz
tel./fax (52)341-32-81
KRS: 0000060750
e-mail zopznbydgoszcz@wp.pl
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

OKO NR 73 IV/2020
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MOZNA PONOWNIE STARAC SIE O PSY PRZEWODNIKI

Z przyjemnoscig informujemy, ze
mozna ponownie ubiegaC sie
0 psy przewodniki. Polski Zwigzek
Niewidomych jest obecnie partne-
rem w projekcie ,Budowa kom-
pleksowego systemu szkolenia
i udostepniania osobom niewido-
mym psow przewodnikOw oraz
zasad jego finansowania”. Lide-
rem projektu jest Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych a partnerami: PZN,
Fundacja Vis Maior, Fundacja
Pies Przewodnik oraz Fundacja
na Rzecz Osob Niewidomych La-
brador Pies Przewodnik.
Dotychczas w ramach projektu:

» powstaty standardy hodowli i po-
zyskiwania psow; szkolenia psow,
szkolenia 0s6b przygotowujgcych
psy (kadry instruktorsko-
trenerskiej), przekazywania pséw
osobom niewidomym, wdrazania
fundraisingu, szkolenia wolonta-
riuszy,

* szkolona jest kadra instruktorsko
-trenerska,

» szkoleni sg wolontariusze i fun-
draiserzy,

* przygotowywane sg programy
edukacyjne dotyczgce psa prze-
wodnika dla szkot,

* przygotowywane sg filmy i spoty
reklamowe,

* i oczywiscie szkolone sg psy.
Pierwsze psy bedg juz gotowe na
poczagtku 2021 roku.

Wiecej informacji mozna uzyskac:
Centrum Rehabilitacji Instytutu Ty-
flologicznego Polskiego Zwigzku

Niewidomych

e-mail: rehabilitacja@pzn.org.pl,

tel. 22 635 52 84;

ul. Konwiktorska 9

00-216 Warszawa

oraz bezposrednio w fundacjach

szkolgcych psy przewodniki:

Fundacja Vis Maior

e-mail:

biuro@fundacjavismaior.pl,

tel. 22 370 28 75122 370 28 76;

ul. Bitwy Warszawskiej 1920 roku

10

02-366 Warszawa

Fundacja Pies Przewodnik

e-mail:

biuro@piesprzewodnik.org.pl,

tel. 22 370 28 76;

ul. Bitwy Warszawskiej 1920 roku

10

02-366 Warszawa

Fundacja na rzecz Osob Niewido-

mych Labrador Pies Przewodnik

e-mail:

biuro@fundacja.labrador.pl,

tel. 502 435 939;

ul. Zwirki 9A

60-409 Poznan

Serdecznie prosimy o rozpropa-

gowanie mozliwosci starania sie

0 psa asystujgcego (przewodnika)

wsréod osob niewidomych, na

przyktad zamieszczenie tej infor-

macji na stronie internetowej, in-

formowanie w czasie zdalnych

spotkan. Dziekujemy serdecznie

za wspotprace przy promocji idei

psow przewodnikow w Polsce.
Opublikowano: 18 listopada 2020

Zrodfo: PZN.org.pl
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UROCZYSTOSCI W KAPLICY SW. RAFALA

Od wielu lat osoby z dysfunkcjg
wzroku spotykajg w niedziele po
29 wrzesnia na uroczystej Eucha-
rystii w kaplicy sw. Rafata w Byd-
goszczy, by uczci¢ swojego patro-
na. Odpust ten wpisat sie w trady-
cje naszego srodowiska i jest po-
czatkiem obchodow Mie-
dzynarodowego Dnia Biatej Laski.

Widok ogdlny na kapllce
fot. Jan Skonieczka

W tym roku wypadt 4 pazdzierni-
ka. Uroczystosciom przewodni-
czyt ks. Rafat Wegner, wikariusz
parafii sw. Urszuli Ledochowskiej
i od wrzesnia katecheta w Kujaw-
sko—Pomorskim  Osrodku  im.
Louisa Braille’a w Bydgoszczy.
Kaptan powiedziat miedzy innymi:
,Obchodzgc Swieto Swietych Ar-
chaniotéw, ktérzy byli Bozymi po-
stancami i swoim posfannictwem
ukazali dziatanie Boga na ziemi,
musimy sobie uswiadomic, ze na-
szym zadaniem w spotkaniu
z drugim cztowiekiem jest réwniez
by¢ dla drugiego Bozym postan-
cem.”

Na zakonczenie mszy sw. nastg-
pito poswiecenie tablicy upamiet-
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niajgcej bt. bp. Michata Kozala.
Zostata ona przeniesiona ze sta-
rej kaplicy. Ks. Piotr BuczkowsKi
duszpasterz niewidomych diecez;ji
bydgoskiej przy tej okazji powie-
dziat. ,Btogostawiony, biskup, pa-
tron diecezji, byt rowniez duszpa-
sterzem niewidomych. W latach
1923-1927 odprawiat msze Sw.
w historycznej kaplicy przy ul. Kot-
tgtaja i tam przygotowywat dzieci
ze szkoty dla niewidomych do
Pierwszej Komunii sw. Zachowato

Poswiecenie tablicy upamletnlajqcej bt. bp.
Kozala fot. Jan Skonieczka

sie jego kazanie skierowane do
tych dzieci w ktorym mowit: ,Gdy
Jezus miat byC ukrzyzowany, zo-
stawit swoim uczniom niezwykty
skarb, ustanawiajgc Eucharystie.”
Ks. Piotr dodat: ,Ten skarb jest
obecny od roku w Najswietszym
Sakramencie w tej kaplicy. Tu
kazdy uczestnik turnusu moze
przyjs¢ o kazdej porze, by pomo-
dli¢ sie w ciszy, by uspokoi¢ za-
leknione serce, co jest bardzo
wazne Ww procesie rehabilitacji
prowadzonej przez roznych spe-
cjalistow.”

Piotr Stawomir




KULTURA

INNY WYMIAR TEATRU

Na tamach naszego czasopisma
mieliSmy okazje zapoznacC sie
z dwoma artykutami na temat kota
teatralnego dziatajgcego w Osrod-
ku Braille’a w Bydgoszczy. Byty to
dwa rozne spojrzenia — aktora
i opiekunéw. Pragne podzieli¢ sie
przezyciami z perspektywy wi-
downi.

Wydaje sie, ze rzeczywistos¢ gra-
na na scenie jest odlegta od tej,
ktora towarzyszy widzowi siedzg-
cemu wygodnie w fotelu. Moze
tak jest, ale tylko w przypadku,
gdy niektérzy ,profesjonalni” twor-
cy spektaklow na site szukajg
sposobow, by zaszokowac¢ widza.
Wprowadzajg niepotrzebne ele-
menty  sensacji czy jakies
,poprawnosci’. W przypadku kota
teatralnego z naszego Osrodka
jest inaczej. Tu aktorzy o mocno
ograniczonej percepcji wzrokowe;j
opowiadajg o realiach otaczajgce-
go Swiata w ten sposob, ze nie-
wtajemniczony widz nie zauwazy
ich niepetnosprawnosci. Jest to
zastuga opiekundéw umiejgcych
dostosowac tresci scenariuszy do
mozliwosci zespotu.

Zdarza sie, ze fabuta przedsta-
wienia wymyka sie spod kontroli
I ucieka gdzies w swiat. Rozgrywa
sie rownolegle daleko od sceny —
w zyciu. Takg sytuacje przezytem
podczas jednego z festiwali zor-
ganizowanych przez bydgoskag
fundacje ,Wiatrak”. Nasz zespét
wystawiat sztuke ,,Anioty sg wsrod
nas’.

W tym spektaklu byta scena,
w ktorej niewidoma dziewczyna
dzwoni do kolezanek i zaprasza je
na urodziny. Wszystkie wymyslajg
jakies wymowki, by nie iS¢ na im-
preze do ,Slepaka”. Bohaterka
jest zrozpaczona. Méwi do mamy:
,PO co upiektas ten tort? To nie
ma sensu...”. Aniot udaje sie do
kolezanek i kolegow. W tajemni-
czy sSposob zmienia ich serca
I wszyscy przychodzg na urodziny,
robigc bohaterce ogromng niespo-
dzianke.

Dla mnie ta scena ma szczegolny
wymiar zwigzany z pewnym wyda-
rzeniem. Przyjechatem wczesnigj
przed spektaklem, zeby wypako-
wac z samochodu catg scenogra-
fie i rekwizyty potrzebne w czasie
przedstawienia. Wtajemniczeni
wiedzieli, ze wiekszos¢ tego, co
przywioztem to punkty orientacyj-
ne pomagajgce w bezpiecznym
poruszaniu sie aktorow po niezna-
nej wczesniej scenie. Cata grupa
przyjechata tramwajem. Gdy roz-
tadowywatem samochod, pode-
szta do mnie dziewczyna z zespo-
tem Downa z todzi. Przywitata sie
tak, jakby mnie znata od zawsze.
Nastepnie oznajmita: ,Zycie nie
ma sensu”. Zapytatem, dlaczego?
Ona odpowiedziata: ,Wczoraj mia-
tam urodziny. Zaprositam duzo
osob i nikt nie przyszedt. Mama
musiata wyrzuci¢ ogromny
tort”. Odpowiedziatem jej:
,Przyjechatem tu po to, by ztozyc
ci zyczenia urodzinowe, a w pre-
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zencie zobaczysz spektakl teatral-
ny w wykonaniu moich uczniow.
Ty tez pokazesz piekne przedsta-
wianie i to jest wielki sens zycia”.
Ucieszyta sie. Wczesniej nie zna-
tem tresci naszego przedstawie-
nia. Bytem tylko widzem na spek-
taklu. Nie wiedziatem, ze tam be-
dzie scena z zycia tej dziewczyny,
ktdra rozegrata sie wczesniej w jej
domu rodzinnym. W finale spekta-
klu aktorka w przejmujgcy sposob
zaspiewata piosenke Edyty
Geppert ,Zamiast’. Ta dziewczy-
na, z ktérg rozmawiatem wcze-
Sniej, wstata ze swego miejsca.
Podeszta do mnie i rozptakata sie,
mowigc: ,Dziekuje, obiecuje, ze

W czasie swojego wystepu zatan-
cze najpiekniej, jak potrafie”. Byta
to grupa, ktoéra wystgpita po na-
szym zespole. Naprawde prze-
pieknie zatanczyta.
Przekonuje sie, ze prawdziwy zy-
wy teatr nigdy nie da sie zamkngc¢
w wirtualnej przestrzeni. Potrzebni
sg zywi ludzie, ktorzy majg bijgce
serce i gorgce emocje. One wy-
wotujg tzy — nie rozpaczy, ale pra-
gnienia zmiany swiata na lepsze.
Obmywajg nasze oczy, by do-
strzec piekny promyk swiatta. To
jest jedna z wielkich i pieknych ta-
jemnic zywego teatru.

ks. Piotr Buczkowski

SERIALE Z AUDIODESKRYPCJA NA YOUTUBE

1.Internetowy serial teatralny pt. ,Ramszok. Retrofuturystyczna czarna
komedia o utrwalonej izolacji”. Obejrze¢ mozemy na kanale YouTube.
Pierwszy odcinek pojawit sie na poczatku pazdziernika.
2.Edukacyjny serial teatralny z audiodeskrypcjg. ,Lufcik” opowiada
o przygodach Michaliny i tosia Kwarancjusza. Serial sktada sie
z szesciu odcinkow.
Redakcja

AUDIOBOOKI | WOLNE LEKTURY

Z przyjemnoscig ponownie przypominamy o wirtualnej bibliotece Wolne
Lektury. Tym razem, by Panstwu powiedzieC, ze w tych zasobach znaj-
dziemy takze audiobooki. A jest tam ponad 700 takich wtasnie pozycji.
Czytajg miedzy innymi: Danuta Stenka, Andrzej Chyra, Andrzej Sewe-
ryn, Jan Peszek.
Zasoby przygotowano przede wszystkim w formatach mp3 i ogg. Ale
nie tylko. Ot6z 217 audiobookdéw dostepnych jest takze w znanym czy-
telnikom biblioteki DZDN formacie DAISY.
Ze zbiorbw mozna skorzystac poprzez strone internetowg lub aplikacje
mobilng. Spis audiobookdéw znajduje sie na stronie:
https://wolnelektury.pl/katalog/audiobooki/.
Nagrania dostepne sg tez na kanale:
https://www.youtube.com/channel/UC8tQ54NHy56gWhiwMmOZwbA.
Redakcja
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ALEKSANDROW

W zwigzku z obecnie panujgcg pan-
demig koronawirusa, Polski Zwigzek
Niewidomych w Aleksandrowie Ku-
jawskim funkcjonuje tylko poprzez
prace zdalng. W ten sposob zata-
twiane sg tez biezgce sprawy.
Wszelkie zaplanowane wydarzenia
kulturalne typu Dzieh Biatej Laski,
andrzejki czy spotkanie optatkowe
musiaty zosta¢ odwotane. Udato sie
jedynie zrealizowacC wyjazd do Ustki
pod koniec wrzesnia. Jest to o tyle
mite, ze trafiliSsmy na piekng pogode,
podczas ktorej moglismy wdychac
morskie powietrze, co w obecnej sy-
tuacji nam sie przydato. Na czas
zblizajacych sie Swigt Bozego Naro-
dzenia zarzad kota chce przekazacé
wszystkim cztonkom oraz naszym
sympatykom i przyjaciotom zyczenia
zdrowia, spokoju, wszelkiej radosci
i pomysInosci. A nadchodzgcy Nowy
Rok niech przyniesie nam wszystkim
zdrowie, dostatek i oddali pandemie.

Anna Krychowiak

BYDGOSZCZ
Pandemia minie, a my tymczasem
robmy to, co jest mozliwe.
15 i 16 pazdziernika zrealizowalismy
2 identyczne spotkania cztonkdéw na-
szego kota z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Biatej Laski.
Przy okazji warto wspomnie¢, ze
przed kilkoma laty (by¢C moze row-
niez wczesniej), w pewnym kraju za-
chodniej Europy zaproponowano, by
osoby stabo widzgce chodzity z la-
skg zoMg. Propozycja nie zostata
przyjeta. Bytoby to przydatne i uza-
sadnione rozwigzanie - wypowie-
dzieli sie niektorzy stabo widzgcy
uczestnicy spotkania.

WIESCI Z KOL

Oprécz  przekazania  informacji
o ustanowieniu w Europie i swiecie
Dnia Swieta Niewidomych i przyto-
czenia fatalnych zachowan przygod-
nie napotykanych oséb w stosunku
do niewidomych poruszajgcych sie
Z biatg laskg po ulicach Bydgoszczy,
podczas dwugodzinnego spotkania
byt wykonany bogaty program arty-
styczny.

Uczcilismy 30. rocznice powstania
Znanego, dziatajgcego przy naszym
okregu PZN kabaretu ,Cwiek’,
w ktorym w ciggu pieciu lat (1990-
1994) w sumie wystepowato ponad
15 naszych cztonkdéw i dwie osoby
widzgce. Kierownikiem i inicjatorem
jego powstania byt Stawomir Dora-
czynski, ktéry na nasze zaproszenie
przyjechat z Kazimierza Dolnego
nad Wistg (gdzie obecnie mieszka)
| zaspiewat, akompaniujgc sobie na
akordeonie.

Z ostatniego programu kabaretu —
autorskiego projektu Antoniny Mar-
Kiewki, Marek Andraszewski
(wowczas instruktor artystyczny,
a obecnie prezes) z autoironig za-
Spiewat piosenke pt. ,Prezesem
byc”.

Wspominajac kabaret ,Cwiek”, war-
to wiedzie¢, ze w ciggu prawie pie-
ciu lat publicznie prezentowalismy 7
roznych programow artystycznych
z humorystycznymi monologami,
dialogami i piosenkami napisanymi
przez: Leona Nejmana, Stawomira
Doraczynskiego, Krystyne Skiere
I Antonine Markiewke. Nasze studyj-
ne nagrywania w kantorku na instru-
menty, koncerty na bardzo dobrym
poziomie w Osrodku Homer, np. na
konferencjach i poza Bydgoszcza,
kabaretu 1 zespotu swingowego
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L1Alteracje” oraz zespotu Mariana OlI-
szowskiego zakonczyt przedtuzajgcy
sie remont i modernizacja auli
osrodka. ZdazyliSmy dobrze nagrac¢
tylko 40-minutowg kasete piosenek
kabaretu.

Szkoda, ze z powodu epidemii i tro-
ski dyrekcji szkoty o zdrowie swoich
uczniow, uczestnicy spotkania nie
ustyszeli zaproszonych ucznidéw
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
imienia Louisa Braille’a i ich nauczy-
ciela Jerzego Olszewskiego.

Aby repertuar nie zostat uszczuplo-
ny, Marek Andraszewski, oprocz za-
planowanych utworéw na klarnecie
i elektronicznym fortepianie, zaspie-
wat zamiast wokalistki Weroniki

Stepczynskiej, a zamiast 15-letniego
zdolnego pianisty Igora Sobieraj-
skiego, ktory miat zagra¢ poloneza
g-moll Fryderyka Chopina,
mazurka B-dur.

zagrat

Wystep muzyczny w wykonaniu Pana Sta-
womira Doraczynskiego i Prezesa Kota
Marka Andraszewskiego

Urozmaiceniem spotkania byt tyflo-
konkursik (z udziatem wszystkich
obecnych), opracowany przez czton-
kow zarzgdu kota, przeprowadzony
przez Krystyne Skiere — zastepce
prezesa, w postaci 25 edukacyjnych
I zartobliwych pytan.

Oto niektore z nich:
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Czy okreslenie niewidomy i ociem-
niaty znaczy to samo?
W ktérym roku powstat zwigzek pod
nazwg PZN?
Czy niewidomemu wolno samodziel-
nie jezdzi¢ schodami ruchomymi?
Czy catkowicie niewidomy widzi
gwiazdy?
Spotkanie prowadzita Magdalena
Turek — cztonek zarzadu kota.
Jedli sytuacja pozwoli (z wiadomych
powodow) 17 grudnia zrealizujemy
W juz zarezerwowanym lokalu trady-
cyjne spotkanie wigilijne ze $pie-
wem koled i poczestunkiem, na kto-
re otrzymalismy dofinansowanie ze
Srodkow PFRON. Jesli sytuacja sie
nie zmieni na lepsze, zaproponuje-
my juz przemyslane inne rozwigza-
nie.

Marek Andraszewski

CHELMNO
W ostatnim tygodniu sierpnia, dzieki
wsparciu Urzedu Miasta Chetmna,
22-osobowg grupg pojechalismy
nad morze. Naszg bazg noclegowg
byt Jarostawiec. Gtdwnym celem na-
szego wyjazdu byta integracja
| przyblizenie naszym cztonkom
nadmorskiego srodowiska, ktore jest
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dla nich ,innym swiatem”. Ze wzgle-
du na koronawirusa nie poptyneli-
Smy kutrem do Dartowa. Czes¢ osbb
zwiedzita  muzeum  bursztynow
i ustyszata, jak powstawat bursztyn.
Sprawniejsze osoby weszty na latar-
nie morskg wybudowang w 1829 ro-
ku i podziwiaty piekne widoki Jaro-
stawca oraz morze. Spacerowalismy
brzegiem morza i zbieralismy mu-
szelki oraz podziwialismy zachdd
stonca. To byly niezwykte dni, ktore
uptynety bardzo szybko. Pozostato
wiele pieknych wspomnien oraz na-
dzieja, ze za rok zndw ruszymy na
atrakcyjng wycieczke...

ElZzbieta Domagalska

GRUDZIADZ

Czas szybko mija. Mimo panu-
jacej pandemii udato nam sie
uczestniczy¢ w turnusie rehabilita-
cyjnym w Osrodku Piramida | w Dar-
towku, w ktorym brato udziat z na-
szego kota 50 oso6b tj. niewidomy
i opiekun. Dzieki dobrej wspotpracy
z PCPR i MOPR, znaczna czes¢
osOb otrzymata dofinansowanie.
Wrdcilismy zdrowi i zadowoleni.

T mae
Turnus rehabilitacyjny w Dartéwku

Odbyly sie dwa spotkania przy
ognisku w miejscowosci Mokre, pod-

WIESCI Z KOL

czas ktorych odznaczyliSmy przed-
stawiciela Nadlesnictwa Jamy za
wieloletnig wspotprace, udostepnia-
nie i przygotowanie osrodka jak row-
niez opieke tematyczng przez panig
leSniczy Hanne Grudzieckg. W ra-
mach podziekowania wreczylismy
dla zarzgdzajgcych Nadlesnictwem
Jamy grawerton.

Dnia 10.10.2020r. w Swietlicy
~-Epicentrum” odbylo sie spotkanie
z okazji Dnia Biatej Laski, w ktorym
uczestniczyli cztonkowie kotfa, przy-
jaciele niewidomych oraz prezes ko-
ta PZN z Inowroctawia Ryszard
Grzeskowiak.

Cieszy nas, ze udato nam sie
zrealizowac zadania z zakresu reha-
bilitacji, w ktorych braty udziat trzy
osoby doroste i siedmioro dzieci.
Zadania w facznej kwocie 11.000 zt
byty dotowane przez PCPR, Urzad
Miasta oraz sponsoréw: OPEC-
INEKO Sp. z o.0., Miejskie Wodo-
ciggi i Oczyszczalnia Sp. z 0.0. oraz
Przedsiebiorstwo Solgrud Sp. z o.0.
Zajecia indywidualne byty prowa-
dzone przez Aleksandre Kistowskag
z zakresu orientacji przestrzennej
I czynnosci dnia oraz przez lzabele
Wasilewskg z nauki pisma Braille’a
| postugiwania sie sprzetem udzwie-
kowionym.

W grudniu nasze podopieczne
dzieci zostang obdarowane prezen-
tami przez spotke OPEC-INEKO
w ramach spotkan mikotajkowych,
ktore dotychczas odbywaty sie
w Centrum Kultury Teatr. Dziekuje-
my Mirostawowi Radeckiemu preze-
sowi Zarzgdu Spotki OPEC-INEKO
za wspieranie naszej dziatalnosci.

Na dzien 13.12.2020 r. mamy
zaplanowane uroczyste spotkanie
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wigilijne dla naszych czionkéw. Czy
sie odbedzie? Pokaze czas.

Skltadamy wnioski na dofinan-
sowanie naszej dziatalnosci na przy-
szty rok. Planujemy poszerzy¢ na-
szg dziatalnos¢ rehabilitacyjno-
sportowg o dodatkowe zajecia swie-
ticowe. Na pewno odbedzie sie na
przetomie maja i czerwca wycieczka
do Dziwnéwka dla 50 oséb.

Zycie jest petne niespodzia-
nek, a czas pokaze, co uda nam sie
zrealizowac.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW
Dnia 17 sierpnia odbyta sie impreza
plenerowa - piknik integracyjny
cztonkow kota i zaproszonych gosci
na lotnisku aeroklubu w Inowrocta-
wiu.
W imprezie uczestniczyto ponad 60
0s0Ob. Z zaproszonych gosci obecna
byta dyrektor PCPR Alicja Aleksan-
der i naczelnik wydziatu spraw spo-
tecznych i promocji zdrowia w imie-
niu swoim i prezydenta Miasta Ino-
wroctaw Grzegorz Gagsiorek. llosc
0sOb byla mniejsza niz w poprzed-
nich latach z powodu panujgcej epi-
demii.
Podczas imprezy odbyt sie konkurs
wiedzy o Polsce, w ktorym uczestni-
czyto 5 czionkow naszego Kkofa.
Uczestnicy konkursu otrzymali na-
grody.
Impreza trwata od godziny 11 do 17
I mogta sie odbyC dzieki dofinanso-
waniu PFRON, Urzedu Miasta oraz
srodkow witasnych, a zarazem od-
ptatnosci uczestnikéw.
W dniach od 01.-14.09.2020 odbyt
sie 14-dniowy turnus rehabilitacyjny
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w Ustce dla 44 cztonkdéw kofa i opie-
kunéw w os$rodku ,ORKA”

Dnia 24 wrzesnia w siedzibie kotfa
PZN Inowroctaw odbyt sie 18. turnie;
warcabowy w warcabach stupolo-
wych o puchar prezesa. Zwyciezcag
turnieju zostat ex aequo prezes kota
Ryszard Grzeskowiak i Bogdan

Zdunowski, a trzecie miejsce zajeta
Urszula Piskor.

Turniej warcabowy odbyt sie dzieki
dofinansowaniu
i PCPR.

UM Inowroctaw
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Turniej warcabowy

Trzy pierwsze miejsca nagrodzone
byty pucharami. Kazdy uczestnik
otrzymat dyplom i nagrode pocie-
szenia.

Dnia 16 pazdziernika cztonkowie ko-
ta obchodzili w restauracji Marianna
Dzieh Biatej Laski i 65-LECIE PO-
WSTANIA KOLA PZN Inowroctaw.

o
-
4

Obchody 65-lecia powstania kota PZ‘I:J‘
w Inowroctawiu




W imprezie tej uczestniczyto ponad
50 o0sob zamiast planowanych 90.
Z powodu panujgcej epidemii wiele
0sOb w ostatniej chwili zrezygnowa-
o, a zaproszeni goscie nie wszyscy
uczestniczyli. Obecny byt wicepre-
zes Roman Niedziatkowski i dusz-
pasterz niewidomych ks. Piotr
Buczkowski.

Podczas spotkania Krystyna Kijew-
ska zostata odznaczona odznakag
.Przyjaciel Niewidomych”. Uchwatg
Zarzadu Gtéwnego PZN srebrne ho-
norowe odznaki otrzymali: Aniela
Nowicka, Janina Kotodziej i Zbi-
gniew Nowicki.

Zaproszeni goscie otrzymali podzie-
kowania za wsparcie | pomoc
w dziataniu naszej organizacji oraz
statuetki z okazji 65-lecia powstania
naszego kota PZN.

Podziekowanie za szczegolny
wktad w prace na rzecz kota otrzy-
mali Krystyna Kijewska, Zbigniew
Kijewski, Urszula Piskor, Ryszard
Piskor, Aniela Nowicka i czionek
nadzwyczajny Zenon Nowicki.
Kazdy uczestnik otrzymat pamigtko-
wy dtugopis z grawerem z okazji 65-
lecia kota PZN.

Uroczystos¢ przy bogatym menu
oraz muzyce w wykonaniu Marka
Biczkowskiego i wokalistki, mogta
sie odby¢ dzieki dofinansowaniu
PFRON i Urzedu Miasta Inowroctaw
oraz pozyskanym sSrodkom wita-
snym.

Przed nami jeszcze 28 listopada an-
drzejki, impreza mikotajkowa dla
dzieci w dniu 5 grudnia, spotkanie
optatkowe i tradycyjny sylwester.
Niestety z powodu panujgcej epide-
mii te imprezy sie nie odbeda.

WIESCI Z KOL

Jedynie mikotajki odbedg sie w for-
mie odbioru upominkow z zapewnio-
nym rezimem sanitarnym.
Przewidywany plan na 2021 rok
| kw. to tradycyjnie dnia 6 stycznia
powitanie Nowego Roku z obchoda-
mi Swieta Trzech Krali,
21 stycznia zabawa karnawatowa
z okazji Dnia Babci i Dziadka,
28 stycznia ,Kawiarenka Podrézni-
ka”,
13 lutego zabawa karnawatowo-
walentynkowa,
16 lutego Sledzik,
9 marca spotkanie z okazji Dnia Ko-
biet,
25 marca spotkanie wielkanocne
z prezentacjg tradycji wielkanoc-
nych.
W dniach od 27 kwietnia do 7 maja
planowany jest dziesieciodniowy po-
byt w Ustroniu Morskim w osrodku
Dworzysko — zapisy i wpisowe 100
zt do 21 stycznia 2021 — iloS¢ miejsc
ograniczona — odptatnos¢ 740 zt od
osoby.
W dniach od 14 czerwca 2021 do 21
czerwca 2021 planowana jest sied-
miodniowa wycieczka Zakopane-
Krakow — zapisy i wpisowe po 100
zt - do 25 listopada 2020. Caty koszt
700,00 zt od osoby. llos¢ miejsc
ograniczona.
Realizacja planowanych zadan za-
lezna jest od sytuacji epidemiczne;.
Ryszard Grzeskowiak

LIPNO
Obecne czasy nie sprzyjajg dziata-
niom kulturalnym, integracyjnym

I rekreacyjnym, do ktorych jestesmy
tak przyzwyczajeni i ktore tak lubi-
my. Udato sie nam jednak bycC
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wspotorganizatorem  fantastycznej
artystycznej imprezy w Lipnie:
,Dzieto Roku Dzieci i Mtodziezy - re-
gionalny festiwal sztuk wizualnych”.
Festiwal realizowany jest w ramach
konkursu Edukacja Kulturalna reali-
zowanego przez Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego. Pro-
jekt polegat na przeprowadzeniu
warsztatéw plastycznych z r6éznych
dziedzin sztuki, a nastepnie zorgani-
zowaniu konkursu i wystawy prac.
Konkurs spotkat sie z ogromnym za-
interesowaniem mieszkancow Lipna
I powiatu. Zgtoszono ponad 100
prac konkursowych, a przyznano
prawie 60 nagrod. Wsrod uczestni-
kow znalazty sie takze osoby niepet-
nosprawne. Jako PZN w Lipnie i jed-
noczesnie wspotorganizator, przy-
znalismy nagrode specjalng prezesa
PZN, ktorg otrzymat Maciej Zalewski
- cztonek naszego kota w Lipnie.
Mamy nadzieje, ze atrakcyjna na-
groda i sama forma imprezy, zacheci
zarowno naszych cztonkow, jak i in-
ne osoby do angazowania sie
w przysztosci w tego typu imprezy.
K. Suchocki

NAKLO
9 wrzesnia 2020 roku grupa czion-
kow Kota Powiatowego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Nakle wraz
opiekunami udata sie na wycieczke
integracyjng do Torunia, dofinanso-
wang ze srodkow PFRON. Po spo-
tkaniu na Bulwarach Filadelfijskich
z panig przewodnik, zwiedziliSmy
Dom Mikotaja Kopernika, gdzie po-
znalismy historie zycia i rodziny tego
wielkiego astronoma. Nastepnie
udaliSmy sie na Stare Miasto, gdzie
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mogliSmy podziwiaC zabytki z cza-
séw krzyzackich. W drodze na rynek
zwiedzilismy gotyckg katedre pod
wezwaniem s$w. Jana Chrzciciela
i Jana Ewangelisty. Po intensywnym
zwiedzaniu byta krotka przerwa na
odpoczynek. W dalszej czesci wy-
cieczki udalismy sie w kierunku No-
wego Miasta, gdzie po drodze wi-
dzieliSmy ruiny starego zamku krzy-
zackiego, niezwykle ciekawy budy-
nek Teatru Baj Pomorski oraz wiele
innych  interesujgcych  obiektéw.
Spotkalismy sie takze z przedstawi-
cielkg Zarzadu Kofa Powiatowego
PZN w Toruniu Aleksandrg Osinska
I wspolnie udaliSmy sie na obiad
i kawe. Czas wolny kazdy wykorzy-
stat na spacery, zakupy badz po
prostu na odpoczynek. Na zakonh-
czenie wszyscy uczestnicy otrzymali
stodki upominek w postaci tradycyj-
nych torunskich piernikow. Wyciecz-
ka zintegrowata srodowisko o0soOb
z réznymi niepetnosprawnosciami,
dzieki czemu osiggneliSmy cel w po-
staci zwiekszenia funkcjonowania
w nowym srodowisku.

_U
o
o
o
o)
3
CD =
=8
=
~ ;
Q
QL
m e
P
@)
o)
®
=S
=
=
)

w Toruniu

16 pazdziernika 2020 roku zorgani-
zowalismy spotkanie z okazji Mig-




dzynarodowego Dnia Biatej Laski
dofinansowane ze srodkow PFRON.
Uczestniczyta w nim psycholog Bar-
bara Lorenc, ktdéra przeprowadzita
krotkg prelekcje na temat ,Jak radzi¢
sobie ze stresem w czasie pande-
mii”. W bardzo ciekawy sposéb po-
kazata i omowita c¢wiczenia, ktore
majg na celu wyciszenie, uspokoje-
nie oraz poprawe samopoczucia, co
jest niezwykle istotne w obecnym
czasie. Podczas spotkania przy po-
czestunku i zachowaniu wszelkich
zasad bezpieczenstwa mito spedzili-
sSmy czas. Rozmowy i spotkanie
z drugim cztowiekiem byto niezwykle
wazne i chociaz na chwile przyniosty
nam troche radosci i usmiechu.
Od 22 pazdziernika koto powiatowe
zamkneliSmy z powodu panujgcej
pandemii.
Na przyszty rok planujemy w czerw-
cu 6-dniowg wycieczke do teby, we
wrzesniu 1-dniowg do Grudzigdza
oraz w pazdzierniku tradycyjnie spo-
tkanie z okazji Dnia Biatej Laski.
W zwigzku z tym w listopadzie skta-
damy wnioski do PCPR o dofinanso-
wanie ww. imprez ze S$rodkow
PFRON.
Panujgca sytuacja w kraju niesie za
sobg wielkg niewiadomg, obawe
o przysztos¢. Mamy nadzieje, ze
wszystko bedzie dobrze i powrdcimy
w zdrowiu do dalszego naszego
dziatania i pracy kota. Zyczymy
wszystkim duzo zdrowia i optymi-
zmu.

Alicia Wiechowska

RYPIN
W dniach 31 sierpnia do 05
wrzesnia grupa 13 osob wyjechata
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do Wtadystawowa. Byt to wyjazd in-
tegracyjny, w ktorym uczestnikami
byli rowniez cztonkowie kota z Wio-
ctawka.

W drodze do Wiadystawowa
uczestnicy zwiedzili Bazylike Kate-
dralng w Pelplinie. Organizowalismy
tez wycieczki na Hel, do Juraty, Za-
toki Puckiej, Jastarni i do fokarium.
Bralismy takze udziat w ,Wieczorze
Kaszubskim”, ~ podczas  ktoérego
uczyliSmy sie piosenek w gwarze
kaszubskiej.

ynek w Chetmnie

Nastepnym programem do
zrealizowania tegorocznego planu
byto zorganizowanie 15 pazdzierni-
ka naszego swieta Dnia Biatej Laski.
Ze wzgledu na panujgcg w tym roku
sytuacje zwigzang z pandemig CO-
VID-19, zarzad kota postanowit
przyspieszy¢ termin i zorganizowac
w formie wycieczki do miasta zako-
chanych — Chetmna.

Pogoda jak zwykle nam dopi-
sata (chyba zastugujemy na to),
wiec z przewodnikiem PTTK duzo
zwiedzilismy. BylisSmy pod duzym
wrazeniem tego pieknie odrestauro-
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wanego miasta. Na zakonczenie na-
szej ,biatolaskowej” wycieczki udali-
sSmy sie ponownie do kosciota pw.
WNMP, w ktorym znajdujg sie reli-
kwie sw. Walentego i do ktérego 14
lutego ttumnie przybywajg zakocha-
ne w sobie pary na koncert organo-
wy w wykonaniu Waldemara Gawiej-
nowicza. W trakcie wycieczki spozy-
lisSmy uroczysty obiad, a po zwiedza-
niu - ciasto i kawe przy swiecach.

Nasze swieto w formie wy-
cieczki  moglismy  zorganizowac
dzieki dofinansowaniu PFRON oraz
wsparciu samorzgdow z rypinskiego
powiatu, za co w imieniu wszystkich
beneficjentéw serdecznie dziekuje-
my. Pragne podziekowaC rowniez
pani prezes PZN w Chetmnie za
bezinteresowng pomoc w zatatwie-
niu wielu spraw zwigzanych z wy-
cieczkg. BASIU, DZIEKUJE CI.

Przed nami jeszcze spotkanie
optatkowe. Czy sie uda zorganizo-
wac je w tych nieznanych nam cza-
sach, gdy codziennie styszymy
w mediach i nie tylko o pandemii ko-
ronawirusa, czas pokaze. Konczac,
zycze wszystkim zdrowia i wytrwato-
sci w tych trudnych czasach.

Zofia Zalewska

SWIECIE
Sytuacja pandemiczna, a wiasciwie
wzrost zachorowan, pokrzyzowat

nasze plany. Zmuszeni byliSmy od-
wotac niektére spotkania miedzy in-
nymi z lekarzem okulistg Lilianng
Bartuzi i z optometrystg. Natomiast
udato sie zorganizowac¢ tygodniowe
spotkanie szkoleniowo-
rehabilitacyjne w Jastrzebiej Gorze
w zaprzyjaznionym osrodku Sympa-
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tik. Pod okiem doswiadczonej reha-
bilitantki Janiny Sledzikowskiej wy-
konywalismy czynnosci dnia co-
dziennego oraz ¢wiczenia z orienta-
cji przestrzennej. Kazdy uczestnik
otrzymat przepisy na wykonanie cia-
sta, satatek i innych pysznosci. Piec
ciasta nie moglismy z powodu pan-
demii, tylko robilismy to wirtualnie.
Natomiast w goglach obieralismy
jabtka, ktore kazdy mogt skonsumo-
wac - oczywiscie te, ktdre sam obie-
rat. Byto przy tym sporo Smiechu.
W Jastrzebiej Goérze zwiedzilismy
Muzeum Figur Woskowych, byta
przejazdzka meleksem do Rozewia
do latarni morskiej oraz przejazdzka
po okolicy. Odwazni byli w Lisim Ja-
rze, dla oséb z dysfunkcjg wzroku
byto to wielkie wyzwanie, za to wi-
doki przepiekne. Zwiedzalismy pa-
tac w Krokowej i kosciot zabytkowy.
Oczywisci bylismy poktoni¢ sie la-
som piasnickim, odwiedzajgc mogity
pomordowanych oraz okolicznoscio-
we kapliczki, poswiecone ludziom,
ktorzy zgineli zamordowani przez
hitlerowcow. Towarzyszyta nam ci-
sza, zaduma i refleksja nad przemi-
jajgcym czasem. Rowniez byt rajd
pieszy brzegiem morza, a wieczora-
mi Spiewy, anegdoty, humoreski sy-
tuacyjne, muzyka i oczywiscie recy-
towanie poezji. Bylismy zaproszeni
do biblioteki miejskiej na prelekcje
~Jak zatozyC tgke kwietng”. Prezes
kota zostata zaproszona do bibliote-
ki, aby posadzi¢ drzewo - dagb na
pamigtke dla potomnych swiadcza-
ce o przyjazni z bibliotekg. (Dgb po-
siada stosowng, upamietniajgca,
okolicznosciowg  tabliczke). We
wrzesniu prezes reprezentowata ko-




to na spotkaniu zorganizowanym
przez kierownika Osrodka Oswiaty
i Wychowania Waldemara Fure z dy-
rektorami szkot i przedszkoli, na kto-
rym byta obecna Helena Fejtko -
petnomocnik do spraw prorodzin-
nych. Byt to tzw. Krgg Dobroczynno-
Sci, gdzie organizacje wymieniajg
doswiadczenia i wspierajg sie
w dziataniach. Prezes przedstawita
problemy os6b niewidomych w do-
bie pandemii. We wrzesniu odwie-
dzita nas kierownik Dziatu Rehabili-
tacji Anna Kruczkowska. Zapoznali-
sSmy sie ze sprzetem elektronicz-
nym, z cisnieniomierzami, termome-
trami i innym sprzetem. Jak zwykle
spotkanie cieszyto sie duzym zainte-
resowaniem. Natomiast prezes okre-
gu lzabela Wasilewska przeprowa-
dzita rozmowe telefoniczng z czton-
kami kota - byty to informacje o pra-
cy zdalnej - nowe doswiadczenie dla
0s0Ob uczestniczgcych w tym spotka-
niu. 12 pazdziernika spotkalismy sie
w Restauracji Stylowa na uroczysto-
Sci z okazji Dnia Biatej Laski. Obec-
noscig zaszczycity nas wiadze po-
wiatu oraz miasta, byla dyrektor
PCPR, radny - od lat zaprzyjazniony
z naszym kotem oraz duszpasterz
niewidomych ks. Piotr Buczkowski
i instruktor Janina Sledzikowska
oraz zaprzyjaznione osoby. W cza-
sie uroczystosci oprocz poczestun-
ku, kazdy uczestnik otrzymat upomi-
nek — stodycze. Z pozostatych za-
dan i wyjazdéw, zgodnie z zalece-
niami rzadu i lekarzy epidemiologow,
w porozumieniu z PCPR — zrezy-
gnowaliSmy - nie bedzie wyjazdu do
opery ani spotkania wigilijnego w re-
stauracji. Jest to bardzo przykra sy-
tuacja dla os6b samotnych, od 22 lat
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po raz pierwszy nie bedzie takiego
spotkania. Przed zamknieciem bram
cmentarnych, w matych grupkach
zdazylismy zapali¢ znicze i ztozyC
wigzanki wtasnorecznie wykonane.
Mimo pandemii w srody sg state dy-
zury w biurze z zachowaniem rygo-
row sanitarnych zalecanych przez
epidemiologow.

Alicja Frank

TORUN

Dziatalnos¢ kota PZN w Toruniu od
lipca br. przebiegata, jak wszedzie,
dosc nierytmicznie. Ze znanych po-
wodow nie zrealizowaliSmy wielu
przedsiewziec¢, ale tylko ich niewiel-
kg czesc.

W lipcu, poza zajeciami swietlicowy-
mi w matych grupach, odbyta sie
jednodniowa autokarowa wycieczka
do Inowroctawia. Wyjazd do tego
uzdrowiska pozwolit wielu uczestni-
kom poznaé atrakcyjno$¢ miejsco-
wosci, znanej juz jako kurort w XIX
stuleciu. Przewodnicy przywitali nas
w  Kujawskim Centrum Kultury, bo
tam skierowaliSmy swoje pierwsze
kroki.

W tej instytucji zwiedziliSmy muzeum
kopalni soli i poznalismy tajniki wa-
rzenia soli. Muzeum dysponuje bo-
gatym zbiorem rekwizytow z tej
dziedziny. Na terenie KCK zwiedzili-
sSmy Instytut Prymasa J. Glempa,
syna ziemi kujawskiej, ktorego dzie-
cinstwo i wczesna mtodos¢ wigzg sie
z tym regionem. Wszyscy wiemy, ze
drugim  czlowiekiem zwigzanym
z Inowroctawiem, byt miodopolski
poeta i ttumacz — Jan Kasprowicz.
To liceum jego imienia kohczyt poz-
niejszy prymas Polski. Instytut ten
ufundowat sam Glemp, przekazat
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wiele osobistych pamiagtek z réznych
etapdw swego zycia. Poznalismy tez
czasowg wystawe rysunkow Andrze-
ja Mleczki. Spacer z centrum miasta
do tzw. czesci uzdrowiskowej zajat
nam troche czasu. Podziwialismy
bardzo zadbany kilkuhektarowy
park solankowy z ogromnym zaple-
czem rekreacyjnym. OglgdaliSmy
teznie solankowg, palmiarnie i wy-
strj chaty kujawskiej. W sercu mia-
sta ugoszczono nas wspaniatym
obiadem w restauracji ,Nieréwno
pod sufitem”. Spacer po zabytkach
sakralnych zakonczyt pobyt w stolicy
Kujaw. W lipcu niezwyktym wydarze-
niem w naszym kole byly obchody
jubileuszowe jednego z cztonkow
PZN, ktéry konczyt 90 lat. Tym
szczesliwcem byt Henryk Hajncel,
nadzwyczajny i dtugoletni cztonek
torunskiego kota. Przez ponad 50 lat
aktywnie uczestniczyt w zyciu naszej
spotecznosci. Pan Henryk podjety
zostat wspaniatym tortem, a zycze-
niom i dedykacjom nie byto konca.
Na spotkaniu sedziwy jubilat zdradzit
sekret szczesliwego zycia. Otoz jego
tajemnica tkwi w oddanej rodzinie,
kochajgcej zonie i satysfakcjonujgcej
pracy.

W lipcu, gtdwnie panie, spotkaty sie
na kolejnych zajeciach z dequpa-
ge'u. Tym razem juz bez wolontariu-
szy prébowaty wyczarowac oryginal-
ne przedmioty i nada¢ im drugie zy-
cie. Nieco wczesniej niz zwykle, bo
juz we wrzesniu, koto przygotowato
Dzien Biatej Laski. Swietowalismy je
18 dnia tego miesigca. Uroczystosc¢
miata miejsce na torunskim 7rampie,
gdzie gospodarze osrodka podjeli
nas kietbasg z grilla, ciastem i napo-
jami. O dobrg atmosfere muzyczng
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zadbat pan Robert, zaprzyjazniony
z kotem od wielu lat. Odbyty sie tak-
ze rozne konkursy. Podczas impre-
zy Kasia tapicka zorganizowata po-
kaz najnowszego sprzetu wspoma-
gajgcego zycie osbéb z dysfunkcjg
wzroku.

Mysle, ze podsumowujgc prace ko-
ta, trzeba tez powiedzieC¢ o dwu wy-
darzeniach, ktére dla spotecznosci
Z niepetnosprawnoscig widzenia jest
nader wazne. Ot6z dzieki projektowi
pod nazwg ,Opera za rogiem”, kto-
rego pomystodawcg byto Stowarzy-
szenie De Facto, mogliSmy obejrzec
z audiodeskrypcjg dwie wielkie ope-
ry. Pierwszg z nich byta nasza naro-
dowa opera — ,Halka” S. Moniuszki,
a kolejng najwieksze dzieto G. Bize-
ta — ,Carmen”. Opere Moniuszki wi-
dziato okoto 20 cztonkdéw, a historie
cyganki sledzito prawie 50 o0sob,
dzieki sali kinowej w Centrum Sztuki
Wspotczesnej. W drugim spotkaniu
uczestniczyli tez czionkowie kota
PZN z Wioctawka.

Oba pokazy poprzedzono wprowa-
dzeniem, a zakonczono dyskusjq.
Torunski teatr zaproponowat tez wi-
dowisko z audiodeskrypcjg pt. ,BycC
jak Thelma i Louise, czyli w strone
Meksyku”. Ten spektakl, o kobie-
tach w sztuce filmowej i ich zycio-
wych zakretach, obejrzato 10 osob.
Takie inicjatywy roznych instytucii
kultury sg oknem na swiat dla osob
niedowidzgcych i z gtebokim uposle-
dzeniem zmystu wzroku, gdyz
umozliwiajg im szerszy dostep roz-
nych form sztuki.

Na tym konczy sie praca naszego
kota. Jest prawie potowa listopada
I trudno przewidziec¢, kiedy skonczy
sie pandemia. Tym bardziej tez nie




wiemy, czy do konca roku odbedg
sie jakies spotkania. Zblizajg sie
Swieta Bozego Narodzenia i ich ma-
giczny czas, dlatego w imieniu Za-
rzgdu PZN w Toruniu pragne prze-
kazaC najcieplejsze zyczenia. Niech
te najpiekniejsze Swieta uptyng
w dobrym zdrowiu i samopoczuciu.
Niech kazda chwila przyniesie spo-
kéj i radosc¢. Niech towarzyszy temu
przekonanie, ze zblizajgcy sie kolej-
ny rok obdarzy wszystkich pomysl-
noscig i szczesciem.
Mysle, ze warto tu przywota¢ wiersz
J. Kasprowicza zwigzany z tym
szczegolnym okresem:

,Przy wigilijnym stole,

tamigc optatek swiety,

Pomnijcie, ze dzien radosny

W mitosci jest poczety (...)".
Do siego roku !

Zofia Masfowska

TUCHOLA
Jak co roku z tej okazji Zarzad Kota
Powiatowego PZN w Tucholi zorga-
nizowat dla cztonkéw i ich opieku-
now kolejne szkolenie z cyklu
,Osoby z dysfunkcjg wzroku w prze-
strzeni publicznej’, ktére odbyto sie
13 pazdziernika 2020 r. w ZAZ Tu-
choli przy ul. Swieckiej 89 a. Tym ra-
zem pochylilismy sie nad usamo-
dzielnieniem niewidomych i niedowi-
dzgcych w trosce o swoje zdrowie
i wyposazyliSmy kazdego czionka
kota obecnego na  szkoleniu
w udzwiekowiony cisnieniomierz.
Krétkg informacje o istocie prawidto-
wego cisnienia tetniczego  krwi
przedstawita prezes kota Elzbieta
Kotras. Tego, jak korzysta¢ z poda-
rowanego sprzetu, uczyta przyby-
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tych Anna Kruczkowska - kierownik
Dziatu Rehabilitacji Okregu Kujaw-
sko—Pomorskiego PZN w Bydgosz-
czy, ktora takze szeroko omowita

medyczne aspekty innych sprzetow
udzwiekowionych stuzgcych osobom
z dysfunkcjg wzroku w dbaniu o wta-
sne zdrowie jak np. termometr, glu-
kometr, waga.

dSpall

‘Ania Kruczkowska szkoli cztonkéw kota,
jak korzysta¢ z udzwiekowionych ci$nie-
niomierzy

Podczas poczestunku nie zabrakto
pytan o zaopatrzenie w przedmioty
optyczne czy w biatg laske. Zaintere-
sowani otrzymali od Anny Kruczkow-
skiej wyczerpujgce informacje, takze
w wersji czarnodrukowej. Diabetycy
zostali obdarowani specjalnymi bran-
soletkami i samoprzylepnymi ulotka-
mi informujgcymi, jak im pomoc
w przypadku utraty przytomnosci
z powodu hipoglikemii, kazdy zas
z obecnych otrzymat tak wazng
W czasie panujgcej epidemii ma-
seczke.

Zadanie to byto dofinansowane ze
srodkéw Gminy Tuchola w ramach
konkursu ofert, za co sktadamy ser-
deczne podziekowania. Serdeczne
podziekowania kierujemy takze do
Anny Kruczkowskiej za profesjonal-
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nie przygotowane i przeprowadzone
szkolenie.
W zwigzku z narastajgca liczbg za-
chorowan na koronawirusa COVID-
19 Urzad Miejski w Tucholi — zgod-
nie z zaleceniami — zostat zamkniety
dla petentow. Poniewaz miesci sie
tam nasze biuro i my zawiesilismy
osobiste przyjmowanie cztonkow.
Kontaktujemy sie tylko za pomocag
telefonu lub poczty tradycyjnej. TaKki
stan potrwa do odwotania. Trudno
w takich warunkach snu¢ plany na
przysztos¢. Jako zarzad jestesmy
jednak zgodni co do jednego — nale-
zy kontynuowac cykl szkolen pn.
,Osoby z dysfunkcjg wzroku w prze-
strzeni publicznej”’. Dzieki temu nasi
cztonkowie bezptfatnie lub za nie-
wielkg odptatnoscig w stosunku do
100% ceny otrzymujg sprzet rehabi-
litacyjny utatwiajgcy im usamodziel-
nianie sie. Otrzymujg tez inng cenng
rzecz — informacje: co, gdzie, jak,
kiedy i na jakiej podstawie. Wedtug
zasady, by nie obdarza¢ nikogo ry-
ba, a raczej da¢ wedke i nauczyc te
ryby towi¢ samodzielnie.

E. Kotras

WLOCLAWEK

Sytuacja pandemiczna COVID
—19 w znacznym stopniu ograniczyta
nasze dziatania w IV kwartale br.
Mimo to stosujgc sie do wszelkich
zasad bezpieczenstwa prowadzimy
zajecia manualne zaplanowane
w projekcie pt. ,Zajecia dla Osob
Niewidomych i Stabo Widzgcych”
Spotykamy sie w 5-osobowych

grupach, przestrzegajgc  zasad
DDM. Zajecia prowadzi nasza
kolezanka Marysia Kapuscinska.
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Dotychczas  wykonalisSmy prace
metodg dequpage. Obecnie uczymy
papierowej  wikliny, z  ktorej
bedziemy tworzy¢ dekoracje

bozonarodzeniowe.

S .

Zajecia z equpage

Ze wzgledu na  obostrzenia
w gromadzeniu sie
zrezygnowalismy z organizacji Dnia
Biatej Laski i spotkania wigilijnego.
Z cztonkami kota kontaktujemy sie
telefonicznie. W razie koniecznosci
osobistej obecnosci, umawiamy sie
na krotkie spotkanie w biurze kota.
ElZzbieta Poznariska
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SLOWO, KTORE STALO SIE CIALEM

Czy wypowiadane stowo moze
by¢ Swiattem oswiecajgcym drogi
naszego zycia? Swiety Jan rozpo-
czyna swojg Ewangelie w taki
sposob: ,Na poczatku byto Stowo,
a Stowo bylo uBoga, iBogiem
byto Stowo. Ono byto na poczatku
u Boga. Wszystko przez Nie sie
stato, a bez Niego nic sie nie sta-
to, co sie stato. W Nim byto zycie,
a zycie byto sSwiattoscig ludzi,
a SwiattoS¢ w ciemnosci Swieci
i ciemnosc jej nie ogarneta.” Ten
fragment kazdego roku styszymy
podczas Eucharystii w dzien swie-
ta Bozego Narodzenia.

Figurka Jézefa, Marii i narodzonego
Jezusa

fot. ks. Piotr Buczkowski

Nie bez powodu te Swieta przypa-
dajg w najkrotsze dni roku. Po
nich tylko przybywa dnia. Tajemni-
ca ztdbka betlejemskiego to tez
jest tajemnicg przychodzgcego
Stowa Bozego majgcego niezwy-
ktg moc i Swiatto.

Warto czasami sie zatrzymac i za-
stanowic¢, czym jest stowo w zyciu
cztowieka? Miatem bardzo cieka-
we doswiadczenie zywego stowa.
Jednego roku towarzyszytlem
dzieciom z dysfunkcjg wzroku
z Osrodka im. Matki Rézy Czac-
kiej w Laskach w pielgrzymce do
Medziugorie. Tam wspinaliSmy sie
na gore objawien Podbrdo. To
wzniesienie nie byto wysokie, ale
wygladato tak, jakby wielka wy-
wrotka wysypata stos roznych nie-
ksztattnych kamieni. Kazde dziec-
ko z dysfunkcjg wzroku miato
swojego przewodnika. Byta to nie-
samowita wspinaczka. Przewod-
nik musiat doktadnie opowiedziec,
jak zrobi¢ kolejny krok, by wejs¢
bezpiecznie wyzej. Niekiedy dzie-
ciaki musiaty obejrze¢ te miejsca
dtonmi, by potem tam postawic
noge. Ta wedréwka byla dla
wszystkich niesamowicie trudna
| wyczerpujgca. Jeszcze nigdy nie
widziatem u dzieci takiego skupie-
nia i zastuchania. Wygladato to
tak, jakby chciaty potkng¢ wszyst-
kie wypowiedziane stowa. Bardzo
doktadnie wykonywaty polecenia
przewodnika, ktéry spokojnie ttu-
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maczyt kazdy kolejny ruch. Wspi-
naczka trwata dtugo. Inne grupy
zdazyly juz nas wyprzedzic€ i wro-
ci¢, a my jeszcze ciggle bylismy
w drodze.

Przed szczytem jedna dziew-
czynka zaczeta nagle pfakac. Co
sie stato? — pyta przewodnik. - Ja
przepraszam, ze ptacze — powie-
dziata. - Uswiadomitam sobie, ze
tam na dole jest przepas¢, w ktorg
moge wpasc¢. Twoje stowo jest ta-
kie precyzyjne, ze musze tylko
wstuchac sie i doktadnie je wypet-
ni¢. Dziekuje za to stowo, ktére
pomoze mi dotrze¢ do celu.

Ta wedrowka nauczyla mnie
ogromnej pokory do stowa.
Uswiadomitem sobie wtedy, ze je-
stem w takiej samej sytuacji
wzgledem tajemnicy Pana Boga
jak te dzieci do otaczajgcego je
Swiata. Musze sie tylko oprzec¢ na
Stowie Objawionym w Pismie sw.
| zaufaé, ze bezpiecznie dotre do
ostatecznego celu mojego zycia.
Nawet wtedy, gdy bedg sie poja-
wiaty trudnosci.

Czy potrafie zaufa¢ stowu drugie-
go cztowieka? Niekiedy jest to
trudne zadanie. Moze nieraz nie-
potrzebnie cierpiatem z tego po-
wodu, ze ktos mnie oszukat i zra-
nit? Czy potrafie wybaczy¢, tak
jak to uczynit z wysokosci krzyza
Jezus Chrystus?

Nalezy tez odwrdéci¢ to pytanie —
czy nie skrzywdzitem swoim nie-
odpowiedzialnym stowem drugie-
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go cztowieka, gaszgc w nim nikte
Swiatetko nadziei? Czy ktos prze-
ze mnie nie ptakat? Czasami po-
trzebna jest niezwykta pokora, by
w takich sytuacjach poprosi¢
o wybaczenie. Musze nauczy¢ sie
wstuchiwac¢ w to, co ktos do mnie
mowi. Stysze¢ to za mato, by na-
wigza¢ wzajemng relacje, nalezy
ustysze¢. Stowo moze niekiedy
zabiC drugiego cztowieka, jak row-
niez uleczyc jego serce.
Czy potrafie zaufa¢ Stowu, ktore
do mnie wypowiada Chrystus?
Moéwi mi - Nie lekaj sie. W Nim
jest gteboka mitos¢ Boga do czio-
wieka. Leczy ono wszelkie zranie-
nia i jest niezwyktym swiatetkiem
nadziei, ktora nigdy nie gasnie.
Tylko musze zaufac.
Pan Bog szanuje moj wybor. Nie-
kiedy dobrowolnie odwracam sie
od tego sSwiatetka nadziei i ono
przygasa. Wtedy niepotrzebnie
nabijam guzy w ciemnosci. Dzieki
Mitosierdziu Bozemu mam jednak
otwartg droge do powrotu. Dlate-
go warto zawsze wraca¢ do ta-
jemnicy Bozego Narodzenia i po-
chyli¢ sie nad narodzonym Dzie-
cigtkiem Bozym, ktére stato sie
zywym Stowem, by mi pomédc
W mojej przemianie.

ks. Piotr Buczkowski
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MOJA SCIEZKA W MYSLECINKU

Kiedy mate widzgce dziecko rysu-
je kredkami drzewo, kazdy potrafi
zdefiniowa€¢, co  narysowato.
Dziecko niewidome tego nie zro-
zumie. Mozemy mu jedynie opo-
wiedzie¢ stowami, co jest naryso-
wane na papierze. Dla ucznia nie-
widomego wykonuje sie tzw. tyflo-
grafiki, ktére przygotowuje sie na
podstawie ustalonych ogolnopol-
skich zasad. Podstawowym zada-
niem adaptacji rysunku jest takie
przedstawienie, aby uczen niewi-
domy potrafit go odczytaé i zrozu-
mieC. Wykorzystuje sie rozne fak-
tury, tekstury, materiaty o roznych,
charakterystycznych doznaniach
dotykowych.

\i X
o

Widok ogolmy sciezki

fot. ks. P. Buczkowski

Od roku 1999 r. w Ogrodzie Bota-
nicznym w Myslecinku funkcjono-
wata sciezka dla niewidomych,
powstata dzieki zaangazowaniu
i staraniom mgr inz. Karola Da-
browskiego. Celem $ciezki byto
udostepnienie i poznanie bogac-
twa Swiata roslinnego przez oso-
by niewidome i stabo widzgce. Na
metalowej poreczy zostaty za-
montowane aluminiowe tabliczki

z informacjg o roslinie z pismem
Braille'a. Znajdowaty sie one przy
kazdej roslinie, ktérg mozna byto
dotkng¢, powagchaé czy nawet po-
smakowac. Zasadzono wowczas
100 roslin w gruncie i 50 w doni-
cach.

Po 20 latach przyszedt czas na
modernizacje i uzupetnienia roslin.
We wrzesniu 2019 r. firma Multi-
kop, w osobie pana Mirostawa
Butt-Hussaim, zwrdcita sie do
mnie 0 pomoc w przygotowaniu
nowych tabliczek. Gdyby zadanie
to obejmowato tylko ttumaczenie
na pismo brajlowskie, nie bytoby
to zbyt trudne, ale podczas wytta-
czania liter pojawita sie mozliwosc¢
wyttoczenia roéwniez rysunkow.
Przede mng postawiono OGROM-
NE WYZWANIE - przygotowanie
projektu tych tabliczek. Miatam
duze watpliwosci i sSwiadomosc¢
licznych trudnosci i problemow.

Po pierwsze: sposrod 170 okazow
roslinnych wybrac te, ktore powin-
ny zosta¢ zaadaptowane na grafi-
ke dla niewidomego. Po konsulta-
cjach z biolozkg z naszego Kujaw-
sko-Pomorskiego Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wychowawczego
im. Louisa Braille’a dr Wiestawg
Karasinska, wspolnie wybratysmy
70 okazéw. Gtownie byty to rézne
drzewa, o0 zré6znicowanym pokroju
I charakterystycznych lisciach.

Po drugie: grafiki miaty zosta¢ wy-
konane w programie, ktorego ani
w zasobach szkolnych, ani pry-
watnych nie miatysmy. Z duzg po-
mocg przyszli nauczyciele z Li-
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ceum Plastycznego Aleksandra
Bojarowska i Franciszek Otto. To
dzieki uczniom i zaangazowaniu
nauczycieli grafiki w ogdle po-
wstaty.

Po trzecie: przygotowac tak tabli-
ce, aby byty réwniez czytelne dla
0soOb stabo widzgcych. Tu pojawi-
ty sie kolory zoétte i powiekszona
czcionka.

Po czwarte: tablice powinny by¢
wykonane zgodnie z przyjetymi
ogolnopolskimi zasadami doty-
czgcymi wykonania tyflografiki. To
zadanie w catosci przygotowatam
sama. Dla nauczycieli z Liceum
Plastycznego przygotowatam Kil-
ka wzornikow tablic. Znalazty sie
na nich rozmieszczenie tekstu,
kolory, wielkos¢ oraz pokroj drze-
wa. Z tak powstatymi szablonami
posztam do nauczycieli i uczniow
z tego liceum, aby omowic i za-
prezentowacé gtébwne zasady doty-
czgce adaptacji rysunkow dla
niewidomego.

Tablica z czarnodrukiem i pismem punkto-
wym oraz obrajlowionym lisciem rosliny.

fot. ks. P. Buczkowski

W miedzyczasie W nhaszym
osrodku powstat zespot (m.in.
Szymon Watesa, Michat Skagpski,
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Wiestawa Karasinska oraz uczen-
nice Kasia Olesinska oraz Roksa-
na Jakielska), ktory miat za zada-
nie ,tropienie” btedéw na takich
tabliczkach i ich eliminacje.
Wszystko byto juz dopiete do kon-
ca lutego i ,machina” ruszyta. Wy-
dawato sie zadania zostaty dopra-
cowane | prace zaczynaty nabie-
raC dobrego tempa, a ja patrzytam
z duzym optymizmem, ze ten pro-
jekt zakonczymy do konca czerw-
ca. Ale najtrudniejsze miato dopie-
ro nastgpi¢. 13 marca 2020 r. to
ostatni dzien, kiedy uczniowie wi-
dzieli sie ze swoimi uczniami. Nikt
wowczas nie przypuszczat, ze zo-
stanie nam tylko tgcznosc¢ inter-
netowa oraz przez telefon komor-
kowy. Na polu ,walki” z niedokon-
czonym projektem zostaliSmy sa-
mi, tzn. ja, Szymon Watesa, mo;
optymizm i wiara, ze ,wszystko
bedzie dobrze”. Szymon i ja do
konca lipca skonczylismy wszyst-
kie zadania (tzn. teksty czarnodru-
kowe zostaty przettumaczone na
brajla, a rysunki zostaty wystane
do druku do Multikopu drogg mai-
lowg), cho¢ wszyscy kontaktowali-
Smy wytgcznie drogg mailowa.
Z perspektywy czasu mysle, ze to
byt cud i wielkie zwyciestwo, ze
ten projekt w catosci udato sie za-
konczy¢. Zwyciezcow byto wielu:
firma Multikop, nauczyciele i ucz-
niowie z Liceum Plastycznego,
moi nauczyciele i uczniowie.

Na nowej sciezce dosadzono no-
we gatunki drzew, krzewow zgod-
nie z przyjetym uktadem systema-
tycznym Adolfa Englera. Obecna
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ekspozycja to 170 okazow, a no-
we tablice informacyjne o rosli-
nach uzupetnione sg grafikami
wypuktymi (tzw. tyflografikami) dla
osob niewidomych i informacjg
brajlowskg. A dla osob stabo wi-
dzacych informacje sg w powiek-
szonej czcionce na zottym tle.
Otwarcie Sciezki ,Zobacz zielone
rekoma” nastapito15 pazdziernika
2020 r. w Dniu Biatej Laski i jest
ona udostepniona zarowno ucz-
niom, jak i dorostym z dysfunkcjg
wzroku.

Mysle, ze dzieki determinaciji oraz
spotkaniu tylu wspaniatych ludzi,
ktdrzy nie sg obojetni na los nie-
widomych, projekt zakonczyt sie
sukcesem. Sciezka ma stuzy¢,
przybliza¢ swiat flory i cieszyc
zmysty niewidomych i stabo wi-
dzgcych. Tak zostat zrealizowany
projekt miedzyszkolny, ale wedtug
mnie, to byt projekt miedzyludzki.
Wszystkim, ktorych spotkatam
podczas realizacji tego zadania
chciatam bardzo, bardzo serdecz-
nie podziekowac.

Krystyna Synak

ZATRUDNILEM ROBOTA

Witajcie Kochani po dtugim cza-
sie. Pisze, gdyz zatrudnitem robo-
ta, ktory potrafi wiecej niz ja przy
pomocy miotly. Zapraszam na
prezentacje autonomicznego od-
kurzacza. ;)
Dtugo nic nie pisatem, poniewaz
chciatem dogtebnie przetestowac
sprzet, ktory dzis Panstwu przed-
stawie, a jest to robot sprzagtajgcy
od firmy Xiaomi mi Vacum, czyli
krotko moéwigc odkurzacz.
Produkt ten kupitem w potowie lu-
tego 2020 roku i sprzgta u mnie
od tego czasu.

Robot przychodzi do nas
w dos¢ duzym pudetku, a w srod-
ku znajdziemy:
1. Odkurzacz Xiaomi mi Vacum,
2. stacje fadowania,
3 przewaod zasilajacy,
4. dokumentacje.
Odkurzacz wyglada jak okragty,
ptaski dysk w kolorze biatym, jest
na tyle ptaski, ze potrafi wjechac
pod kanape czy wyzsze szafki.

Posiada 8 zaawansowanych czuj-
nikdw, pojemnik na nieczystosci
0 pojemnosci 350 ml.

Jego bateria w petni natadowana
starcza na posprzatanie za jed-
nym razem okoto 250 m?, a w mo-
mencie, gdy pojemnos¢ akumula-
tora spadnie do 20%, samodziel-
nie wroci do bazy tadujgcej, by
podtadowac baterie i dokonczyc
sprzatanie.

Kilka stow o samej bazie tadujg-
cej.

Baza ma ksztatt prostokata, z tytu
mozemy zwingC kabel zasilajgcy,
by nie wystawat oraz nie lezat na
podiodze, z przodu natomiast
znajdziemy dwa styki, ktore styka-
ja sie ze stykami umieszczonymi
z tytu odkurzacza.

Odkurzaczem mozemy zarzgdzac
z aplikacji mobilnej, ktéra dostep-
na jest na iOS oraz Android, od
razu powiem, ze ja korzystam
z iPhone’a i to tam mam zainsta-
lowang aplikacje, wiec nie wiem,
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jak ona dziata i jak jest dostepna
na Androidzie.
Jesli chodzi o samg dostepnosc
aplikacji pod katem osob z dys-
funkcjg wzroku, to z radoscig
stwierdzam, ze jest dostepna. Mo-
zemy przy jej pomocy wigczyc¢
sprzgtanie, kazaC robotowi, by
wrocit do bazy, ustawi¢ harmono-
gramy, w ktérych odkurzacz sam
bedzie rozpoczynat sprzgtanie
oraz zaktualizowac oprogramowa-
nie czy rozwigzac¢ problemy tech-
niczne, ktorych ja nie zaobserwo-
watem.
Odkurzacz moze pracowaé¢ w 4
trybach, ktore definiujemy sobie
w aplikacji w dowolnym czasie,
mianowicie jest to tryb cichy,
zrbwnowazony (z tego trybu ko-
rzystam), turbo oraz petna moc.
W zaleznosci, ktéry tryb wybierze-
my, odkurzacz bedzie pracowat
z rozng gtosnoscia, tryb zrowno-
wazony jest na tyle akceptowalny,
ze mozemy spokojnie rozmawiac
z drugg osobg w pomieszczeniu,
jakie obecnie sprzata.
Podsumowujgc, moge powie-
dzie¢, ze z odkurzacza Xiaomi mi
Vacum jestem bardzo zadowolo-
ny. Sprzgtat dwa rodzaje podtdég —
linoleum i panele. Radzit sobie tez
bardzo dobrze z usuwaniem sier-
Sci. Nie potrafie powiedzie¢, jak
sprawdzi sie on na dywanach, bo
nie ich mam. Jesli wysypie mi sie
jakis produkt np. kawa, urucha-
miam odkurzacz w trybie zréwno-
wazonym. Z praktyki wiem, ze
lepszy efekt jest po dwoch prze-
jazdach w tym trybie niz jedno-
krotnym w trybie petnej mocy. Do-
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brze czysci tzw. katy. Ma do tego
specjalng szczotke. Z miejsc,
gdzie nie moze wjechac, sam wy-
garniam miottg smieci, a on je juz
wciggnie.
Na szczotke oczywiscie nawijajg
sie wtosy, mozna je tatwo usungc
dotgczonym nozykiem. Przecie-
ram tez czujniki, jesli tego nie zro-
bie, w aplikacji pojawiajg sie ko-
munikaty.
W aplikacji mam tez informacje
0 zuzyciu szczotek. Widac tez, ze
akumulator sie taduje lub nie. Ale
nie ma danych, ile natadowat.
Moje lokum o powierzchni 57 m?
sprzagta wraz z tazienkg w ciggu
45 minut, natomiast gdy drzwi do
tazienki sg zamkniete, to reszte
pomieszczen wyczysci w ciggu 35
minut.
Warto wspomniec o jeszcze jednej
waznej funkcji, mianowicie gdy
odkurzacz o cos zahaczy czy za-
winie mu sie cos w szczotki i prze-
stanie pracowa¢, mozemy go
z poziomu aplikacji odnalez¢ po-
przez uruchomienie komunikatu
gtosowego, ktéry wydaje odku-
rzacz w jezyku angielskim i rze-
czywiscie w kilku sytuacjach mu-
siatem go wywotac, bo najczesciej
potrafit wciggngé wystajgcy kabel,
a ja ze wzgledu na problemy ze
wzrokiem nie mogtem go zlokali-
zowac.
Kosztuje nieco ponad 1000 zi.
Powiem Panstwu, ze jest to jeden
z kilku zakupionych przeze mnie
urzgdzen, ktére bardzo utatwiajg
zycie.

Adrian Nowakowski
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BYC POZYTYWNIE NASTAWIONYM DO ZMIAN

Mam 44 lata. By¢ moze jak wielu
z czytelnikdw Oka, trace wzrok. Cho-
ruje na barwnikowe zwyrodnienie
siatkowki. | tak, choroba ma wptyw
na moje zycie. Ale i ja mam na nie
wptyw. W pewnej chwili stwierdzitem
— albo sie ogranicze do renty i za-
mkne w domu, albo bede sie rozwi-
jac. Mimo trudnosci wybratem to dru-
gie.

Swoje zycie moge podzieli¢ na kilka
etapoéw. Etap pierwszy to szkota
podstawowa. Oprécz choroby, o kté-
rej wspomniatem, miatem takze wy-
sokg krotkowzrocznos¢. Nositem
wtedy dos¢ grube szkia. Nieraz ro-
wiesnicy smiali sie ze mnie. | pamie-
tam o tym do dzis.

Etap drugi zaczat sie w liceum eko-
nomicznym. Moje zycie catkowicie
sie odmienito dzieki szktom kontak-
towym, o ktérych sie wtedy dowie-
dziatem i ktére zaczgtem nosic.
Kolejny etap to studia zaoczne na
kierunku zarzagdzanie i marketing.
Poniewaz w trakcie nauki miatem
dos¢ duzo wolnego czasu, zatrudni-
tem sie firmie odziezowej. Pracowa-
tem w dziale importu i eksportu. Po-
ziom widzenia byt taki, ze bez zad-
nego problemu obstugiwatem
wszystkie specjalistyczne programy.
Praca obejmowata zaréwno obstuge
komputera, wypetnianie dokumen-
tow recznie oraz kontakty z urzedem
celnym. Zmeczenie wzroku jedynie
pojawiato sie wtedy, gdy pracowatem
z dokumentami na biatym tle. W tej
firmie pracowatem piec€ lat. Niestety,
z przyczyn finansowych zaktad
upadt.

Wtedy miatem juz swojg rodzine, zo-
ne i synka. KupiliSsmy mieszkanie,

korzystajgc z kredytu. Najwazniej-
szym stato sie zapewnienie rodzinie
bezpieczenstwa finansowego. Ka-
riera zawodowa nie byta juz wazna.
Kolejng pracg byto zatrudnienie
w ochronie w sieci handlowej. Cze-
sto wtedy pracowatem na nockach,
sytuacje stresujgce tez niejednokrot-
nie sie tam pojawiaty. Poniewaz nie
wychodzilismy poza obiekt, moja
choroba w tej pracy takze nie prze-
szkadzata.

Z perspektywy lat mam poczucie, ze
ta praca byta btedem. A doktadnie
mowigc mysle o tym, jak stres, ktory
jej towarzyszyt, wptyngt na pogor-
szenie mojego widzenia. Ta praca to
dziesie¢ lat mojego zycia. Pojawita
sie u mnie za¢ma. Po jej zoperowa-
niu do ochrony nie wrocitem.

Przed zabiegiem lekarz mnie uprze-
dzit, ze sztuczna soczewka zacho-
wuje sie inaczej niz naturalna. Ze
z daleka moje widzenie bedzie lep-
sze, ale z bliska moze by¢ gorsze.
Potwierdzam — z daleka widziatem
prawie normalnie, ale z bliska obraz
mi sie rozmywat. To dla mnie istot-
ne, bo przeciez bytem wczesniej
krotkowidzem a wiec miatem nawyki
patrzenia z bliska. Przed zabiegiem
nie miatem Zadnego problemu
z czytaniem. A tu taka zmiana.
Zaczgt sie nowy etap. Chciatem
znalez¢ prace, ktora bedzie dla
mnie przyjemnoscig, ktorg bede
chciat wykonywac, ktéra bedzie dla
mnie komfortowa i podjatem decyzje
— musze sie doksztatcic.

Ten etap zaczat sie od tego, ze po-
jechatem do siedziby fundacji Szan-
sa dla Niewidomych w todzi. Zupet-
nie przypadkowo, gdy tam bylem,
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kto$ opowiadat o innej fundacji - Ak-
tywizacja. Jej siedziba znajdowata
sie w poblizu. Po powrocie do domu,
odnalaztem strone tej fundacji
| sprawdzitem, jakie szkolenia oferu-
je. Akurat wtedy zbierano grupe na
szkolenie z podstaw obstugi progra-
mu Word. Zdecydowatem, ze od te-
go zaczne zmiany i zapisatem sie na
szkolenie.

Codziennie jezdzitem na zajecia od
siebie ze Skierniewic do todzi. Mo-
ze dziwi¢ fakt, ze wybratem szkole-
nia dla os6b niepetnosprawnych,
a nie dla oséb niewidomych, ale mo-
ge powiedzie¢, ze moja choroba
oczu nie przeszkadza w tym, zeby
pracowa¢ z ekranem jak osoba wi-
dzgca. Dlatego podczas podnosze-
nia moich kwalifikacji nie musiatem
korzysta¢ ze szkolen dedykowanych
osobom z dysfunkcjg wzroku.
Skonczytem kurs, nabytem umiejet-
nosci i pewnos¢ w uzytkowaniu,
Worda. Bytem z tego bardzo zado-
wolony. Poszedtem za ciosem
i skonczytem jeszcze drugie szkole-
nie — obstugi Excela.

Zaczatem sie takze samodzielnie
uczyc jezyka angielskiego.
Rownolegle postanowitem zaintere-
sowac sie kwestig mojej rehabilitaciji.
Szczegdlnie dotyczyto to bezpiecz-
nego poruszania sie, korzystania
z biatej laski. | przyznam sie, ze
w tamtym czasie nie wiedziatem, ze
istnieje cos$ takiego jak orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Juz wtedy przeglgdatem oferty pra-
cy. Nawet dwukrotnie odbytem roz-
mowy kwalifikacyjne, dzieki czemu
zobaczytem, ze pracodawcy obawia-
ja sie zatrudnienia takich osob jak ja.
Pracy szukatem przede wszystkim
poprzez ogtoszenia. Korzystatem
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miedzy innymi z anonsow l|okalnej
stacji radiowej. Drugi tor poszukiwan
to Internet, przede wszystkim Ssle-
dzenie informacji, ktore pojawiaty sie
na grupach na Facebooku, takich
jak praca dla niepetnosprawnych czy
oferty pracy zdalnej, praca osoby
niepetnosprawnej. Wtedy poznatem
tez pojecie praca zdalna.

Ws$&rdd znalezionych ofert widziatem
duzo ogtoszen telepracy. Wydawato
mi sie wtedy, ze oznacza to prace
przez telefon. Tymczasem telepraca
to okreslenie uzywane w przepisach,
a w rozmowie potocznie mowimy
praca zdalna.

Wtedy pomyslatem, ze praca zdalna
jest tym, co chciatbym robi¢. Sgdzi-
tem, ze bedzie to najbardziej efek-
tywna praca, oczywiscie w mojej sy-
tuacji. Pracujgc w domu, moge nieco
wiecej poswieciC czasu dziecku, be-
de miat tez wiekszy komfort tej pra-
cy. Nie bede musiat sie przemiesz-
cza¢, dopasowywa¢ do nowego
sprzetu, do innego by¢ moze niz wy-
godne dla mnie oswietlenia.
Zainteresowatem sie jednym z ogto-
szen. Napisatem do agencji, ktora je
zamies$cita. | uzyskatem od nich od-
powiedz. Szukali osoby ze Srednim
wyksztatceniem, z umiejetnosciami
obstugi komputera, a konkretnie pa-
kietu Office, czyli tego, czego sie
uczytem. Oczekiwania byty takze co
do znajomosci jezyka obcego. Wy-
petnitem formularz kontaktowy na
stronie firmy, ktoéra tego pracownika
poszukiwata. Po jakims$ czasie do
mnie zadzwonili, by potwierdzi¢ go-
towos¢ do podjecia pracy. Kiedy roz-
poczat sie ten moj nowy etap, mia-
tem 40 lat.

Jak wspomniatem, prace wykonuje
zdalnie, pracuje w dziale zakupdw.




Firma, ktdéra mnie zatrudnita jest
z branzy technologicznej, zwigzana
ze Swiattowodami. Zajmuje sie za-
mowieniami dotyczgcymi wszystkich
dziatow tej firmy. Sam organizuje so-
bie prace. To zatrudnienie dla obu
stron byto nowym doswiadczeniem.

KU SAMODZIELNOSCI

Z tego, co wiem, jestem pierwszym
niepetnosprawnym pracownikiem
z problemem wzrokowym i do tego
na zatrudnieniu zdalnym. Pracuje
w firmie juz dwa lata. Ciesze sie, ze
mi zaufali.

Tomasz Szymczak

MOJ PIES PRZEWODNIK | HISTORYJKI O NIM

Jak to méj pies w pole mnie wypro-
wadzit

Pewnego dnia, gdy byliSmy na po-
dworku, byto widac jak Doris nie mo-
ze wytrzymac, bedac w poblizu mi-
seczki z jedzeniem dla kota. Kombi-
nowata co chwile cos, by tylko po ci-
chu znikngé. Co ona na bok, to ja
komende: - Doris do nogi! Ale jed-
nak udato sie jej umkngc tak cicho,
ze tylko wspomnienie zostato. Wo-
tam jg — cisza. Ruszytem wiec wokot
domu, przywotuje jg, ale odzewu nie
ma. Psa brak. Gdy zrobitem rundke
dookota, nagle stysze ,mlask,
mlask”. Sprawdzam miske — pusta!
Po fakcie okazato sie, ze schowata
sie w altanie pod matym stoliczkiem.
A byta tak cichutko, ze jej nie zlokali-
zowatem. Gdy zobaczyta, ze ide jg
szukaC, zrobita to, co planowata.
Przy okazji udowodnita mi, ze psia
przemyslnosc¢ i cierpliwos¢ sie po-
ptaca.

Nietypowa przygoda kolejowa
Emocjonujgcg przygode kolejowg
przezytem pod koniec pazdziernika
tego roku. Planowatem podr6z po-
ciggiem relacji Hel-Gdynia, a wiasci-
wie dalej, bo wybrany przeze mnie
pocigg po postoju kieruje sie do ko-
lejnej miejscowosci, do ktorej chcia-
tem dotrzec.

Czekamy wiec razem z Doris na pe-
ronie na pocigg. Tym razem pocigg

ma dwa sktady. Jestesmy na wyso-
kosci drugiego, wiec tam do drzwi
idziemy. Wysiada z nich konduktor-
ka, pyta mnie, dokad jade. Gdy sty-
szy o dalszej marszrucie, proponuje
by przejs¢ do pierwszego sktadu, bo
tylko on Kkieruje sie dalej.

- Po co bedzie Pan szukat tego skta-
du w Gdyni? Przejdzmy tam od razu
— MOwi.

By mi pomdc, idzie razem z nami.
Przy drzwiach robi sie lekkie zamie-
szanie. Kilka os6b wysiada i wsiada.
Pasazerka z matym psiakiem diugo
wsiada, bo jej czworondg sie boi.
Musi go wiec wniesc.

| nagle, bez ostrzezenia — pociag
odjezdza — a my - konduktorka i ja
z psem przewodnikiem, zostajemy
na peronie. Pocigg jedzie od razu
szybko, nie udaje sie nawigzacC po-
tgczenia krotkofaldowkg. Dopiero te-
lefon komodrkowy daje potgczenie
z kierownikiem pociggu. Dostajemy
informacje, ze nie mogg sie cofnac.
Mamy czekacC na kolejny pocigg. Nic
to, ze to 45 minut, a konduktorka
w ubraniu wtasciwym dla pociggu,
a nie popotudniowego chtodu. Ale
c6z innego mogliSmy zresztg zrobic,
niz czekac?

Na swoje dalsze potgczenie zdazy-
tem, bo zadbano o to juz w Gdyni.
Wracajgc do domu nastepnego
dnia, spotkatem mojg nowg znajo-
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ma. Okazato sie, ze musi jechac do
firmy, by pisac raport i ttumaczy¢ sie
z wczorajszej przygody. Zaskakujg-
ce, bo to ona zachowata sie profe-
sjonalnie.

Ja natomiast mam pytania. Czy kie-
rownik pociggu, bez uzyskania ko-
mendy o gotowosci do odjazdu od
konduktora, powinien takg decyzje

PORADY PRAWNE

da¢ do maszynisty? Czy maszynista
sprawdzit w lusterkach, czy wszystko
w porzadku na peronie? Czy miat te
lusterka roztozone? A czy kierownik
patrzyt na peron?
Jedno jest pewne. Na dzis mam
znacznie ograniczone zaufanie do
zespotu kierujgcego pociggiem.
Jerzy

»OPIEKA WYTCHNIENIOWA”

Jest to program ogtoszony przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej w celu wsparcia
opiekundw o0s6b niepetnospraw-
nych. Aktualnie obowigzuje kolej-
na juz edycja programu na lata
2020-2021. Mogg z niego korzy-
sta¢ cztonkowie rodzin i opiekuno-
wie sprawujgcy bezposrednig
opieke nad dzieckiem niepetno-
sprawnym lub osobg dorostg ze
znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci. Opieka wytchnienio-
wa obejmuje trzy rodzaje sSwiad-
czenia ustug: - w ramach pobytu
dziennego w miejscu zamieszka-
nia osoby niepetnosprawnej,
w osrodku wsparcia lub w innym
wskazanym przez opiekuna miej-
scu, o ile jest tam realizowany
program opieki; - jako pobyt cato-
dniowy w specjalnie do tego celu
przygotowanym osrodku wspar-
cia, ktory zapewnia opieke oso-
bom z niepetnosprawnoscia; - po-
przez zapewnienie cztonkom ro-
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dziny i opiekunom skorzystania
z poradnictwa specjalistycznego.
Bezposredni opiekun osoby nie-
petnosprawnej w ramach wspo-
mnianego programu moze skorzy-
staCc z 240 godzin opieki sprawo-
wanej w systemie dziennym, z 14
dni pobytu catodobowego oraz
z 20 godzin poradnictwa psycho-
logicznego, terapeutycznego, na-
uki pielegnacji, rehabilitacji czy
dietetyki. Osoby zainteresowane
skorzystaniem z programu powin-
ny zgtosic sie do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej lub
do Rejonowego Osrodka Pomocy
Spotecznej zgodnie z miejscem
zamieszkania i  wypetni¢ karte
zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa dla cztonkdéw ro-
dzin lub opiekunéw oséb z niepet-
nosprawnoscig” edycja 2020-
2021.
Zrodfo: www.qov.pl
Magdalena Turek
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CWICZENIA POPRAWIAJACE NIE TYLKO
PROCES ODDYCHANIA

Czym jest oddech ?

To proces automatyczny, ktory
wspotdziata gtownie z uktadem ner-
wowym oraz endokrynologicznym,
polegajgcy na wdechu i wydechu,
gdzie nastepuje wymiana gazowa
w rownych cyklach czasowych. Niby
prosta sprawa, prawda? Jednak
wiekszos¢ z nas oddycha nieprawi-
dtowo oraz nieefektywnie. Mowi sie,
ze prawidtowy tor oddychania utrzy-
muje sie do 3 lub 4 roku zycia. Po-
tem w nastepstwie réznych czynni-
kow jak: stres, nieprawidiowa posta-
wa ciata, brak lub niski poziom ak-
tywnosci fizycznej, choroby itd.
utrwala sie patologiczny wzorzec od-
dychania. Nalezy pamietaC, ze od-
dech jest odzwierciedleniem na-
szych emocji. Kiedy jestesmy ner-
wowi, oddychamy szybko, ptytko
i nierbwnomiernie, natomiast kiedy
jestesmy spokojni, nasz oddech jest
miarowy oraz gteboki. Zaburzony
oddech moze by¢ przyczyng stanow
lekowych, problemoéw z zasypianiem
lub bezsennoscig, skupieniem uwagi
a nawet niskim poziomem witasnej
wartosci czy samooceny. Dlatego
bardzo wazne jest, aby uczyC sie
i przypominaé sobie o prawidiowym
wzorcu oddechowym. Tu mamy kilka
prostych i waznych technik, ktore
przyczynig sie do poprawy oraz
komfortu naszego zycia.

O zasadach do c¢wiczen o0gol-
nousprawniajgcych

Przystepujgc do jakichkolwiek c¢wi-
czen, upewnij sie, czy sg adekwatne
do twojego stanu zdrowia.

Nalezy pamieta¢ o bezpieczenstwie
w czasie aktywnosci.

Jezeli wiesz, ze czegos nie mozesz
robi¢, to odstgp od tego ¢wiczenia
lub zastanow sie, czy mozna je zmo-
dyfikowac. Kiedy np. zgodnie z opi-
sem czynnosci nalezy odchyli¢ lekko
gtowe do tytu, a ty jednak wiesz, ze
nie mozesz tego robi¢, wiec gtowe
ustaw tylko w pozycji wyprostne;.
W innym c¢wiczeniu jest polecenie,
aby wykonac skton do przodu i spro-
bowacC dotkng¢ rekoma do podtogi,
co niekoniecznie oznacza ,dotknij”,
lecz po prostu ,sprébuj” do momen-
tu, w ktorym czujesz sie komfortowo.
Wiekszos¢ cwiczen ponizej opisa-
nych jest tak skonstruowana, ze
mozna je wykona¢ w pozycji siedza-
cej i lezgcej. Jesli masz problem ze
wstaniem z podtogi lub lepiej czu-
jesz sie siedzgc, to rob c¢wiczenia
w tych pozycjach.

Jezeli nie masz pewnosci, warto
skonsultowac to z lekarzem prowa-
dzgcym lub innym specjalistg np. fi-
zjoterapeuts.

Dostosuj liczbe powtérzen do swo-
ich mozliwosci fizycznych, jak i sa-
mopoczucia psychicznego. Cwicze-
nia ogolnousprawniajgce to nie tre-
ning na sitowni, na ktorym nalezy sie
spoci¢ i zmeczyé. Cwiczac, odczu-
waj przyjemnosc¢, spokdj oraz wygo-
de, wykonujgc aktywnos¢ ruchowa.
Miedzy seriami nalezy robi¢ przerwy
od 30 do 60 sekund. W tym momen-
cie odpoczywaj, zrelaksuj sie, po-
praw swojg pozycje ciata.
Wykonujgc ¢wiczenia oddechowe,
pamietaj o prawidtowej postawie cia-
ta, czyli klatka piersiowa do przodu,
topatki Sciggniete do siebie, brzuch
wciggniety, gtowa prosto, stanowigc
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przedtuzenie kregostupa, nogi utozo-
ne rownolegle wzgledem siebie.

(= ]

fot. Piotr Stawomir

Regularne wykonywanie c¢wiczen
oddechowych sprzyja poprawie toru
oddychania, zmniejsza stres oksy-
dacyjny, reguluje gospodarke hor-
monalng, zwieksza wydolnosc¢ kra-
zeniowo—oddechowa, wzmacnia
uktad odpornosciowy...

Cwiczenie 1.

Pozycja wyjsciowa: pozycja siedza-
ca lub lezgca na plecach. Utéz
jedng reke na klatce piersiowej
na wysokosci mostka, natomiast
drugg reke na brzuchu na wyso-
kosci pepka.

Ruch: Oddychaj gteboko i miarowo
poprzez wdech nosem do odczu-
cia, jak reka na klatce piersiowe]
unosi sie, rece oddalajg sie od
siebie. Nastepnie wydech ustami
z odczuciem, ze reka na klatce
piersiowej opada, rece przyblizajg
sie do siebie. Rob wdech i wy-
dech w ten sposob, aby byt sty-
szalny.

Powt6rzen: 5-10 oddechow po 3 serie.

fot. Piotr Stawomir
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Cwiczenie 2.

Pozycja wyjsciowa: pozycja siedza-
ca lub lezgca na plecach. Utoz
obydwie rece po bokach ciata na
wysokosci dolnych zeber.

Ruch: Oddychaj gteboko i miarowo
poprzez wdech nosem, tak aby
klatka piersiowa oraz zebra unio-
sty sie pod twoimi dtonmi. Na-
stepnie wydech ustami z doci-
skiem rgk na zebra, tak aby wy-
dtuzy¢ etap wypuszczania powie-
trza z ust. R6b wdech i wydech
w ten sposodb, aby byt styszalny.

Powtérzen: 5 -10 oddechdw po 3 serie

fot. Piotr Stawomir

Cwiczenie 3.

Pozycja wyjsciowa: pozycja siedza-
ca lub lezgca na plecach.

Ruch: Zréb gteboki wdech nosem,
napetniajgc klatke piersiowg po-
wietrzem. Natomiast przy wyde-
chu wykonaj odwiedzenie reki do
kata 90 stopni, odciggajagc jg od
siebie (jakbys chciat siegna¢ po
przedmiot, ktéry jest daleko), wy-
konujgc wyprost reki w tokciu
oraz kierujgc gtowg w te samg
strone. To samo powtorz z drugg
rekg. Cwiczenie wykonuj naprze-
miennie.

Powtérzen: 5 -10 oddechdw po 3 serie

fot. Piotr Stawomir
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Cwiczenie 4.

Pozycja wyjsciowa: pozycja siedza-
ca lub lezgca na plecach.

Ruch: Zréb gteboki wdech nosem,
natomiast przy wydechu ustami
krzyzuj rece do klatki piersiowe;j
z jednoczesnym zgieciem gtowy
do mostka. Zostan w tej pozyciji,
nabierajgc powietrza nosem i od-
czuwaj, jak rozciggajg sie miesnie
na plecach. Po czym ponownie
przy wydechu ustami wykonaj
ruch unoszenia ragk od klatki pier-
siowej w kierunku do gory, a gto-
we odchylajgc spokojnie i lekko
ku tytowi.

Powtérzen: 5 -10 oddechdw po 3 serie

fot. Piotr Stawomir

Cwiczenie wg Wima Hofa

Pozycja wyjsciowa: pozycja siedza-
ca lub lezgca na plecach.

Ruch: Wciggaj powietrze przez usta
z odczuciem, ze cate twoje ciato
wydtuza sie, rosnie. Zatrzymaj sie
na chwile, nastepnie wypusc¢ po-
wietrze ustami spokojnie i rowno,
jakby cate napiecie oraz stres
miaty z ciebie wyjsc.

Powtérzen: Tworca metody zaleca
wykonywanie takich oddechow do
30 powtdrzen kazdego dnia. Jed-
nak trzeba mie¢ na uwadze, ze
kazdy z nas jest inny. Sprobuj
zrobi¢ na poczatek 5 powtorzen,
a z kazdym treningiem w miare
mozliwosci zwiekszaj liczbe odde-
chow.

fot. Piotr Stawomir

magr fizjoterapii
KAROLINA GALIJEWSKA

KAWY ZBOZOWE | NIE TYLKO....

Kawa to napoj sporzadzany z palo-
nych, a nastepnie zmielonych ziaren
kawowca. Stanowi powszechng
uzywke i zrodto kofeiny. Obok trady-
cyjnej kawy, na rynku spozywczym
znajdziemy rozne rodzaje kaw zbo-
zowych. Nie zawierajg one kofeiny
ani innych substancji draznigcych i z
powodzeniem mogg jg pi¢ osoby,

ktore ze wzgledow zdrowotnych nie
tolerujg kawy naturalnej z kofeing.
Kawe zbozowg mozna réwniez po-
dawac¢ dzieciom, kobietom w cigzy
oraz chorym. Kawa zbozowa po-
wstaje gtéwnie z prazonych ziaren
zb6z jak jeczmien, zyto, orkisz,
pszenica, samopsza. Wptywa pozy-
tywnie na zdrowie, wspomaga uktad

OKO NR 73 IV/2020



ZDROWIE

pokarmowy, reguluje cisnienie i po-
maga na wiele dolegliwosci.

Do kaw zbozowych zdobywajgcych
coraz wiekszg popularnos$¢ zalicza-
my kawe orkiszowg. Orkisz jest ziar-
nem wspomagajgcym leczenie wielu
dolegliwosci, polecanym juz w XIl
wieku przez uzdrowicielke i bene-
dyktynke Hildegarde z Bingen. Za-
wiera duzo sktadnikbw mineralnych
(zelazo, cynk, potas, miedz, ma-
gnez, fosfor, mangan, kobalt, kwas
krzemowy), witamin (B, A, D, E),
niacyne, tiamine czy ryboflawine.

i

IIIII
st

Kawy ekologiczne

Kawa orkiszowa, mimo ze nie za-
wiera kofeiny, dziata pobudzajgco,
usprawnia prace mozgu, zalecana
jest przy zmeczeniu, wptywa Kko-
rzystnie na oczyszczanie organizmu
z toksyn. Jej przygotowanie nie jest
czasochtonne i polega na zalaniu
wrzgtkiem i zaparzeniu przez 5-10
minut. Mozna do niej stosowac¢ do-
datki wedtug wtasnego upodobania
i smaku, jak kardamon, cynamon,
miod, mleko kokosowe. Na wymie-
nienie zastuguje tez kawa zofe-
dziéwka. Przygotowuje sie jg z owo-
cow debu poddawanych gotowaniu,
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paleniu i na koncu mieleniu. Dostar-
cza nam magnezu i jest fagodna dla
zotgdka, polecana jest osobom
z problemami z cisnieniem i choro-
bami uktadu pokarmowego. Ponie-
waz nie zawiera glutenu, moze byc
podawana chorym na celiakie.

Jeszcze jednym rodzajem kawy, kto-
rg chciatabym przyblizy¢, jest kawa
z topinamburu z mniszkiem lekar-
skim oraz przyprawami korzennymi.
Topinambur to roslina znana od wie-
kow, aktualnie przezywajgca swoj
renesans w zdrowej kuchni. Do kon-
sumpcji wykorzystujemy bulwe rosli-
ny, ktéra ma sporo wtasciwosci proz-

drowotnych. Wspomaga prace ukta-
. du trawiennego i przemiane materii,

chroni przed chorobami sercowo-
naczyniowymi, zapobiega odktada-
niu sie cholesterolu, ze wzgledu na
zawartos¢ krzemu korzystnie wpty-
wa na skoére, wiosy i paznokcie. Ka-
we z topinamburu mogg pi¢ osoby
z cukrzycg, gdyz ma ona niski in-
deks glikemiczny, a zawarta inulina
powoduje obnizenie cukru we Krwi.
Dodatkowo wzbogacona jest o przy-
prawy korzenne, przez co swietnie
wpisuje sie w klimat zimowo-
Swigteczny. Kawe przygotowuje sie
nieco dtuzej, gdyz wymaga gotowa-
nia przez kilka minut, ale jej smak
wynagradza oczekiwanie.
Zachecam do siegania po kawy zbo-
zowe oraz te wzbogacone roznymi
ziotowymi, naturalnymi dodatkami.
Swietnie smakujg parzone tradycyj-
nie, a takze na zimno z dodatkiem
lodu czy Smietanki. A co wazne, sg
bardzo zdrowe i pozytywne wptywa-
ja na nasz organizm.

Magdalena Turek
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MIERNIK UNIWERSALNY

Amperomierz, woltomierz, omomierz
— dostepne bez udziatu wzroku.
Elektronika jest mojg pasjg od lat.
Brak mozliwosci odczytu druku
utrudnia mi  wykonywanie wielu
czynnosci, wiec gdy pojawiajg sie
rozwigzania wspierajgce, chetnie je
testuje, a gdy sie sprawdzg, wpro-
wadzam do zycia codziennego.

W biezgcym roku firma E.C.E. Kon-
rad tukaszewicz przystosowata do
potrzeb osob z dysfunkcjg wzroku
uniwersalny miernik OW18B. Z my-
slg 0 osobach niewidomych stworzy-
ta instrukcje obstugi krok po kroku.
Multimetr nie jest udzwiekowiony,
lecz poprzez dedykowang dla niego
aplikacje przekazuje wyniki pomia-
row na ekran smartfona. A poniewaz
mamy udzwiekowione IPhone’y i te-
lefony z systemem Android, to
w efekcie mamy dostep do miernika
I do tych wynikow.

Opisywany przyrzad wykonuje mie-
dzy innymi pomiar napiecia, nateze-
nie prgdu, pomiar opornosci, pomiar
temperatury w zakresie od -50 do
+400 stopni Celsjusza.

Wraz z miernikiem otrzymujemy dwa
przewody pomiarowe z zainstalowa-
nymi ostonkami koncowek (szpilki),
sonde do pomiaru temperatury oraz
dwa ,krokodylki”.

Urzadzenie posiada pokretto wyboru
trybu pracy, cztery przyciski oraz
cztery gniazda do podtgczania prze-
wodow pomiarowych. Pokretto znaj-
duje sie posrodku miernika. Z jednej
strony ma Scietg krawedz, ktéra stu-
zy do wskazywania wybranego trybu
pracy. Gdy umiescimy jg w skrajnym
lewym potozeniu, wytgczymy urza-
dzenie. Przy wykonywaniu niekto-
rych czynnosci, ustyszymy przypisa-
ny do nich sygnat dzwiekowy. Przy-
ktadem moze by¢ wigczenie bluet-

ootha. Pokretto ma tzw. zebatke,

wiec gdy zmieniamy tryby, wyczuwa-

my jego przeskok.

Dla potrzeb tego tekstu wykonatem

kilka pomiarow temperatury

(gotujgcej sie wody, temperatury

w zamrazarce i w piekarniku) oraz

sprawdzitem napiecie w baterii i za-

silaczu.

Testy rozpoczatem od pomiaru tem-

peratur, nastepnie sprawdzitem na-

piecie w posiadanych bateriach
| jednym z zasilaczy.

1.Wiaczytem miernik i przeszedtem
do trybu pomiaru temperatury
(pozycja 6), wtgczytem przyciskiem
bluetooth.

2. Uruchomitem wczes$niej zainstalo-
wang aplikacje i wykonatem poda-
ne w instrukcji kroki, pozwalajgce
na potgczenie z miernikiem oraz na
wypowiadanie automatycznie wyni-
kow pomiarow.

3.Do wiasciwego gniazda wpigtem
sonde, ktorej przewod wykonany
jest z oplotem bawetnianym i umie-
Scitem w miejscu, dla ktérego usta-
latem temperature. W wodzie bar-
dzo szybko uzyskatem wynik — byto
to 98 st. C, podobnie szybko zmie-
rzyt temperature w piekarniku (180
st. C). Znacznie wolniej temperatu-
ra byla ustalona w zamrazalniku.
Po kilkunastu minutach ostatecznie
ustabilizowata sie wartos¢ -17 st.
C. Przewdd sondy jest cienki, nie
miatem problemu z zamknieciem
drzwiczek.

4 Wytgczytem urzgdzenie. Odtgczy-
tem przewdd sondy i podtgczytem
dwa przewody — zerowy w kolorze
czarnym i aktywny w kolorze czer-
wonym, zakonczone tzw. szpilkami
(Przewody sg oznaczone, gdybym
jednak je pomylit, wynik bedzie po-
dawany ze znakiem minus).
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5.Powtérzytem kroki z punktu 1 i 2
6.Szpilkami dotkngtem stykow bate-
rii. Po chwili ustabilizowat sie wynik
podany jako 1412 mV czyli 1,4 V.
Bateria jest wiec do uzytku. Spraw-
dzitem jeszcze, zasilacz, gdyz nie
wiedziatem, jakie ma napiecie i czy
jest sprawny. Podtgczytem go do
pradu. Przewodem zerowym do-
tkngtem do zewnetrznej czesci
wtyczki, a przewdd aktywny podta-
czytem do wewnetrznej czesci

wtyczki. Po chwili wynik ustabilizo-
wat sie na poziomie 19,64 V. Zasi-
lacz jest sprawny.

Uwaga: Pomiary nalezy wykonywac
z zachowaniem szczegolnej ostroz-
nosc¢ inie mogg tego robi¢ osoby
bez odpowiedniej wiedzy i kwalifika-
Cji.
Cena tego dostosowanego miernika
w firmie E.C.E. wynosi 300 zt.

Jan Gawilik

SZKLO POWIEKSZAJACE DOSTEPNE W IPHONIE

Niektore funkcje utatwien dostepu
firma Apple wbudowata w system
obstugi telefonéw i tabletow. Na tej
liscie znajdziemy takze funkcje szkfa
powiekszajgcego czyli narzedzie Lu-
pa. Proste w uzyciu, szybkie do wy-
wotania i bardzo przydatne na co
dzien. Ot chociazby, gdy podczas
zakupow chcemy sprawdzi¢ date
waznosci kupowanego produktu
i gdy nasz wzrok i zastosowany roz-
miar znakow bardzo nam to utrud-
niaja.

Po uruchomieniu lupy mozemy re-
gulowac jej zoom (moc powieksze-
nia), jasnos¢, kontrast, filtry (tzw. fat-
szywe kolory). Lista dostepnych fil-
trow obejmuje min. odwrocone kolo-
ry, biate lub zofite litery na niebie-
skim tle, zotte litery na czarnym tle.
Latarkg mozemy dodatkowo do-
Swietli¢ oglagdany obraz.

Aby witgczy¢ dostep do narzedzia
Lupa, nalezy kolejno wybra¢: Usta-
wienia, Dostepnos¢, Lupa, a nastep-
nie stukng¢ w opcje, by ja wigczyc.
W ten sposéb dodamy Lupe do
skrotow dostepnosci.

Aby szybko wywotaé Lupe:

* Na telefonach X lub nowszych
— trzykrotnie stukamy w przycisk
boczny (zasilania).
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. Na telefonach z przyciskiem
Poczgtek — stukamy trzykrotnie
w ten przycisk.
Uwaga: Jesli wigczylismy do skrétow
dostepnosci inne funkcje (np. Voi-
ceOver, sterowanie gtosowe, filtry
barwne), opisana powyzej procedura
wywotania lupy wyswietli na ekranie
liste tych skrotow. Nastepnie z tej li-
sty wybieramy lupe.
Mozliwos¢ uruchomienia lupy moze-
my dodac takze do centrum sterowa-
nia. Od nas bowiem zalezy, jakie
skréty bedziemy mieli pod rekg. By
lupa znalazta sie na tej liscie nalezy:
Przejs¢ do Ustawieri
1.Wybraé pozycje Centrum Stero-
wania
2. Wybrac¢ pozycje Wstaw Lupa
3. Kroki podaje dla iOs14. Lupa mo-
ze by¢ dodawana do Centrum
Sterowania juz od systemu iOs11
(2017 rok).
Uwaga: Ustawienia funkcji Lupy,
w zaleznosci od zainstalowanego na
iPhonie systemu, nieco bedg sie roz-
nic.
Narzedzie Lupa zaliczam do moich
ulubionych i mam je zawsze pod re-
ka.
Renata Olszewska
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ZMIANY W OSRODKU HOMER NA PRZEKOR
TRUDNOSCIOM

Osrodek Homer w Bydgoszczy caty
czas jest w trakcie zmian, poczgw-
szy od trwajgcego od blisko dwoch
lat remontu, ktéry wtasnie zbliza sie
ku koncowi, poprzez pracownie re-
habilitacyjne, na ktorych wyposaze-
nie realizowany jest obecnie prze-
targ, a skonczywszy na dyrektorze,
ktéry przeszedt z Osrodka Miesz-
kalno-Rehabilitacyjnego PZN
w Olsztynie.

Ostatni czas jest bardzo trudny, za-
rowno globalnie, jak i lokalnie dla
nas. Panujgca od wiosny pandemia
miata niestety negatywny wptyw na
funkcjonowanie Osrodka i odcisne-
ta tez na nas swoje pietno. Przez
blisko dwa miesigce nie moglismy
realizowaC dziatan statutowych, tj.
rehabilitacji oséb z dysfunkcjg na-
rzgdu wzroku w ramach projektu
PFRON jak i dziatalnosci hotelo-
wej. Skutkowato to i skutkuje nadal
trudnosciami finansowymi, jednak-
ze staramy sie radzi¢ sobie, korzy-
stajgc z wszelkich mozliwych form
pomocy, zarowno instytucjonal-
nych, jak i ptyngcej od osbéb pry-
watnych.

Mimo trudnosci, na ktére nie mamy
wptywu, staramy sie funkcjonowaé
normalnie. Udato nam sie poprawi¢
stan dachu sali gimnastycznej oraz
garazy, co przed jesienng stotg
I nadchodzgcg zimg ma niebagatel-
ne znaczenie — tutaj wyrazy uzna-
nia dla Rafata Kociemskiego, pre-
zesa Bydgoskiego Klubu Karate-
Do Tsunami, ktore to stowarzysze-
nie, podobnie jak PZN, jest organi-

zacjg pozytku publicznego. Bez tej
niebagatelnej i co najwazniejsze
bezinteresownej pomocy nie udato-
by sie tak szybko i sprawnie prze-
prowadzi¢c prac remontowych,
oczywiscie przy niematym zaanga-
zowaniu pracownikow technicznych
Osrodka. Osrodek nawigzat min.
wspotprace ze Stowarzyszeniem
Bydgoski Klub Goalball dziatajgcym
przy Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, ktdéremu
to stowarzyszeniu udostepniamy
nieodptatnie sale gimnastyczng na
potrzeby przygotowan do rywaliza-
cji w Mistrzostwach Polski Junio-
row.
ZakonczyliSmy roéwniez wiekszos¢
prac budowlanych i termomoderni-
zacyjnych, budynek zyskat nowag
elewacje, ktéra oprocz waloréw es-
tetycznych, przyniesie rowniez
w dalszej perspektywie oszczedno-
Sci z tytutu zmniejszonych kosztow
ogrzewania.
Dziat Rehabilitacji, mimo utrudnien
zwigzanych z zapewnieniem bez-
pieczenstwa epidemicznego, nad-
rabia wstrzymane przez wiosenng
przerwe cykle szkolen. Dzieki su-
gestiom uczestnikow kurséw prze-
kazywanych trenerom, na biezgco
dokonujemy modyfikacji i uspraw-
nien w pokojach, aby lepiej stuzyty
niepetnosprawnym.
Mimo nadchodzgcych kolejnych
utrudnien i obostrzen z optymi-
zmem patrzymy w przysztosc.
Marcin Podlesny
Dyrekfor Osrodka
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ZOLEDOWO - PRZEDSIONEK NIEBA

Przy gtéwnej ulicy Zotedowa znajdu-
je sie drewniany kosciot z przysadzi-
stg wiezg. Groby na okolicznym
cmentarzu sg niemymi Swiadkami
historii tego miejsca. Swigtynia ta
urzeka kunsztem wykonania i wyjat-
kowoscig. Ufundowat jg w 1715 roku
hrabia Moszczenski herbu Natecz,
dziedzic Zotedowa. Po prawej stro-
nie kosciota znajduje sie murowana
kaplica grobowa Moszczenskich,
ktéra niedawno odzyskata swoj daw-
ny wyglad. Rodzina ta mocno przy-
czynita sie do rozwoju tej miejsco-
wosci i do dzisiaj ludzie wspominajg
dobro¢ wtascicieli majatku.

Przekraczajgc prog swiagtyni, ma sie
wrazenie, ze wchodzimy do przed-
sionka nieba. Zachwyca nas prze-
piekny barokowy wystro] wnetrza,
ktore zacheca do wyciszenia sie i do
modlitwy. Swoim pieknem urzeka
gtébwny ofttarz, ktéry pochodzi z po-
czatku XVIII wieku. W centrum
umieszczony jest obraz ,Zdjecie Je-
zusa Chrystusa z krzyza”, ktory nie-
dawno zostat odnowiony. Podczas
kapitalnego remontu Swigtyni
w 2011 roku odkryto polichromie
przedstawiajgce sceny min. Modli-
twy w Ogrojcu, Biczowania Pana Je-
zusa, Cierniem ukoronowania i Dro-
gi krzyzowej. Na chérze muzycznym
znajduje sie polichromia przedsta-
wiajgca instrumenty muzyczne i gir-
lande florystyczng. Warto réwniez
zatrzymacC sie przy barokowej
chrzcielnicy z XVIII wieku. Ujrzymy
tam detale snycerskie i kolorystyke,
wykazujgce na cechy manieryzmu.
W czasie mszy mozna ustyszeC za-
bytkowe  pieciogtosowe  organy
z 1888 roku. Majg niepowtarzalne
brzmienie — ma sie wrazenie, ze
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Organy z 1888 roku
fot. ks. P. Buczkowski

czystymi, lekko zachrypnietymi gto-
sami prowadzg nas prosto do nieba.
Najcenniejszym zabytkiem kosciota
sg dwa dzwony zawieszone na wie-
zy. Zostaty odlane w XVI wieku
przez wybitnego ludwisarza Gerhar-
da Beningka.
W wyremontowanej kaplicy Mosz-
czenskich w 2017 roku uroczyscie
umieszczono relikwie sw. Huberta
przywiezione z Holandii. Udato to sie
dzieki wielkiemu zaangazowaniu
ksiedza kanonika Jarostawa Kubia-
ka - proboszcza miejscowego i nad-
le$nictwa Zotedowo. Dzieki temu pa-
rafia w Zotedowie jest jedynym miej-
scem w Polsce, gdzie potwierdzone
dokumentami Kosciota znajdujg sie
autentyczne relikwie swietego Hu-
berta. Warto nadmienic¢, ze jest on
patronem mysliwych. Wedtug trady-
cji uzdrowit rowniez trzech niewido-
mych.
Zachecam do odwiedzenia tego nie-
zwyktego miejsca potozonego na
potnoc od Bydgoszczy. Doswiadczy-
my tam uspokojenia naszych serc
i emocji oraz niezwyktej bliskosci
Boga. Tego nam bardzo potrzeba
w tych trudnych i petnych leku cza-
sach.

ks. Piotr Buczkowski
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SPORT
SZESC MEDALI | TRZY REKORDY POLSKI
BYDGOSKICH KOLAREK!

Na torze w Pruszkowie, w terminie
25-27 wrzesnia, odbyty sie XX Ko-
larskie Mstrzostwa Polski Niewido-
mych i Stabo Widzgcych. Swietnie
spisaty sie tam dwa kobiece tande-
my reprezentujgce Pomorsko—
Kujawski Klub Kultury Fizycznej
Sportu i Turystyki Niewidomych
~Luczniczka”

i Stabowidzgcych
Bydgoszcz.

Edyta Jasinska i Angelika Biedrzycka
w blokach startowych

Do ich medalowego worka wpadto
szesC krgzkow - trzy ziote i trzy
brgzowe. A siodmy byt zaledwie
0 0,01 sekundy! Ponadto bydgo-
skie kolarki ustanowity trzy rekordy
Polski.

Trzykrotnymi mistrzyniami i rekor-
dzistkami zostaty Angelika Bie-
drzycka i Edyta Jasinska, z kolei
trzykrotnie na ostatnim stopniu po-
dium stawaty Karolina Rzepa
i Agnieszka Sikora.

Te wyniki z Pruszkowa datyby byd-
goskim zawodniczkom indywidual-
nie podium na mistrzostwach swia-
ta, ktore odbyty sie w lutym 2020

w kanadyjskim Milton.

Trzy brgzowe medale mistrzostw
Polski na torze w Pruszkowie zdo-
byt drugi bydgoski tandem Karolina
Rzepa i Agnieszka Sikora. W poffi-
nale walczy sie do dwoch wygra-
nych. Bydgoskie kolarki w rywaliza-
cji z duetem z Syrenki Warszawa
wygraty pierwszy wyscig, drugi
przegraty, a w trzecim finat uciekt
im o ,btysk szprychy”.
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Na zdjeciu kolejno: Krzysztof Badowski,

Angelika Biedrzycka, Edyta Jasinska,
Agnieszka Sikora, Karolina Rzepa i trener
Grzegorz Ratajczyk

Na torze w Pruszkowie rywalizowat
tez Krzysztof Badowski, dyrektor
KSN tuczniczka Bydgoszcz. Na
debiutancki start zdecydowat sie
w przeddzien imprezy. Jako prze-
wodnik wspomodgt go Tomasz No-
wak, ktory dojechat specjalnie z Lo-
dzi.
Meski duet pojechat razem z kobie-
cym duetem (Biedrzycka-Jasinska)
w ,druzynoéwce”. Ekipie KSN Ltucz-
niczka Bydgoszcz do brgzowego
medalu zabrakto 0,01 sekundy!
Georgina Myler
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PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
GALART Z RYBY W CIESCIE NALESNIKOWYM

Sktadniki:

filety z ryby

cebula

geste ciasto nalesnikowe

zelatyna, sol, pieprz, liS¢ laurowy,
ziele angielski, cukier, ocet

Sposob przyrzgdzenia:

Rybe kroimy na 5 cm kawaltki, do-
prawiamy solg i pieprzem. Panieru-
jemy w gestym ciescie nalesniko-
wym. Nastepnie smazymy i uktada-
my w misce. Na patelnie bez ttusz-

czu wlewamy proporcjonalnie na 2 |
wody 1 szkl. octu. Dodajemy [is¢
laurowy, w ksiezyce pokrojong ce-
bule, ziele angielskie, pieprz caty,
cukier. Gotujemy 10 min. Dodajemy
zelatyne zgodnie z proporcjami na
opakowaniu. Rybe zalewamy tak
przygotowanym roztworem. Po osty-
gnieciu wktadamy do lodéwki, aby
sie przegryzta. Najlepsza jest na na-
stepny dzien i pozniej!

DIM

PRAKTYCZNE DROBIAZGI
PAROWAR

Idea gotowania na parze zyskuje
coraz wiecej zwolennikow.
Gotowanie na parze umozliwia
w szybki i prosty sposob przygoto-
wanie smacznych oraz bogatych
w substancje odzywcze potraw. Ry-
nek oferuje nam wiele rodzajow
garnkow, ktére zostaty zaprojekto-
wane specjalnie do tego celu. Oczy-
wiscie sg takze dostepne specjalne
sitka czy wktadki, ktére umozliwiajg
przyrzgdzenie dan na parze.
Jednak najwygodniejszym rozwig-
zaniem okazuje sie parowar.
Parowar to urzadzenie, w ktérego
sktad wchodzi podstawa ze zbior-
niczkiem na wode, pojemniki oraz
przykrywka. Do zbiornika nalezy na-
la¢ wody, ktéra po podgrzaniu za-
mienia sie w pare wodng. Do po-
jemnikow wktadamy produkty, na
ktorych ugotowaniu nam zalezy.
Przykrywka jest potrzebna do tego,
aby zachowac obieg wody.

Warto rowniez wiedziec, iz niektore
parowary wyposazone sg
w dodatkowe mate pojemniczki na
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np. ryz, kasze, sos itp.
Jesli je rowniez chcemy gotowac na
parze, wybranie tego typu urzgdzen
bedzie dobrym rozwigzaniem. Wiek-
s$z0SC¢ z nich posiada takze program
positku, co pozwala ustawi¢ odpo-
wiedni czas gotowania dla réznych
potraw oraz timery/zegary z sygna-
tem dzwiekowym, ktéry poinformu-
je o zakonczonym czasie gotowa-
nia.
Ich ceny wahajg sie od kilkudziesie-
ciu do kilkuset ztotych, w zaleznosci
od posiadanych funkcji, mocy czy
marki. Warto nadmieni¢, ze te mar-
kowe, ktore posiadajg dobre para-
metry, mozna juz kupi¢ za okoto 150
zt.
Pamietajmy, ze gotowanie na parze
sprawia, ze potrawy sg lekkostraw-
ne, zdrowsze i majg mniej kalorii
anizeli ich odpowiedniki przygotowa-
ne np. poprzez smazenie, dlatego
tez warto pomysle¢ o zakupie paro-
waru.

Magdalena Bindek-Ggbka
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POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
Okreg Kujawsko - Pomorski

www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

Twoje pienigdze przeznaczymy na pomoc
niewidomym i stabo widzgcym dzieciom
oraz osobom tracgcym wzrok

Osoby tracace wzrok szkolimy w zakresie samodzielnego
poruszania si¢, bezwzrokowego wykonywania codziennych
czynnosci, postugiwania sie pismem punktowym Braille’a oraz
obstugi komputera.

Prowadzimy zajecia rehabilitacyjne i edukacyjne dla niewidomych
dzieciiich rodzicow.

Wydajemy biuletyn informacyjny ,,OKO” w wersjach dostepnych dla
osob niewidomych i stabo widzacych.

Podejmujemy dziatania majace na celu aktywizacje zawodows i
spoleczng osob niewidomych.

JesteSmy rzecznikiem srodowiska niewidomych. Zabiegamy o
systemowe rozwigzania utatwiajgce funkcjonowanie oséb z
dysfunkcja wzroku i dbamy o ich wlasciwe postrzeganie.



