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e OD REDAKCJI

Ten wstepniak bedzie nietypowy, nie tylko dlatego, ze nie napisat go jak zwykle Piotr
Skoblewski, a jest dzietem zbiorowym. 74 numer kwartalnika ,,Oko” jest bowiem nu-
merem ostatnim. Mimo ze wniosek o kontynuacje jego wydawania zostat bardzo do-
brze oceniony i znalazt sie na czwartej pozycji rankingowej, Prezydium Zarzagdu Okre-
gu Kujawsko-Pomorskiego zadecydowato o odstgpieniu od realizacji projektu. Przy-
czyny byty zapewne ztozone, nie chcemy w nie wnikac, a jedynie przypomnie¢ na-
szym wiernym czytelnikom i stuchaczom niektére fakty z historii tego wyjgtkowego
czasopisma, ktore zostato zatozone oddolnie przez cztonkow Polskiego Zwigzku Nie-
widomych, a nie przez wtadze. Konkretnie przez cztery osoby: Helene Skonieczke,
Janine Sledzikowska, Renate Olszewska i Jerzego Deje w czerwcu 2002 roku, czyli
prawie 20 lat temu. Wersje brajlowskg przygotowywat Marek Andraszewski, a nad
dzwiekowa, ktorg zaczeliSmy tworzy¢ juz od drugiego numeru, czuwat Jerzy Olszew-
ski. Pierwsze numery czytata Janina Sledzikowska. Pierwszg drukarnig byta firma
Skonpres Jana Skonieczki.
Ostatnio od wielu lat ksztatt kwartalnika tworzyta redakcja w sktadzie: Renata Olszew-
ska, Dominika Tomaszewska-Szatten, Jadwiga Henselek. W sktad kolegium redakcyj-
nego wchodzili ksigdz Piotr Buczkowski i Magdalena Turek. Opracowanie dzwiekowe
zawdzieczalismy Jerzemu Olszwskiemu. Korektg i czytaniem zajmowata sie Ludmita
Mokanska. Koordynatorem byta Anna Kruczowska. TworzyliSmy zgrany i niezawodny
zespot wspierajgcych sie nawzajem osob, ale i spierajgcych sie, ale tylko w celu udo-
skonalenia ,,Oka”.
Przez dwa dziesieciolecia zmieniato sie oblicze kwartalnika. Roslismy w site nie tylko
dlatego, ze czasopismo docierato do coraz szerszych kregdw odbiorcow, wykraczajgc
poza region kujawsko-pomorski. Do grona wspofpracujgcych spotecznie osdb dotg-
czali specjalisci wysokiej klasy: lekarze, optometrysci, psycholodzy, nauczyciele, tera-
peuci, informatycy — bezinteresownie dzielgcy sie swojg wiedzg i umiejetnosciami.
Chwata im za to i petne szacunku podziekowania! Jednak nie odnieslibySmy sukcesu,
gdyby nie Panstwo, nasi czytelnicy i stuchacze wersji dzwigkowej. To Wasze zaintere-
sowanie ,ocznymi” sprawami, che¢ podazania za zmieniajgcg sie rzeczywistoscig
I dokonywania zmian w sobie, motywowata nas do wytezonej pracy. | za to chylimy
przed Wami czota z serdecznymi podziekowaniami!
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WSPARCIE REHABILITACYJNE

Od marca 2020 roku w zwigzku
z panujgcg pandemig codzienne
funkcjonowanie ulegto zmianie.
Wiele firm ustugowych przeszio
na prace zdalng, wiele zawiesito
sSwojg dziatalnos¢, wiele po prostu
ulegto likwidacji.

W  czasie  kilkutygodniowego
lockdownu, kontaktowalisSmy sie
z naszymi seniorami, informujgc
ich o mozliwosci korzystania
Z pomocy organizowanej przez
witadze samorzgdowe, informujgc
o0 wprowadzanych obostrzeniach
i zmianach w korzystaniu ze
Swiadczen zdrowotnych itp,
wspierajgc ich rozmowg. Pomimo
obaw o zdrowie bliskich i wiasne,
pracownicy dziatu rehabilitacji, na
przekor zagrozeniu, od potowy
kwietnia 2020 roku wrdcili do
pracy stacjonarnej. W warunkach
rezimu  sanitarnego, zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa
realizowano wsparcie 0sob
niewidomych i stabo widzgcych.
Pracownicy WTZ mega-Art
zyczliwie odpowiedzieli na prosbe
PZN i przez kilka miesiecy
bezptatnie szyli maseczki, ktore
przekazywalismy naszym
cztonkom. Materiat na maseczki
zdobyta pani prezes.

Kontaktujgc sie z  naszymi
cztonkami, od wielu o0séb
styszelismy, ze dos¢ juz majg

siedzenia w domu, odosobnienia,
izolacji. Deklarowali che¢ udziatu

w realizowanych zajeciach,
dlatego zaopatrzylismy sie
w srodki ochrony osobistej

I wznowilismy realizacje zapla-
nowanych dziatan projektowych.
+WIEM WIECEJ 2020” - projekt
dofinansowany ze srodkow
PFRON bedgcych w dyspozycji
Urzedu Marszatkowskiego. W ra-
mach projektu prowadziliSmy po-
radnictwo i doradztwo rehabilita-
cyjne: w Bydgoszczy w siedzibie
okregu, w Bydgoskim Centrum
Organizacji Pozarzadowych,
w siedzibie Kota Powiatowego
PZN w Swieciu oraz w siedzibie
Kota Powiatowego PZN w Gru-
dzigdzu. W kazdym z wymienio-
nych kot powiatowych rehabilitan-
ci dyzurowali raz w miesigcu. Pro-
wadzone poradnictwo kazdorazo-
wo byto dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb oséb zaintere-
sowanych i potgczone z prezenta-
cjg sprzetu rehabilitacyjnego, jak
rowniez z instruktazem w zakresie
m.in.. wykonywania czynnosSci
dnia codziennego, korzystania ze
sprzetu rehabilitacyjnego, korzy-
stania z pomocy optycznych i nie-
optycznych, tacznie z poradnic-
twa skorzystato 120 osob.

-+OKO” - projekt dofinansowany
ze srodkow PFRON.

W ramach projektu przygotowane
I wydane zostaty 4 kolejne nume-
ry kwartalnika ,OKO”, w formach
dostepnych osobom z niepetno-
sprawnoscig wzroku tj. w powiek-
szonym druku, pismem punkto-
wym oraz w wersji dzwiekowej
czytanej przez lektora. Kazdy nu-
mer ,OKA” zostat rozestany do
0soOb, ktore zgtosity takg potrzebe
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oraz do instytucji wspierajgcych
osoby z niepetnosprawnoscig na
terenie naszego wojewodztwa.
Kwartalnik publikowany jest na
stronie stowarzyszenia:
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl
w zaktadce ,Czasopisma”.
Niniejszy numer tj. 74. jest ostat-
nim wydanym w ramach wielolet-
niej umowy, ktéra obowigzuje do
31.03.2021 roku.

W 2020 roku przygotowany i zto-
zony zostat wniosek na kontynua-
cje wydawania okregowego biule-
tynu. Zostat bardzo dobrze oce-
niony i znalazt sie na czwartej po-
zycji listy rankingowej. Prezydium
Zarzgdu Okregu zdecydowato
0 odstgpieniu od realizacji projek-
tu. Tak wiec 74 numer biuletynu

,OKO” konczy prawie dwudziesto-
letnie wydawanie okregowego
kwartalnika.

W pazdzierniku okreg podpisat
umowe z PFRON na realizacje
projektu grantowego ,Bezpieczne
WTZ i rehabilitacja spoteczno-
zawodowa 0sOb z niepetnospraw-
nosciami”’,  wspotfinansowanego
ze srodkow Unii  Europejskie;.
Otrzymalismy dofinansowanie na
zakup srodkoéw ochrony osobistej,
aby w sposob bezpieczny realizo-
wacé wsparcie rehabilitacyjne. Zo-
staty zakupione m.in. maseczki,

przytbice, ptyn do dezynfekcii,
srodki czystosci itp.
“Centrum rehabilitacji nie-

widomych i stabo widzgcych” —
projekt dofinansowany ze srodkow
PFRON, w ramach ktorego reali-
zowane sg dziatania rehabilitacyj-
ne.
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W okresie poluzowanych
obostrzen dziatania projektowe
byty prowadzone bardzo
intensywnie.

Od 25 maja rozpoczelismy
realizacje zajeC stacjonarnych,
zaczynajgc od pieciodniowych
z zakresu rehabilitacyji
podstawowej (z zakwaterowaniem
[ petnym wyzywieniem).
Przeprowadzilismy 4 tego typu

zajecia, z  ktorych  tgcznie
skorzystato 16 0sOb.
Zrealizowane zostaty 4 szkolenia
pieciodniowe z zakresu

technologii mobilnych (kazde dla
4 o0s0Ob). Przeprowadzono dwa
petne szkolenia tyflo-
informatyczne (po 2 zjazdy), oraz
3 szkolenia czesciowo (po 1
zjezdzie). Pozostate 3 zjazdy
odbedg sie w marcu. Szkolenia sg
2-zjazdowe, kazdy zjazd trwa piec
dni. W projekcie zaplanowano
przeszkolenie 20 os6b.

W okresie letnim udato sie
zorganizowac 4 spotkania
edukacyjne “Zdrowy styl zycia”
oraz 3 informacyjno-integracyjne
dla seniorow i osob samotnych.
Na koniec wrzesnia odbylo sie
spotkanie informacyjne dla osob
nowo ociemniatych. Wzieto w nim
udziat kilkanascie osob z catego
wojewodztwa, ktore w ciggu
ostatniego roku zapisaty sie do
naszej organizacji.

W ramach formy “Bezpieczna
przestrzen publiczna” odbyty sie 3
grupowe wyjscia. W czerwcu
odwiedzilismy Myslecinski Ogréd
Botaniczny. Dla 0s6b
niewidomych i niedowidzgcych na
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Sciezce botanicznej w uktadzie
systematycznym  prezentowany
jest swiat roslin. Przy kierunkowej
balustradzie dtugosci 300 m
posadzono w gruncie
I wyniesionych donicach okoto
230 taksonow roslin. Wszystkie
opatrzono  etykietg = zapisang
pismem Braille’a.

W lipcu w kilkunastoosobowej
grupie, przy pieknej pogodzie,
zwiedzaliSmy zakatki Starego
Miasta i Wyspy Mtynskiej. Na wy-
spie znajduje sie tablica tyflogra-
ficzna, dzieki ktorej osoby niewi-
dome mogg poznac jej topografie
oraz dzieki krotkiej informaciji
dzwiekowej dowiedzie¢ sie o0 mu-
zeach i instytucjach znajdujgcych
sie w tym miejscu. Na balustra-
dach mostow i ktadek sg umiesz-
czone opisy wykonane pismem
Braille'a. Spacer zakonhczyliSmy
w restauracji Opery Nowa na
pysznym obiedzie.

Na kolejny, wrzesniowy spacer
wybrali$my sie do Doliny Smierci.
Przewodnikiem byla Jadwiga
Henselek, ktora oprowadzita nas
po catym terenie, przyblizajgc fak-
ty historyczne zwigzane z tym
szczegolnym miejscem oraz prze-
czytata nam tresci zamieszczone
na tablicach.

W mniejszych grupach syste-
matycznie odbywaly sie zajecia
usprawniajgce ,\W zdrowym ciele,
zdrowy duch” - 3 razy w miesigcu,
manualne ,Sekcja tworczej aktyw-
nosci” - 2 razy w miesigcu oraz
spotkania z cyklu ,Kawiarenka po-
droznika”.

Caly czas prowadzona jest
biblioteka ksigzki mowionej —
nagrane ksigzki mozna odbierac
osobiscie, na zyczenie
czytelnikbw sg wysytane pocztg
lub tez dostarczane do domu.

Od potowy pazdziernika z powodu
zamkniecia hoteli i restauracji byli-
Smy zmuszeni do zawieszenia za-
jec realizowanych z zakwaterowa-
niem. Od potowy lutego prowa-
dzone sg szkolenia dla osob za-
miejscowych.

W  zwigzku ze stanem
epidemii dwukrotnie wyste-
powaliSmy z prosbg do PFRON
0 zgode na korekte har-
monogramu i przesuniecia
w budzecie. Wszystkie propozycje
zmian spotkaty sie z zyczliwym
zrozumieniem i akceptacjg. Dzieki
zgodzie PFRON dla 35
uczestnikow projektu zakupilismy
zestawy ochronno-rehabilitacyjne
zawierajgce: maseczki, reka-
wiczki, ptyn do dezynfekcji 0,5 I,
kieszonkowy o pojemnosci 50 ml.,
oraz termometr mowigcy do
pomiaru temperatury ciala pod
pachg. Zestawy otrzymaty osoby
uczestniczace w zajeciach
cyklicznych oraz samotni senio-
rzy. Kilku osobom dostarczono
zestaw do domu.

W grudniu zostat przygotowa-
ny uaktualniony wniosek na kon-
tynuacje dziatan rehabilitacyjnych
w ramach projektu ,Centrum re-
habilitacji niewidomych i stabo wi-
dzgcych” na okres od 1.04.2021
do 31.03.2022 r., ktérym obejmie-
my 830 osb6b. Dotacja z PFRON
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wynosi 95%, natomiast 5% kosz-
tow tj. kwota ok.12 900 zt. musi
zostaC pokryta przez okreg np.
z wptat 1% dla OPP lub ze skta-
dek cztonkowskich.

Jednak czy okreg bedzie realizo-
wat dziatania rehabilitacyjne,

w jakim ksztatcie i zakresie zalezy

od decyzji p. Prezes/Dyrektor
| Zarzgdu Okregu.

Anna Kruczkowska

kierownik dziafu rehabilitacyi

NAGRODA IM. WLADYSLAWA WINNICKIEGO
ZA 2020 ROK
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Krystyna Kaczorowska

Tg wyjatkowg nagrodg uhonoro-
wana zostata Krystyna Kaczorow-
ska, prezes Kofta Powiatowego
PZN w Grudzigdzu.

,LPani  Krystyna Kaczorowska
w sposob szczegolny swg aktyw-
ng dziatalnoscig przyczynia sie do
kultywowania tradycji.

Od 30 lat dziata na terenie nasze-
go wojewodztwa, petna wigoru,
serdecznosci i nowych pomystow
zaraza kolejne pokolenia potrze-
ba niesienia bezinteresownej wy-
ciggnietej dtoni osobom z niepet-
nosprawnoscig wzroku, ich rodzi-
nom i przyjaciotom. Dziekujemy
Pani Krystyno za takg postawe!
ODROBINKA HISTORII:
Wiadystaw Winnicki byt na terenie
Bydgoszczy popularng postacia,
oredownikiem spraw niewido-
mych. Po drugiej wojnie swiato-

OKO NR 74 1/2021

wej byt wspoétorganizatorem jed-
nolitej organizacji niewidomych.
Catg swojg energie, doswiadcze-
nie i entuzjazm oddat bezintere-
sownie dla dobra ogotu niewido-
mych.
To niecodzienna postac, ktorej pa-
mie¢ nalezy kultywowa¢ w na-
szym srodowisku.
Starsze pokolenie niewidomych,
mimo uptywu lat, dobrze pamieta
dzieto Wtadystawa Winnickiego.
Jest mu wdzieczne za uzyskang
wiedze, umiejetnosci praktyczne,
wiare w mozliwosci kazdego nie-
widomego, dobro¢ i zyczliwosc¢
okazywang napotkanemu czio-
wiekowi potrzebujgcemu jego po-
mocy.
,Nies¢ pomoc towarzyszom nie-
doli, zrzesza¢ ich we wilasnej or-
ganizacji, organizowac¢ dla nich
prace, polepszaC byt materialny
ich rodzin” - to wazne zadania, ja-
kie postawit sobie Wiadystaw
Winnicki w pracy na rzecz niewi-
domych.” (www.kujawskopomorsk
l.pzn.org.pl)
| my serdecznie gratulujemy!
Redakcja
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AKTYWNY SAMORZAD W 2021 ROKU

Zarzad PFRON przyjat dokument
pn. Kierunki dziatan oraz warunki
brzegowe obowigzujgce realizato-
row pilotazowego programu
,Aktywny samorzad” w 2021 roku,
umozliwiajgcy kontynuowanie pro-
gramu.

W biezgcym roku budzet wynosi
189,62 min z.

Takze w biezgcym roku wnioski
o dofinansowanie bedg rejestro-
wane przez Internet w Systemie
Obstugi Wsparcia (SOW).
Whniosek 0 dofinansowanie
w SOW mozna sktada¢ od 1 mar-
ca 2021r.

Osoby zainteresowane uzyska-
niem pomocy tg drogg mogg ko-
rzysta¢ w systemie z réznych jej
form w zakresie ztozenia wniosku:
kreatora utatwiajgcego aplikowa-
nie o srodki, infolinii, a takze mo-
bilnego asystenta osoby niepetno-
sprawnej oraz pracownika
PFRON w punktach informacyj-
nych SOW, zlokalizowanych we
wszystkich wojewoddzkich oddzia-
tach PFRON.

System SOW wyposazony jest
we wszystkie potrzebne formula-
rze i wzory.

Wszystkie dokumenty niezbedne
do ztozenia wniosku lub zawarcia
umowy dofinansowania lub rozli-
czenia dofinansowania wniosko-
dawca moze skanowac/powielac
w formie elektronicznej i takie be-
dg podstawg oceny formalnej
i merytorycznej wniosku oraz za-
warcia umowy i rozliczenia

dofinansowania.

Informacje dla wnioskodawcow
w module |

W 2021 roku realizowane bedg
nastepujgce formy wsparcia:

1. Obszar A — likwidacja bariery
transportowe;:

o Zadanie 1 — pomoc w zakupie
I montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu
(adresowana do osOb z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci - do
16 roku zycia lub osob ze znacz-
nym albo umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzadu ruchu);

o Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu
prawa jazdy (adresowana do
0sOb ze znacznym albo umiarko-
wanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcjg narzadu ru-
chu);

o Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu
prawa jazdy (adresowana do
0sOb ze znacznym albo umiarko-
wanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcjg narzgdu stu-
chu, w stopniu wymagajgcym ko-
rzystania z ustug ttumacza jezyka
migowego);

o Zadanie 4 — pomoc w zakupie
i montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu
(adresowana do os6b ze znacz-
nym albo umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzgdu stuchu);

2. Obszar B - likwidacja barier
w dostepie do uczestniczenia
w spoteczenstwie informacyjnym:

OKO NR 74 1/2021
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o Zadanie 1 — pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego
elementéw oraz oprogramowania
(adresowana do os6b z orzecze-
niem O niepetnosprawnosci - do
16 roku zycia lub do osob ze
znacznym  stopniem niepetno-
sprawnosci, z dysfunkcjg narzgdu
wzroku lub obu rgk);

o Zadanie 2 - dofinansowanie
szkolen w zakresie obstugi naby-
tego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowa-
nia;

o Zadanie 3 — pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego
elementéw oraz oprogramowania
(adresowana do os6b z umiarko-
wanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcjg narzadu wzro-
ku);

o Zadanie 4 — pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego
elementow oraz oprogramowania
(adresowana do oséb z orzecze-
niem O niepetnosprawnosci - do
16 roku zycia lub os6b ze znacz-
nym albo umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjag  narzadu  stuchu
| trudnosciami w komunikowaniu
sie za pomocg mowy);

o Zadanie 5 — pomoc w utrzyma-
niu sprawnosci technicznej posia-
danego sprzetu elektronicznego
zakupionego w ramach programu
(adresowana do 0sOb
Z orzeczeniem O niepetnospraw-
nosci - do 16 roku zycia lub oséb
ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci);

3. Obszar C - likwidacja barier
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W poruszaniu sie:

o Zadanie 1 — pomoc w zakupie
wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym (adresowana do
0SOb z orzeczeniem 0 niepetno-
sprawnosci - do 16 roku zycia lub
0sOb ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci, z dysfunkcjg
uniemozliwiajgcg samodzielne po-
ruszanie sie za pomocg wozka in-
walidzkiego o napedzie recznym);
o Zadanie 2 — pomoc w utrzyma-
niu sprawnosci technicznej posia-
danego skutera lub woézka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym
(adresowana do osob z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci - do
16 roku zycia lub osob ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawno-
Sci);

o Zadanie 3 — pomoc w zakupie
protezy konczyny, w ktérej zasto-
sowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniegj
na 1 poziomie jakosci
(adresowana do oso6b ze stopniem
niepetnosprawnosci);

o Zadanie 4 — pomoc w utrzyma-
niu sprawnosci technicznej posia-
danej protezy konczyny, w ktorej
zastosowano nowoczesne rozwig-
zania techniczne - co najmniegj
na lll poziomie jakosci (adre-
sowana do osob ze stopniem nie-
petnosprawnosci);

o Zadanie 5 — pomoc w zakupie
skutera inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym lub oprzyrzgdowania
elektrycznego do wozka recznego
(adresowana do 0sOb
Z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci - do 16 roku zycia lub osob
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ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, z dysfunkcjg narzadu
ruchu  powodujgcg  problemy
w samodzielnym przemieszczaniu
sie i posiadajgcych zgode lekarza
specjalisty na uzytkowanie przed-
miotu dofinansowania);

4. Obszar D — pomoc w utrzyma-
niu aktywnosci zawodowej po-
przez zapewnienie opieki dla oso-
by zaleznej (dziecka przebywaja-
cego w ztobku lub przedszkolu al-
bo pod inng tego typu opieka, po-
moc adresowana do osob ze
znacznym lub  umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci,
ktore sg przedstawicielem ustawo-
wym lub opiekunem prawnym
dziecka).

Termin zakonczenia przyjmowania
wnioskéw wypada dnia 31 sierp-
nia 2021 r.

Whnioski sg oceniane merytorycz-
nie w systemie punktowym
(maksymalna liczba pkt — 100),
w biezgcym roku preferowane sg
wnioski dotyczgce osob niepetno-
sprawnych, ktore:

1. a) uzyskaty do wniosku pozy-
tywng opinie eksperta w zakresie
dopasowania wnioskowanej po-
mocy do aktualnych potrzeb wyni-
kajgcych z ich  aktywnosci
(eksperta PFRON w ramach Ob-
szaru C Zadania: 1, 3-4, a takze
eksperta w ramach programu pn.
,centra informacyjno-doradcze
dla os6b z niepetnosprawnoscig”
lub eksperta zaangazowanego
przez realizatora) - liczba punktow
preferencyjnych wynosi wéwczas
10,

2. b) posiadajg znaczny stopien
niepetnosprawnosci, a w przypad-
ku oséb do 16 roku zycia -
W orzeczeniu o niepethosprawno-
Sci posiadajg wiecej niz jedng
przyczyne wydania orzeczenia
O niepetnosprawnosci lub orze-
czenie to jest wydane z powodu
catosciowych zaburzen rozwojo-
wych (12-C) - liczba punktow pre-
ferencyjnych wynosi wowczas 10,
3. ¢) sg zatrudnione (w rozumie-
niu programu) - liczba punktow
preferencyjnych wynosi wéwczas
10,

4. d) posiadajg podpis elektronicz-
ny/Profil Zaufany na platformie
ePUAP | Zzlozyty  wniosek
o dofinansowanie w formie elek-
tronicznej w SOW - liczba punk-
tow preferencyjnych wynosi wow-
czas 10,

5. e) ztozyly wniosek w pierwszym
potroczu 2021 roku — liczba punk-
tow preferencyjnych wynosi wow-
czas 95,

6. f) w 2020 lub w 2021 roku zo-
staly poszkodowane w wyniku
dziatania zywiotu lub innych zda-
rzen losowych — liczba punktow
preferencyjnych wynosi wéwczas
5.

Pozostate kryteria oceny meryto-
rycznej wnioskow (w odniesieniu
do pozostatych 50 punktdéw oceny
merytorycznej), okresla realizator
programu.

Zrodto: www.pfron.org.pl
Portal-sow.pfron.org.pl

Infolinia System Obstugi Wsparcia
- 800 889 777 (potaczenie bez-
ptatne)

Redakcja
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KULTURA

KULTURA W SIECI

,EPITAFIA KATYNSKIE” dostepne
z audiodeskrypcja

Cykl ,EPITAFIA KATYNSKIE” pod
koniec 2020 roku udostepniono
z audiodeskrypcjg i napisami.
Znajdziemy go na platformie You-
Tube.

Poprzez portrety bohaterow twor-
cy tego cyklu pokazujg takze hi-
storie |l RP — odzyskanie niepod-
legtosci po | wojnie swiatowej, po-
wstania slgskie, powstanie wielko-
polskie, 1920 rok, odbudowe pan-

stwa i walke ze wspolnym nie-
miecko-sowieckim najazdem
w 1939 roku. Wszystkie pokazane
w miniaturach ofiary uczestniczyty
w kluczowych wydarzeniach hi-
storycznych Polski.
Filmy zostaty stworzone przez fir-
me Media Kontakt w 2010 roku.
Rezyserami projektu byli: Paulina
Brzezinska, Maciej Dancewicz,
Marek Dragzewski, Pawet Pawlicki
i Piotr Weychert.

Redakcja

PORTAL FILMOWY DLA OSOB NIEWIDOMYCH
»POCIAG” DOSTEPNY TAKZE ONLINE

"POCIAG" - PORTAL FILMOWY
DLA OSOB NIEWIDOMYCH

Stowarzyszenie ,De Facto” uru-
chomito portal filmowy ,Pociag”.
Jest to aplikacja internetowa
umozliwiajgca ogladanie filmdéw
online. Internetowy Klub Filmowy
Oso6b Niewidomych dziata nadal
w dotychczasowej formule. W IK-
FON i na portalu ,Pocigg” bedg
udostepniane filmy i spektakle
operowe.

Portal jest w petni dostepny dla
czytnikow ekranu, daje mozliwos¢
odtwarzania filmow, a takze regu-
lacji  gtosnosci, przetgczania
w tryb petnego ekranu, przewija-
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nia do przodu i do tytu oraz ptyn-
nej zmiany strumienia pomiedzy
audio i video.
Aby korzystac z portalu filmowego
,Pocigg”, trzeba zgtosi¢ sie do
Stowarzyszenia ,De Facto” i wy-
petni¢ krotkg ankiete, a nastepnie
wysta¢ jg mailowo pod adresem:
defacto.org@wp.pl lub:
ikfon@defacto.org.pl. Nie ma
mozliwosci samodzielnej rejestra-
cji na portalu.

Redakcja




BYDGOSZCZ
17 grudnia zrealizowalismy dofi-
nansowane przez PFRON zadanie
- spotkanie wigilijne. Przeprowa-
dzilismy je wg wczesniej przemy-
Slanej wers;ji alternatywne;j,
uwzgledniajgcej zaostrzenia epide-
miczne.
Przedsiewziecie to organizowata
gtébwnie wiceprezes Krystyna Skie-
ra z pomocg Jerzego Hotdernego.
W dniu realizacji zaangazowali sie
wszyscy cztonkowie zarzadu.
Jak wiadomo, nie mozna w restau-
racji konsumowac i przy stole po-
rozmawiacC, wiec uczestnicy w re-
stauracji ,Patacowa Dolina” kolejno
odbierali dwie paczki i wychodzili.
Aby utatwi¢ odnalezienie bocznego
wejscia z chodnika do restauracii
i dla uprzyjemnienia czasu, przed
wejsciem i po wyjsciu wszyscy mo-

Na zdjeciu wida¢ na dworze przed wej-
Sciem do restauracji, grajgcego w kurtce
klarneciste przy matym wzmacniaczu

z gtosnikiem.

WIESCI Z KOL

gli wystucha¢ koled wykonanych
na zywo na klarnecie z towarzy-
szeniem akompaniamentéw od-
twarzanych ze wzmacniacza.

W grudniu 2020 r. i czesciowo
wczesniej pod Rondem Jagiello-
now na poreczach schodow od
spodu zostaty przez nas naklejone
brajlowskie napisy na plastiku, in-
formujgce dokad na gérze wyjscie
prowadzi, aby tacy jak ja wiecej
tam nie btgdzili. Wyjs¢ jest 10.
Kazdy ma konstytucyjne prawo do
informacji

Nowa sytuacja, ktora zaistniata
w naszym kole PZN, wymaga
przekazania z naszej strony wiary-
godnych informacji, aby zapobiec
powstawaniu domystow. 8 stycznia
caty zarzad kota podat sie do dymi-
sji. Uzasadnienie i powody podje-
cia takiej decyzji obszernie opisali-
Smy i przekazaliSmy wczesniej tym
cztonkom, ktérych adresy mailowe
sg w katalogu kota oraz informacje
te umiescilismy na stronie interne-
towej kota na Facebooku.

Tu opisuje nieco skrotowo,
aby nie fatygowa¢ wydawcy
,Oka”...

(Tak, tak, jest to dyskryminacja
os6b narazonych na wykluczenie
informatycznie; ja tez bywam jej
ofiarg).

8 stycznia caty zarzad podat sie do
dymisji, czyli wszyscy cztonkowie
zarzadu kota zrezygnowali z pet-
nienia swoich funkcji.

Dlatego 20 stycznia 2021, zgodnie
ze Statutem PZN, zarzad okregu
I okregowa komisja rewizyjna po-
woftali zarzad komisaryczny nasze-
go kofa.
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Stato sie to nie z powodu naszych
naruszen prawa i dziatan niezgod-
nych ze statutem PZN, o czym do-
ktadniej jest mowa w Statucie
z 2018 r. (§34). Aby powotaC nowy,
zwyczajny zarzgd kofa w statucie
zapisano:

,D0 12 miesiecy powinien by¢ zwo-
tany wilasciwy nadzwyczajny okre-
gowy zjazd delegatow lub walne
zebranie kofa.”

Powstaty oszczednosci

Od 27 lipca do konca roku nowy
prezes peit te funkcje bezptatnie.
Po odejsciu poprzedniej prezes,
czyli w sierpniu i wrzesniu, nikt
z zarzgdu nie pobierat wynagro-
dzenia.

Od pazdziernika do grudnia czito-
nek zarzadu podjeta sie prowadze-
nia biura kota za najnizsze krajowe
wynagrodzenie na pot etatu z dofi-
nansowaniem 90% ze srodkéw
PFRON. Okazato sie, ze jest to
praca na caty etat albo dwa razy
1/2 etatu, bo na rzecz najwieksze-
go kota w okregu. Zwtaszcza skita-
danie wnioskow do MOPS o dofi-
nansowanie projektow wymaga po-
teznej ,biurologii”. Chyba nie mu-
sze dodawac, ze mamy wszyscy
dysfunkcje wzroku, a niektorzy na-
wet... bardziej. Przeciez dlatego
jest tak duze dofinansowanie ze
Srodkow PFRON.

16 grudnia 2020 wystgpilismy
z wnioskiem, aby od 2021 roku
przyznano nam w sumie 1 etat dla
dwodch oséb z dysfunkcjg wzroku
w stopniu znacznym, za najnizsze
wynagrodzenie krajowe (czyli do
powrotu do etatu sprzed roku), fi-
nansowanego ze srodkéw PFRON,
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ale dla oséb z dysfunkcjg wzroku
w stopniu znacznym, wiec z naj-
wiekszym dofinansowaniem,
a wiec z niewielkg doptatg praco-
dawcy, czyli ze srodkow kota.

Nasz wniosek kategorycznie pi-
semnie zostat odrzucony przez dy-
rektora i prezydium zarzgadu okre-
qu.

To byt bezposredni, ale nie jedyny
powdd naszej dymisiji.

UznaliSmy, ze bez wynagradzane-
go pracownika (pracownikéw) do-
bre funkcjonowanie najwiekszego
kota w okregu jest niemozliwe.
Dokuczliwym byt tez brak na bieza-
co wgladu do stanu subkonta kota,
co utrudnia racjonalne gospodaro-
wanie sktadkami cztonkow kota.
Odmowa wniosku zarzadu Kkota
przez dyrekcje i prezydium zarza-
du okregu byta uzasadniana kry-
tyczng sytuacjg finansowg okregu.
Aby zaoszczedzi¢ 4 tys., nawet
biuletyn "Oko” byt zagrozony.

State prowadzenie biura kota i wy-
konywanie wszystkich czynnosci,
ktore sie z tym wigzg, wymaga wy-
sitku fizycznego i intelektualnego
I musi byC¢, chociaz w wysoKkosci
najnizszej krajowej, wynagradza-
ne. Bytoby woéwczas prawie nor-
malnie.

25 stycznia 2021 r. z obustronng
zyczliwoscig przekazaliSmy doku-
mentacje | wyposazenie biura pani
prezes zarzadu komisarycznego
Judycie Dzwonkowskiej. Zastepca
zostat Jerzy Deja, cztonkami — Te-
resa Niedziatkowska, Roman Nie-
dziatkowski i Marek Brudzinski
z Grudzigdza.

Dziekuje czionkom naszego kofa,




gtownie za uczestnictwo w trzech
przez nas zorganizowanych
spotkaniach. Jako organizatorzy
cieszymy sie, ze
przeprowadziliSmy je  pomimo
niezaleznych od nas, wszystkim
znanych utrudnien.

Dziekuje cztonkom zarzgdu za
zgodng  wspotprace i brak
emocjonalnych sporéw. Zawsze po
wymianie zdan dochodzilismy do
konsensusu i tworczej konkluzji.
Specjalne podziekowanie wyrazam
pani Magdalenie Turek. To tylko
dzieki Niej moglismy wykonac
wszelkie wymagane formalnosci,
czyli gigantycznych  rozmiarow
dokumentacje dotyczaca
zgtaszania pieciu projektow do
Miejskiego  Osrodka Pomocy
Spotecznej o  dofinansowanie

naszych przedsiewzie¢, miedzy
innymi  planowany tygodniowy
wyjazd do teby — by pozniej

przejsS¢ w 2021 roku do ich
realizacji.

Jaka nastgpi decyzja zarzadu

okregu w tej sprawie, jeszcze nie

wie nikt.

Z pozdrowieniami

Krystyna Skiera

Magdalena Turek

Agnieszka Rogowska

Jerzy Hofderny

Marek Andraszewski

CHELMNO
Zarzad naszego kota zaplanowat
na pazdziernik zorganizowanie ob-
chodow Dnia Biatej Laski oraz 70-
lecia istnienia naszej organizacji.
Barbara Knoppek

WIESCI Z KOL

GRUDZIADZ
Nowy rok, nowe plany i oczekiwa-
nia. Mimo panujgcej pandemii ma-
my petne rece roboty. Zaplanowali-
Smy i opracowaliSmy harmono-
gram wycieczki dla 51 oséb, ktora
odbedzie sie w dniach 28.05.-
04.06.2021 r. w Dziwnowku. Mamy
komplet uczestnikow. Na dzien dzi-
siejszy odptatnos¢ wynosi 100%
kosztow. ZtozyliSmy oferte na dofi-
nansowanie, czy otrzymamy dota-
cje? Czas pokaze.
Juz w marcu rozpoczynamy nabor
kandydatow tj. 20 uczestnikdéw nie-
petnosprawnych i 4 asystentéw do
projektu pn.: ,Rehabilitacja osob
niewidomych i stabo widzgcych”.
W listopadzie 2020 r. ztozyliSmy
projekt do otwartego konkursu
ogtoszonego przez Lokalng Grupe
Dziatania ,Grudzigdzki Spichlerz”.
Dnia 20.01.2021 r. otrzymalismy
informacje o wyborze naszego pro-
jektu na tgczng kwote 50.000 zt
(kwota wsparcia wynosi 46.114 zi,
Srodki wiasne 1.386 zi). Program
zajecC jest bardzo bogaty. Spotka-
nia w siedzibie kota odbywac sie
bedg dwa razy w tygodniu, a raz
w miesigcu w terenie. Bedg zajecia
manualne, praca ze sprzetem
udzwiekowionym i zajecia uspraw-
niajgco—ruchowe i inne. Zakoncze-
nie projektu odbedzie sie podczas
czterodniowego pobytu uczestni-
kow i instruktoréw w Zajezdzie Fo-
jutowo.
Zarzad kota PZN Grudzigdz dzie-
kuje za pomoc przy rozwinieciu za-
rysu naszego projektu i naniesieniu
poprawek prezes ZO PZN Izabeli
Wasilewskiej i wiceprezes ZO PZN
Judycie Dzwonkowskiej.
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Zarzad kota PZN Grudzigdz spoty-
ka sie z cztonkami w kazdy pigtek
w godzinach 8-13.
Mamy nadzieje, ze stopniowo be-
dziemy realizowaé spotkania w na-
szej swietlicy i rozpoczniemy mar-
sze z kijkami. Wszyscy czekamy
na normalny czas.

Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW

Koncowka IV kwartatu okazata sie
bardzo trudnym okresem dla zreali-
zowania zamierzonych plandw. Po
wprowadzeniu obostrzen w zwigz-
ku z pandemig nie mozna byto rea-
lizowaC spotkan powyzej 5 osob.
Z tego tez powodu nie odbyta sie
zaplanowana impreza andrzejko-
wa, spotkanie optatkowe i tradycyj-
ny sylwester.
Jedynie 5 grudnia miato miejsce
indywidualne spotkanie z Mikota-
jem w ramach imprezy mikotajko-
wej dla dzieci z naszego kota PZN.
Kazde dziecko otrzymato od Miko-
taja upominek z poczestunkiem ca-
teringowym.

Irhdywidualne spotkanie iko’rajkowe

Planowane spotkanie 2z okazji
Trzech Kroli nie doszto do skutku,
tak samo jak powigzane z zabawg
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karnawatowg z okazji Dnia Babci
i Dziadka oraz zabawa walentyn-
kowa.
Miejmy nadzieje, ze sytuacja sie
poprawi i bedziemy mogli realizo-
wac plan przedstawiony w po-
przednim numerze OKA, ze odbe-
dzie sie spotkanie z okazji Dnia
Kobiet i wielkanocne oraz zaplano-
wany w dniach 27.04.-07.05.2021
wyjazd do Ustronia Morskiego, a w
czerwcu siedmiodniowa wycieczka
do Zakopanego.
Na ile to mozliwe, spotykamy sie
w siedzibie kota w ograniczonej
liczbie o0sob, przyjmujgc skfadki
cztonkowskie i udzielajgc réznych
porad i informaciji.
Tyle na obecny czas, czekamy na
lepsze chwile.
Biuro kota czynne w kazdy wtorek
od 9 do 14 i w srode od 9 do
15,30.

Ryszard Grzeskowiak

SWIECIE

Sytuacja pandemiczna to nie jedy-
na przeszkoda w naszych dziata-
niach. Dotozyta aura, widoki piek-
ne, ale drogi i chodniki zasypato
Sniegiem, a z biatg laskg trudno
dotrze¢ do kota. Mimo utrudnien
udato sie zrealizowac¢ pewne zada-
nia.

W pierwszych dniach stycznia po-
witalismy Nowy Rok lampkg szam-
pana. Spotkanie odbyto sie przy
kawie i stodkosciach wlasnego wy-
pieku. Spiewali$my koledy z pomo-
cg podktadu muzycznego z piyt.
Zrobito sie uroczyscie i nastrojowo
- byty Swiece ozdobne, aby wniesc¢
pewien koloryt do dziatan swietlico-




wych pomieszczenie udekorowane
zostato ozdobami sSwigtecznymi
wykonanymi przez Zosie Belke.

W swietlicy kota dalismy zamonto-
wacé prowadnice do mocowania ob-
razow, aby mogty odbywac sie wy-
stawy i prelekcje z okazji réznych
uroczystosci.

Niestety kilka spotkan zmuszeni
bylismy odwotac, poniewaz w okoli-
cy pandemia szaleje i sieje po-
strach, szczegodlnie u starszych
0sOb.

Uzgodnilismy z zarzgdem kofa te-
maty dalszych spotkan - bedg mo-
dyfikowane na biezgco i dostoso-
wane do sytuacji pandemiczne,.
Mamy obiecane obrazy Nikifora -
ale o tym na razie sza...
SpotkaliSmy sie z okazji tlustego
czwartku przy kawie, pgczkach
| szarlotce wtasnego wypieku. Swo-
ja obecnoscig zaszczycit nas kie-
rownik biblioteki Marcin Warmke,
ktoéry nagrywa nam karty do czyta-
kow.

Opowiedziat o nowosciach czytelni-
czych, zachecajgc do czytania lub
nagrywania ksigzek. Byly opowie-
Sci o tradycjach dotyczgcych tego
dnia.

Poniewaz osoby mieszkajgce na
wsi sg odciete od mozliwosci dotar-
cia do kota - brak potgczenia auto-
busowego - mamy staty kontakt te-
lefoniczny, co zapewnia mam tgcz-
nos¢ z osobami potrzebujgcymi po-
mocy i potrzeby rozmowy z drugim
cztowiekiem.

Wraz z osobami upowaznionymi do
podpisywania ofert bytysmy
w Urzedzie Miejskim podpisac ofer-

WIESCI Z KOL

ty na zadania na 2021 rok doty-
czace wyjazdu rehabilitacyjnego.
Alicja Frank

TORUN

Z powodu pandemii praca w Kko-
tach nadal jest zawieszona. W na-
szej placoéwce spotyka sie tylko za-
rzad. Biuro torunskiego PZN czyn-
ne jest we wtorki w godzinach 10—
15, natomiast w pozostate dni Gra-
zyna Kowalska pracuje online. Na-
dal naszg siedzibg jest budynek
przy Okdlnej 169.

W ostatniej informacji zamieszczo-
nej w czasopismie Oko nie napisa-
tam nic o poczynaniach w naszym
oddziale, ktore mialy miejsce
w grudniu, a sg to rzeczy dosc
istotne. Zaplanowana zabawa mi-
kotajkowa co prawda sie nie odby-
ta, ale dzieci z dysfunkcjg wzroku,
zrzeszone w naszym kole, paczki
od Mikofaja otrzymaty. Wartosc¢
kazdej z nich wyniosta okoto 50
ztotych. Skad mieliSmy fundusze?
Uzyskalismy je z Gminy Miasta To-
run  po wczesniejszym ztozeniu
whniosku w ramach inicjatyw lokal-
nych. OtrzymaliSmy 1540 ziotych
I dzieki temu mogliSmy zakupione
artykuty spozywcze przeznaczy¢
wtasnie dla najmiodszych naszych
cztonkow. Przygotowaniem i wyda-
niem tychze paczek zajety sie
G. Kowalska i D. Wolska. Rodzice
odbierali je w swietlicy budynku
przy ulicy Okolnej w dniu 5 grudnia
w godzinach od 11 do 14.

Mimo ze uniemozliwione byty
bezposrednie kontakty i zabrakto
spotkania optatkowego, to pamie-
talismy o naszych najbardziej ak-
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WIESCI Z KOL

tywnych cztonkach. Otrzymali oni
zyczenia sSwigteczno-noworoczne
wraz z opfatkiem, by wiedzieli, ze
myslami jestesmy z nimi. To tyle ty-
tutem uzupetnienia o pracy nasze-
go kota. Teraz czekamy na lepszy
czas, by rozwing¢ skrzydta. Czeka
nas bowiem nie lada zadanie - ob-
chody 70-lecia PZN.

Zofia Masfowska

TUCHOLA

.,Na catoroczne klafty — borowiac-
kie hafty” 13 pazdziernika 2020 r.
ZAZ Tuchola

W porozumieniu z Wydziatem
Spraw Obywatelskich Gminy Tu-
chola — Zarzad Kota Powiatowego
PZN w Tucholi wraz ze szkoleniem
z okazji obchodow MDBL postano-
wit jednoczesnie — ze wzgledu na
epidemie koronawirusa — zrealizo-
wac kolejne zadanie pn. ,Na cato-
roczne klafty — borowiackie hafty”.
Po szkoleniu odbyto sie spotkanie
o charakterze kulturalnym. Byfa to
druga czesc¢ zesztorocznych warsz-
tatow, ktore cieszyly sie duzym za-
interesowaniem wsrod cztonkow
kota. O hafcie borowiackim barwnie
opowiadata znana w regionie haf-
ciarka Krystyna Miesikowska. Ele-
mentem koncowym byt konkurs na
najstaranniej wykonany element
tego haftu. Cztonkowie kota wyszy-
wali przy pomocy specjalistycznych
igiet. Kazdy otrzymat nagrode
w konkursie. Podczas poczestunku
wszyscy byli pod wrazeniem, kiedy
pani hafciarka za najstaranniejszg
prace wyroznita... mezczyzne,
cztlonka naszego kota. Zrzucilismy
to na karb tego, iz pan Waldek po
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mistrzowsku wtada pedzlem, wiec
| igte tatwo obtaskawit. ..

4 |

Zadanie to byto sfinansowane ze
Srodkéw Gminy Tuchola w ramach
konkursu ofert, za co sktadamy
serdeczne podziekowania.

Elzbjeta Kotras

WLOCLAWEK

W siedzibie kota spotykamy sie
Z naszymi cztonkami. Przestrzega-
my restrykcji sanitarnych, wiec sg
to spotkania i rozmowy w niewiel-
kim gronie. Jak co roku pomagamy
rozliczac€ roczne PITy, wypetniamy
whnioski osobom ubiegajgcym sie
o dofinansowanie na likwidacje ba-
rier w komunikowaniu sie oraz ar-
chitektonicznych, a takze na turnu-
sy rehabilitacyjne. Wyszukujemy
ogtoszen o konkursach dedykowa-
nych organizacjom pozarzgdowym,
szukajgc srodkow na realizacje na-
szych dziatan rehabilitacyjnych.
Planujemy zorganizowacC 6-dniowy
wyjazd nad morze do Rowéw na
przetomie maja i czerwca. Bytby to
wyjazd za 100-procentowg odptat-
noscig i mamy nadzieje, ze przy
proponowanych znizkach okaze
sie dla nas osiggalny.

Elzbieta Poznariska




Z ZALOBNEJ KARTY

26 grudnia 2020 r. zmart Wiestaw Wdjcik — dobrze $piewajacy gitarzy-
sta, cztonek Kabaretu ,Cwiek” dziatajgcego przy Okregu PZN w Byd-
goszczy w latach 1990-1994.

Marek Andraszewski

15 stycznia odeszta od nas Maria Gibas, dtugoletni cztonek kota
w Swieciu. Przez wszystkie lata petnita funkcje przewodniczgcej komisji
rewizyjnej kota. Byta aktywnym spotecznikiem. Pani Maria lubita wspol-
ne spotkania w kole, chetnie wtgczata sie w prace spoteczne, aktywnie
uczestniczyta w spotkaniach swietlicowych, robigc robotki na wystawy.
Wieczny odpoczynek...

Alicja Frank

Sa poZegnania , na ktore nigdy nie bedziemy gotfowi.

Sag sfowa, kfore zawsze wywolywac bedg morze fez

/ 8g takie osoby, na mys/ o kforych zawsze zasypie nas lawina wspomnieri.

Dnia 21 Ilutego br. odeszta do wiecznosci w wieku 70 Iat

Janina Szmelter. Odeszia tak nagle, ze ani uwierzyé, ani pogodzi¢ sie

nie mozna. Pozostat tylko bol w sercu. Janina byta cztonkiem zarzadu

kotfa, prowadzita spotkania Klubu Ksigzki Mowionej — sercem byta zaw-
sze obecna z kregiem czytelnikdbw. Spoczywaj w spokoju.

Alicja Frank

23 stycznia w wieku 89 lat po ciezkiej chorobie odeszta od nas pani
Maria Nowak, osoba niewidoma i naprawde kochajgca dzieci. Troskli-
wy, dobry nauczyciel, ktory najwiecej serca oddawat swoim najbiedniej-
szym uczniom. Byta wieloletnim nauczycielem w szkole dla niewido-
mych dzieci w Bydgoszczy. Uczyta zawsze mtodsze klasy. Mnie uczyta
w trzeciej klasie, niestety tylko rok. Jednak poznatam panig Marie duzo
wczesniej. Bytam jej ulubienicg. A nasze poznanie wyglgdato tak: dzien
wyjazdu do domu na ferie gwiazdkowe, pdzne popotudnie, w szkole
pusto i cicho, bo prawie wszyscy juz wyjechali. A ja czekam, nikogo po
mnie nie ma. Zesztam na parter, chodzitam po korytarzu i ptakatam.
Musiatam ptaka¢ dos¢ gtosno, bo pani Maria, ktéra zajmowata tam ma-
lenki pokoik, ustyszata mnie, uspokoita i zapewnita, ze na pewno ktos
po mnie przyjdzie, a jesli nie, spedzimy swieta razem. Od tego czasu
moje kontakty z panig Marig byty czeste, a kiedy zostata mojg wycho-
wawczynig, zaciesnity sie. Pani opowiadata nam o sobie, o swoim zy-
ciu szkolnym, o dziecinstwie. Pokazywata na swoim przyktadzie, ze nie
widzgc mozna dojs¢ do czegos, tylko trzeba sie dobrze uczycC. Totez
uczytam sie bardzo dobrze, bo nie chciatam martwi¢ pani. Dla nas Jej
uczniow, bardzo wazne byty Jej pochwaty. Dzis, kiedy Jg wspominam,
mysle sobie, ze takich nauczycieli nam potrzeba, rowniez w obecnych
czasach.

Krystyna Skiera
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LISTY O WYBACZENIU

Upiynelo wiele czasu od m01 nyjazdu z naszego domu. Teraz
. po wielu latach widze, ze miates raqje Powtarzate$ mi przy kazdej oka-
b “zp — Dziecko dom swqego Zycia nalezy budowa¢ na mocnym funda-
. mencie, bo inaczej sig rozpadnie. Byle jaka szopa jest tylko chwilowg

prowizorkg — na teraz. Wtedy, gdy bytem jeszcze w domu rodzinnym
. uTwojego boku, odpowxada%em — Znowu marudzisz i jestes staro-
~ Swiecki. ,

~‘ % DZISIaj zrozumiatem, Ze gdy z wnelk|m entuzjazmem opownadaiem

Obig’ 0 centrum utraconego pienigdza, to zawsze patrzyles na mnie
gromnym przerazeniem i smutkiem. Méwites: — Dziecko pienigdz

jest potrzebny, by godnie zy€. Ma jednak niezwykig wiasciwos¢ - dzisiaj
= jest a jutro go brakuje. Trzeba madrze go inwestowad. Ostrzegales
. mnie przed hatasliwymi reklamami. Powtarzate$, Zze tandeta musi sie
~ ciagle reklamowaé, a promocje émec:de?‘ek to zakup rzeczy, ktére nie
- s3 do nlczego potrzebne.

. okazalo, ze ten mteres byl oszustwem, na ktore dalem sie nabra¢.
B W tym centrum utraconego pienigdza jest wszystko, co dusza zapra-
- gnie dla ludzi, ktérzy majq je. Na jedzenie moge teraz tylko popatrzeé
' przez pancerne szyby wystawowe. Dobrze, ze w jednej z restauracii
- pracuje na zmywaku dziewczyna, ktéra resztki jedzema zamiast wrzu-
~ cac do smietnika stawia obok. Dz:ekl temu jeszcze nie umartem z gto-
‘ ‘du ‘ e
~ Drogi Ojcze! Pewnie nie bedzxesz chciat czytac tego listu. Nie bede
miat o to Zalu, bo na to zastuzylem. Prosze tylko Ciebie, by$ mi wyba-
czyt wszelkie zto, ktére uczynitem. Coraz czes$ciej wspominam czasy,
kiedy bylem maty, a Ty brate§ mnie na kolana i przytulate$. Styszatem,
~ jak bije Twoje serce. Czutem si¢ bezpieczny. Teraz ciggle uciekam
*  przed ochronq, ktéra mnie wypedza z centrum utraconego ‘plemadza
- Marzy mi SIQ bezpleczny dom ale me zasluzylem na powrot do niego.

= Twge zagub/ane dziecko.
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P Y W R sy

Moje najdrozsze zagubione Dziecko!

W pierwszej chwili miatem ochote podrze¢ i wyrzuci¢ Twdj list.
Spojrzatem jednak na krzyz, ktéry wisi na Scianie i przypomniatem so-
bie mojego Dziadka. Powtarzat on: — Popatrz, Jezus ma dtonie przybite
do belki poprzecznej. Wyglada tak, jakby chciat nas przytulic. W kazdy
stoneczny poranek pada na pasyjke zywy promyk Bozej Mitosci w miej-
= Scu, gdzie znajduje si¢ serce. Zostato ono bolesnie zranione widcznig
przez zotnierza. Tak samo Ty zranite§ moje serce bolesng wiécznig
swojej upartosci. Jezus wybaczyt swoim oprawcom i ja Tobie wyba-
czam. Ten Bozy Kardiolog uleczyt moje serce, na ktérym zostata tylko
blizna po cierpieniu. Gteboko wierze, ze uleczy réwniez Twoje serce
i bedziesz mégt wszystko zacza€ od nowa.

W centrum utraconego pienigdza zostate$ oslepiony Zzaréwkami r
tzludnego Swiatta chorych ambicji, ktére bardzo szybko przepalajg sie

i ladujg na sSmietniku przemijajacej historii. Okazuje sie, ze wtedy panu-_
/ je przenikliwa ciemno$é. Odwaznie podnie$ rolete ciemnosci pozor-"m
.\ nych dziatan. Otworz oczy na wschodzacy promien Nadziei przyszio-
| Sci.

Kochane Dziecko — czekamy! Mama codziennie stawia puste nakry-

cie dla Ciebie i ze tzami méwi: — Dla wszystkich wystarczy swiezego

'. dobrego chleba, ktéry nie jest chowany za pancerng szybg bezduszne-
go biznesu. :

Z ogromng niecierpliwoscig czekamy na Ciebie. Wracaj! Pamieta;j,
ze do naszego domu pasuje jedynie trudny klucz prawdziwej zywej Mi-
losci. Gdzie go znalez€¢? Tylko u Bozego Kardiologa. Nie jest on klu-
czem ludzkiego leku, ale Bozej Mitosci.

Zanim opuscisz centrum utraconego pienigdza, pieknie podziekuj
dziewczynie ze zmywaka — byta ona Weronikg na Twojej drodze krzy-
zowej. Tylko dzieki niej przezytes.

l

| Twéj kochajacy ojciec

i O
\\__‘- YW’* o w . w\-"}v, wu: \.wq U“W w" bl o Wil l‘_‘\

Ks. Piotr Buczkowski
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POLSKA NAUKA A DOSTEPNOSC

Studenci z niepetnosprawnoscia-
mi nie sg juz czyms$ wyjatkowym
na polskich uczelniach. | wsrod
naukowcow takze spotkamy takie
osoby. Bardzo, bardzo mocno po-
prawita sie dostepnos$¢ w tej sfe-
rze. Bariery jednak usuwa sie la-
tami, dlatego wszelkie projekty
zmierzajgce do  ograniczania
utrudnien np. w dostepie do infor-
macji, rozwigzan technicznych,
informatycznych, warte sg popu-
laryzowania.

Takim wtasnie wsparciem ma byc¢
niedawno powstata platforma Na-
uka bez Barier. Jej dziatania na-
kierowane sg na: studentow z nie-
petnosprawnoscia, srodowisko
akademickie i przedsiebiorcow.
Na stronie www.naukabezbarier.pl
czytamy:

.Serwis Nauka Bez Barier to rze-
telne i kompleksowe zrodto infor-
macji na temat edukacji akade-
mickiej dla osOb z niepetnospraw-
noscig. To roéwniez kompendium
wiedzy obejmujgce obszary zwig-
zane m.in. z poradami dla przed-
siebiorcéw czy wspotpracg sekto-
ra nauki ze strefg biznesu.
Platforma obejmuje praktyczny e-
niezbednik, zawierajgcy przydat-
ne formularze i druki oraz kalen-
darz umozliwiajgcy wirtualne spo-
tkania miedzy uzytkownikami. Jej
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podstawowym celem jest integra-
cja i aktywizacja zespotéw akade-
mickich (w tym os6b z niepetno-
sprawnoscig) ze Srodowiskiem
przedsiebiorcow  zainteresowa-
nych projektami B+R oraz komer-
cjalizacja tych przedsiewziec.
Niniejszy Serwis to jedno z gtéw-
nych narzedzi ogdlnopolskiego
projektu ,,Nauka Bez Barier” na
rzecz dostepnosci nauki i szkol-
nictwa wyzszego dla os6b z nie-
petnosprawnoscig. Platforma sta-
nowi swoiste kompendium wiedzy
dla osob niepetnosprawnych, sro-
dowiska akademickiego oraz
przedsiebiorcow. Jest rowniez
miejscem spotkan wskazach wy-
zej srodowisk, a przy tym umozli-
wia m.in. wzajemng wspoOtprace
oraz wymiane wiedzy i doswiad-
czen, jak rowniez prezentacje ba-
dan i projektéw. To takze akcele-
rator integrujgcy pomysty, innowa-
cje oraz projekty o wysokim po-
tencjalne promocyjnym polskiej
nauki.”

Redakcja
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PLANY DOTYKOWE

Firma Altix poinformowata o no-
wych realizacjach planow dotyko-
wych, powstatych w styczniu 2021
r. Wszystkie obiekty zostaty doda-
ne takze do bazy YourWay.

Jedng z tych realizacji sg cztery
dotykowe plany informacyjne
w siedzibie Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy. Majg one postac
niebiesko-zotto-biatych tablic

z czarnodrukowymi i brajlowskimi
napisami.
Plany, wykonane tworzywa
PMMA, pochylone sg w strone
patrzgcego, by utatwic ich oglada-
nie. Legende umieszczono w gor-
nej czesci tablicy.
Catos$¢ realizacji obejmuje m.in.
52 metalowe tabliczki z napisami
w brajlu. Umieszczono je na
drzwiach nad klamka.

Redakcja

PLAN WARSZAWY DLA 0SOB
Z DYSFUNKCJA WZROKU

Fundacja Polskich Niewidomych
i Stabowidzgcych ,Trakt” przygo-
towata atlas ,Warszawa. Plan
Starego i Nowego Miasta dla nie-
widomych i stabowidzgcych”.

W sktad publikacji wchodzg plan-
sze barwno-wypukte (13 szt.),
ksigzka w powiekszonym druku
oraz broszura brajlowska.

Mapy prezentujg wybrane zagad-
nienia zwigzane z najwazniejszy-
mi miejscami na planie Warszawy
oraz proponowanymi trasami wy-
cieczek. Wszystkie mapy zawie-
rajg komentarzem historyczne,
znajdziemy je w ksigzce wydanej
drukiem powiekszonym.

Pozycja wydana brajlem zawiera
objasnienia uzyte na poszczegol-
nych mapach. Publikacja bedzie
tez dostepna na naszej stronie in-

ternetowe;j (www.trakt.org.pl)
w formacie HTML.
Fundacja Polskich Niewidomych
I Stabowidzgcych ,Trakt” przyjmu-
je zamowienia na bezpfatny eg-
zemplarz atlasu. Jesli chcg Pan-
stwo wejS¢ w jego posiadanie,
prosimy pisaC na adres: publika-
cje@trakt.org.pl, w temacie wpi-
sujac ,Warszawa. Plan Starego
i Nowego Miasta”, a w tresci wia-
domosci swoje dane adresowe do
wysytki (zgodnie ze standardem
adresowania kopert). Ze wzgledu
na ograniczong liczbe wydruko-
wanych egzemplarzy prosimy
rowniez o uzasadnienie, dlaczego
atlas powinien trafi¢ wtasnie do
Panstwa.

Redakcja
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NIE DAJMY SIE BLOKOWAC OBAWOM

Ludzie niepetnosprawni powinni
sie pogodzi¢ z niepetnosprawno-
Scig. PowiedzieC sobie przed lu-
strem, ze jestem osobg niepetno-
sprawng, ale sta¢c mnie na bardzo
wiele rzeczy. W innych dziedzi-
nach jestem sprawna. Tak opo-
wiesSC 0 swoim zyciu zaczyna Te-
resa Jarosz z Zabrza.

- W pewnym sensie bylam przy-
gotowana na fakt, ze strace
wzrok. Jestem czwartym pokole-
niem, w ktérym pojawiat sie pro-
blem z soczewky. Gdy ujawnito
sie to u mnie, miatam 30 lat, a ca-
ty proces trwat dwa miesigce.

Juz wczesniej, nim sie to stato,
wyszukiwatam miejsca, gdzie mo-
ge uzyskacC jakies porady czy
wsparcie. Moich bliskich i znajo-
mych prositam, by mi pomagali
dopiero wtedy, gdy naprawde nie
bede mogta czegos zrobic.

Przed utratg wzroku rozliczatam
dniowki. Do pracy wiec wréci¢ nie
mogtam, ale mogtam przeciez ro-
bi€ inne rzeczy.

Bytam mitosniczkg czytania. Gdy
stracitam wzrok, bardzo brakowa-
to mi kontaktu z ksigzkami. Stu-
chac ptyt to co innego niz dotykac
papier. Uczestniczytam wtedy
w tygodniowym kursie, na ktérym
byto tez kilka godzin brajla. Tak
mnie to zaciekawito, ze zaczetam
sie uczyC tego pisma sama. Ko-
rzystatam z czasopisma Pochod-
nia. Staratam sie czyta¢ artykuty,
cho¢ druk byt bardzo Scisty i do
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tego dwustronny. Ale juz wiedzia-
tam, ze dotyk to jest to, co zawsze
lubitam w czytaniu ksigzek. Dzis,
z perspektywy czasu, wydaje mi
sie, ze ta nauka trwata okoto mie-
sigca.

Pomogta mi tez pozyczone od ko-
lezanki ksigzka pt. Droga do ksigz-
ki. Na niej trenowatam czytanie.
Do dzi§ korzystam z brajla do ro-
bienia wlasnych notatek. Wydaje
mi sie, ze pisanie brajlem jest
szybsze dla mnie niz zwyktym dru-
kiem. Pisze na tabliczce. Nato-
miast jeszcze nigdy nie odczyty-
watam napisow przygotowanych
brajlem na dworcach czy w pocia-
gach.

Po utracie wzroku bardzo szybko
uwierzytam w biatg laske - ze jest
mi potrzebna po to, by informo-
wac, gdzie jestem, czy o cos idgc
nie zahacze. Na poczgtku miatam
taki brzydki zwyczaj, ze docho-
dzgc do mojej ulicy, sktadatam ja,
bo miatam prostg droge do domu.
Byto tak az do momentu, gdy do-
zorczyni postawita wiadro na srod-
ku chodnika - oczywiscie na nie
wpadtam... Taki zrobit sie rumor,
ze wszyscy podbiegli do okien. Od
tego czasu juz zawsze stosowa-
tam laske.

Juz nie widzgc, chetnie korzysta-
tam ze szkolen. Interesowato mnie
dziatanie na rzecz innych. Przez
cztery lata prowadzitam teatr.
W moim miescie pojawity sie srod-
ki do wykorzystania na rzecz oséb




niepetnosprawnych. Zapropono-
watam, by je spozytkowaC na
stworzenie grupy teatralnej w jed-
nej ze szkot. Pracowatam z oso-
bami 0 znacznej niepetnospraw-
nosci intelektualnej. Nazwatam
ten teatr Teatrem Ruchu. Pisatam
dla nich scenariusze, dobieratam
muzyke. Te dzieci zdobyly trzy-
krotnie nagrode grand prix. W na-
grode pojechaty do Niemiec. Ta
szkota znajduje sie w Zabrzu przy
ulicy Konopnickiej. Bardzo sie
z tymi dzieCémi z zzytam. Zresztg
do dzis, gdy spotkajg mnie na uli-
cy, potrafig podbiec i przytuli¢ sie
do mnie.

Przedstawienie przygotowywali-
sSmy tak, ze jedna osoba czytata
caty scenariusz. A dzieci — aktorzy
wykonywaty to, co styszaty. Na
poczatku w grupie byto dziewie¢
0sob, ale co sezon dochodzity no-
we. Na koniec miatam 30 aktorow
na scenie. Najpierw dzieciom
trzeba byto mowié, jak to wyglada
pokazywac. Zrobitam taki system,
ze do jednego przedmiotu na sce-
nie byto przypisane jedno dziec-
ko. Swietnie sobie z tym dawaty
rade. Podczas jednego z konkur-
SOW rezyser powiedziat, ze za du-
70 jest rekwizytow i mimo moich
protestow zabrat rekwizyt —
drzewko. Zaczyna sie przedsta-
wienie. Tymczasem dzieci nic nie
robig, sztuka sie nie zaczyna. Re-
zyser nie pomyslat o tym, ze trze-
ba uwzgledni¢ mozliwosci tych
dzieci. One inaczej kojarzg swojg
gre. Oddat drzewko i przedstawie-
nie ruszyto z kopyta. Dopowiem

KU SAMODZIELNOSCI

jeszcze, ze niektorzy z tych mio-
dych aktorow mieli takze problem
Z mowieniem.

| dzieci i osoby starsze znakomi-
cie odnajdujg sie w takiej formie
aktywnosci. Widac, jak ich to do-
wartosciowuje. Wazne jest dla
nich, ze oni tez tak wiele mogg
zrobi¢. Mamy plany, by w naszym
kole zrobi¢ podobne dziatanie jak
ten teatr. Sama troche pisze.
Mam opowiadania, ktére mogg
by¢ poczatkiem scenariusza.
Pisatam takze na konkursy literac-
kie. To byto bardzo mite, gdy poja-
wiaty sie publikacje z moimi pra-
cami. Zachecam do tego, by pisac
I by sie pokazywac. Trzeba takze
umiec tez przegrywac, nie by¢ za-
zdrosnym i godzi¢ sie z tym, ze
gdy sami moze sgdzimy, ze nasza
praca lepsza, inni mogg miec¢ od-
mienne zdanie.

Juz od pewnego czasu jestem mi-
toSnikiem dotykowych telefondw.
Bardzo sie ciesze ze mam tablet,
ktory ,przejetam” od corki, gdy ku-
pita sobie nowy sprzet. Odkry-
wam, co moge dzieki niemu zro-
bi¢. Korzystam z niego juz prawie
trzy lata. Lubie oglgdac¢ na YouTu-
be ogrody. Do szukania korzy-
stam z asystenta glosowego, mo-
wienie polecen bardzo mi utatwia
dziatanie. Ogladam tez filmy na
portalu Adapter. Tam filmy sg dla
mnie dostepne, bo majg audiode-
skrypcje.

Od dwdch lat znow korzystam ze
wzroku, cho¢ nie widziatam pra-
wie 38 lat. Pewnego dnia dosta-
tam bardzo wysokie cisSnienie
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w oku, az 80. Coz, rozerwato mi
ono gatke oczng. Lekarze i ja juz
planowaliSmy jej usuniecie. Jed-
nak ordynator powiedziat, ze mi to
oko pozszywa. Uwazat, ze wtasne
oko to co innego niz proteza.
| zszyt je. Po pieciu dniach zacze-
tam widzie¢ jakby biatg zastone.
Gdy powiedziatam o tym lekarzo-
wi, odpowiedziat, ze to niemozli-
we. Uwazat, ze to tylko taka auto-
sugestia. A ja zaczetam widzie¢
kolory. Same plamy. Jakby ktos
wymieszat wszystkie farby. Ordy-
nator zaczat doktadnie badac to
oko. Okazato sie, ze przy korek-

cie 28 dioptrii zaczetam na nie wi-
dzie¢. Widze juz ponad dwa lata,
nosze szkta korekcyjne o mocy 26
dioptrii.
A dzis, po przebytym udarze, ze
wzgledu na zaburzenia réwnowa-
gi, poruszam sie z balkonikiem.
Ale mowie, ze tyle ludzi tak chodzi
i daje sobie rade, to ja tez pora-
dze sobie. A ze lubie ludzi, wcigz
zachecam innych, by nie zamykali
sie w sobie, gdy tracg wzrok i gdy
zdrowie podupada. Zachecam, by
aktywnie zyli!

Rozmawiata Renata Olszewska

MOJ PIES PRZEWODNIK | HISTORYJKI O NIM

Jak to m¢j pies tesknit za mng

Ta przygoda przydarzyta mi sie
tylko dlatego, ze na tygodniowy
wyjazd wybratem sie bez mojego
psa przewodnika.

Domownicy przy wieczornych roz-
mowach chyba ze zdziwieniem
powiedzieli :— Jak ona za Tobg te-
skni. Do miski w ogdle nie chce
podejs¢. Karme to prawie trzeba
jej wceiskac.

Oj, zdziwito mnie to. | to bardzo.
Labrador, ktérego trzeba do miski
zwabia¢? Chyba niespotykane.
Ale moze jednak faktycznie za
mng teskni?

Po powrocie do domu, stan tej te-
sknoty jednak trwat! Az koncu wy-
szto na jaw do czego teskni.

Kto§ z domownikéw poszedt do
piwnicy i znalazt duzy worek
z karmg - rozdarty i do potowy juz
oprozniony.
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ZabezpieczyliSmy drzwi. Objawy
tesknoty od razu zniknety. Miska
znow byta odwiedzana. Ale pew-
nie nie musze mowicC, ze obraza
psia na nas byta ogromna.
To nie koniec tej tesknej opowie-
Sci.
ZauwazylisSmy, ze wywietrznik od
piwnicy wcigz jest przesuwany.
PoprawialiSmy go przez kilka ko-
lejnych dni. | znéw kto$ cos
z piwnicy miat przynies¢. | nakryt
w niej kota. Z kolejnego worka za-
dowolony konsumowat psig kar-
me.
Alez po zabezpieczeniu tej drogi
byta rozpacz! Gtosne protesty ko-
cie pewnie i sgsiedzi styszeli.
A na koniec wniosek - objaw tesk-
noty psa i kota rowna sie duzemu
workowi karmy.

Jerzy
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»WIDZIMY NIE TYLKO OCZAMI”

W grudniu ubiegtego roku Insty-
tut Tyflologiczny PZN zakonczyt
realizacje pilotazowego projektu
,Widzimy nie tylko oczami”.
Jego celem byto stworzenie mo-
delu koordynowanego wsparcia
dla oséb tracgcych wzrok ze
wschodniego Mazowsza.

Na stronie
www.widzimy.pzn.org.pl  znaj-
dziemy r6znorodne materiaty do
wykorzystania przez osoby
z dysfunkcjg wzroku, przez ich
rodziny czy osoby pracujgce na
ich rzecz.

Ze strony mozna pobra¢ PO-
RADNIK DLA OSOB ZAGRO-
ZONYCH UTRATA WIDZENIA.
Jest to zbiér informacji np.:
gdzie szukaC wsparcia, jakie
urzgdzenia utatwig codzienne
funkcjonowanie, czy mozna po-
ruszaC sie samodzielnie, kiedy
sie nie widzi, jakie aplikacje sg
pomocne w nawigaciji i orientac;ji
w przestrzeni - na te i inne pyta-
nia mozna znalezé odpowiedz
w przygotowanym poradniku.
Na stronie znajdziemy materiaty
filmowe, np.: ,ZauwazyC stabo-
widzgcych. Stabowidzgcy sg
wsrod nas”, ,Jak widac, kiedy

niewiele widac¢”, ,Niewidzialna
pomoc”, ,Rehabilitacja o0so6b
stabowidzgcych z powodu zwy-
rodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem”. Filmy obejrzymy na
kanale YouTube.
Przygotowany raport ,Widzimy
nie tylko oczami”, podsumowuje
projekt.
Raport jest opracowaniem, za-
wierajgcym m.in. opis sytuaciji
osoOb tracgcych wzrok wraz
z danymi liczbowymi, informa-
cje o niezbednych formach re-
habilitacji, wykaz schorzen pro-
wadzacych do utraty widzenia,
ewaluacje jakosciowg przepro-
wadzonych dziatan wraz
z wnioskami i rekomendacjami.
Tworey raportu pisza: ,Co waz-
ne publikacja jest rowniez
pierwszg w Polsce probg stwo-
rzenia modelu skoordynowane-
go wsparcia dla oséb tracgcych
wzrok. Jest to model uniwersal-
ny, ktory powinien by¢ imple-
mentowany w powiatach Ma-
zowsza, a takze w catej Pol-
sce.”

Redakcja
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PORADY PRAWNE

PROFIL ZAUFANY

ZaU

Profil zaufany stuzy do potwier-
dzenia naszej tozsamosci pod-
czas zatatwiania roznych spraw
przez Internet. Zawiera nasze da-
ne jak imie, nazwisko, date uro-
dzenia oraz numer pesel, czyli in-
formacje, ktére nas identyfikuja.
Jest on odpowiednio zabezpie-
czony, aby mogt go uzyc¢ tylko je-
go wtasciciel, a tym samym kazda
osoba, ktéra uzywa profilu zaufa-
nego staje sie dla danego pod-
miotu publicznego wiarygodna.
Profil zaufany umozliwia nam ko-
rzystanie z wielu ustug urzedo-
wych online, czyli bez wychodze-
nia z domu. Coraz wiecej urze-
déw wprowadza mozliwos¢ zata-
twiania spraw przez Internet przy
pomocy profilu zaufanego. W ten
sposOb mozemy np. ztozy¢ wnio-
sek o dowodd osobisty, uzyskac
odpisy aktow stanu cywilnego,
wysyta¢ wnioski do ZUS, spraw-
dzac informacje o stanie swojego
konta ubezpieczeniowego, zapo-
znacC sie z danymi na Interneto-
wym Koncie Pacjenta i zatatwic
wiele innych spraw. Profil zaufany
jest bezptatny, mozna go zatozy¢
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w dowolnym momencie i wystar-
czy posiadaC pesel oraz wazny
dowdd osobisty lub paszport. Po
przeprowadzeniu  odpowiedniej
rejestracji od razu otrzymujemy
dostep do swojego profilu zaufa-
nego, ktéry jest wazny 3 lata,
a nastepnie mozna go przedtu-
zac. Aktualnie na stronie gov.pl
wprowadzono mozliwos¢ zatoze-
nia tymczasowego profilu zaufa-
nego, ktory jest rozwigzaniem
tymczasowym, wazny jest przez 3
miesigce, ale nie potrzeba go po-
twierdza¢ w placéwce zewnetrz-
nej ani nie trzeba posiada¢ konta
bankowego. Podczas zakfadania
tymczasowego profilu zaufanego
nalezy potwierdzi¢ swoje dane
w wideo rozmowie, a w tym celu
nalezy posiada¢ urzgdzenie elek-
troniczne jak telefon, komputer
wyposazone w kamere i mikrofon.
Wszystkie szczegoty oraz doktad-
ng instrukcje, jak zatozy¢ profil
zaufany znajdziemy na stronie in-
ternetowe] serwisu Rzeczypospo-

litej Polskiej gov.pl.
Zrodfo: stron internetowa gov.pl
Magdalena Turek
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ZIOLOWE SMACZKI

Kurkuma

Kurkuma, czyli ostryz, zwana jest
takze szafranem indyjskim, po-
chodzi z tej samej rodziny co im-
bir. Ze wzgledu na swoje unikalne
wiasciwosci byta wykorzystywana
juz w starozytnosci. Kigcze kurku-
my wyglgdem przypomina imbir,
jest jednak od niego mniejsze,
w kolorze zo6ttobrgzowym o inten-
sywnie pomaranczowym wnetrzu,
Ssrednio mierzy od 2 do 7 cm
Z mniejszymi odrostami. W Pol-
sce kurkuma najczesciej znana
byta pod postacig zo6ttego prosz-
ku, aktualnie bez problemu moze-
my kupiC ktgcze w catosci. Kurku-
ma jest aromatyczng przyprawag
oraz srodkiem leczniczym, a tak-
ze wykorzystywana jako barwnik.
Ma szerokie zastosowanie,
szczegolnie w kuchni Bliskiego

i Dalekiego Wschodu. Substancjg
aktywng kurkumy jest kurkumina
i to ona odpowiada za pomaran-
czowy Kkolor rosliny oraz ma
szczegoblne witasciwosci. Kurkumi-
na jest silnym antyoksydantem
unieszkodliwiajgcym wolne rodniki
w organizmie, dziata przeciwza-
palnie. Kurkuma wykazuje tez
wiasciwosci zotciopedne, pobudza
wydzielanie enzymoéw trzustko-
wych, dziata przeciwbakteryjnie
i rozkurczajgco. Oczyszcza krew,
wspomaga prace watroby, przy-
spiesza metabolizm i procesy tra-
wienia. Przy infekcjach gornych
drog oddechowych i przeziebie-
niach pomaga picie naparu z kur-
kumy z cytryng i imbirem oraz do-
dawanie tej przyprawy do potraw.
Sproszkowang kurkume warto
wprowadzi¢ do codziennej diety
i dodawac¢ jg w niewielkich ilo-
Sciach do réznych potraw spozy-
wanych w ciggu dnia np. do twa-
rozku, pasty jajecznej czy rybnej,
do zupy. Dla zwiekszenia wchta-
niania zwigzkow zawartych w kur-
kumie zaleca sie dodawac do niej
troche zmielonego pieprzu, a tak-
ze tluszczu np. kokosowego.
Oprocz wiasciwosci zdrowotnych
Swietnie zabarwi gotowany ryz lub
ciasto. Jezeli nie odpowiada nam
charakterystyczny smak kurkumy,
a nie chcemy rezygnowac¢ z jej
wspaniatych wlasciwosci zdrowot-
nych, to mozemy dodawac jg do
koktajli owocowo-warzywnych.
Wystarczy zmiksowac banana, kil-
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ka owocow jagodowych jak mali-
ny, truskawki, jagody (mogg byc¢
mrozone), listki zielonej pietrusz-
ki, todyge selera naciowego i kur-
kume. Jezeli napgj jest zbyt gesty,
mozna dodac troche przegotowa-
nej wody i raczymy sie pysznym
I zdrowym napojem. Kurkuma po-
chodzi z rejonow o cieptym klima-
cie, jednak w warunkach domo-
wych takze mozna jg wyhodowac.
Zdjecie przedstawia wtasnie zielo-
ne liscie kurkumy wyhodowanej

w doniczce. W tym celu nalezy
niewielki kawatek korzenia kurku-
my umiesci¢ w wiekszej donicy
Z przepuszczalng ziemig i niestety
nalezy wykazac sie duzg cierpli-
woscig, bo pierwsze listki pojawig
sie po okoto 2 miesigcach. W ten
sam sposob wyhodujemy w domu
imbir. Zapraszam do eksperymen-
towania, a przede wszystkim do
jedzenia roznych roslin i ziot dla
naszego zdrowia.

Magdalena Turek

KISZONKI ZWYKLE | NIEZWYKLE

Wszyscy wiemy, ze kiszone wa-
rzywa i owoce sg bardzo zdrowe.
Nie wszyscy jednak je jemy, a tym
bardziej sami robimy.

Wydaje sie, ze najpopularniejsze
jest kiszenie ogorkéw latem, kiedy
sie do tego najbardziej nadajg i sg
najtansze. Sg jednak warzywa,
ktére mozemy kisiC przez caty
rok.

U mnie w domu od zawsze sie ki-
sito ogorki i czasami kapuste, ale
nic wiecej. Wydaje mi sie, ze ki-
szenie nie byto kiedys takie popu-
larne jak obecnie. Teraz robie kil-
ka innych rzeczy. Niestety nigdy
nie kisitam zadnych owocow.
Kiedy robie ogorki kiszone tzw.
matosolne, na biezgco do jedze-
nia, to na jeden litr wody daje jed-
ng tyzke soli, a kiedy kisze ogorki
na zime, to daje dwie tyzki soli na
litr. Zawsze dodaje czosnek,
chrzan i koper. Nie doktadam lisci
wisni, winogrona, ale wiem, ze
niektorzy tak robig. Do kazdego
stoika ktade po kilka zgbkdow
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czosnku (jak sg duze, to je kroje
na pot) i po kilka kawatkow chrza-
nu. Nigdy nie ktade lisci chrzanu,
tylko sam korzen. Kiedy robie te
najwczesniejsze ogorki (czyli ja-
kos w potowie kwietnia), daje ko-
perek normalny w peczku, bo wte-
dy jeszcze nie ma tego kopru
z tzw. koszyczkami. Jezeli nie ma
jeszcze chrzanu, to daje tylko
czosnek.

Ogorki i inne warzywa, ktore kisze
zalewam zawsze gorgcg wodg.
Kiedy zaleje ogorki w godzinach
potudniowych, to juz wieczorem je
jem, bo bardzo lubie ogorki mato-
solne, no a po kilku godzinach
one juz zmieniajg smak i sg dla
mnie idealne. Moja rodzina woli
bardziej ukiszone.

Ogorki matosolne robie zawsze
w duzych (czterolitrowych) stojach
albo w kamiennym garnku, ktory
jest u mnie w domu od zawsze.
Uktadam ogorki warstwami, pta-
sko, ciasno i na kazdg warstwe
ktade dwa - trzy zgbki czosnku




idwa - trzy kawatki chrzanu
| oczywiscie koszyczek kopru albo
jego kawatek. Chrzan kroje
w stupki o dtugosci ok. 3 cm gru-
bosci ok. pét cm. Tak, jak pisatam,
duze zgbki czosnku kroje na pot.
Godérng warstwg zawsze jest
chrzan, czosnek i koper. W garn-

ZDROWIE

czosnek, chrzan i koper. Wszyst-
ko jest tak utozone, ze nie ma lu-
zu, nic nie wyptywa po zalaniu
wodg z solg na wierzch. Kiedy za-
leje te stoiki gorgcg woda, to przy-
krywam nakretkg albo jak kto woli
dekielkiem, ale ich nie zakrecam.
Nastepnego dnia sprawdzam, czy

Kiszonki: kimchi, brokut, czosnek, marchewka, cebula

ku przykrywam ogorki talerzykiem
i na to ktade kamien (ktéry tez jest
U mnie od zawsze, specjalnie do
tego garnka), a w duzych stojach
nie przyciskam ogorkow niczym,
tylko co jakis czas je doduszam,
zeby nie byty cate na powierzchni.
Kiedy kisze ogorki na zime, to kta-
de je do stoikow litrowych albo
mniejszych, wtedy ogorki uktadam
pionowo, a miedzy nie wktadam

cos sie nie poluzowato i nie za-
czeto wyptywac. Jezeli tak, to do-
ciskam. Jezeli okaze sie, ze wody
jest zbyt mato, bo sie troche rozla-
to albo odparowato, to dolewam
tak, aby byta ponad ogo6rkami.
Zawsze od poprzedniego dnia zo-
stawiam sobie troche wody z solg
albo robie nowag. Po dwdch -
trzech dniach zakrecam stoiki
I zostawiam juz na zime. Nawet
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mogag by¢ dwie zimy i tez sg do-
bre i twarde. Jeszcze nigdy nie
popsuty mi sie ani nie byty miek-
kie. Mogg sie zrobi¢ puste w srod-
ku, ale to podobno zalezy od ro-
dzaju ogorkow. Robitam ogorki
z réznych miejsc, kupowane i na
straganach, w marketach i w osie-
dlowych sklepikach.

Kolejna rzecz, ktorg kisitam to ka-
pusta biata. Trzeba jg poszatko-
wac najlepiej specjalng tarkg do
kapusty (kiedy$ robitam nozem,
ale bardzo dtugo to trwato i nie
wyszto tak tadnie, drobno i réw-
no). Mozna réowniez kupi¢ takg juz
pocietg kapuste na straganach,
ale nigdy jeszcze nie miatam ta-
kiej. Na jeden kilogram kapusty
daje jedng tyzke soli. Poszatko-
wang kapuste mieszam z solg
i na chwile zostawiam w misce.
Potem przektadam jg do stoja, do-
ktadnie uciskam i dolewam tez
sok, ktory kapusta juz puscita. Ta-
ka uduszong kapuste zostawiam
na stole w kuchni i kazdego dnia
przektuwam drewniang rgczkag od
kopystki w kilku miejscach, zeby
gazy, ktore sg w srodku, mogty
wydostac sie na wierzch. Réwniez
co jakis czas te kapuste doci-
skam.

Do poszatkowanej kapusty mozna
doda¢ utartg marchew, jabtko,
kminek... co kto lubi.

W ten sam sposob, jak robie
ogorki, kisitam tez marchew po-
krojong w plasterki i buraki tez po-
krojone w plastry (takie potksiezy-
ce) albo stupki oraz brukselke.
Najmniej smakowata mi witasnie
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brukselka. Bardzo lubie buraki
ukiszone. Znam osoby, ktore wy-
korzystujg sok z nich do gotowa-
nia barszczu. Ja nigdy nie robitam
z tego barszczu, ale zawsze wypi-
jam wode ze wszystkich kiszo-
nych przeze mnie warzyw i oczy-
wiscie zjadam czosnek z moich
kiszonek. Bardzo mi smakuje taki
ukiszony czosnek.
Moja kolezanka robita kiszone
jabtka. Do wielkiego stoja wtozyta
mate jabtka, poprzektadata je lis¢-
mi porzeczek, winogrona, pokro-
jonym w plasterki imbirem i laska-
mi cynamonu i gozdzikami. Zalata
je rowniez wodg ze solg w takiej
samej proporcji jak ja ogorki, czyli
1 tyzka soli na jeden litr wody. Po-
dobno wyszty pyszne. Jako$ nie
chce sie wierzy¢, ze stodkie owo-
ce zalewamy stong wodg i sg bar-
dzo dobre.
W  przygotowywaniu Kkiszonych
warzyw jest fajne to, ze nie trzeba
czekacC na wiosne i lato, tylko nie-
ktére warzywa mozna robic tez zi-
mg. Mamy przeciez rozne rodzaje
kapusty, buraki, catg wiloszczy-
zne... koperek i czosnek jest tez
dostepny przez caty rok, wiec ma-
my pole do popisu. Trzeba tylko
sprobowac. Nie trzeba od razu ki-
si¢ kilogramami tych warzyw, bo
mozna sprobowac zrobi¢ np. trzy
marchewki albo dwa buraki... Jak
komus zasmakuje, to moze robi¢
wiecej albo cos innego...
Pozdrawiam serdecznie i zycze
mitych i udanych préb.

Ania z Poznania
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CWICZENIA PORANNE

Cwiczenia poranne sg bardzo wazne ze wzgledu na przygotowanie
twojego ciata do pracy w ciggu dnia. Oprécz tego dodadzg energii, po-
prawig humor, unormujg cisnienie, pobudzg krgzenie oraz rozgrzejg
stawy. Poswie¢ na to ok. 10 min. To dobra inwestycja w zdrowie fizycz-
ne, jak i psychiczne.

Zanim wstaniemy z t6zka...

1. Zacznij oddychac.

Lezac na plecach potdz jedng dton na klatce piersiowej na wysokosci
mostka, a drugg dton na brzuchu. Wez od 3 do 7 gtebokich oddechow:
WDECH nosem, a WYDECH ustami.
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2. Zacznij ¢wiczenia od matych stawow rak i nog.
Zrob po 10 krgzen dtonmi, a nastepnie stopami jednoczesnie lub na-
przemiennie. Pamietaj o robieniu krgzen w lewg i prawg strone.
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3. Nastepnie przejdz do ¢wiczen tokci.
Prostujemy rece w tokciach w strone sufitu i powrot przyblizamy rece
do klatki piersiowej. Powtarzamy od 3 do 7 razy.
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4. Rozgrzewamy kolana i biodra.

Naprzemienne zginamy nogi w kolanach tak, aby biodro byto pod ka-
tem 90 stopni i powr6t prostujemy noge. To ¢wiczenie bardzo podobne
jest do ,rowerka”; tu robimy spokojnie, bez pospiechu.

e
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5. Jak wstajemy z t6zka?

To, w jaki sposéb wstajemy z tézka, rowniez jest bardzo istotne. Odpo-
wiednie wstawanie z pozycji lezgcej do siedzgcej przede wszystkim jest
bezpieczne dla kregostupa.

Obracamy sie na bok, nastepnie zsuwamy powoli nogi z jednoczesnym
podporem na rekach. Rece prostujemy w tokciu, przechodzgc do pozy-
cji siedzgcej.
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6. Warto chwile posiedzie¢ na tdzka.

Usigdz bezpiecznie, to znaczy catymi posladkami, na powierzchni t6zka
(NIE na krawedzi t6zka, gdzie moze grozi¢ tobie zsuniecie sie na podto-
ge). Przyjmij wyprostowang pozycje ciata — brzuch weciggniety, klatka
piersiowa ku przodowi, topatki sciggniete do siebie, gtowa przedtuze-
niem kregostupa. Jedng dton utdéz na klatce piersiowej na wysokosci
mostka, drugg dton na brzuchu, nastepnie wez od 3 do 7 gtebokich od-
dechéw: WDECH nosem, a WYDECH ustami z odczuciem oddalania
I przyblizania sie rgk wzgledem siebie.

Figaitie 53 e % T8
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7. W pozycji siedzgcej rozruszaj barki.

Rece swobodnie utdéz na udach lub umie$¢ na ramionach (jakby$ robit
skrzydetka). Zrob ruchy okrezne barkami do tytu oraz do przodu od 3
do 7 powtdrzen w kazdg strone.

8. W pozyciji siedzgcej rozgrzej nogi

Rece swobodnie oparte na udach lub t6zku. Uno$ naprzemiennie zgie-
te nogi w kolanach, kierujgc je w strone sufitu. Mozna doda¢ do tego
cwiczenia wyprost w kolanie, czyli unies zgietg w kolanie noge, a na-
stepnie prostuj. Powrdt - noge zginamy w kolanie i opuszczamy. Powta-
rzamy z kazdej strony od 3 do 7 razy.

9. Pamietamy o gtowie.

Wykonaj spokojne i delikatne sktony gtowg do boku lewego oraz prawe-
go (jakbys chciat dotkng¢ uchem do ramienia), nastepnie skre¢ gtowe
raz w prawo raz w lewg strone, potem lekki skton gtowg do przodu oraz
do tytu. Zréb od 3 do 7 powtdrzen.
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Do dzieta!
Wstan z tézka. Przyjmij pozycje wyprostng dumnego i gotowego do
dziatania cztowieka. Skieruj klatke piersiowg do przodu, topatki sciggnij
do siebie, brzuch wciggnij, gtowa prosto, nogi ustawione rowno wzgle-
dem siebie w lekkim rozkroku. Ut6z jedng dton na klatce piersiowej na
wysokosci mostka, a drugg dton na brzuchu. Wez od 3 do 7 gtebokich
oddechow: WDECH nosem, a WYDECH ustami. Do dzieta!
To dobry start na mity dzien!
magr fizjoterapif
Karolina Galijewska
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LUPA NAGLOWNA
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Lupa nagtowna

Przyczynkiem do napisania niniej-
szego artykutu byto pytanie, jak
uzyskac¢ powiekszenie przedmiotu
jednoczesnie majgc wolne rece?
Osoba pytajgca mnie o to korzy-
stata jedynie z lupy z rgczkg. Szu-
kata przyrzgdu powiekszajgcego
obraz, ktéry moze zastosowac
podczas lutowania.

Lupa nagtowna HM-1 z wymien-
nymi soczewkami i oswietleniem
diodowym jest w dostepna na ryn-
ku juz od pewnego czasu. W Pol-
sce pojawita sie jednak dopiero
pod koniec ubiegtego roku. Po-
wstata, by osobom stabo widzg-
cym utatwiC¢ czytanie, rysowanie,
majsterkowanie, naprawianie
urzgdzen elektronicznych itp.
Producentowi udato sie uzyskac
bardzo stabilng, dosc¢ lekkg kon-
strukcje o wszechstronnym zasto-
sowaniu. Pomyst, mozna powie-
dzie¢ prosty, wymaga jednak do-
ktadnego opisania. Catos¢ sktada
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sie z oprawki, szkiet powiekszaja-
cych i oswietlenia.

Czes¢, do ktérej mocujemy szkta
| gdzie umieszczono oswietlenie,
przypomina oprawke okularowg
bardzo stabilnie opierajgcg sie
0 czoto, z zausznikami przylega-
jacymi do gtowy. Mostek mozemy
regulowaé, dostosowywa¢ do
ksztattu nosa. Jest wykonany ze
stali nierdzewnej i pokryty powto-
kg antyposlizgowg. Podnosi to
bardzo znacznie komfort diugo-
trwatego korzystania z lupy.
Oprawka wykonana jest z biatego
tworzywa.

Opisywana lupa wyposazona zo-
stata w pie¢ wymiennych socze-
wek powiekszajgcych: 1,0 x; 1,5
xX; 2,0 x; 2,5 x1i 3,5 x. Soczewki
specjalnie zaprojektowano z wcie-
ciem w ksztatcie litery ,U”. Dzieki
temu zwiekszono wygode pod-
czas czytania z matego dystansu,
zapewniajgc szerokie pole widze-
nia. Producent podaje, ze so-
czewki zostaty poddane proceso-
wi wzmacniajgcemu, dzieki cze-
mu ich powierzchnia osigga po-
ziom twardosci HS.

Oprawke wyposazono w ruchome
mocowanie soczewki. Uzyskano
dzieki temu regulacje odlegtosci
pomiedzy soczewkag a okiem i ob-
serwowanym obiektem. Minimal-
ny dystans pomiedzy okiem a so-
czewkg wynosi 45 mm a maksy-
malny — 65 mm. Przesuwajgc so-
czewki blizej oka, zwiekszamy po-
le widzenia i odwrotnie. Przykta-




dowo, przy powiekszeniu 1,5 X
ogniskowa wynosi 333 mm. Jezeli
obserwowany obiekt znajduje sie
blizej niz 333 mm, soczewki nale-
zy przysungc¢ blizej oka, gdy jest
wiekszy niz 333 mm, nalezy go
odsung¢ od oka. Zewnetrzny wy-
miar soczewek t0:95 mm x 34 mm
Uchwyt do mocowania soczewki
wyposazony jest w element zapo-
biegajgcy opadaniu szkta. So-
czewke mozna takze unosic, tak
by na obiekt patrze¢ bez powiek-
Szenia, a zarazem bez zdejmowa-
nia lupy z gtowy.

Do oswietlenia wykorzystano dio-
dy LED. Rowniez lampe wyposa-
zono w mechanizm regulowania
kata nachylenia oraz element
przeciwdziatajgcy opadaniu re-
flektorka. Lupa zasilana jest 3 ba-
teriami AAA.

Dla testu korzystatam z tej lupy
jednorazowo przez okoto 1,5 go-
dziny. Co pewien czas unositam
| opuszczatam soczewke. Wcze-
Sniej dostosowatam noski lupy do

TYFLOTECHNIKA

moich potrzeb. Do préby wybra-
tam moc powiekszenie 3,5 x.
Obiektem obserwowanym byta
klawiatura komputerowa. Stoso-
watam oswietlenie umieszczone
w lupie. Podczas pracy nie czu-
tam zmeczenia. Po zdjeciu opraw-
ki miatam jednak lekkie odgniece-
nia u nasady nosa. Lupe rzeczy-
wiscie wykonano tak, ze regulo-
wany kat pochylenia soczewek i
oswietlenia LED pozwala na wia-
Sciwe oswietlenie oglgdanego
przedmiotu, niezaleznie od po-
wiekszenia i jego potozenia.
Soczewki nalezy czysci¢ wilgotng
Sciereczkg z mikrofazy (do okula-
row).
Producent: iVision
Cena: ok. 200 zt

Oprac. Renata Olszewska

Dziekuje dystrybutorowi — Panu
Sebastianowi Nowakowskiemu za
przekazanie lupy do testow.

SZANOWNI UZYTKOWNICY SEEING ASSISTANT HOME

Zbliza sie czas kolejnej aktualiza-
cji naszego programu. Chcieliby-
Smy krotko opisac¢ kilka nowosci
jakie w najblizszym czasie poja-
wig sie w aplikacji.

Pierwszg z nich jest lista ,Ostatnio
skanowane kody”. Pozwala ona
na przegladanie historii skanowa-
nia. Dziata to podobnie jak histo-
ria odwiedzanych adresow
w przypadku przegladarek inter-
netowych. Znajdziemy tu liste
ostatnich 100 kodow, jakie udato

sie zeskanowac, utozone w kolej-
nosci od najnowszego. Mozemy
je naturalnie dodawa¢ do bazy
witasnych kodow, usuwac, edyto-
wac, wyszukiwa¢ informacje
o produkcie w sieci.

Ta nowa funkcja bedzie szczegdl-
nie przydatna, gdy np. stracimy
dostep do Internetu i w danym
momencie nie bedziemy mogli
otrzymac informacji o nowo ze-
skanowanym kodzie. Znajdziemy
go wtedy na liscie ostatnio zeska-
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nowanych. Bedzie on zapisany
w formie, jakg odczytat program —
w przypadku kodow kreskowych
bedzie to cigg cyfr. Gdy dostep do
internetu powrdci, wystarczy sko-
rzystaC z opcji ,Znajdz ponownie
w wyszukiwarce” i wtedy Google
postara sie odnalez¢ informacje
przypisane do tego kodu w zaso-
bach internetowych. Z funkcji tej
mozna tez m.in. skorzystac¢, gdy
otrzymamy przesytke z duzg licz-
bg przedmiotdow zakupionych
przez Internet np. wieksze zakupy
spozywcze. Wtedy mozna szybko
zeskanowaC kody z produktow
I wyniki porownac z listg zakupow.
Poki co, do tego potrzebna bedzie
obecnosc¢ wszystkich kodow kre-
skowych z przypisanymi do nich
odpowiednimi nazwami w naszej
bazie kodow kreskowych.

Drugg nowoscig jest mozliwos¢
tworzenia kopii bezpieczenstwa
bazy zawierajgcej nasze kody.
Bez obaw, pozostawiamy dotych-
czasowe opcje archiwizacji na
koncie ustugi Drop Box. Rozsze-
rzamy je tylko. Teraz wystarczy
wybra¢ ,Utworz kopie” i program
zapisze baze z naszymi kodami
w dowolnie przez nas wskazanym
miejscu w pamieci urzgdzenia. Ta-
ki plik mozemy dowolnie przeno-
si¢ miedzy urzadzeniami pracujg-
cymi pod Androidem i iOS-em.
Prosimy jednak pamietac, ze wy-
konanie kopii bazy nie dziata ana-
logicznie do funkcji importu i eks-
portu danych na konto Drop Box.
Wykonanie kopii nie pozwala bo-
wiem na synchronizacje danych.
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Pojawito sie tez udogodnienie
wprowadzone na liscie ostatnio
skanowanych tekstow. Obecnie
teksty sg utozone wedtug dat ska-
nowania. Nie musimy jednak
przedzieraC sie przez wszystkie
zeskanowane danego dnia infor-
macje, gdyz kazda data jest na-
gtowkiem. Dodatkowo jest zwijal-
ng/rozwijalng sekcjg zawierajgcg
zeskanowane teksty z danego
dnia. Jezeli w naszych zbiorach
znajdujg sie teksty zapisane
przed wprowadzeniem nowego
sposobu sortowania, to bedg one
widoczne pod nagtowkiem ,Brak
daty”.

Ostatnia zmiana to zwiekszenie
liczby znakow mozliwych do zapi-
sania w pojedynczym kodzie QR
z dotychczasowych 100 do 500.
Mamy nadzieje, ze nowe funkcje
przypadng uzytkownikom do gu-
stu. Serdecznie pozdrawiamy,
dziekujac za korzystanie z progra-
mow i zapraszamy niezdecydo-
wanych do dotgczenia do grona
sympatykow naszych ,wirtualnych
asystentow”.

Z ciekawostek

Dostatem informacje od kolegi,
mieszkajgcego w okolicach todzi,
ze w sktadach pociggow todzkiej
Kolei Aglomeracyjnej sg monto-
wane na oparciach foteli znaczni-
ki NFC, w ktérych zakodowano
m.in. numery siedzen. Dzieki te-
mu rozwigzaniu i funkcji ,Skanuj
NFC” z aplikacji Seeing Assistant
Home osoba niewidoma moze
odczytaé/ustyszeé¢ nr fotela. Wy-
starczy uruchomi¢ funkcje skano-




wania i zblizy¢ smartfona do
miejsc,a w ktérym zamieszczono
znacznik NFC.

Ciekaw jestem czy w innych rejo-
nach Polski tez sie takie rozwia-
zania pojawiajg?

W home, do wynikdéw rozpozna-
wanych tekstow, doda¢ mozliwos¢
dotgczania wspotrzednych geo-
graficznych (GPS), a moze nawet
fotek i notatek gtosowych? Takie
rekordy by mozna dalej podawac
do Move jako punkty?

W zanadrzu czeka jeszcze jedna
bardzo atrakcyjna funkcja zwig-
zana z wynikami wyswietlanymi
po zeskanowaniu kodéw kresko-
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wych, ale mozliwos¢ jej aktywacji
jest uzalezniona od otrzymania
odpowiednich zasobdéw od pod-
miotu zewnetrznego. By¢ moze
w momencie publikacji tego arty-
kutu funkcja ta juz bedzie dostep-
na. Wowczas szukaijcie jej w usta-
wieniach na ostatniej pozyciji.
Opis jej dziatania pojawi sie za-
pewne na naszych profilach
w mediach spotecznosciowych i w
informacji przygotowywanej na
potrzeby sklepdw internetowych,
w ktorej opisujemy liste zmian do-
konanych w aplikacji.

Stawomir Strugarek

INPOST, CZYLI O PRZESYLKACH DLA KAZDEGO

Witam Was Drodzy czytelnicy ;)
W tym wydaniu przychodze do
Was z opisem wspaniatej ustugi,
dzieki ktérej wysytanie i odbiera-
nie przesytek staje sie jeszcze fa-
twiejsze, a wszystko za sprawg
firmy InPost i jej paczkomatow.
Kilka stébw wyjasnienia...
Paczkomaty InPostu zagoscity na
naszym rynku dobre kilka lat te-
mu, sg to urzgdzenia pozwalajgce
nadawa¢ i odbieraC przesyiki
w ponad 11 tysigcach automatow
na terenie catego kraju. Do nie-
dawna ustuga byta przeznaczona
raczej dla osob widzacych, lecz
od momentu wejscia aplikacji fir-
mowej na nasze smartfony my,
czyli osoby z dysfunkcjg wzroku
rowniez mozemy z nich korzystac
i to wlasnie gtdwnie na obstudze
tych urzadzenh poprzez aplikacje
zamierzam sie skupic.
O samej aplikaciji

Aplikacja pod nazwg ,InPost” do-
stepna jest na dwoch najpopular-
niejszych platformach, czyli An-
droid i iOS. Ja korzystam z urzg-
dzen firmy Apple, wiec z iPhone’a.
Aplikacje pobieramy na nasze
urzgdzenie ze sklepu App Store,
po czym po uruchomieniu wita
nas ekran powitalny, na ktérym wi-
dzimy opcje logowania.

Juz na tym etapie nalezg sie bra-
wa dla tworcow, gdyz logowanie
odbywa sie przez wprowadzenie
numeru telefonu oraz podaniu ko-
du z wiadomosci SMS i to tak na-
prawde wszystko, w pozniejszym
czasie jestesmy proszeni 0 uzu-
petnienie danych profilu, czyli
imienia i nazwiska oraz adresu
mailowego.

Program jest catkowicie dostepny
na platformie i0S, dzieki funkcji
VoiceOver jesteSmy w stanie po-
rusza¢ sie po menu, odczytywac
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kazdg tresc¢, nie spotkamy sie tu
Z przyciskami, ktore nie sg poety-
kietowane.

Odbieranie
W pierwszej kolejnosci skupimy
sie na odbieraniu przesytek

z paczkomatu, gdyz zazwyczaj
kupujemy, a nie wysytamy, przy-
najmniej w moim przypadku tak
na poczatku to wygladato.
Otwierajgc  aplikacje, widzimy
ekran gtowny, ktory zawiera
wszystkie aktualne przesyiki i ich
statusy, klikajagc w dang paczke
mozemy sprawdzi¢ dane, aktual-
ne informacje oraz opcje zwigza-
ne z naszg paczkg. W momencie,
gdy przesytka gotowa jest do od-
bioru, w menu zobaczymy opcje
zdalnego otwarcia skrytki, co
w obecnych czasach serdecznie
polecam, ale nie tylko, te metode
otwierania skrzynek rekomenduje
osobom catkowicie niewidomym,
gdyz panele w urzgdzeniach cze-
sto sg dotykowe i niestety nie je-
steSmy w stanie ich obstuzyc.
Paczkomat to urzadzenie wyglg-
dajgce jak wielka szafa ze skryt-
kami naokoto wyswietlacza, ktory
znajduje sie w centralnym, srod-
kowym punkcie. Pisze to dlatego,
ze w aplikacji podczas otwierania
skrytki zdalnie mozemy przeczy-
ta¢, gdzie doktadnie znajduje sie
skrytka, ktérej szukamy, np.
,Dorugi rzagd po lewej stronie wy-
Swietlacza, skrytka nr 3”.

Ja zawsze nastuchuje, gdzie do-
ktadnie skrytka sie otwiera, wtedy
jest tez mi tatwiej jg zlokalizowac.
Wazne, by powoli i delikatnie
sprawdzac reka, ktore okienko zo-
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stato otwarte, gdyz mozemy je
omytkowo i catkowicie przypad-
kiem zamkngc. Jest opcja ponow-
nego otwarcia skrytki, ale nigdy
Z niej nie korzystatem.

Nadawanie
Opcja, ktora dopiero w listopadzie
trafita do aplikacji, jest nadawanie
przesytek bez etykiet z poziomu
samego programu.
Wczesniej wygladato to tak, ze
musieliSmy odwiedzi¢ strone in-
ternetowg, wypetnia¢c formularz,
znalez¢ odpowiednie paczkomaty,
a to byto niemozliwe dla osob
z dysfunkcjg wzroku oraz druko-
wac etykiete, ktdrg pozniej musie-
lismy naklejac na przesytce. Nie
ukrywam, dla mnie byt to ktopot
i jesli nie miatem w poblizu osoby
widzgcej, nie bytem w stanie tego
zrobic.
Teraz firma to utatwita, gdyz
w aplikacji wystarczy klikngc
w zaktadke ,Nadaje”, ktdéra znaj-
duje sie na samym dole wyswie-
tlacza, zaraz po opcji ,Odbieram”.
Przechodzgc do wyzej wymienio-
nej zaktadki, zobaczymy ekran,
gdzie proszeni jestesmy o uzupet-
nienie danych odbiorcy, na ktore
sktadajg sie: imie i nazwisko, nu-
mer telefonu, adres mailowy oraz
punkt odbioru, czyli paczkomat.
(Liste paczkomatéw znajdziemy
na stronie www.inpost.pl, Ilub
w samej aplikacji wpisujgc miasto
podczas wybierania paczkomatu
na etapie nadawania).
Po uzupetnieniu danych odbiorcy,
przechodzimy dalej, gdzie jeste-
Smy proszeni 0 uzupetnienie na-
szych danych, tj. imie i nazwisko,



http://www.inpost.pl/

numer telefonu, adres mailowy; te
dane wprowadzamy tylko raz,
gdyz program zapamieta je w ko-
lejnych przesytkach, oczywiscie
zawsze mozemy je edytowad, je-
Sli bedziemy chcieli.
Jezeli dane zostaly uzupetnione,
to pozostaje nam przeczytac i za-
akceptowa¢ regulamin, a takze
optaci¢ przesyitke blikiem, czyli ko-
dem z aplikacji naszego banku.
Niestety dla wielu moze bycC to
ograniczenie, ale jest to jedyna
metoda ptatnosci.
Do korzystania z blika jak najbar-
dziej zachecam, ale o tym moze
kiedy indziej.
Po optaceniu wystarczy spakowac
produkt i zanies¢ go do paczko-
matu. Co wazne mozemy umie-
Sci¢c naszg paczke w dowolnym
urzadzeniu, co jest kolejnym kro-
kiem w dobrym kierunku, zama-
wiajgc bowiem ustuge przez stro-
ne www jestedSmy z gory zmusze-
ni do wyboru paczkomatu, w kto-
rym umiescimy paczke, wiec jest
to kolejne udogodnienie przema-
wiajgce na korzysc¢ aplikacii.

Ceny
Paczkomaty impost to konkuren-
cyjna oferta na rynku przesytek
i tak jest rowniez w przypadku
cen. Skrytki w paczkomatach sg
w trzech rozmiarach:
A) maty (8X38X64),
B) Sredni (19X38X64),
C) duzy (41X38X64)
Wymiary podawane sg w centy-
metrach, kazda paczka w obojet-
nie jakim wymiarze moze wazycC
maksymalnie 25 kg.
My jako klienci prywatni, zama-
wiajacy ustuge wysytki, ptacimy
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state kwoty, mianowicie za prze-
sytke w rozmiarze matym zaptaci-
my 11,99 zt, w rozmiarze Srednim
12,99 zt, a w duzym 14,99 zi.
Uwazam, ze jest to niewielki
koszt, biorgc pod uwage dostep-
nos¢ paczkomatoéow niemal w kaz-
dym, nawet w matym miescie
(przypomne, az 11 tysiecy pacz-
komatow na terenie catego kraju)
fakt, ze mamy az 48 godzin na
odbior przesyiki, co nie ogranicza
nas do siedzenia w domu i czeka-
nia na kuriera oraz tatwosc
W zamawianiu ustugi przez osoby
prywatne bez dtugoterminowych
umow.

Podsumowanie
InPost to polska firma, ktora za-
witadneta rynkiem na tyle, ze inni,
np.: Poczta Polska, Orlen i nawet
taki gigant jak Amazon réwniez
stawiajg swoje automaty paczko-
we.
W cenie maksymalnie 15 zt moze-
my wystac przesytke na drugi ko-
niec Polski, ktoérg nastepnego
dnia roboczego ktos bedzie w sta-
nie juz odebra¢. Gdy umieszcza-
my przesytke do godziny 15 np.
w poniedziatek, we wtorek bedzie
ona juz gotowa do odbioru - bez
kolejek, bez niepokoju, czy kurier
zastanie nas w domu, poniewaz
mamy az 48 godzin na odbidr.
Bardzo cieszy mnie fakt, ze firma
bierze pod uwage osoby z niepet-
nosprawnosciami i caty czas do-
stosowuje ustuge tak, by byta ona
dostepna dla kazdego.
Ja juz odbieram i wysytam tylko
z InPostem ;)

Pozdrawiam i do nastepnego.

Adrian Nowakowski
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OKULARY FILTRUJACE FIRMY ESCHENBACH OPTIK

Poprawmy sobie komfort widzenia.
Lepsze widzenie kazdego dnia.
Chyba wiekszos$¢ os6b z problema-
mi wzrokowymi szuka okularow, kto-
re poprawityby komfort patrzenia.
W odpowiedzi na te potrzeby po-
wstaty soczewki nazywane czesto
filtrami krawedziowymi, filtrami me-
dycznymi.

Firma Eschenbach od bardzo dawna
oferuje swym klientom tego typu so-
czewki. Aktualnie catos¢ propozycji
dzielimy na dwie grupy. Pierwsza
grupa to Wellness PROTECT. Druga
grupa to okulary system Individual ®.
Wellness PROTECT przeznaczone
sg dla osoéb, ktére majg problemy
z absorpcjg swiatta niebieskiego.
Produkowane sg w jedenastu rodza-
jach soczewek. Absorpcja swiatta
niebieskiego w tych soczewkach wy-
stepuje w poziomie od 95 do 99%.
Typowe przeznaczenie to przeciw-
dziatanie schorzeniu AMD. Wyste-
pujg z roznego rodzaju przyciemnie-
niem. Wystepuje od 15% do 85%
zabarwienia soczewki. Te soczewki
mogqg rozni¢ sie miedzy sobg takze
polaryzacjg. Dostepng mamy wersje
bez i z polaryzacjg. Sg takze w wer-
sji Drive przydatne podczas prowa-
dzenia pojazdu w porze dziennej.
Wspomne tutaj jeszcze o jednej gru-
pie Wellness PROTECT, soczewek
ktore majg absorpcje Swiatta niebie-
skiego na poziomie od 97 do 99%.
Ta wersja Wellness PROTECT przy-
gotowana zostata dla aktywnych. Sg
dwubarwne. W czesci dolnej sg ja-
Sniejsze, ciemniejsze w czesci gor-
nej. Zastosowano w nich stopien
przepuszczalnosci sSwiatta okoto 35% .
Caty zakres filtrow Wellness PRO-
TECT dostepny jest w pieciu wzo-
rach oprawek. Oprawki wystepujg
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w rozmiarach od 54 do 65, czyli do-
stepne sg oprawki i bardzo mate,
mozna powiedzieC — dzieciece oraz
duze.

Jeszcze raz podkresle to, ze wszyst-
kie oprawki posiadajg boczne filtry.
Majg réwniez ostone gorng, tak aby
Swiatto nie wpadato przy gornej kra-
wedzi.

Okulary nazwane system Individual
® Wystepujg w czterech rodzajach
soczewek. Sg to soczewki odcinajg-
ce dtugosc fali 450 nm, 511 nm, 527
nm oraz 550 nm. Te soczewki wy-
stepuja w dwodch rodzajach. Dostep-
ne sg wersje z i bez polaryzacji. Pro-
ponowane do nich sg dwie wersje
oprawek — mata i duza.

Wz6r opraw zostat tak stworzony,
aby mozna byto nosi¢ jednoczesnie
korekcje wtasng uzytkownika. Takze
te oprawy majg boczne filtry. Dzieki
temu nie mamy ani powidokow, ani
odbi¢ bocznych. Oprawki chronig
nas takze od gory. Te filtry sg w ko-
lorach od jasnozottego do ciemno-
pomaranczowego — dobierane w za-
leznosci od choroby pacjenta. Przy-
ktadowo dla osob z problemami ja-
skrowymi preferowane sg jasne
| ciemne pomarancze.

Dodanie do filtru polaryzacji powo-
duje przyciemnienie szkiet. Przykta-
dowo przy filtrze 450 nm przepusz-
czalnos¢ $wiatta jest na poziomie
30%. Filtry 511 nm majg przepusz-
czalnos¢ 15%. Filtry 527 nm majag
przepuszczalnosc swiatta 13%. Filtry
550 nm 9%.

Stopien przepuszczalnos$ci Swiatta
tych samych filtrdw bez polaryzacji jest
nastepujgcy: 450 nm 85%, 511 nm
60%, 527 nm 43% oraz 550 nm 30%.
Chciatbym jeszcze dodac, ze w sys-
temie Individual ®. firma okreslita




rodzaj kategorii filtra. Filtr wystepuje
w kategorii od 1 do 3. Odnosi sie do
przyciemnienia i przebarwienia. Fil-
try 450-500 11-527 to kategoria fil-
tra 1. Filtr 550 to kategoria 2. Filtr je-
den stosujemy na przecietne warun-
ki, gdy mamy zmienng pogode ani
silnego stonca, ani zachmurzenia.
Filtr o kategorii 2 jest rekomendowa-
ny dla systemu pogodowego, gdzie
wystepuje bardzo duze nastonecz-
nienie.

Warto tez wspomnieC, ze przepro-
wadzono badania, podczas ktérych
sprawdzano, ktéry z tych filtrow
mozna uzy¢ w ruchu drogowym, a
ktorego nie. Robiono to w Niem-
czech. Filtr 450 nm jest dopuszczal-
ny w ruchu pojazdami mechaniczny-
mi w wersji bez polaryzacji. Ten sam
filtr z polaryzacjg jest dopuszczony
do ruchu tylko jesli w danym kraju
nie obowigzuje norma nazwie EN
ISO 12312-1.

Poniewaz kazdy rodzaj filtru, mimo
bardzo podobnej grupy schorzen,
przez konkretnego pacjenta moze
by¢ odbierany zupetnie inaczej, przy
doborze nalezy postuzyc sie probni-
kiem. Podkresle to, ze najbardziej
wiasciwym doborem tych soczewek
jest samodzielne wskazanie odpo-
wiedniego filtru z prébnika. Nastep-
nie nalezy okresli¢c poziom zadowo-
lenia z efektow widzenia. Wtedy do-
bra¢ odpowiednig oprawke.
Soczewka filtrujgca bez i z polaryza-
cjg moze bycC zupetnie inaczej odbie-
rana przez tego samego pacjenta.
Niejednokrotnie bywa tak, ze pacjent
potrzebuje innych filtréw na rézne
warunki atmosferyczne.

Takze w miare uptywu czasu moze
by¢ konieczny dobdr innego filtru.
Marzeniem z naszej strony bytoby,
aby osoba borykajgca sie z proble-
mami wzrokowymi mogta pozwoli¢
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sobie na posiadanie dwoch lub
trzech réznych filtrow.
Firma Eschenbach stara sie stwo-
rzy¢, przynajmniej w duzych mia-
stach, takie miejsce, gdzie pacjent
dobierze i filtr i oprawke witasciwg
dla siebie. Jezeli nie posiadamy wy-
kazu takich miejsc, mamy punkty,
ktore z nami wspotpracuja.
Staramy sie aby probniki Afiltrow
znajdowaty sie w niektorych oddzia-
tach Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, bo wiemy, ze ta forma naj-
bardziej sie sprawdza jezeli chodzi
0 dobor.
Niestety zaktady optyczne wiekszo-
Sci nie posiadajg probnikow takich
filtrow. Dlatego szukajgc tych so-
czewek, warto skontaktowac sie
bezposrednio z firmg lub jej przed-
stawicielem. Nr tel. 501 278 132.
Uzyskamy wtedy informacje, gdzie
najblizej naszego miejsca zamiesz-
kania mozemy uzyskacC takg kom-
pleksowg obstuge.
Na koniec praktyczna rada — wy-
bierzmy na dobor filtrow taki dzien,
gdy sg warunki dla nas najtrudniej-
sze, nawet kosztem przetozenia
spotkania z osobg dobierajgca.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronach www.eschenbach.pl,
www.lupy-okulary.pl

Bogdan Stariczyk

KSIAZKI DO PODUSZKI

Dzisiaj pragne przedstawiC ksigzke
Marii Nurowskiej ,Zabdjca”. Mtoda
dziennikarka jedzie na reportaz do
Zakopanego. Do je] przedziatu
wchodzi cztowiek z plecakiem. Zain-
trygowato jg to, ze po wyjsciu z po-
ciggu uklgkt i pocatowat ziemie. Re-
zygnujac z reportazu, idzie za tym
cztowiekiem, a co byto potem prze-
czytacie w ksigzce.

Krystyna Skiera
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