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Odswietnie i zwyczajnie tak... Za oknem jesien, juz jesienne kolory i deszczo-
we szarosci tudziez. W sytuacjach takich nostalgicznych nieco wzdychamy zazwy-
czaj, powtarzajgc, ze jest nam szkoda lata - tych stonc, plaz, spotkan, usmiechow,
wakacyjnej beztroski... No tak... Ale bywa, ze wspomnienia te przykrywa czasem
i refleksji nutka zwyczajna catkiem w refleksyjnosci swej. Czas bowiem miniony
letni byt dla nas z pewnoscig czasem szczegdlnym, sSwigtecznym. Wizyta papieza
Franciszka - spotkanie z mtodziezg i swoiste spotkania z Polskg, naszg otwarto-
Scig, goscinnoscia, z naszg religijnoscig petng entuzjazmu, radosci, nadziei, za-
wierzenia... Bylismy znowu razem, lepsi, zorganizowani, odswietni... Bylismy row-
niez i lata tego w centrum swiatowych zdarzen podczas szczytu NATO. ByliSmy
takze catkiem sportowi, bo to i Euro i igrzyska w Rio... Dziato sie tak wiele rzeczy
waznych, wazniejszych, odswietnych. Trudno jednak oprze¢ sie wrazeniu, ze ten
czas letni, miniony peten byt swoistego niepokoju, niepewnosci, szarosci. Media
nieustannie informowaty nas o powtarzajgcych sie aktach bezwzglednego terroru
nieliczacego sie z nikim i niczym. | chociaz to gdzies tam daleko, to jednak coraz
blizej nas, naszej rzeczywistosci...

Jesien juz. Znowu idziemy do pracy, szkoty, sklepu. Wracamy do dni naszych
systematycznie zwyktych. No i niech bedzie tak.

A co u nas? Jestesmy, trwamy na gazetowej rubiezy, cieszgc sie z kolejnego
spotkania z naszymi Czytelnikami. Wspominamy, informujemy, zachecamy i jeste-
Smy wszedzie tam, gdzie dziejg sie rzeczy istotne, ciekawe dla nas i otoczenia na-
szego ,ocznego”. Porozmawiamy o wizycie papieza, zaprosimy do muzeum tu-
dziez na ,platforme ksigzkowgq”, zajrzymy do két naszych.

Jesien juz... A ,0ko” nasze jest z nami. Czytamy, czytamy...

Piotr Skoblewski

Na okftadce prezentujemy zdjecie obrazu Leona Wyczotkowskiego ,,Dworek
w Goscieradzu” z 1924 roku, ktory w Muzeum Okregowym w Bydgoszczy przed-
stawiany byt w specjalnej ekspozycji. Stanowita ona podsumowanie projektu
,Obecni w kulturze”, ktérego celem byto zachecenie bydgoszczan do aktywnego
udziatu w muzealnych inicjatywach i dziataniach wystawienniczo-edukacyjnych.

W wersji dzwiekowej prezentujemy fragmenty spektaklu amatorskiego tea-
trzyku ,Ostro$¢ widzenia”, pt. ,Mitosne lato”. Przedstawienie odbyto sie 29 czerw-
ca2016r.
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PZN NASZE STOWARZYSZENIE

13 czerwca 2016 r. obcho-

dzilismy 670 urodziny miasta
Bydgoszczy oraz 65-lecie powsta-
nia naszego stowarzyszenia -
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
ktére obchodzone jest w catej Pol-
sce pod hastem ,W stuzbie poko-
len”. W uroczystym spotkaniu
wauli  Osrodka  Rehabilitacji
i Szkolenia PZN ,Homer” w Byd-
goszczy udziat wzieli miedzy inny-
mi: wiceprezydent Bydgoszczy
Anna Mackiewicz, dyrektor
PFRON oddziat w Toruniu Alek-
sandra Gierej, dyrektor Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. L.
Braille’a w Bydgoszczy Matgorza-
ta Szczepanek, petnomocnik ds.
0sOb  niepetnosprawnych  przy
Urzedzie Miasta a jednoczesnie
przewodniczgcy wojewoddzkiej ra-
dy ds. osoOb niepetnosprawnych
Krzysztof Kranc, dyrektor KSN
tuczniczka i przewodniczgcy spo-
tecznej rady ds. osob niepetno-
sprawnych w Bydgoszczy Krzysz-
tof Badowski, duszpasterz srodo-
wiska Kks. Piotr Buczkowski,

przedstawiciele wtadz nasze-
go zwigzku, zaproszeni go-
scie. Wreczono odznaki
.Przyjaciel Niewidomych”,
byty podziekowania dla oséb
wspierajgcych nasze dziata-
nia.

Spotkanie zostato zrealizo-
wane w ramach  projektu
,Jubileuszowa Bydgoszcz”
wspotfinansowanego przez
miasto Bydgoszcz, ktorego
celem byto zapoznanie 0sob nie-
widomych i stabo widzgcych z je-
go historig. Koordynator projektu
Helena Skonieczka przygotowata
specjalny program artystyczny,
opracowano wydawnictwo
,Dotykanie swiata”, a takze zapre-
zentowano wystawe sprzetu reha-
bilitacyjnego, publikacji wydanych
przez okreg oraz prace uczestni-
kéw Warsztatow Terapii Zajecio-
wej dziatajgcych przy PZN. Mu-
zycznymi gosCmi imprezy byto
piecioro niewidomych wokalistow
z SOSW im. L. Braille’a oraz ich
nauczyciel — Jerzy Olszewski.
Przedstawienie aktywnosci kultu-
ralnej jako jednej z form naszej
dziatalnosci rehabilitacyjnej zaw-
sze spotyka sie z petng akcepta-
cjg wtodarzy miasta. Poniewaz
Bydgoszcz odegrata nieposlednig
role w historii niewidomych, warto
zapoznaC sie z najwazniejszymi
wydarzeniami z kart historii byd-
goskiego srodowiska niewido-
mych.

Janina Sledzikowska

OKO NR 57 111/2016



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

T ans
N—

Z KART HISTORII

1872 — Poczatek dziatalnosci
przeniesionego z Wolsztyna Za-
ktadu dla Dzieci Niewidomych,
ktory po okupacji w 1949 wznawia
dziatalnos¢ przy ul. Krasinskiego
10, rozwijajgc sie i rozbudowujgc.
Dzis jest to SOSW Nr 1 im. L. Bra-
ille’a.

1889 - Powotanie Towarzystwa
Opieki nad Niewidomymi, ktore po
roku 1918 przeksztatcito sie (po Il
wojnie Swiatowej przestato ist-
nie¢). W ramach jego dziatalnosci
utworzono w 1898 roku Schroni-
sko dla Niewidomych, istniejgce
do 1962 r.

1920 - Zwigzek Ociemniatych Wo-
jakéw przenosi sie z Poznania do
Bydgoszczy, w okresie pozniej-
szym zmienia nazwe na Zwigzek
Ociemniatych Zomierzy.

1923 - Powotanie do zycia Zwigz-
ku Cywilnych Niewidomych.

1945 - Wznowienie dziatalnosci
Zwigzku Niewidomych, ktéry od
1951r. nosi nazwe Polski Zwigzek
Niewidomych.

1950 - Zatozycielskie @ Walne
Zgromadzenie Spotdzielni Niewi-
domych ,Gryf” — dziatata do 2011r.
1953 - Przy okregu powstaje bi-
blioteka brajlowska, pod koniec lat
60. wypozyczane byty ksigzki na-
grane na tasmy szpulowe, od
1973 nagrane na kasety, w 2005
rozpoczeto cyfryzacje ksiegozbio-
ru.
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1954 — Powotanie do zycia Osrod-
ka Szkolenia Zawodowego Niewi-
domych z siedzibg przy ul. Ber-
nardynskiej. W 1981 r. przenie-
siony do nowych obiektow przy
ul. Powstancow Wlkp.33 — obecna
nazwa Osrodek  Rehabilitacji
i Szkolenia Polskiego Zwigzku
Niewidomych ,HOMER”.

1961 - Zostaje powotana Rada
Kobiet, dziatata do 1986. Zakres
dziatan byt szeroki, organizowano
m.in. szkolenia dla kobiet w tym
z gospodarstwa domowego np.
gotowanie, szycie, opieka nad
maty dzieckiem.

1960-1970 rozwija sie dziatalnos¢
kulturalna, powstajg zespoty mu-
zyczne, wokalne, sportowe.

1980 — Okreg zakupuje wiasny
sztandar.

1980 -1990 Dziata zespdt jazzo-
wy Alteracje” oraz kabaret
,Cwiek”.

1983 - Utworzono przy okregu
Klub  Rodzicow  Niewidomych
Dzieci.

1985 - Zakupiono pierwszy samo-
chod dzieki staraniom éwczesne-
go kierownika okregu Stefana Nie-
wiarowskiego.

1989 - Z inicjatywy PZN zostaje
utworzony  specjalny  oddziat
przedszkolny dla niewidomych
dzieci w przedszkolu ,Panda” przy
ul. Huculskie.
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1989 - Utworzono Klub Diabety-
kow — spotkania edukacyjne pro-
wadzone sg do dnia dzisiejszego.
1990 - Pracownicy okregu zorga-
nizowali w Muszynie pierwszg ko-
lonie dla niewidomych dzieci.
1990 - Przeniesiona zostaje sie-
dziba okregu z ul. Krasinskiego
na Powstancow Wielkopolskich
33.

1991 - Poswiecenie kaplicy pw.
Sw. Rafata Archaniota w Osrodku
Rehabilitacji i Szkolenia PZN.
1993 - Utworzenie Warsztatow
Terapii Zajeciowej przy Spotdziel-
ni Niewidomych ,Gryf”.

1995 — Powstajg Warsztaty Tera-
pii Zajeciowej w Toruniu.

1996 - Utworzenie Kujawsko-
Pomorskiego Klubu Kultury Fi-
zycznej, Sportu i Turystyki Niewi-
domych i Stabowidzgcych
Juczniczka”.

1999 - Pierwszy komputer w biu-
rze okregu — od 2004 rozpoczyna
sie komputeryzacja okregu i kot.
2000 - Uzyskanie przez Okreg
Kujawsko-Pomorski Polskiego
Zwigzku Niewidomych osobowo-
Sci prawnej.

2001 - Powstajg WTZ we Wio-
ctawku.

2002 - Wpydanie przez Okreg
wtasnego czasopisma — kwartalni-
ka Biuletyn Informacyjny ,OKO”.
2003 — Rozpoczeto szkolenia dla
rodzicow z dzieCmi uczeszczaja-

cymi do szkdét masowych oraz dla
nauczycieli tych szkot.
2004 - PZN Okreg Kujawsko-
Pomorski otrzymuje status Orga-
nizacji Pozytku Publicznego.
2005 — Rozpoczeto systematycz-
ne szkolenia komputerowe dla
0sOb niewidomych i stabo widzg-
cych.
2007 - Powstanie Okregowego
Klubu Aktywnosci Tworczej i Kul-
turalnej  ,OKATIK”. Dziatat do
2015,
2007-2013 - Rozszerzenie dziatal-
nosci rehabilitacyjnej w zakresie
wspomagania rozwoju dzieci od 0
do 6 lat w domu rodzinnym - pro-
jekt pod nazwg ,Pokazmy swiat
niewidomemu dziecku”. Zakupio-
ny zostaje samochdd dostosowa-
ny do przewozu niepetnospraw-
nych dzieci.
2007-2008 - Okreg zostaje orga-
nem prowadzgcym WTZ Viktoria
oraz WTZ mega-Art.
2008 - Pozyskanie w nieodptatne
uzytkowanie od witadz wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego nieru-
chomosci przy ul. Krasinskiego 3a
2010 - Ustanowienie przez ZG
PZN odznaki ,Przyjaciel Niewido-
mych”, ktérg do chwili obecnej
prezydium ZO uhonorowato 190
0sob.

Opracowata Anna Kruczkowska
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SAMODZIELNIE W PRZYSZLOSC

To tytut projektu, ktory skierowany
jest do 65 oséb (kobiet i mez-
czyzn), biernych zawodowo, za-
mieszkatych na terenie powiatow
inowroctawskiego i Inowroctawia,
wioctawskiego, Wioctawka,
wabrzeskiego, golubsko-
dobrzynskiego (bez gminy Kowa-
lewo Pomorskie), aleksandrow-
skiego, grudzigdzkiego i Grudzig-
dza.

Udziat w projekcie jest szansg na
zwiekszenie samodzielnosci w zy-
ciu codziennym, nabycie nowych
umiejetnosci i kwalifikacji zgod-
nych z zainteresowaniami, pre-
dyspozycjami oraz mozliwosciami
wzrokowymi. Uczestnicy projektu
bedg mieli mozliwos¢ zdobycia
doswiadczenia zawodowego oraz
zatrudnienia.

Warunkiem uczestnictwa w pro-
jekcie jest posiadanie orzeczenia
0 znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci (lub
rownowazne). W_pierwsze] kolej-
nosci bedg kwalifikowane osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku. Do
udziatu w_projekcie zapraszamy
takze te z orzeczong inng przy-
czyng niepetnosprawnosci w stop-
niu znacznym lub umiarkowanym.
W projekcie mogg uczestniczyC
takze osoby z najblizszego oto-
czenia niepetnosprawnych (np.
cztonkowie rodzin, osoby wspiera-
jace, przewodnicy niewidomych).
Specjalnie dla tej grupy uczestni-
kéw zaplanowalismy ciekawe za-
jecia.
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W ramach projektu realizowa-
na bedzie indywidualna rehabilita-
cja (oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku) oraz aktywizacja zawodo-
wa poprzez nastepujgce dziata-
nia:

1. Aktywizacja spoteczna

Wsparcie grupowe dla oséb nie-

petnosprawnych oraz oséb z naj-

blizszego otoczenia:

. warsztaty z autoprezentacji
| kreowania wizerunku

. warsztaty radzenia sobie ze
stresem

. warsztaty z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki

. warsztaty aktywnego poszuki-
wania pracy

. prezentacja sprzetu rehabilita-
cyjnego, tyflotechnicznego i ty-
floinformatycznego

Wsparcie indywidualne:

. zajecia z zakresu tyflotechniki
i tyfloinformatyki

. czynnosci dnia codziennego

. orientacja przestrzenna

« wsparcie wedtug potrzeb
(tyflopedagog, psychoterapeu-
ta, prawnik, coach, doradca za-
wodowy itp.)

2. Szkolenia i kursy zawodowe:

. doradztwo zawodowe i eduka-
cyjne

. trener pracy - indywidualne
konsultacje oraz indywidualne
wsparcie w miejscu stazu/pracy

. staze zawodowe w zawodach
dobranych w oparciu o indywi-
dualne predyspozycje i zainte-
resowania uczestnika zgodnie
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z ustaleniami w ramach Indywi-
dualnej Sciezki Rozwoju.

3. Wsparcie dla otoczenie osob

niepetnosprawnych:

. zajecia interpersonalne

. warsztaty ,Jak wspiera¢ osobe
Z niepetnosprawnoscig wzroku”

. wsparcie wedtug potrzeb
(poradnictwo  psychologiczne,
psychospoteczne, terapeutycz-
ne)

. warsztaty ,Podstawowe zasady
przemieszczania sie  0sob
z dysfunkcjg wzroku w prze-
strzeni publicznej (w tym z prze-
wodnikiem)”

. zajecia z wykorzystaniem sy-
mulatorow wad wzroku, gogli,
laski

. spotkania integracyjne wspolne
dla o0sob niepetnosprawnych
| otoczenia

. warsztaty ,Zarzadzanie sobg
w czasie” - wspolne dla osoéb
niepetnosprawnych i otoczenia

Dziatania w projekcie bedg reali-

zowane przez profesjonalistow.

Wszystkie zajecia zaréwno indy-

widualne, jak i grupowe bedg od-

bywaty sie na terenie danego po-
wiatu.

UCZESTNIKOM PROJEKTU ZA-

PEWNIAMY:

« materiaty dydaktyczne

» poczestunek w trakcie zaje¢

» zwrot kosztow dojazdu na zaje-

cia indywidualne, grupowe oraz

staze

* stypendium stazowe

« zwrot kosztow opieki nad osobg

zalezng

» zwrot kosztow asystenta osoby

niewidomej

TERMIN REALIZACJI PROJEK-

TU,

Projekt jest realizowany w okresie

od 1 lipca 2016 do 31 grudnia

2017.

Rekrutacja  prowadzona  jest

w okresie: lipiec - wrzesien 2016.

Formularz zgtoszeniowy mozna

pobrac ze strony:

www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

Szczegdtowych informacji udziela

asystent koordynatora projektu

Alicja Wiechowska

poniedziatek - pigtek: 9:00 - 14:00

Tel. 506 957 988

Tel./fax 52 341 32 81

email

a.wiechowska@kujawskopomorski.

pzn.org.pl

Zgtoszenia prosimy kierowaé na

adres:

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Kujawsko-Pomorski

85-090 Bydgoszcz

ul. Powstancéw Wielkopolskich 33
Projekt ~SAMODZIELNIE

W PRZYSZtOSC”  realizowany

jest w ramach Programu Opera-

cyjnego Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego na lata 2014-2020

w ramach Osi Priorytetowej 9. So-

lidarne spoteczenstwo, Dziatania

9.2. Wigczenie spoteczne, Pod-

dziatania 9.2.1. Aktywne wigcze-

nie spoteczne.

Zapraszamy do udziatu w projek-

cie.

Anna Kruczkowska

Unia Europejska
Curopeyshi Fundust Sootecery

WORWOOZTWO
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»IMILOSNE LATO” NA ALEKSANDROWSKIM DWORCU

29 czerwca amatorski Teatrzyk
,Ostros¢ widzenia”, ktory zatozyli
cztonkowie  aleksandrowskiego
oddziatu Polskiego Zwigzku Nie-
widomych, zaprezentowat w odre-
staurowanej salce na poddaszu
dworca kolejowego przedstawie-
nie pt. ,Mitosne lato”.

Podczas spektaklu przedstawiono
wiersze i monologi znanych auto-
réow m.in.:

L. Staffa, K. |. Gatczynskiego,
A. Asnyka, W. Broniewskiego
oraz popularne piosenki. Wykony-
wali je artySci-amatorzy: Danuta
Smigielska, Katarzyna Sobczak,
Anna Krychowiak, Maria Chojnac-
ka, Danuta Wyrzykowska, Urszu-
la | Tadeusz Danielakowie, Marian
Malinowski, Wactaw Semrau, Ro-
bert Erwinski, Stanistaw Szcze-
sny. Muzycznie artystow przygo-
towaty I1za Wiecek i Justyna Ru-
minska. Scenariusz powstat z ini-
cjatywy cztonkéw PZN.

Aktorzy
fot. Wydziat Promocji, Kultury i Sportu UM
Aleksandrow Kujawski
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To nie byt pierwszy wystep Tea-
trzyku ,Ostros¢ Widzenia”, ktory
powstat w listopadzie 2014 roku.
Zadebiutowat wystawieniem jase-
tek. Drugim bylo przedstawienie
pt. ,Kobieta niejedno ma imig”,
z ktorym wystgpit min. na barce
Lemara w Bydgoszczy podczas
obchoddéw Dnia Tolerancji, Praw
Cztowieka i Integracji Europej-
skiej, na imprezie ,Piknik u Hra-
biego”, w Ciechocinskim sanato-
rium ,Chemik” oraz charytatywnie
na rzecz niepetnosprawnego
chtopca w Lubaniu.

Aktorzy
fot. Wydziat Promocji, Kultury i Sportu UM
Aleksandrow Kujawski

Pomyst zatozenia amatorskiego
teatrzyku zrodzit sie przy wspot-
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pracy oséb tworzgcych ,Klub Zy-
wej Ksigzki”, ktory powstat w wyni-
ku wspotpracy Polskiego Zwigzku
Niewidomych i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Marii Danilewicz-
Zielinskie;.

Aktorzy
fot. Wydziat Promocji, Kultury i Sportu UM
Aleksandrow Kujawski

Wystep teatrzyku cieszyt sie du-
zym powodzeniem, w zwigzku

z tym zostaliSmy poproszeni o za-
prezentowanie spektaklu podczas
festynu organizowanego przez
Koto Gospodyn sotectwa Rozno-
Parcele w Aleksandrowie Kujaw-
skim. Nasz teatrzyk ma przed so-
bg duzo pracy, poniewaz jeste-
sSmy w trakcie przygotowan do ob-
chodow Dnia Biatej Laski oraz
spotkania wigilijnego.
Realizacja przedstawienia pt.
,Mitosne lato” jest jednym z ele-
mentow zadania pn. ,Warsztaty
teatralno-muzyczne — Ostros¢ wi-
dzenia” wspotfinansowanego
przez Gmine Miejskg Aleksan-
drow Kujawski.

Anna Krychowiak

MUZEUM ,,PANA TADEUSZA”

MUZEUM
PANA
TADEUSZA

OSSOLINEUM

Na pierwsze wejscie do nowego,
multimedialnego  muzeum we
Wroctawiu w ramach Nocy Muze-
ow mogli liczy¢ jedynie zaproszeni
goscie. Na premiere otwarcia
3 maja 2016 r. ustawita sie ogrom-
na kolejka ze mng w przednie;
czesci. Po 40 minutach czekania
mogtam nacieszyC sie widokiem

oryginatu rekopisu ,Pana Tadeusza’.
Bo o muzeum o takiej wtasnie na-
zwie jest mowa.

Dlaczego akurat taka?

Dawno, dawno temu w zachod-
niej pierzei wroctawskiego rynku
funkcjonowata ksiegarnia Ossoli-
neum, a dzieto Adama Mickiewi-
cza przechowywano w gmachu
wydawnictwa. Po remoncie catej
kamienicy z ksiegarnig, stata sie
ona siedzibg tej szacownej ksieqgi,
choC najczesciej jej bardzo dobrej
kopii.

Muzeum zajmuje catg dwupietro-
wg kamienice naprzeciwko wej-
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Scia do ratusza. Zabytkowa, piek-
na brama skrywa zadaszony dzie-
dziniec, na ktorym odbywajg sie
czasami koncerty. W prawym ze
skrzydet otaczajgcych dziedziniec
miesci sie muzeum, lewe za$s
przeznaczono na wystawy czaso-
we, biura, sklep, kawiarnie oraz
pomieszczenia szkoleniowe
| warsztatowe dla réznych grup
wiekowych.

Zachowano i pieknie wyekspono-
wano fundamenty sSredniowiecz-
nej budowli widocznej przez cze-
sciowo  przeszklony chodnik.
Dzieki informacji od Marzeny
Liczmonik, prowadzgcej klub se-
niora we wroctawskim kole PZN,
udato mi sie spokojniej i doktad-
niej zwiedzi¢ muzeum powtornie.
Byta to grupa ok. 80 osob z catej
Polski z duszpasterstw niewido-
mych. Niewidomi utworzyli 2 gru-
pYy Z pracujgcymi w muzeum prze-
wodnikami, stabo widzacy - jedng
grupe bez przewodnika. Kazdy po
przejsciu obok kasy i szatni otrzy-
mywat stuchawki i audioprzewod-
nik zawieszany na szyi. Dla niewi-
domych miat on dodatkowg opcje
deskrypcyjng. Osoby na wdzkach
lub majgce trudnosci w porusza-
niu sie skierowano do windy. Po-
zostali udali sie na wyzsze pietra
oporeczowanymi schodami. Na
obu poziomach przed salami wy-
stawowymi znajduje sie makieta
informujgca wizualnie, dotykowo
| pO nacisnieciu przycisku takze
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stuchowo o tym, gdzie co sie znaj-
duje. W obu przypadkach winda
i toalety sg po lewej, schody za
plecami, a wystawy po prawej.
Przy wejsciach do sal, na Scia-
nach przy drzwiach i przy wielu
eksponatach rozmieszczono pik-
togramy stuchawek. Skierowanie
na nie audioprzewodnika i naci-
Sniecie przycisku uruchamia od-
twarzanie informacji dotyczgcych
tego miejsca. Osoby niewidome
prowadzone sg Sciezkami komu-
nikacyjnymi (rowek dla laski i wy-
pukfosci dla ndg). Gdy stopa na-
trafi na trzy blisko siebie lezgce
punkty, nalezy skierowacC audio-
przewodnik w dot i nacisngc€ przy-
cisk. Poczatek i koniec odstuchi-
wania sygnalizujg efekty dzwieko-
we.
Mimo ze wiekszosC eksponatow
z racji ich charakteru znajduje sie
w gablotach i niewiele mozna do-
tyka¢, to ilos¢ bodzcow jest
ogromna i sadze, ze pozwala na
dobre zapoznanie sie z tematyka
muzeum.
Moze przyjs¢ tu kazdy i samo-
dzielnie, w dostosowanym do sie-
bie czasie, je zwiedziC.
Muzeum ,Pana Tadeusza” we
Wroctawiu sprostato wyzwaniom
terazniejszosci. Stato sie dumg
i chlubg mojego nadodrzanskiego,
pieknego miasta.

Krystyna Waligora
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ALEKSANDROW KUJAWSKI
Przerwa wakacyjna trwa do 20
sierpnia br. Po jej zakonczeniu
rozpoczniemy przygotowania do
uroczystosci Biatej Laski, o czym
piszemy w dziale Kultura.

Anna Krychowiak

BYDGOSZCZ
W lipcu grupa cztonkow kota
bydgoskiego zakonczyta udziat
w projekcie dofinansowanym
przez Urzad Miasta Bydgoszczy

,Niewidomi na koniach”.
Uwazam, ze byt on bardzo
udany. Przyczynit sie do przeta-
mywania lekow, podejmowania

Zaplatanie konskiej grzywy przez uczestni-
ka projektu ,Niewidomi na koniach”

nowych wyzwan i dat uczestni-
kom wiele radosci.

Kilkoro z nich po raz pierw-
szy miato bezposredni kontakt
z koniem. Ogromng przyjemnosc¢
sprawiato im czyszczenie i zapla-
tanie konskiej grzywy. Troje
uczestnikow po tych kilku zaje-
ciach jezdzito juz samodzielnie,
pokonujgc niewielkie przeszkody.

Dzieki dofinansowaniu przez
MOPS w Bydgoszczy czionkowie
kota we wrzesniu wezmg udziat
w 10-dniowej wycieczce integra-
cyjno-rekreacyjnej do Ustronia
Morskiego.

Honorata Borawa

CHELMNO

Na co dzien spotykamy sie

w naszym kole. We wrzesniu wy-

jezdzamy z grupg naszych czton-

kow do Ustronia Morskiego.

W pazdzierniku zorganizujemy

spotkanie z okazji ,Swieta Niewi-
domych”.

Barbara Knoppek

GRUDZIADZ

Pracujemy i mimo notorycz-
nego braku pieniedzy udaje nam
sie zrobi¢ cos dobrego dla na-
szych cztonkow.

Na przetomie maja i czerw-
ca spedzilismy tydzien w Jastarni.
Pogoda dopisata i moglismy zrea-
lizowaC bogaty program. Krotki
odpoczynek i czas na kolejne wy-
zwania.
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Cztonkowie kota w Jastarni

Przygotowania do 65-lecia
kofa trwajg: termin, sala, pocze-
stunek, muzyka, foldery oraz za-
proszenia dla gosci uzgodnione.
Wszystko to w ramach wiasnych
srodkéw. Mamy sponsorow, drob-
ne darowizny i szukamy dalej po
to, by zapewni¢ naszym cztonkom
kolejne dobre spotkanie.

31 sierpnia wyjezdzamy na
turnus rehabilitacyjny do Ustki,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie 48
osob. Natomiast tych, ktorzy zo-
stajg w Grudzigdzu Roman Nie-
dziatkowski zaprasza nad jezioro
Rudnik na piknik pn.: ,Gry i zaba-
Wy Z naszego dziecinstwa”. Jeste-
sSmy, wraz z innymi stowarzysze-
niami dziatajgcymi na rzecz nie-
petnosprawnych w naszym mie-
Scie, jego wspotorganizatorem.
Piknik odbedzie sie 3 wrzesnia
od godziny 10, bedzie zapewnio-
ny dojazd i poczestunek przez
Urzad Miasta.

Systematycznie  odbywajg
sie wedrowki z kijkami, spotkania
tematyczne w Swietlicy kota oraz
zajecia z zakresu rehabilitacji
podstawowej dla dzieci.

Mimo réznych przeciw-
nosci losu nam sie udaje i mamy
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nadzieje, ze nadal bedziemy wia-
rygodni wobec darczyncow i urze-
dow.

Krystyna Kaczorowska

GOLUB-DOBRZYN
W ostatnim okresie zorgani-
zowalismy piknik w plenerze nad
jeziorem Plebanka w Nowogro-
dzie, w ktérym uczestniczyto 20
0sob. 2 lipca bylismy na wyciecz-
ce w Gnieznie i Ostrowie Lednic-
kim. ZwiedzaliSmy katedre gniez-
nienskyg, Wielkopolski Park Etno-
graficzny ze skansenem. Wy-
cieczka zostata dofinansowana
przez PCPR i Gmine Kowalewo,
za co dziekujemy.
Jozef Werner

INOWROCLAW

W czerwcu odbyta sie 5-
dniowa wycieczka po Gorach
Swietokrzyskich. Zakwaterowani

L‘Cz’ron[(owie kota w Godrach
Swietokrzyskich

13
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bylismy w Osrodku Rehabilitacji
i Wypoczynku ,tucznik” w Sielpi.
W trakcie pobytu zwiedzilismy
m.in. muzeum Henryka Sienkiewi-
cza w Oblegorku, bylismy w Che-
cinach oraz w Skarzysku Kamien-
nej, gdzie zwiedzilismy Sanktua-
rium Matki Bozej Ostrobramskiej
i Muzeum Orta Biatego.

Zarzad kota planowat jedno-
dniowe wycieczki do: Myslecinka
w Bydgoszczy, Torunia i Znina,
jednak nie doszty one do skutku
z braku chetnych, poniewaz ich
koszt mieli ponosic¢ uczestnicy.

Przed nami 20 sierpnia pik-
nik integracyjny na lotnisku aero-
klubu. 27 sierpnia wyjezdzamy na
dwutygodniowy turnus rehabilita-
cyjny do Jastrzebiej Gory. 23
wrzesnia odbedzie sie turniej war-
cabowy, impreza dofinansowana
przez PFRON.

Zarzad kota przypomina
cztonkom o cyklicznych spotka-
niach w co drugg srode w ramach
projektu ,Przez wiedze do samo-
dzielnosci”.

Ryszard Grzeskowiak

LIPNO
Zarzad kota organizuje dni
otwarte. We wspotpracy z Miej-
skim Centrum Kultury w Lipnie
przygotowujemy plener plastycz-
ny. Impreza potgczona bedzie
z ogniskiem. We wrzesniu plano-
wany jest plener plastyczny
w parku w Lipnie.
Krzysztof Suchocki

lllll

2 » 27
NP - *

Ognisko irntegracyjne PZN w Skepem

NAKLO
Pod koniec czerwca uczest-
niczylismy w 5-dniowej wycieczce
do Jastrzebiej Géry. Oczywiscie
byto tez zwiedzanie Helu, Roze-
wia, Chtapowa. Sierpien w na-
szym kole jest czasem urlopu.

Cztonkowie kofa nad morzem

We wrzesniu planujemy rejs
statkiem ,tokietek” z naszej przy-
stani wodne;.

Alicia Wiechowska

RYPIN

14 lipca w ogrodku grillo-
wym na terenie MOSIiR Koto Po-
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wiatowe PZN w Rypinie zorgani-
zowato piknik integracyjny, w kto-
rym oprocz cztonkow naszego ko-
ta udziat braty réwniez osoby
z zaprzyjaznionych rypinskich or-
ganizaciji.

Mimo kaprysnej pogody -
lato, jak z cebra i byto chtodno —
byta wspaniata atmosfera, a hu-
mor nas nie opuszczat. W desz-
czu, co widaC na zamieszczonej
fotce, tanczyliSsmy w ptaszczach
przeciwdeszczowych, pod para-
solami lub pod zadaszeniem przy
muzyce mechaniczne.

Zabawa w strugach deszczu

Odchodzgc do  domow,
uczestnicy prosili o nastepny pik-
nik, ktory ustalony zostat na 25
sierpnia na pozegnanie wakacji.

Nastepne spotkanie integra-
cyjne ,Dzien Biatej Laski” odbe-
dzie sie w pazdzierniku.

Zofia Zalewska

SEPOLNO KRAJENSKIE

14 lipca zorganizowaliSmy
tradycyjne spotkanie integracyjne
pod nazwg ,Piknik”, ktére odbyto
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sie goscinnie u Zofii Swierczew-
skiej — prezes Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich w Wiecborku,
w dawnym klasztorku. Po mszy
Sw., ktorg celebrowat ks. Henryk
Martin, poszliSmy na nasze spo-
tkanie. Byty opowiesci o zeglowa-
niu, gdyz zaprosilismy wieloletnie-
go zeglarza pana Anatola Kanta-
ka, byly instrukcje, jak prawidtowo
postugiwacC sie kijkami do nordic
walking, byta tez muzyka i tance
oraz poczestunek. Mimo deszczo-
wej pogody wszyscy uczestnicy
byli zadowoleni. Spotkanie zakon-
czono rozdaniem upominkow -
kazdy cztonek kota otrzymat ma-
terac plazowy. Dziekujemy za go-
$cine pani Zofii Swierczewskie;.
Jan Kluch

SWIECIE

W czerwcu br. pozegnalismy
Czestawe Kostecka, zdobywczy-
nie ,Konika Hobbysty”, znang ze
spotkan w OKATiKu. Czesc¢ Jej
pamieci.

Mimo sezonu urlopowego
w naszym kole pracujemy na pet-
nych obrotach w nowym biurze.
Uczestniczylismy w spotkaniu au-
torskim z Romanem Pankiewi-
czem nt. ,Niemcy moja ojczyzna —
drugi zywiot”. Ksigzka pod tym ty-
tutem mowi o ludziach pracuja-
cych w Niemczech, o obtudzie,
zachodnim bogactwie, ktore zbu-
dowane jest ciezkg pracg ,biatych
murzynow”. Jej lektura jest godna
polecenia. Przed nami 20 sierpnia
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wyjazd do Fojutowa oraz nad je-
zioro Deczno. W sierpniu, dzieki
dofinansowaniu z PCPR, wyjez-
dzamy na 2 tygodnie do Dzwirzy-
na. W celu przyblizenia historii na-
szej Ojczyzny, wymiany doswiad-
czen, planujemy comiesieczne
spotkania w swietlicy harcerskiej.
Alicja Frank

TORUN
Uczestniczylismy w wyciecz-
ce do Jastarni.

| Cz’fonk0W|e ko’ra w Jastarnl

Jak zawsze prowadzone sg w na-
szej swietlicy kulturalne spotkania
czwartkowe. 14 lipca bralismy
udziat w muzycznej zabawie
,Miasto melodii”. Organizatorem
byt Mariusz Kowalski i Magda
Gogulska-Debska z biblioteki, kto-
rzy petnili takze role prowadza-
cych. Zabawa polegata na tym, ze
uczestnicy podzieleni na grupy
oznaczone instrumentami, mieli
za zadanie na podstawie podpo-
wiedzi dotyczgcych miasta i wy-
stuchaniu fragmentu melodii po-
da¢ jego nazwe. Uczestnik finatu

miat do odgadniecie 7 piosenek.
Wygrata Barbara Muzalewska-
Gramza, ktora w nagrode otrzy-
mata voucher 2D do kina Cinema
City. Spotkanie dostarczyto
uczestnikom wiele emocji.

W okresie od 18 lipca do 12
sierpnia w naszym kole jest prze-
rwa urlopowa. 1 wrzesnia odbe-
dzie sie spotkanie wspomnienio-
we zwigzane z wybuchem Il woj-
ny Swiatowej. 15 wrzesnia planu-
jemy udziat w filmie z audiode-
skrypcjg i dyskusje. 16 wrzesnia
w osrodku ,Tramp” zorganizowa-
ne zostanie spotkanie z okazji
,Dnia Biatej Laski”.

Adam Leciak

TUCHOLA

,2Hortiterapia — mamy zielone
pojecie”, taki tytut nosi projekt tu-
cholskiego Stowarzyszenia Rodzi-
cow Dzieci Specjalnej Troski,
w ktérym Koto Powiatowe PZN
w Tucholi bedzie miato swoj maty
udziat — nasi cztonkowie bedg je-
go uczestnikami, a cztonkowie za-
rzgdu bedg udzielali sie w nim
wolontariacko. Projekt rozpoczat
sie 1 sierpnia 2016 r. i bedzie
trwat do konca stycznia 2017 r.,
a jego celem jest pomoc niepetno-
sprawnym poprzez prace w spe-
cjalnie przygotowywanym ogro-
dzie (tworzenie Sciezki sensorycz-
nej, Sciany wertykalnej, domku dla
owadow). A wszystko pod czuj-
nym okiem specjalistow.

W planie...
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We wrzesniu 2016 r. zapla-
nowalismy wycieczke do Kruszwi-
cy, w ktorej zamierzamy siegngc
do stowianskich korzeni...

Elzbieta Kolras

WABRZEZNO

Pod koniec czerwca, dzieki
dofinansowaniu z PCPR, odbyta
sie zaplanowana przez zarzad ko-
ta i prezesa wycieczka do Ino-
wroctawia i okolic. Zwiedzilismy
z przewodnikiem dworek w Par-
chaniu, w ktorym zatrzymat sie
gen. K. Sikorski, nastepnie udali-
sSmy sie do Kruszwicy, gdzie oczy-
wiscie ,wdrapalismy sie” na Mysig
Wieze. Nastepnym punktem byt
rejs ,Rusatkg” po jeziorze Gopto.

Cztonkowie kota po rejsie Rusatkg

Pozniej przyjechalismy do Inowro-
ctawia, gdzie stuchaliSmy opowie-
Sci przewodnika o zabytkach i od-
wiedzilisSmy teznie. Mimo upatu
wracalismy do Wabrzezna petni
wrazen i zadowoleni. 1 lipca wyru-
szylismy na kolejng wycieczke do
Wioctawka i okolic. Tym razem
wramach  $rodkdw  wiasnych
z przewodnikiem zwiedzalismy
katedre, Muzeum Sztuki, Stary
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Rynek, bulwary, park miejski. Byli-
sSmy w Muzeum Meczenstwa ks.
J. Popietuszki. Pojechalismy do
Wienca Zdroju i Brzescia Kujaw-
skiego.

9 lipca cztonkowie kota
uczestniczyli w pikniku na Ranczu
Adama w Mysliwcu. Bawilismy sie
w iscie rodzinnej atmosferze. Im-
preza odbyta sie dzieki dofinanso-
waniu Urzedu Miasta w Wabrzez-
nie.

Barbara Jasieniecka

WLOCLAWEK
W lipcu zorganizowalismy
wycieczke oraz turniej warcabo-
WYy.
Maria Kapusciriska

ZNIN

8 lipca uczestniczylismy
w wycieczce do Biskupina i okolic.
ZatrzymalisSmy sie w Wenecji,
zwiedzalismy Muzeum Kolejki
Waskotorowej, zabytkowy kosciot
pw. Narodzenia NMP. W Biskupi-
nie, juz z przewodnikiem Bernad-
etta Tobolskg, zwiedzalismy Mu-
zeum Archeologiczne. Petni wra-
zen, ale takze zmeczeni, udalismy
sie do Skarbienic na poczestunek.
Reszte czasu spedzilismy na
wspolnych spiewach, wspomnie-
niach. Zadowoleni i petni wrazen
wracalismy do domow. Wycieczka
odbyta sie dzieki dofinansowaniu
ze srodkéw budzetowych powiatu

zninskiego, za co dziekujemy.
Jadwiga Jurkowska
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BLOGOSLAWIENI MILOSIERNI

Btogostawieni  mitosierni, albo-
wiem oni mitosierdzia dostgpia.
Jest to hasto, ktére wprowadza
w temat tegorocznych Swiato-
wych Dni Mtodziezy w Krakowie.
Ojciec Swiety Franciszek wybrat
na motto pigte z oSmiu btogosta-
wienstw, wypowiedzianych przez
Jezusa. Chciat w ten sposdb pod-
kresli¢c wage stéw Chrystusa na
temat istoty szczescia, bo to one
sg sercem Jego nauczania.
W tym kazaniu zostawit nam
osiem wskazowek postaw przybli-
zajgcych ludzi do Krolestwa Nie-
bieskiego.

Papiez nie bez powodu wybrat na
to spotkanie Krakow. Jest to miej-
sce, z ktorego wyptyneta iskra Bo-
zego Mitosierdzia na caty swiat za
posrednictwem sw. Faustyny. We-
drujgc po réznych zakatkach na-
szego globu, przekonatem sie, ze
wszedzie znane jest oredzie spi-
sane przez polskg wizjonerke.
Czesto w kosciotach znajdujg sie
obrazy Mitosierdzia Bozego na-
malowane na podstawie wizji tej
naszej swietej. Waznym elemen-
tem tego wizerunku sg promienie
koloru biatego i czerwonego wy-
ptywajgce z przebitego serca Je-
zusa. Symbolizujg one krew i wo-
de, ktora wyptyneta z serca prze-
bitego przez rzymskiego Zzotnie-
rza. Kazda msza sw. jest pamigt-
kg tego zbawczego wydarzenia.
Kaptan, wypowiadajgc stowa kon-
sekracji, méwi: ,Bierzcie i pijcie
z tego wszyscy: to jest bowiem
kielich krwi mojej, nowego i wiecz-
nego przymierza, ktéra za was
i za wielu bedzie wylana na od-
puszczenie grzechow. To czyncie

na mojg pamigtke”. Istotne sg sto-
wa umieszczone w dolnej czesci
obrazu: ,Jezu ufam Tobie.” To
wyznanie wiary oraz nieustanne
wotanie o pomoc, bym wyzwolit
sie z niewoli grzechow.

Réwniez takim drogowskazem
| programem staty sie stowa wy-
powiedziane przez sw. Jana Paw-
ta Il do miodziezy na Jasnej Gé6-
rze w 1983 roku: ,Musicie od sie-
bie wymagac¢, nawet gdyby inni
od Was nie wymagali. W 1987
w Gdansku na Westerplatte rozwi-
nat te mysl: ,Kazdy z Was, mtodzi
przyjaciele, znajduje tez w zyciu
jakies swoje ,Westerplatte”. Jakis
wymiar zadan, ktére musi podjgcé
I wypetni€. Jakas stuszng sprawe,
o ktérg nie mozna nie walczyc.
Jakis obowigzek, powinnos¢, od
ktorej nie mozna sie uchylic. Nie
mozna zdezerterowac”. Mysle, ze
one dotyczg wszystkich wierza-
cych niezaleznie od wieku.
Obecnie swiat potrzebuje ogrom-
nego mitosierdzia Bozego. To mi-
tosierdzie potrzebne jest w dwdch
wymiarach: duchowym i material-
nym. Wspoiczesny cztowiek ma
niezwykte poczucie wolnosci, kto-
re jest niekiedy wypaczone. Nie-
stety pojawiajg sie mocne Swiatta
réznego rodzaju poprawnosci po-
wodujgce osSlepienie i zagubienie
wartosci wyptywajgcych z Ewan-
gelii. W konsekwencji w zyciu po-
wstaje pustka prowadzgca do
zniewolenia. Taki cztowiek nie za-
zna nigdy pokoju wewnetrznego.
Potrzebuje kogos, kto by sie po-
chylit nad nim tak jak Dobry Pa-
sterz nad zagubiong owieczkg
| powiedziat, ze twoje grzechy sg
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odpuszczone. Jest to doznanie
mitosierdzia w sakramencie poku-
ty. Doswiadczyta tego kobieta,
ktoérg prawo skazywato na sSmierc
przez ukamienowanie czy syn
marnotrawny wracajgcy do mito-
siernego ojca. Rowniez i mnie do-
tyka ta rzeczywistosc.
Drugim waznym wymiarem mito-
sierdzia jest wymiar materialny
polegajacy na dostrzezeniu po-
trzeb blizniego. Nie rozwigze sie
tego problemu przez przystowio-
we danie pienigzka potrzebujgce-
mu. ByC¢ mitosiernym wobec bliz-
niego, to zauwazyC cztowieka
Z jego problemem i pochyli¢ sie
z mitoscig nad nim, tak jak to
uczynit mitosierny samarytanin,
opatrujgc rannego wedrowca, to
poda¢ kubek wody, tak jak to zro-
bita kobieta z samarytanskiego
miasteczka Sychar, to otrzec
twarz cierpigcemu, tak jak sw.
Weronika na drodze krzyzowej.
Rodzi sie pytanie, jak zauwazycC
prawdziwe potrzeby cztowieka
wymagajgcego pomocy. Nalezy
na niego spojrze¢ we wiasciwym
Swietle. Moze to byC swiatto roz-
nego rodzaju poprawnosci i po-
tem nastepujg dziatanie przed ka-
merami telewizyjnymi, z oklaska-
mi publicznosci. Okazuje sie, ze
ta metoda nie przynosi dtugofalo-
wych efektow. W historii wspot-
czesnej mamy wiele przyktadow
réznych filozofii, ideologii czy sys-
temow politycznych, ktére probo-
waty  uszczesliwic  ludzkosc,
a znalazty sie na smietnisku histo-
rii, tak jak przepalona zarowka
Z mojej nocnej lampki.

Na potrzebujgcego nalezy
spojrze¢ w Swietle Ewangelii.
Przyktadem takiej postawy byty
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dziatania bt. Matki Teresy z Kalku-
ty. Powtarzata ona w réznych wy-
wiadach, ze nie jest zadng dzia-
taczkg charytatywng, tylko to, co
czyni jest odpowiedzig na wezwa-
nie Jezusa Chrystusa ustyszane
w Ewangelii. W regule zakonnej
umiescita obowigzek codziennej
adoracji Najswietszego Sakra-
mentu, uczestnictwa w mszy sw.
oraz codzienng komunie sw. Pod-
kreslata, ze przyjmujgc te dosko-
natg mitos¢ w komunii do swego
serca, cztowiek musi dzieli¢ sie
nig z drugim. Btogostawiona Mat-
ka Teresa prosita, by podczas
mszy nigdy nie zamykac¢ okna,
aby ustysze¢ w gwarze ulicy wota-
nie o mitosierdzie.

Przed laty miatem okazje
osobiscie spotka¢ te Apostotke
Mitosierdzia. Do dzisiaj pamietam
jej niezwykle spracowane rece,
poorang zmarszczkami twarz i ra-
dosne, usmiechniete oczy mowig-
ce, ze jest osobg niezwykle
szczesliwg. Mysle, ze od niej mo-
zemy uczyC sie, w jaki sposob
okazywa¢ mitosierdzie drugiemu
cztowiekowi. Ona zawsze szta do
ludzi cierpigcych, widzgc w kaz-
dym podopiecznym cierpigcego
Jezusa. Jest przyktadem wspot-
czesnej Weroniki.

Piszac te stowa nie wiem, co
powie papiez Franciszek do mto-
dziezy zgromadzonej w Krakowie.
Jestem jednak pod wielkim wra-
zeniem mszy otwierajgcej to kra-
kowskie spotkanie. Patrzac na
zgromadzonych tam mtodych lu-
dzi petnych autentycznej radosci
| gteboko przezywajgcych Eucha-
rystie, mam pewnos¢, ze to poko-
lenie jest zdolne podjg¢ wielkie
dzieta.

ks. Piotr Buczkowski
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WYPOZYCZAMY AUDIOBOOKI | E-BOOKI

Ksigzki w postaci elektronicznej
wydawane sg w dwodch formach,
jako audiobooki i e-booki.
Audiobook jest wersjg ksigzki czy-
tanej przez lektora. Odtwarzamy
go w dowolnym urzgdzeniu, ktore
potrafi odtworzy¢ pliki audio.
Ksigzka taka najczesciej ma po-
staC pliku mp3 lub ptyty audio.
Jest to wiele wygodniejsza forma
niz od lat znane i stuzgce osobom
niewidomym ksigzki nagrane na
tasmach magnetofonowych (aby
wystucha¢ jednej ksigzki trzeba
byto odtworzy¢ kilkanascie, a na-
wet kilkadziesigt kaset).

E-book to wersja ksigzki wydana
w postaci elektronicznej do czyta-
nia samemu, zatem dla os6b nie-
dowidzgcych, ktore jeszcze czyta-
ja czarny druk. Aby moéc przeczy-
ta¢ takg publikacje, nalezy posia-
da¢ odpowiednie oprogramowa-
nie na komputerze lub urzgdzenie
zwane e-czytnikiem. Sg to urzg-
dzenia przyjazne nam, gdyz moz-
na na nich ustawia¢ wielkos¢
czcionki oraz nasycenie koloru.
Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczna im. dr. Wtadystawa Bet-
zy w Bydgoszczy w wypozyczalni
Multimedia 39 mieszczacej sie

E-BOOKI

W BIBLIOTECE

przy ulicy Dtugiej 39 w Bydgosz-
czy oferuje bogaty zbiér audio-
I e-bookdw. Aby skorzystaC z jej
zasobow wystarczy zapisaC sie
do WiMBP. Dokonujemy tego na
miejscu, podajgc swoje dane 0so-
bowe, a w zamian otrzymujemy
karte biblioteczng wielkosci dowo-
du osobistego, laminowang i juz
mozemy bezptatnie korzystac
z zasobow wypozyczalni.

Aby wypozyczy¢ audiobooki, mo-
zemy osobiscie udac sie do biblio-
teki, ale rowniez skorzysta¢ z wy-
szukiwarki udostepnionej na stro-
nie internetowej WiMBP w Byd-
goszczy. Istnieje takze mozliwosc
zwrocenia sie osobiscie lub telefo-
nicznie o udostepnienie katalogu
ksigzki mowionej i audiobookow —
wowczas po okazaniu karty biblio-
tecznej i podaniu naszego adresu
mailowego odwrotnie otrzymamy
caty katalog wypozyczalni w pliku
pdf, ktéry nie wychodzgc z domu
mozemy wielokrotnie przegladac
| wybieraC interesujgce nas lektu-
ry.

Osoby niewidome, po zgtoszeniu
tego faktu w bibliotece, mogg
otrzymywacC wybrane audiobooki
wprost do swojego domu. Wystar-
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czy wybra¢ z katalogu tytuty ksig-
zek, zaméwi¢ je telefonicznie
i pracownik wypozyczalni dostar-
czy je pod wskazany adres.

Druga kategorig ksigzek elektro-
nicznych sg e-booki. Nalezy je
czytaC samemu na komputerze,
tablecie, smartfonie czy innym
urzadzeniu do tego przystosowa-
nym. W tym zakresie WIiMBP
w Bydgoszczy uruchomita nowg
ustuge — mozemy czyta¢ e-booki
bez limitu i to za darmo. Wystar-
czy byC posiadaczem karty biblio-
tecznej i udac sie do wypozyczal-
ni po specjalny kod, ktéry wazny
jest przez jeden miesigc kalenda-
rzowy. Nastepnie w domowym za-

ciszu wchodzimy na strone inter-
netowg legimi.com/WiMBP_B
| zakladamy darmowe konto (jest
to czynnos¢ jednorazowa i pro-
sta). Dalej wpisujemy otrzymany
w bibliotece kod i pobieramy bez-
ptatng aplikacje. Po zalogowaniu
sie mozemy w petni korzystac
z dostepu do platformy Legimi,
ktéra oferuje ponad 15 000 ksig-
zek cyfrowych o rozmaitej tematy-
ce. Po wygasnieciu waznosci ko-
du, zgtaszamy sie do biblioteki lub
jej filii po kolejny kod i mozemy
czytaé bez konca. Zycze mitej lek-
tury.

Magdalena Turek

NIEWIDOMI Z WLASNA PLATFORMA KSIAZEK

IBUK
Libvow

Wydawnictwo Naukowe PWN
zbuduje i wdrozy platforme IBUK
Libra Light udostepniajgcg publi-
kacje osobom niewidomym i stabo
widzgcym oraz niepetnospraw-
nym ruchowo (niemoggcym czy-
tac ksigzek drukowanych).
Uprawnieni czytelnicy bedg mieli
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bezptatny dostep do publikacji be-
letrystycznych, naukowych i spe-
cjalistycznych w formacie plikow
ePUB i mp3 stuzgcych do stucha-
nia. Realizacja projektu — budowa
i wdrozenie platformy zajmie 7
miesiecy.

IBUK Libra Light — na czym to po-
lega?

IBUK Libra Light powstanie na
bazie istniejgcej od 2008 r. wirtu-
alnej czytelni IBUK Libra, ktora
udostepnia ksigzki elektroniczne
w modelu wypozyczen bibliote-
kom i instytucjom. Nowa platfor-
ma bedzie przystosowana do pra-
cy z czytnikiem NVDA i wiekszo-
Scig narzedzi adaptujgcych tekst
(np. linijka brajlowska, syntezato-
ry mowy).

21



T ans
N—

DOSTEPNOSC

22

Na stronie internetowej osoby nie-
petnosprawne znajdg katalog pu-
blikacji umozliwiajgcy wyszukiwa-
nie pozycji ksigzkowych, a na-
stepnie ich pobieranie i odtwarza-
nie na wlasnych urzgdzeniach
(komputer, telefon, urzgdzenia
przenosne). Dostep bedzie mozli-
wy po zalogowaniu sie do osobi-
stego konta i wprowadzeniu auto-
ryzacyjnego kodu PIN. Dystrybu-
cja kodéw PIN pozostanie po stro-
nie bibliotek, ktorych czytelnikami
sg osoby niewidome i niedowidza-
ce.

Takie rozwigzanie, przy zachowa-
niu dodatkowych procedur autory-
zacji (wymagane orzeczenie le-
karskie dla stwierdzenia niepetno-
sprawnosci), zapewni, ze z plat-
formy skorzystajg jedynie osoby
niepetnosprawne. Na pliki ePUB
oraz mp3, tuz przed ich pobra-
niem, w sposob automatyczny zo-
stang natozone znaki wodne, sy-
gnujgce pliki identyfikatorami czy-
telnikdbw. Wydawcy natomiast be-
da mieli indywidualne konta, na
ktérych zostang umieszczane no-
we pozycje. Ci sposrod nich, kto-
rzy majg podpisane umowy z Gru-
pg PWN dotyczace IBUK-a
Libry, samodzielnie zdecydujg
0 umieszczeniu ksigzki na platfor-
mie IBUK Libra Light.

Skad pomyst?

Mimo ze w wielu panstwach,
w tym w Polsce, obowigzuje pra-
wo przewidujgce utatwiony dostep
niewidomym i niedowidzgcym do
twoérczosci, nie wiecej niz 5% pu-

blikacji drukowanych na sSwiecie
jest dostepnych w formatach przy-
jaznych osobom niepetnospraw-
nym. Traktat z Marrakeszu Swia-
towej Organizacji Wtasnosci Inte-
lektualnej  (WIPO) podpisany
przez Unie Europejskg, Polske
(w 2014 r.) oraz 78 innych krajow
ustanowit miedzynarodowy stan-
dard korzystania przez osoby nie-
petnosprawne z utworéw publiko-
wanych w postaci druku w wers;ji
przystosowanej do narzedzi adap-
tujgcych tekst, uwzgledniajgc jed-
noczesnie ochrone praw autor-
skich.
Realizacja projektu
1 lipca br. Instytut Ksigzki i Wy-
dawnictwo Naukowe PWN podpi-
saty umowe dotyczgcg budowy
| wdrozenia platformy. Za pozyski-
wanie wydawcow i dostarczanie
plikdw elektronicznych do IBUK-a
Libry Light odpowiedzialny w Gru-
pie PWN bedzie OSDW Azymut,
a projekt w catosci zrealizuje dziat
IT WN PWN i OSDW Azymut.
Catkowity koszt, tgcznie z utrzy-
maniem platformy przez okres 5
lat (2017-2022), pokrywa inicjator
przedsiewziecia — Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go.
Wydawnictwo Naukowe PWN SA
ul. G. Daimlera 2
02-460 Warszawa
www.pwn.pl
zZrodfo: http.//pzn.org.pl/niewidomi
-Z-wlasna-platforma-ksiazek/
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KSIAZECZKI DOTYKOWE

ada JaSne

,Swiat przedstawia sie jasno, na-
wet w gtebokiej ciemnosci” — ten
cytat pochodzgcy z wiersza Wi-
stawy Szymborskiej przyswieca
dziatalnosci Fundaciji ,Jasne Stro-

ny”.

Dziecko z uszkodzeniem
wzroku potrzebuje takiego same-
go dostepu do ksigzek w pierw-
szych latach zycia jak wszystkie
inne dzieci.

Od 1 wrzesnia 2008 roku
przy Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym dla Dzieci
i Mtodziezy  Niepetnosprawnych
im. prof. Zofii Sekowskiej w Lubli-
nie dziata pierwsza i jak na razie
jedyna Ogodlnopolska Wypozy-
czalnia Ksigzek Dotykowych. Jej
ksiegozbior liczy obecnie kilkaset
tytutdw recznie wykonanych ksia-
zek, wiele z nich z autografem
znanych i lubianych przez dzieci
polskich i zagranicznych autorow
literatury dzieciece;j.

Dziatalnos¢  wypozyczalni
przybliza swiat bajek i wierszy
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niewidomym dzieciom, ktére nie
potrafig jeszcze czyta¢ brajlem.
Ksigzki sg specjalnie zaprojekto-
wane i wykonane z materiatdw
o roznej fakturze, by poméc nie-
widomym dzieciom rozwijaC ich
umiejetnosci dotykowe. Ksigzki te
petnig nie tylko role terapeutycz-
ng, zachecajgc dzieci do kontaktu
dotykowego z wieloma ksztattami
i fakturami, ale wptywajg tez na
rozwoj zainteresowan czytelni-
czych. Aby maluchy z problema-
mi  wzrokowymi mogty czytac
i oglgdac to samo, co ich widzgcy
rowiesnicy, adaptowane do po-
trzeb dzieci niewidomych sg bajki
| wiersze powszechnie znanych
tworcow literatury dzieciecej, za-
rowno klasykow, jak i wspotcze-
snych autorow. Ksigzki te majg
takze na celu zachecenie naj-
miodszych dzieci do zapoznania
sie ze sposobem czytania przez
dotyk. Dzieci mogg stuchac¢ opo-
wiesci, a jednoczesnie dotykac
ksigzki. To rozwija ich wyobraz-
nie, stownictwo, doskonali zmyst
dotyku i koordynacje ruchow,
a takze zaznajamia maluchy z al-
fabetem Braille’a. Ksigzki te sg
wiec elementem popularnego od
lat w  krajach  zachodnich
,<Zanurzania w brajlu”, czyli oswa-
jania dzieci z alfabetem wypu-
ktym juz od najmiodszych Iat.
Ksigzeczki z tekstem czarnodru-
kowym i brajlowskim sg takze
atrakcyjne wizualnie. Petnig dzie-
ki temu role integrujgcg, dajg
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Tyflografika ,Bajki o zétwiu”
https://www.facebook.com/JasneStrony

dzieciom z problemami wzroko-
wymi mozliwos¢ wspolnego czyta-
nia nie tylko z rodzicami, ale takze
z widzgcym rodzenstwem, Kkole-
zankami i kolegami.

Wsrod ksigzek, ktoérymi obecnie
dysponuje wypozyczalnia, znajdu-
ja sie zaréwno propozycje autor-
skie nauczycieli osrodka (na
szczegblng uwage zastugujg
zwlaszcza pozycje sprzyjajgce
nauce lokalizacji punktow w sys-
temie Braille’a), jak i powstate na
podstawie tekstow napisanych
przez tworcow literatury dziecie-
cej. Wszystkie ksigzki sg wykona-
ne samodzielnie przez wolontariu-
szy. Kazdy egzemplarz jest niepo-
wtarzalny. Ksigzki zyskaty uznanie
nie tylko ze strony rodzicéw dzieci
niewidomych. Oferta wypozyczal-
ni zainteresowata takze miedzy-
narodowe jury Slgskich Targéw
Ksigzki w Katowicach, ktore
w 2008 roku przyznato medal
w konkursie na ,Najpiekniejszg
Edytorsko Ksigzke Targow”.
Ksigzki wypozyczane sg bezptat-
nie zainteresowanym rodzicom
dzieci niewidomych i stabo widza-

cych. Wszyscy, ktorzy
chcieliby skorzysta¢ z wy-
pozyczalni, powinni za-
dzwonic pod numer
606605081 lub pisa¢ na
adres zamowie-
nia@ksiazkidotykowe.pl

Najnowsze informacje

zwigzane z dziatalnoscig
fundacji zamieszczane sg
na stronie
https://www.facebook.com/
JasneStrony.

Osoby zaangazowane w powsta-
nie wypozyczalni zatozyty w 2011
roku Fundacje ,Jasne Strony”,
ktorej gtownym celem jest popu-
laryzacja czytelnictwa wsrod dzie-
ci niewidomych i stabo widza-
cych. Poza wykonywaniem ksia-
zek dotykowych i ich wypozycza-
niem, organizujemy dla naszych
matych czytelnikbw spotkania
z autorami oraz integracyjne za-
bawy inspirowane wartosciowg
lekturg. Dla dzieci widzacych
z przedszkola i szkoty podstawo-
wej organizujemy warsztaty pt.
»lajemnicze kropki - zabawy braj-
lem”, a dla pedagogow - warszta-
ty tworzenia ksigzek dotykowych
pt. ,Ksigzka dotykowa — dobrze
zaprojektowana.”

Fundacja ,Jasne Strony” otrzy-
mata nagrode za upowszechnia-
nie czytelnictwa w konkursie Pol-
skiej Sekcji IBBY KSIAZKA RO-
KU 2015.

Fundacja ,Jasne Strony”
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ULATWIENIA DLA NIEWIDOMYCH W KORZYSTANIU
Z KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W INOWROCLAWIU

Od lutego do czerwca 2016
trwaty prace techniczno—
adaptacyjne urzgdzen utatwiaja-
cych korzystanie z komunikacji
miejskiej w Inowroctawiu.

Urzgdzeniem, o ktorym mo-
wa, jest pilot sprzezony z tablica-
mi informacyjnymi umieszczonymi
na przystankach  komunikacji

miejskiej oraz z systemem mowia-
cym w autobusach

ST
V1 (L ad 2 ]
e

ul. ke, P. Wawrzynlaka 33

Pilot utatwiajgcy korzystanie z komunikaciji
miejskiej w Inowroctawiu

Po wcisnieciu odpowiednie-
go przycisku na pilocie — przycisk
wiekszy — uruchamiana jest zapo-
wiedz gtosowa z tablicy informa-
cyjnej, dajgca informacje o szaco-
wanych czasach przyjazdu pojaz-
dow na przystanek, numerze linii,
kierunku, w ktérym jedzie i czasu,
jaki pozostat do przyjazdu. Wci-
skajgc przycisk mniejszy, z chwilg
podjazdu autobusu miejskiego,
ustyszymy informacje o numerze
linii i kierunku jazdy z gtosnika za-
montowanego w autobusie.
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9 czerwca 2016 r. na przy-
stanku autobusowym przy ulicy
800-lecia w Inowroctawiu odbyta
sie konferencja pod hastem
,Jdogodnienia dla niewidomych
i stabo widzgcych w korzystaniu
z komunikacji miejskiej”’, podczas
ktérej przekazano piloty oraz
omowiono  sposéb  dziatania.
W konferencji uczestniczyli: pre-
zydent miasta Inowroctaw Ry-
szard Brejza, prezes MPK Ma-
riusz Kuszel i jego wspotpracow-
nicy, ktorzy pokazali, jak dziata
caty system oraz cztonkowie na-
szego kota wraz z prezesem Ry-
szardem Grzeskowiakiem. Prze-
kaz z tej konferencji zostat wyemi-
towany w TVP 1 i TVP Byd-
goszcz.

e T

e "

/

Uroczyste przekazame pilotow

W tym momencie moze kto$ za-
dac¢ pytanie, czy to faktycznie co$
daje?

Odpowiada na nie cztonek kofa
PZN Inowroctaw Ryszard Gtodek.
Z witasnego doswiadczenia mowi,
ze tak.
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,Jestem osobg stabo widzgcy
i czesto korzystam z komunikacji
miejskiej. Kiedy nie byto takiego
urzadzenia jak pilot, miatem trud-
nosci, aby wsigs¢ do odpowied-
niego autobusu. W minionym cza-
sie zdarzato sie, ze zadawatem
na przystanku pytanie, jaki auto-
bus podjechat, ale czesto nie by-
to odpowiedzi, a nieraz podawano
mylne. Obecnie mam ten komfort
psychiczny, ze nie musze pytac
ani o numer, ani prosi¢ o odczyta-
nie z tablicy informacyjnej. Moim
zdaniem jest to duze utatwienie

dla ludzi z dysfunkcjg wzroku.”
Szkoda ze system taki nie dziata
we wszystkich miastach naszego
wojewodztwa, gdzie funkcjonuje
komunikacja miejska.
Opracowat Ryszard Grzeskowiak
I Ryszard Gfodek

Nieodptatnie przekazano 25 pilo-
tow. Kolejne osoby zainteresowa-
ne bedg mogty otrzymac je za od-
ptatnoscig w wysokosci 10 zt
Zgtoszenie zapotrzebowania na-
lezy ztozy¢ w kole PZN w Inowro-
ctawiu.

Redakcja

NIEZWYKLA SZKOLA NA 25-LECIE!
ROZWOJ POPRZEZ KREATYWNA ZABAWE!

Udato sie! W 25-lecie swojej
dziatalnosci Regionalna Fundacja
Pomocy Niewidomym (RFPN)
otwiera niezwykty osrodek dla
dzieci i miodziezy niewidomych
I niedowidzgcych z dodatkowymi
niepetnosprawnosciami.

- Czekalismy na ten moment
przeszto 20 lat. W koncu po dtu-
gich staraniach udato sie. Marze-
nia o niezwyktej placowce, ktora
zapewni kompleksowg terapie na-
szych podopiecznych, w koncu
sie urzeczywistnity. Luka eduka-
cyjna zostata wypetniona dzieki
utworzeniu Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Zie-
miecicach - mowi Karolina Galla,
dyrektor placowki.

Osrodek to peretka architektonicz-
no-ustugowa, wzorowana na roz-
wigzaniu niemieckiej Fundaciji In-
stytutu Niewidomych w Wurzbur-

gu. Podobna placowka dziata juz
w Ratyzbonie, a my mielismy to
szczescie nieraz goscic w Niem-
czech i przenies¢ na nasz grunt
najlepsze rozwigzania tak, aby
catosC byta niezwykle uzyteczna,
tworzyta drugi dom dla naszych
podopiecznych.

W osrodku od wrzesnia ruszy
specjalne przedszkole, szkota
podstawowa i gimnazjum oraz in-
ternat. Podopieczni  osrodka,
oprocz probleméw z widzeniem,
zmagajg sie jednoczesnie z nie-
sprawnoscig ruchowg i intelektu-
alng, zaburzeniami emocjonalny-
mi oraz niepetnosprawnoscig
sprzezong. Nauke bedzie mogto
pobiera¢ okoto stu uczniéw, dla
ktérych w internacie przeznaczo-
no 36 miejsc.

- Jesli szukacie przyjaznego miej-
sca, gdzie Wasze dziecko zosta-
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Ulotk osrodka
fot. http://www.rfpn.org/fundacja/
ziemiecice.html

nie otoczone wilasciwg opiekg
przez kreatywny zespot, jesli
chcecie, aby uczyto i rozwijato sie
na najlepszym poziomie, dobrze
trafiliscie - podkresla Karolina
Galla. Nasz osrodek to niezwykle
inspirujgca przygoda petna nauki
| zabawy. Catkowicie dostosowa-
ny do potrzeb o0s6b niepetno-
sprawnych, w szczegolnosci po-
ruszajgcych sie na wozkach inwa-
lidzkich. Przyjazny budynek zostat
podzielony na kolorowe moduty,
przeznaczony dla okreslonej gru-
py wiekowej, dostosowany do po-
trzeb i rozwoju kazdego ucznia.
Wszystko po to, aby dziecko czu-
to sie jak w domu.

Wokot osrodka powstanie takze
park, boiska sportowe oraz tereny
rekreacyjne. Juz w przysztym ro-
ku w ramach placéwki ruszg tur-
nusy rehabilitacyjne.

Priorytetem jest zwiekszenie
szans miodziezy niepetnospraw-
nej na zdobycie kwalifikacji zawo-
dowych oraz osiggniecie maksy-
malnej samodzielnosci, a takze
na integracje spoteczng. Zatozo-
na w 1991 roku Regionalna Fun-
dacja Pomocy Niewidomym
w Chorzowie zajmuje sie kom-
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pleksowg rehabilitacjg oraz wcze-
snym wspomaganiem rozwoju
psychoruchowego dzieci niewido-
mych i niedowidzgcych ze sprze-
zong niepetnosprawnoscia.
W swoich placéwkach, a takze
w przestrzeni domowej tworzy
przyjazne warunki rozwoju dla
dzieci, ktorym dysfunkcje wzroku
Znacznie ograniczajg poznawanie
Swiata.
Regionalna
Niewidomym
www.rfpn.org.
KRS: 0000018926
Dabrowskiego 55a 41-500 Cho-
rzow
tel. 32 241 11 13;
mail: fundacja@rfpn.org
Opracowata Fundacja

Fundacja Pomocy

PIES PRZEWODNIK

Fundacja Okulistyczna Vide po-
szerzyta zakres swojej dziatalno-
Sci o tresure psow asystujgcych —
przewodnikdow os6b  niewido-
mych.
Fundacja wspotpracuje z osrod-
kiem tresury psow Jerzego Prze-
wiedy (Pita). Osrodek przygoto-
wuje psy przewodniki od roku
2002.
Aktualne na ten rok wiesci z fron-
tu prac przygotowujgcych cudng
pomoc i zapewne przyjaciela na
co dzien - fundacja przygotowuje
w biezgcym roku szesSC psow
asystujgcych — przewodnikow
0sOb niewidomych. Trafig do juz
wytypowanych oséb.
http://www.fundacjavide.pl
Redakcja
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PRZESYLKA DLA OSOB NIEWIDOMYCH
I NIEDOWIDZACYCH

Poczta Polska w swojej ofer-
cie posiada ustuge bezptatnych
przesytek dla osoéb niewidomych
I niedowidzgcych. Ten  rodzaj
przesytek moze zawieraC Kkore-
spondencje (druki) napisang pi-
smem wypuktym albo zapisang
na innym nosniku umozliwiajgcym
odczytanie przez osoby niewido-
me (ptyty, kasety, mp3). Z oferty
bezptatnych ustug mogg skorzy-
sta¢ osoby legitymujgce sie orze-
czeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawno-
Sci z tytutu uszkodzenia narzadu
wzroku.

Przesytki takie w obrocie kra-
jowym w kategorii przesytek eko-
nomicznych  przyjmowane sg
przez poczte bez optat. Nalezg do
nich: ekonomiczne przesyiki listo-
we nierejestrowane, ekonomiczne
przesyiki polecone, ekonomiczne
przesyiki listowe z zadeklarowang
wartoscig oraz ekonomiczne
paczki pocztowe. Moze to byc¢ list

o0 wadze do 2 kg lub paczka o wa-
dze do 7 kg. Przesytki takie wy-
magajg umieszczenia specjalne-
go znaku na stronie adresowe;.
Znak ten posiada wymiary 52 x 65
mm. Na czarnym tle umieszczo-
na jest biata posta¢ z laskg i ko-
perta — mozna go otrzymac w for-
mie naklejki na poczcie (niestety
nie wszystkie poczty na biezgco
posiadajg takie naklejki, niekiedy
trzeba je zamowi¢ i odebrac
w pozniejszym terminie). Jezeli
chcemy wystac przesyike prioryte-
towg, to musimy doptaci¢ jedynie
réznice miedzy optatg za przesyt-
ke priorytetowg a ekonomiczna.

Tego typu przesyiki zwolnione
z opfat mogg do nas rowniez wy-
sytaC biblioteki, organizacje oso6b
niewidomych i ociemniatych Iub
inne organizacje, ktorych celem
zawartym w statucie jest dziatanie
na rzecz o0sOb niewidomych
i ociemniatych oraz odwrotnie -
my mozemy wysytaC korespon-
dencje do tych instytucji.

Wykaz wspomnianych insty-
tucji zostat okreslony w rozporzg-
dzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Ministra Kultury
I Dziedzictwa Narodowego — prze-
wazajg w nim wojewddzkie i miej-
skie biblioteki, stowarzyszenia
0s0Ob niewidomych i fundacje.

Magdalena Turek
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CENNE JEST ZDROWIE - ZADBAJMY O NIE! (CZ.4)
WYKORZYSTANIE WARZYW | OWOCOW

Okres lata i jesieni to czas boga-
tych zbiorow swiezych warzyw
i owocow. Madre wykorzystanie
tych daréw przyrody moze wydat-
nie wptyngC na nasze zdrowie,
a zwtaszcza gdy wiemy, co jemy,
co i jak jescC bgdz pi¢ powinnismy.
Warto wiedzie¢, ze warzywa
I owoce spozywane w stanie su-
rowym nie zawsze sg w catosci
trawione i przyswajane przez or-
ganizm, natomiast soki z nich sg
wchtaniane przez komorki nasze-
go organizmu, ktoéry nie traci
energii na trawienie, a wiec SoKi
odzywiajg go i lecza.

Uwaga!

Zadnych warzyw ani owocow,
z ktérych robimy soki, z wyjgtkiem
pomaranczy i cytryn, nie obiera-
my, lecz porzadnie szorujemy pod
zimng wodg, gdyz zawarte w sko-
rze azotany i azotyny podczas
mycia pod ciepta wodg dostajg
sie do srodka.

Podam przyktady, co warto przy-
gotowac i pic.

Sok z buraka — najkorzystniejszy
do wytworzenia czerwonych cia-
tek krwi. Opo6znia wystepowanie
menopauzy u kobiet. Likwiduje
choroby uktadéw krgzenia i po-
karmowego, jelita grubego. Roz-
puszcza kamienie w watrobie,
nerkach i pecherzu moczowym.
Pijemy potgczony z sokiem z mar-
chwi w proporcjach 4 czesci mar-
chwi i 1 czes¢ buraka dwa razy
dziennie po jednej szklance rano
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| wieczorem. Przypominam, ze
w 0gole soki nalezy pi¢ po6t godzi-
ny przed jedzeniem lub jedng go-
dzine po jedzeniu, matymi tykami,
mieszajgc ze $ling. Sok z buraka
jest bardzo energetyczny i nalezy
go pi¢ 1-2 godziny po przygotowa-
niu, gdyz moze wywotywac¢ nud-
nosci. Z uwagi na jego energe-
tycznosS¢ i duzg zawartosc¢ tlenu
mozna probowac pi¢ sam. Bedzie
on bardzo skuteczny przy stanach
nowotworowych, ale jak wspo-
mniatam, moze wywotywac¢ nud-
NOSCi.

Sok z marchwi — zawiera witaminy
A, B1, B2, B12, PP, K, E i inne.
Polepsza strukture zebdw, pa-
znokci, likwiduje wrzody zotgdka
i dwunastnicy. Wzmacnia system
odpornosciowy. Zwieksza odpor-
nos¢ na infekcje. Jest wyjatkowo
zdrowy dla oczu i gardta.

Po regularnym piciu soku z mar-
chwi zanikajg uczulenia, egzemy,
alergie skory, wypryski. Warto wie-
dzieC i to, ze wszelkie alergie sg
wynikiem zanieczyszczonej watro-
by. Przy piciu soku z marchwi mo-
ze dojs¢ do zabarwienia skory na
zo6to lub pomaranczowo, ale jest
to normalne i przejsciowe, a po
wydaleniu wszystkich trucizn sko-
ra wroci do normalnego koloru.
Proces ten moze trwa¢ nawet od
6-12 miesiecy. Jedna szklanka so-
ku z marchwi zawiera wszystkie
witaminy i mikroelementy niezbed-
ne dla zdrowia na caty dzien.
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Sok ze swiezej kapusty — zawiera
witamine C, z grupy B, K i PP. Le-
czy cukrzyce, niezyt zotadka, ow-
rzodzenie dwunastnicy, hemoroi-
dy, nadcisnienie tetnicze, miaz-
dzyce, otytos¢. Oczyszcza orga-
nizm dzieki znajdujgcym sie
w nim zwigzkom siarki, chloru
i jodu. Jedna szklanka pita rano
I wieczorem pomaga straci¢ nad-
wage. Substancje wchodzace
w jego skfad intensywnie rozkta-
dajg tkanke ttuszczowaq. Jezeli je-
lita sg nieoczyszczone, to sok
z kapusty powoduje duze ilosci
gazéw, a wiec zaczynamy od
oczyszczenia jelita.

Sok z ziemniaka — zawiera wita-
miny C, z grupy B, a takze siarke,
sod, potas i inne. Oczyszcza or-
ganizm z bakterii, normalizuje
procesy organow trawiennych
| tarczycy. Wspaniale oczyszcza
skore z plam i wypryskéw. Leczy
takze wrzody zofadka, ktore lata-
mi nie daty sie wyleczy¢. A oto re-
cepta na pozbycie sie wrzodow
zotagdka: trzeba na czczo rano wy-
pi¢ Swiezy sok z ziemniakdéw
owadze 20 dag, a nastepnie
ktas¢ sie na pot godziny i potozyc
na zotgdku poduszke elektryczna.
Kuracja trwa 10-14 dni. Przy bolu
gtowy wystarczy wypi¢ sok
z ziemniaka o wadze 10 dag. Na
pewno pomoze.

Sok z ogérka — to najlepszy Sro-
dek moczopedny. Dzieki duzej za-
wartosci krzemu i siarki poprawia
wzrost wiosow. Zawiera niezbed-
ne dla zycia pierwiastki: 40% po-
tasu, 10% sodu, 7,5% wapnia,

20% fosforu, a 7% chloru. Sok ten
obniza cisnienie krwi, poprawia
jakos¢ wtosow i paznokci. Pi¢
mozna po pot szklanki dziennie
sam lub w zestawie z innymi so-
kami.

Sok z zielonej papryki — zawiera
duzg ilos¢ krzemu. Ludzi majgcy
duzg ilos¢ gazow lub kolek bedag
czuc sie dobrze po wypiciu jednej
szklanki soku na czczo.

Sok ze szczawiu — wspaniale re-
guluje btone sluzowg jelit. Szczaw
posiada duzg ilos¢ szczawianu
potasu, ktéry jest zdrowy dla or-
ganizmu tylko w postaci surowej
(organicznej). Nalezy bardzo
rzadko jesS¢ szczaw gotowany,
gdyz podczas gotowania szcza-
wian potasu zamienia sie w forme
nieorganiczng i moze staC sie
przyczyng zapalenia  stawow
I miesni.

Sok ze szczawiu zawiera duzg
ilos¢ zelaza i magnezu, ktére to
pierwiastki sg niezbedne krwi,
a takze fosfor, siarke, krzem, kto-
rych potrzebuje caty nasz orga-
nizm.

Sok z koniczyny — przygotowuje
sie z lisci, jest bardzo dobry przy
chorobach kobiecych, przedwcze-
snym klimakterium. Koniczyna
jest bogata w fitoestrogeny, ktore
requlujg  cykl miesigczkowy,
wzmachniajg organizm, zapobiega-
ja wczesnemu starzeniu sie ko-
biet.

Sok ze szpinaku — jest potrzebny
do catego procesu trawienia, po-
czgwszy od zotgdka, a skonczyw-
szy na jelicie grubym. Surowy
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szpinak, a wiec najlepiej sok, za-
wiera wspaniate organiczne sub-
stancje niezbedne do zregenero-
wania funkciji jelit. Picie go pot litra
dziennie pomaga pozbyc¢ sie naj-
ciezszych zapar¢ w ciggu kliku
dniu lub tygodni. Srodki prze-
czyszczajgce sg bardzo niezdro-
we, powodujg degeneracje jelit.
Sok ze szpinaku regeneruje caty
przewod pokarmowy. Kolejng je-
go cenng zaletg jest oddziatywa-
nie na zeby i dzigsta. Zapobiega
ropotokowi. Choroba ta jest spo-
wodowana niedoborem w organi-
zmie wytgcznie tych pierwiastkow,
ktore sg zawarte w mieszance
marchwi i szpinaku. Z powodu je-
dzenia cukru i rafinowanych po-
karmow, a takze niedoboru wita-
miny C, pojawia sie krwawienie
dzigset i zwtdknienie miazgi zebo-
wej. Mozna sie tego pozby¢, spo-
zywajgc surowe produkty roslin-
ne, a zwlaszcza odpowiednig
ilos¢ soku z marchwi i szpinaku.
Wrzody jelit, ztosliwa anemia, roz-
str6j nerwowy, zaburzenie wy-
dzielania nadnerczy i tarczycy,
zapalenie nerek, zapalenie sta-
WwOW Cczy raczycznoSc¢, obrzeKi
konczyn, czeste krwawienia, reu-
matyzm, zaburzenia snu, zabu-
rzenia funkcji serca, niskie i wyso-
kie cisnienie Kkrwi, zaburzenia
wzroku, bole migrenowe gtowy —
oto wynik niedoboru w organizmie
pierwiastkdw, ktore znajdujg sie
w marchwi i szpinaku. Pozwole
sobie tutaj na matg dygresje. Pi-
tam przez jeden caly szpinakowy
sezon sam sok ze szpinaku, ktory
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nie jest smaczny, ale za to moje
wysokie, a meza niskie cisnienie
zostato znormalizowane. Moje
problemy jelitowe zniknety, sen
jest wspaniaty, alergia sie zmniej-
szyta, nie musze brac lekow
wziewnych i wzywac pogotowia
ratunkowego. Nastepny sezon pi-
tam sok pot na pot z marchwio-
wym, co jest juz smaczniejsze.
Sok z dyni — posiada wtasciwosci
moczopedne przy obrzekach spo-
wodowanych przez schorzenie
serca i nerek. Wzmacnia watrobe,
pobudzajgc zot¢ i regeneruje,
uspokaja ukfad nerwowy oraz
dziata przeciwgorgczkowo. Moz-
na go pi¢c po pot szklanki dzien-
nie.

Sok z arbuza — nie tylko gasi pra-
gnienie, ale i posiada doskonate
wtasciwosci lecznicze. Pity jako
srodek moczopedny, przy obrze-
kach, przy miazdzycy tetnic, jako
Srodek aseptyczny, przy obfitym
krwawieniu, ogolnie wzmacniaja-
cy. Z uwagi na duzg zawartosc
cukru srodek ten likwiduje sodl
przy  kamieniach  nerkowych.
Wspaniale oczyszcza watrobe
i nerki. Pi¢c do 2 szklanek dzien-
nie.

Sok z pomidordw — znajdujg sie
w nim silnie dziatajgce fitocydy,
ktére hamujg procesy fermenta-
cyjne i gnilne w jelitach. Dzieki
duzej zawartosci potasu poprawia
prace serca. Wysoka zawartos¢
kwasu jabtkowego aktywizuje
przemiane materii, zwiekszajgc
zasadowy zapas krwi. Pod wzgle-
dem ilosci witaminy C nie ustepu-
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je owocom cytrusowym. Szklanka
soku pomidorowego swiezo wyci-
Snietego zaspokaja potowe dzien-
nego zapotrzebowania organizmu
na witamine A i C. Pi¢ po jednej
szklance w ciggu dnia lub w mie-
szance z innymi sokami.

Sok winogronowy — jest najlepszy
z sokéw owocowych. Cenit go
bardzo sam wielki Hipokrates. Po-
siada on dziatanie orzezwiajgce,
wzmachniajgce, przeczyszczajace,
napotne, bakteriobodjcze i moczo-
pedne. Obniza ilos¢ cholesterolu
we krwi oraz cisnienie tetnicze.
Najlepiej pi¢ przed jedzeniem pot
do jednej szklanki raz dziennie.
Aby nie byto fermentacji w jeli-
tach, nie nalezy w tym dniu pi¢

Nie dos¢, ze dynia, to jeszcze
ogorek, a w smaku pyszny owoc.
Jest to jednoroczna roslina z ro-
dziny dyniowatych. Owoc znany
byt juz starozytnym Grekom
I Rzymianom. Dziko rosnie
w Afryce, w Azji na obszarach
o klimacie tropikalnym, w Australii
oraz na niektérych wyspach Pa-
cyfiku. Melony majg duzo cukru,
a mato kalorii, w 90% sktadajg sie
z wody. Zasadniczo spozywane

mleka ani spozywac surowych in-
nych owocéw i sokéw. Osoby
cierpigce na cukrzyce, otytosc
wrzody zotgdka i dwunastnicy nie
powinny pic go w duzych ilo-
Sciach.
Te i wczesniejsze informacje za-
czerpnetam z bogatej literatury
przewaznie  autorstwa Michata
Tombaka i Stefanii Korzawskigj
| wyprobowatam. Zachecam do
zadbania o swoje zdrowie, bo jest
ono naprawde cenne, a madrzy
ludzie wskazujg nam droge. Wy-
starczy tylko przeczytaé, przestu-
diowac i wybrac to, co najlepsze,
najpotrzebniejsze, najbardziej ko-
rzystne dla naszego zdrowia.
Halina ze Swidnicy

sg na surowo. Uprawianych jest
wiele odmian melona, ktore roznig
sie wielkoscig, wygladem i sma-
kiem. Cztery najbardziej znane to:
melony siatkowe (melon Ga-
lia), kantalupy, melony kasaba
i melony zimowe. Odmiany o po-
maranczowym migzszu (np. mel-
ba, kantalupa) sg zrédiem beta-
karotenu, czyli prowitaminy
A, chronigcej przed rozwojem nie-
ktérych nowotworow i miazdzycy.
Melon wspomaga takze narzad
wzroku. Ma duzo potasu, ktorego
jedng z gtownych rdl jest regula-
cja cisnienia tetniczego. Zawiera
tez substancje dziatajgce anty-
stresowo. Warto ten ciekawy
owoc wigczy¢ do codziennego
menu.

Janina Sledzikowska
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LOKALIZATOR PRZESZKOD - MINI

Simply. Incredible. MISACICE]

Mini, fot. https://www.facebook.com/livebraille

Na rynku pomocy tyflotechnicz-
nych pojawito sie malenkie urza-
dzenie wspomagajgce samodziel-
ne poruszanie sie dla osob niewi-
domych i bardzo stabo widzgcych.
Nazywa sie Mini i produkowane
jest przez firme Live Braille Inter-
national. Przez krétki czas, przez
jaki jest juz na swiatowym rynku
pomocy dla niewidomych i stabo
widzgcych, zdobyto sobie znako-
mitg prase. Jest to urzadzenie
o wymiarach 6,5 x 2,5 x 3 cm, wa-
zgce zaledwie 29 gramow. Zakta-
da sie je na palec za pomocg spe-
cjalnych pierscieni przymocowa-
nych z jednej strony urzgdzenia.
Na przeciwlegtej sciance zlokali-
zowany jest nadajnik i odbiornik
ultradzwiekowy. Pozwala on na
lokalizowanie przeszkod w miare
zblizania sie do nich przez uzyt-
kownika. Urzgdzenie ma dwa try-
by pracy - tryb bliski, reagujgcy na
przeszkody w odlegtosci 1,5 m
oraz daleki, reagujgcy na prze-
szkody w odlegtosci 3,5 m. Trybu
krotkodystansowego  uzywamy,
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np. przy poruszaniu sie w po-
mieszczeniach lub na zattoczo-
nym chodniku. Trybu dalekody-
stansowego - podczas bardziej
swobodnego marszu w mniej za-
ttoczonej przestrzeni. Oba tryby
cechuje uzupetniajgcy wewnetrz-
ny podziat na tryby pracy dla od-
legtosci bezpiecznej i kolizyjnej.

Krétkodystansowy tryb dzieli sie
na dwa tryby pracy - bezpieczny,
informujgcy o przeszkodzie w od-
legtosci 1,5 m. Jesli urzadzenie
wykryje przeszkode w odlegtosci
pottora metra, poinformuje o tym
krotkim, ostrym impulsem wibra-
cyjnym, ostrzegajacym o koniecz-
nosci uwaznego poruszania sie
dalej naprzod. Jesli nadal bedzie-
my zblizali sie do przeszkody, gdy
nasza odlegtos¢ od niej zmaleje
do 0,5 m, urzgdzenie zacznie
emitowac pulsujgcg wibracje, przy
czym gestos¢ wibracji bedzie
wzrastata wraz ze zmniejszaniem
sie odlegtosci do przeszkody, az
przy 16 cm emitowany sygnat
przejdzie w ciggtg wibracje. Urza-
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dzenie udziela tylko najprostszych
informaciji, nie dekoncentrujgc po-
ruszajgcej sie osoby zbyt duzg ilo-
Scig informacji o zréznicowanym
charakterze. Po prostu komuniku-
je, ze na naszej drodze pojawita
sie przeszkoda, sugerujgc zwiek-
szenie uwagi i dopiero przy bar-
dzo bliskich odlegtosciach sygnaty
stajg sie uporczywe, ale wowczas
odlegtos¢ jest juz taka, ze moze-
my nawet dotkngC przeszkody re-
ka. W trybie dtugodystansowym
urzgdzenie dwukrotnie ostrzega
0 zblizaniu sie do przeszkody, nim
przejdzie w tryb ostrzegania koli-
zyjnego. Najpierw  uzytkownik
ostrzegany jest krotkim impulsem,
gdy zauwazona zostanie prze-
szkoda w odlegtosci 3,5 m, na-
stepnie, gdy idacy zblizy sie do
przeszkody na odlegtos¢ 2 m, zo-
stanie ostrzezony nieco silnigj-
szym, krotkim impulsem, gdy zas
znajdzie sie w odlegtosci 1 m od
przeszkody, urzgdzenie zacznie
generowac pulsujgce wibracje try-
bu kolizyjnego. Bedg one gestnia-
ty wraz z malejgcg odlegtoscig
uzytkownika od przeszkody, az
przy odlegtosci 16 cm od niej
przejdg w ciagta wibracje. Dodat-
kowg informacjg podawang przez
urzadzenie jest specjalny tryb wy-
krywania szybko zblizajgcych sie
przeszkod po ich wykryciu w odle-
gtosci 6,5 m. Ostrzezenie to dziata
w obu trybach. Jest ono emitowa-
ne tylko wowczas, jesli idgcy poru-
sza sie dos¢ szybko. Gdy urza-
dzenie zauwazy, ze na jego dro-
dze pojawita sie duza przeszkoda

w odlegtosci 6,5 m, wyemituje
jednosekundowy  ostrzegawczy
impuls  wibracyjny, informujgcy
o koniecznosci wzmozenia uwagi
i zwolnienia kroku. Dzieje sie tak,
np. jesli idziemy drozkg osiedlowg
prowadzgcg wprost do Kklatki
w bloku. Gdy urzgdzenie zauwazy
Sciang naprzeciwko nas, wyemi-
tuje ostrzezenie. Wszystkie te sy-
gnaty sg wyraznie wyczuwalne,
precyzyjnie okreslajg sytuacje
| stanowig ogromng pomoc w uni-
kaniu kontaktu z przeszkodami na
drodze osoby niewidomej, poru-
szajgcej sie samodzielnie. Dla
osoby stabo widzgcej ostrzezenia
te stanowig sygnat do wzmozenia
uwagi, pozwalajgc na poruszanie
sie z mniejszym poziomem kon-
centracji, a wiec i zmeczenia, gdy
bowiem na trasie przejscia pojawi
sie przeszkoda, idgcy zostanie
ostrzezony krotkim sygnatem in-
formujgcym o potrzebie skoncen-
trowania sie i zwrdcenia uwagi na
to, co przed nami. Istotng réznicg
w stosunku do wspomagajgcych
lokalizacje przeszkoéd urzgdzenh
znanych dotychczas na rynku jest
to, ze sygnaty ostrzegawcze sg
bardzo wyraziste, a ostrzezenia
generowane sg tylko raz, nie zas
przez caty czas od momentu zlo-
kalizowania przeszkody. Dzieki
temu idgcy nie musi interpretowac
dalszych sygnatow az do chwili
wejscia w odlegtos¢ kolizyjng
i moze skoncentrowac sie na in-
nych bodzcach z otoczenia. Urzg-
dzenie LB Mini kosztuje 1859 zi.
Wojtek May
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SMARTFON Z KLAPKA

LG H410
fot. http://www.lg.com

Jesli tesknisz za telefonem, w kto-
rym po prostu wybierasz numer
naciskajgc klawisze, jesli nie
chcesz zaprzyjazni¢ sie ze stero-
waniem dotykowym, to tak, tak,
ten telefon moze zosta¢ Twoim
sprzetem! W ponizszym artykule
skupie sie na tescie LG Wine
Smart 2015 znanym takze pod
nazwg LG H410.

Kilka stéw o telefonie i udzwieko-
wieniu

Testowany model jest nieco niety-
powym jak na wspotczesne czasy.
Jednoczesnie mamy ekran doty-
kowy oraz zwyktg mechaniczng
klawiature, podobng do tej, jakg
uzywalismy kilka lat temu. Jest
przedstawicielem telefondéw
z klapkami. Ma ksztalt prostokata,
o wymiarach 117,70 x 58,70 x
16,60 mm. Wazy 143 g. Po za-
mknieciu nie ma zadnych elemen-
téow wystajgcych. Na tylnej scian-
ce znajduje sie klapka do baterii
oraz obiektyw aparatu. Po stronie
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lewej telefonu znajdziemy prze-
tagcznik gtosniej i ciszej. Na krot-
szym dalszym znajdziemy zawia-
sy, na drugim znajduje sie port mi-
kroUSB stuzgcy do tadowania te-
lefonu oraz potgczenia z kompu-
terem. PamieC¢ wewnetrzna to tyl-
ko 8 GB. Zeby w petni z tego tele-
fonu korzystaé, nalezy zainstalo-
wac karte mikroSD (max 32 GB).
Warto wiedzieC, ze nie wszystkie
aplikacje pozwolg sie zainstalo-
wac na tej karcie. Zaletami tego
telefonu sg: cena (ok. 600 zt), me-
chaniczna klawiatura, wyposaze-
nie we wszystkie elementy wspot-
czesnego telefonu (Bluetooth, wi-
fi, odbiornik GPS, LTE). Telefo-
nem zarzgdza Android 5.1.1 Lolli-
pop. Jest to wazny element, gdyz
tanie telefony zazwyczaj majg
starszy system, co odbija sie na
sprawnosci dziatania, gdy wigczy-
my udzwiekowienie. Domyslnym
programem sterujgcym udzwieko-
wieniem jest TalkBack. Gtosem
syntetycznym, ktéry mamy na
starcie jest gtos Google. Propo-
nuje go zmieni¢ na inny. Podczas
testow okazuje sie, ze gdy mamy
potgczenie z Internetem, komuni-
katy sg moéwione, gdy potgczenia
nie ma, telefon milczy. Mozemy
pobra¢ gtos Ivona Maja, ale pa-
mietajmy ze od kilku lat nie jest
juz rozwijany. Rozwigzanie trzecie
to zakup za kilka ztotych gtosu.
Do celow testowych wykorzysta-
tem gtos Espeak. Kosztowat 5 zt.
Wybratem go, poniewaz ten gtos
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nie ,muli” telefonu. Drugim pro-
gramem, ktory moze udzwieko-
wi¢ telefon, jest Shine Plus. Pro-
gram jest bezptatny, pobrac i zain-
stalowac trzeba go jednak same-
mu. Proponuje takie rozwigzanie
szczegolnie uzytkownikom pracu-
jacym mniej dynamicznie. Wspo-
mniany program wykorzystuje lo-
gike poruszania sie strzatkami
w prawo (najczesciej) i w lewo.
Klawiatura telefonu

Klawisze sg duze, wypukte, o roz-
nych ksztattach, wyraznie od sie-
bie oddzielone. Pogrupowane sg
W hastepujgcy sposob: tuz ponizej
zawiasow mamy trzy klawisze
(lewy stuzy do cofania o jeden po-
ziom — Backspace, srodkowy to
klawisz tzw. home, prawy klawisz
otwiera liste uruchomionych apli-
kacji), ponizej umieszczono koto,
sktadajgce sie z pieciu przyciskow
- srodkowy klawisz to OK, pozo-
state to strzatki (gora, dét, lewo,
prawo). Kétko w koétku jest bardzo
dobrze wyczuwalne. Koétko ze-
wnetrzne jest jednolite, stosujemy
wiec na nim logike tarczy zegara.
Obok koétka znajdziemy cztery
przyciski, po dwa z lewej i prawe;
strony. Po stronie lewej, wyzszy
odpowiada za aparat, nizszy za
sms. Po stronie prawej wyzszy to
kontakty, nizszy jest programowal-
ny. Uwaga, programy udzwieka-
wiajgce mogg zmieni¢ ich dziata-
nie standardowe. Przyktadowo
program Shine Plus wywota swoje
funkcje, gdy dtuzej przytrzymamy
klawisz Backspace.

Kolejny rzad sktada sie z trzech
przyciskow. Kolejno: zielona stu-
chawka, delete, czerwona stu-
chawka. Ponizej znajdziemy kla-
wiature numeryczng o uktadzie
znanym od dawna. Cyfra piec
oznaczona jest dwoma punktami.
Funkcje klapki telefonu

Mozna powiedzieC, ze nie ma nic
prostszego niz odbieranie i kon-
czenie rozmoéw. Otwarcie klapki to
odebranie rozmowy. Jej zamknie-
cie to zakonczenie rozmowy. Na-
lezy to jednak wczesniej ozna-
czy¢ w ustawieniach telefonu. Je-
zeli naszym programem udzwie-
kawiajgcym jest Shine Plus, mo-
zemy do otwarcia klapki dodac
wypowiedzenie godziny oraz po-
ziomu natadowania baterii.

Jak zadzwoni¢

Dostepnych mamy kilka sposo-
bow. Pierwszy to zwykte wystuka-
nie na klawiaturze numeru telefo-
nu. Konczymy nacisnieciem kla-
wisza z zielong stuchawkg. Drugi
sposob to skorzystanie z listy
ostatnich wychodzgcych rozmow,
czyli zaczynamy od nacisniecia
zielonej stuchawki. Trzeci to re-
jestr rozmow, czyli lista wycho-
dzacych i przychodzacych. Kolej-
ny to wywotanie ksigzki adreso-
wej. Dostepna jest takze funkcja
szybkiego wybierania, czyli przy-
pisanie do konkretnej cyfry nume-
ru zapisanego w Kontaktach. Do-
stepna jest takze ikona Telefon.
Klawisz KrzyZyk (Hash) przetgcza
telefon miedzy trybem wibracji
a dzwiekowym.
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Wazne: W ustawieniach telefonu
warto okresli¢, jakie programy be-
dg pracowaty pomimo zamkniecia
klapki np. radio.

Obstuga ekranu dotykowego
Jezeli do udzwiekowienia stosuje-
my program Shine Plus, do prze-
chodzenia po kolejnych elemen-
tach (ikonach) ekranu stosujemy
klawisz strzatki w prawo. Moze
sie pojawi¢ powtdrzenie nazwy
elementu. Wynika to m.in. z wol-
nego odswiezania informacji na
ekranie. Przy duzej ilosci elemen-
tow do odczytania zdarza sie
przyktadowo cofanie do elemen-
téw poprzednich. Odczytanie za-
wartosci ekranu to nacisniecie
klawisza strzatki w gore. Pause
wywotamy  klawiszem  strzatki
w dot. Potrenowania wymaga od-
czytywanie informacji z paska sta-
tusu, nie ma bowiem dedykowa-
nego gestu, musimy trafi¢ na od-

powiednie pole (prawy goérny rog
ekranu).
Brakuje mozliwosci tatwego prze-
tgczania sie pomiedzy dwoma
bezptatnymi programami udzwie-
kawiajgcymi czyli TalkBack i Shine
Plus.
Telefon ze wzgledu na zalety wart
jest polecenia, przyktadowo gdy
zastanawiamy sie czy zakupié
starg, dobrg Nokie, juz od kilku lat
wszak nieprodukowang. Mamy
i nowy telefon i klawiature.
Uwaga: dla smartfonéw opartych
na systemie android, pojawit sie
na rynku pfatny program udzwie-
kawiajgcy o nazwie Corvus. Znaj-
dziemy go w ofercie firmy Medi-
son. Po przetestowaniu planuje
umiesci¢ w biuletynie OKO nr 58
szerszy opis dziatania tego pro-
gramu.

Wolverine

KOMPAS TOTUNORD

Kompas jest prostym urzadze-
niem stuzgcym  do nawigacji.
Wskazuje kierunek potnoc.
Kompas o nazwie TOTUNORD
jest niewielkim urzgdzeniem wy-
myslonym, by w prosty sposéb
osoba niewidzgca sprawdzita kie-
runki geograficzne. Przydatny jest
przede wszystkim, gdy porusza-
my sie w duzych przestrzeniach,
gdzie brak charakterystycznych
punktow orientacyjnych. Przykta-
dami takich miejsc sg parki, lasy,
duze parkingi.

By nie absorbowa¢ obu dtoni,
kompas umieszczamy na biatej
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lasce, tuz pod uchwytem. Urzg-
dzenie wskazuje potnoc poprzez
wibracje. Pozostate kierunki geo-
graficzne ustalamy na podstawie
potozenia poétnocy. Sprawdzenie
kierunkow Swiata wymaga zatrzy-
mania sie, ustawienia laski w pio-
nie, obrocenia jej dookota jej osi
(tzw. kalibracja) i juz jest efekt.
Wibracja to cigg od trzech do pie-
ciu impulsow, zaleznie od pozio-
mu natadowania akumulatora.

Kompas uzywany moze byC przy
kazdej pogodzie, postugiwac
mozna sie nim takze bez moco-
wania na lasce. By skorzystac
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KompasTOTUNORD na biatej lasce

fot. https://www.facebook.com/
PIRSCreativeLab

Zjego pomocy, ustawiamy go
w pionie (gniazdo tadowania skie-
rowane ku dotowi), obracamy wo-
kot jego osi i podobnie jak wyzej
sprawdzamy, w ktorym momencie
zawibruje. Urzadzenie nie jest
przygotowane do montazu np. na
smyczy. Aby umiesci¢ je stabilnie
na lasce, wykrecamy najpierw
Z niego specjalne srubki, ten wia-
Snie otwor do mocowania mozna
zastosowac i do takiego celu.

Dla dobrego efektu wyczuwania
wibracji, kompas powinien by¢
umieszczony na lasce jak najbli-
zej uchwytu. Producent — firma
Pirslab — podaje w instrukciji, ze
mozna kompas zamontowacC za-
rowno na lasce sztywnej, jak
i sktadanej. Srednica rurki laski
powinna wynosi¢ 16-17 mm.
Podczas tadowania, gdy akumula-
tor natadowany jest nieznacznie,
kompas nie sygnalizuje kierunkow
geograficznych. W stanie srednie-
go lub petnego natadowania kom-
pas wskazuje potnoc. Dzieki temu
mozliwe jest rozpoznanie stanu
baterii podczas tadowania.
Akumulator w petni natadowany
pozwala uzywa¢ kompas przez
okres Kkilku lub kilkunastu dni.
Kompas nieuzywany powinien
by¢ tadowany raz w miesigcu dla
utrzymania gotowosci do uzycia.
Uwagi eksploatacyjne (ujete w in-
strukcji urzgdzenia):
(...) Z uwagi na lokalne wystepo-
wanie silnych  fatszywych” pdl
magnetycznych ~w  niektérych
miejscach kompas nie bedzie po-
kazywat wiasciwie kierunku. Jest
to normalne i nie Swiadczy
o usterce kompasu. Typowym
przyktadem takich miejsc sg pero-
ny kolejowe lub tramwajowe i inne
miejsca, w poblizu przewodow
energetycznych. Rowniez w wa-
gonach kolejowych i tramwajach
nie mozna liczy¢ na poprawne
wskazanie kompasu.

Opracowata Renata Olszewska
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OKIEM NA PRZYRODE - CZ. XVIll
Grzybobranie

Dlaczego jest tak, ze raz od-
wiedzajgc jesienng porg lasy na-
szego regionu, potykamy sie
wrecz O jego owoce — grzyby
mniejsze, wieksze... A innym ra-
zem, schodzgc podeszwy w na-
szych butach nie znajdujemy do-
stownie nic! Podpowiedz na nurtu-
jace nas pytanie, znajdujemy
w przystowiu ,rosng jak grzyby po
deszczu”. Jednakze ja chciatbym
zwroci¢ uwage na jeszcze jeden
aspekt — za wyjgtkiem warunkow
atmosferycznych, na ktéry wpra-
wieni  poszukiwacze grzybéw
zwracajg uwage — ich habitat.

Monokultura sosny, dominu-
jaca w lasach wojewddztwa, a wy-
nikajgca z prowadzonej gospodar-
ki lesnej, wcale nie jest ztym po-
mystem na wycieczke po grzyby.
W utozonych w réwne rzedy zielo-
nych zagajnikach natrafic mozna
na wspaniate okazy btyszczgcych
maslakow czy kozlarzy na swych

b
Gigantyczny kozlarz
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charakterystycznych nozkach.
Jednakze sg to zbiorowiska lesne
podatne na warunki wilgotnoscio-
we. Diuzszy brak opaddéw desz-
czu W okresie jesiennym, z pew-
noscig przetozy sie na ilos¢ poko-
nanych kilometrow w czasie grzy-

bobrania. = Odwiedzajgc  bory
Swierkowe (Bory Tucholskie), czy
tez coraz rzadziej spotykane
w naszym  regionie  dgbrowy

(wystepujgce na potudnie od linii
Wisty), natrafi¢ mozna na brunat-
ne kapelusze borowikow czy cha-
rakterystyczne kapelusze czubajki
kani. Sg to lasy, ktore poza wypet-
nieniem koszykow, zapewnig nam
rowniez przyjemne doznania kra-
jobrazowe.

To byt aspekt w makroskali,
a przyktad wptywu zbiorowiska le-
Snego w mikroskali na obfitos¢
naszych koszykow? Nie szukajmy
grzybow na wzniesieniu, gdzie ich
wzrost determinuje gtdwnie woda
pochodzgca z opaddéw deszczu.
Zejdzmy kilka krokow nizej, w za-
gtebienie terenu, gdzie z reguty
panujg korzystniejsze warunki wil-
gotnosciowe, a przy odrobinie
szczescia, ktoére oczywiscie towa-
rzyszy¢ musi kazdemu grzybia-
rzowi, nasz kosz zapetni sie mo-
mentalnie.

A teraz pozostaje juz tylko
jedno, ruszy¢ w las po koszyk pe-
ten duzych, pachngcych runem,
brgzowych grzybow!

Dawid Szatten
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GOALBALL W BYDGOSZCZY

Od maja 2014 roku z inicjatywy
Biura ds. Oséb Niepetnospraw-
nych Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy oraz
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabo Widzgcej i Nie-
widomej im. Louisa Braille’a
w Bydgoszczy studenci i uczniowi
zaczeli trenowac goalball. Jest to
zespotowa dyscyplina paraolimpij-
ska dla osob niepetnosprawnych
z dysfunkcjg narzgdu wzroku.
W grze tej wykorzystuje sie gtow-
nie dwa zmysty: stuchu i dotyku.
Grajg w nig dwie trzyosobowe
druzyny, a kazdy gracz ma oczy
zastoniete plastrami medycznymi
oraz zaciemnionymi goglami. Gra
w goalball rozgrywana na obsza-
rze boiska do siatkowki. Cechg
charakterystyczng tej dyscypliny
sg bramki dtugosci az 9 metrow
i 1,30 metra wysokosci. Gracze
grajg ponadkilogramowg pitkg
z dzwoneczkami. Orientacja na
polu gry odbywa sie za pomocg
sznurka (przyklejonego tasmg do
podtogi). Mecz trwa dwa razy po
12 minut, przy czym gracz ataku-
jacy ma tylko 10 sekund na odda-
nie rzutu.

W 2014 roku podczas Juwenalidow
Bez Barier po raz pierwszy
w Bydgoszczy rozegrano w Cen-
trum Edukacji Kultury Fizycznej
i Sportu UKW Integracyjny Turnigj
Goalballa o Puchar Fundacji
ALUMNO. Startowato w nim 6
druzyn sktadajgcych sie z bydgo-
skich studentow i uczniéw osrod-

ka. Zwyciezcg turnieju zostata
druzyna Samorzgdu Studenckiego
WSG. Od pazdziernika 2014 r. na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkie-
go rozpoczeto realizowanie w ra-
mach wychowania fizycznego dla
0osOb  niepetnosprawnych zajec
z goalball. Prowadzagcym zostat
mgr Mitosz Szypura — nauczyciel
wf. z SOSW nr 1. W zajeciach
wspolnie uczestniczg uczniowie
osrodka oraz studenci UKW. Tre-
ningi odbywaty sie na sali gimna-
stycznej przy ul. Grabowej 2.

W semestrze letnim 2015 r. prze-
niesiono je do sali gimnastycznej
przy ul. Chodkiewicza 30. W maju
2015 roku rozegrano juz Il Inte-
gracyjny Turniej Goalball, tym ra-
zem na prawdziwych bramkach
goalballowych zgodnych ze stan-
dardami IBSA.

Trening goalball

fot. https://www.facebook.com/
goalballbydgoszcz/

W czerwcu 2015 r. druzyna Byd-
goszczy (sktadajgca sie z uczniow
osrodka), po raz pierwszy brata
udziat w oficjalnych zawodach go-
alballowych w Polsce — Silesia
Cup w Chorzowie. Natomiast
w listopadzie 2015 r. druzyna za-
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debiutowata w Mistrzostwach Pol-
ski Junioréw w Lublinie, zajmujac
4. miejsce na 5 zespotow. Po raz
pierwszy tez zawodnicy z Byd-
goszczy wystgpili w strojach biato-
czarnych ufundowanych przez
Urzad Miasta Bydgoszczy.

W lutym 2016 roku powotano na
uniwersytecie we  wspoOtpracy
z osrodkiem sekcje sportowg go-
alball. Dzieki temu zawodnicy ma-
ja mozliwosc¢ trenowania goalball
dwa razy w tygodniu. Od marca
2016 r. druzyna Bydgoszczy po
raz pierwszy uczestniczy w Mi-
strzostwach Polski. Tutaj trzeba
zaznaczyC, ze zespot znad Brdy
gra samymi juniorami, zdobywa-
jac doswiadczenie w rozgrywkach
seniorskich. W kwietniu druzyna
juniorska wystartowata w Miedzy-
narodowym Turnieju do lat 23
w Dgbrowie Godrniczej, dzielnie
walczgc z druzynami z Charkowa
i Lasek. W maju i czerwcu 2016
r. z inicjatywy Fundacji ALUMNO
stworzono Bydgoskg Amatorskag
Lige Integracyjng Goalball oraz
rozegrano lll Integracyjny Turniej
Goalball podczas juwenalidw
UKW. Pierwszym zwyciezcg ligi
zostata druzyna Visus Supremus.
Mtodzi bydgoscy zawodnicy réw-
niez rozegrali w tym roku mecze
sparingowe z zenskg druzyng na-
rodowg Algierii, ktdra swoje zgru-
powanie odbywata na obiektach
CWZS Zawisza.

Goalball w Bydgoszczy dopiero
stawia pierwsze kroki. Trzeba
przyznac, ze organizacyjnie i pro-
mocyjnie goalball rozwija sie
w miescie do$¢ szybko. Gtowng
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przyczyng tego jest potgczenie sit
uniwersytetu oraz osrodka.
W tym roku ma takze powstac ofi-
cjalnie Bydgoski Klub Goalball.
Nalezy rowniez wspomniec¢
o dziataniach Fundacji ALUMNO,
ktéra z miasta Bydgoszczy pozy-
skata srodki na organizacje juwe-
naliowych turniejow oraz amator-
skiej ligi.
Do petnego sukcesu potrzeba
jeszcze tylko wynikow sporto-
wych. Jednakze trzeba miec¢ swia-
domos¢, ze pierwszy rok startow
w rozgrywkach seniorskich bedzie
trudnym doswiadczenie dla mio-
dej druzyny z Bydgoszczy. Impre-
zg docelowg w 2016 roku bedg
dla bydgoszczan Mistrzostwa Pol-
ski w Laskach, gdzie juz powoli
mozemy spodziewac sie lepszych
wynikow sportowych.
Aktualne zdjecia i informacje na
temat druzyny mozna znalez¢ na
oficialnym fanpage’u: Goalball
Bydgoszcz.

Radostaw Cichariski

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chcia-
tabym przedstawi¢ 3-czesciowg
ksigzke Olgi Rudnickiej, ktora jest
Swietnym, lekko napisanym krymi-
natem. Autorka opisuje przygody
i dziatania detektywistyczne pieciu
siostr majgcych jednego ojca
(bigamiste) i pie¢ matek. Wszyst-
kie dziewczyny majg imie Natalia.
Ksigzke te nalezy czyta¢ w okre-
Slonej kolejnosci: Piec razy Nata-

lia, Drugi przekret Natali, Do
trzech razy Natalia.
Krystyna Skiera
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SPORT

W Polanicy Zdroju odbyty sie Il
Gorskie Mistrzostwa Polski Niewi-
domych i Stabo Widzgcych w Nor-
dic Walking na dystansie 5 km.
Ewa i Grzegorz Bosek zajeli
| miejsce i zdobyli tytut mistrza
Polski w kategorii B1 ko-
biet przewodnik i zawodniczka
z czasem 44:23.65.

Trzy medale: dwa ztote i brgzowy
wywalczyty reprezentantki KSN
tuczniczka Bydgoszcz w bowlin-
gowych mistrzostwach Polski nie-
widomych i stabo widzgcych. Mi-
strzynie Karolina Rzepa i Honora-
ta Borawa majg duze szanse wy-
stepu w sierpniowych mistrzo-
stwach Swiata.

Do todzi, gdzie rozegrane zostaty
eliminacje i finaty mistrzostw kraju
w bowlingu oséb ze schorzeniem
narzgdu wzroku, udato sie 10
przedstawicieli KSN ,tuczniczka”,
z czego do decydujgcej rozgrywki
awansowata szostka. Zesztorocz-
ny prymat potwierdzity niewidoma
Karolina Rzepa oraz stabo widza-
ca Honorata Borawa. Ta pierwsza
w kategorii B1 po raz trzeci w ka-
rierze siegneta po mistrzowski ty-
tut. Wygrata i to zdecydowanie
w eliminacjach oraz finale, uzy-
skujgc tgcznie 1443 pkt
(722+721). Brgzowg medalistkg
zostata Katarzyna Swigtek - 884
pkt (383+501). Na 5. pozycji za-
konczyta rywalizacje kolejna nie-
widoma reprezentantka naszego
klubu Magdalena Rataj - 861 pkt
(421+440). Wszystkie te zawod-

niczki przygotowywane przez Ka-
zimierza Fiuta sg wychowankami
bgdz absolwentkami Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
Nr 1 im. L. Braille’a w Bydgosz-
czy.

Honorata Borawa w kategorii B3
siegneta po zioto po raz piaty
w karierze, zaliczajgc tgcznie
1995 pkt (1002+993). Srebrng
medalistke Zofie Sarnackg z War-
mii i Mazur Olsztyn oraz brgzowg
Emilie Sawiniec z Hetmana Lublin
wyprzedzita o ponad 200 pkt.

W finale kategorii B2 rywalizowali
z kolei Mirostawa Malcherek i Ar-
kadiusz Gestwinski zajmujgc od-
powiednio 5. i 11. miejsce. Mal-
cherek  zaliczyta 1544  pkt
(755+789), zas Gestwinski az
1672 (829+843).

W dniach 20-28 sierpnia w todzi
rozegrane zostang mistrzostwa
Swiata w singlach. Duze szanse
wystepu w tej imprezie majg Ka-
rolina Rzepa, aktualna brgzowa
medalistka ubiegtorocznych mi-
strzostw w Seulu oraz Honorata
Borawa. Obie zostalty powofane
na konsultacje kadry, ktora odbyta
sie bezposrednio po krajowym
czempionacie i obecnie czekajg
na akceptacje sktadu reprezenta-
Cji przez zarzad sekcji niepetno-
sprawnych kreglarzy.

Komplet zwyciestw odniesli repre-
zentanci KSN tuczniczka Byd-
goszcz w mistrzostwach woje-
wodztwa kujawsko—pomorskiego
w bowlingu.
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Gospodarzem drugich mistrzostw
byt Wioctawek. W tamtejszej kre-
gielni Sportbowling do rywalizaciji
przystgpito ponad 30 zawodni-
czek i zawodnikow w trzech kate-
goriach B1, B2 i B3, bez podziatu
na kobiety i mezczyzni. Pte¢ piek-
na za kazda gre miata dodatkowo
doliczone 10 pkt. Uczestnicy mi-
strzostw rozegrali 3 gry.

Bardzo dobrze spisali sie repre-
zentanci tuczniczki. W kazdej
z kategorii siegneli po tytut mi-
strza wojewodztwa kujawsko—
pomorskiego. W B1 (niewidomi)
triumfowata Karolina Rzepa 388
pkt (358+30), wyprzedzajgc re-
prezentanta Pionka Wioctawek
Piotra Dudka — 368 pkt, a 3. miej-
sce przypadto kolejnej zawodnicz-

ce Luczniczki Magdalenie Rataj —
281 pkt (251+30). W B2 dwie
czotowe lokaty przypadty Arka-
diuszowi Gestwinskiemu - 475
pkt przed Mirostawg Malcherek —
475 pkt (445+30), a 3. pozycje
zajeta Jolanta Lewandowska
z Brodnicy — 392 pkt. (362+30).
W B3 rowniez na pierwszych
dwdch pozycjach zameldowali sie
reprezentanci tuczniczki. Zioty
medal odebrata Honorata Borawa
— 507 pkt (477+30), zas srebrny
Przemystaw Borkowski — 418 pkt.
Trzecia byta zawodniczka gospo-
darzy Hanna Mackowiak — 397
pkt (367+30).

Opracowata Jadwiga Henselek

PRAKTYCZNE DROBIAZGI
WKLADKI PRZECIWPOTOWE

Jesli masz problem z nadmiernym
poceniem sie zwlaszcza podczas
upalnych letnich dni czy podczas
stresujgcych sytuacji, to szczerze
polecam wkfadki przeciwpotowe,
ktére zapobiegajg pojawieniu sie
na odziezy widocznych plam. Sg
cienkie i niewidoczne pod ubra-
niem. Nie sg barwione ani nasga-
czone chemig, wiec nie powodujg
zadnych uczulen. Nadajg sie do
wiekszosci dostepnych tkanin i co
najwazniejsze nie niszczg ubran
i sg tatwe w uzyciu. Na dtuzej na-
sze ubrania pozostajg czyste oraz
bez trudnych do sprania przebar-
wien. Anatomiczny ksztatt wktadki
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zapewnia swobode ruchéw oraz
zapewnia petng dyskrecje, gdyz
umieszcza sie je ha wewnetrznej
stronie odziezy, dzieki czemu sg
one zupetnie niewidoczne.
Mozna je kupi¢ w Rossmanie, ale
ja niestety miatam problem z ich
dostaniem, wiec poszukatam
w internecie, na Allegro dostanie-
cie je w cenie zaczynajgcej sie od
20 zt w zaleznosci od ilosci sztuk
w opakowaniu. Zakupione przeze
mnie wktadki z przesytkg koszto-
waty 41 zt z optatg za przesytke
za 60 szt. (Zakupy w Firmie KS
Installation w Kaliszu).

Edyta Schirakowska

43



PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Dzisiaj w roli gtownej melon —
owoc, ktéoremu warto dac sie sku-
sic. Zazwyczaj jest widywany
w satatkach na stodko lub konkret-
nie bgdz zawijany w szynke par-
menskg. Jednakze ciekawych
sposobow przyrzgdzania potraw
z melonem jest zdecydowanie
wiecej, a sprawdzone przedsta-
wiam.

Koktajl z melona i ogorka
Sktadniki:
0,5 melona
sok z 0,5 cytryny
1 ogorek szklarniowy
2 tyzeczki miodu lub syropu z aga-
wy
Przygotowanie:
Melon i ogorek obierz i pokrdj na
mniejsze kawafki. Sktadniki
umies¢ w pojemniku blendera.
Dodaj sok z cytryny i miod, catosc
zmiksuj. Gotowy koktajl przelej do
wysokich szklanek i udekoruj pla-
sterkiem ogorka i listkami swiezej
miety.

\\__,J

Koktajl z melona i ogorka

Ciasto jogurtowe z melonem

Ciasto jogurtowe z melonem

Skiadniki:

340 g maki

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

1 tyzeczka cynamonu

1/3 tyzeczki gatki muszkatotowej
160 g cukru

2 jajka

150 g jogurtu naturalnego

80 g rozpuszczonego masta

1 melon galia pokrojony w kostke
Przygotowanie:

Make, proszek do pieczenia, sdl,
cynamon i gatke muszkatotowg
wymiesza¢ w jednym naczyniu.
Jogurt, jajka, cukier, masto zmik-
sowa¢ na jednolitg mase. Dalej,
miksujgc, dodawa¢ matymi por-
cjami mieszanke suchg. Gotowe
ciasto przelewamy do formy wyto-
zonej papierem do pieczenia. Wy-
rownujemy powierzchnie ciasta
tyzka lub topatkg i wciskamy w nie
kawatki melona. Piec w tempera-
turze 180° C przez ok. 45 minut
do suchego patyczka.

DIM



