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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

Mijajacy rok byt dla nasze-
go pisma szczegolnie trudny
finansowo. Mimo wielu staran,
dofinansowanie otrzymalismy
na wydanie tylko jednego nu-
meru. Poniewaz jednak ,OKO”
ma wielu statych czytelnikow,
ktdrzy systematycznie dopyty-
wali o kolejny numer, okreg
wyasygnowat pienigdze na wy-
danie niniejszego numeru. Ma-
my nadzieje, ze przyszty rok
bedzie dla nas lepszy i w kaz-
dym kwartale bedziecie Pan-
stwo mogli przeczytac ciekawe
informacje z Okregu Kujaw-
sko-Pomorskiego.

Na zblizajgce sie swieta
Bozego Narodzenia oraz No-
wy Rok zyczymy naszym Czy-
telnikom wszelkiej pomys$ino-
Sci.
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ROK JUBILEUSZOWY

W 2011 roku obchodzimy ju-
bileusz 60-lecia Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych oraz 65. rocznice
zjednoczenia Krajowego Ruchu
Niewidomych. Rok ten w naszym
okregu byt bardzo bogaty
w wydarzenia kulturalne i arty-
styczne, poniewaz Zarzad Gtowny
PZN zaproponowat, by jubileuszo-
we uroczystosci przebiegaty pod
hastem ,,Niewidomi w kulturze”.

o W Okregu Kujawsko-Pomorshim

27.09.2011¢.
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Patronat honorowy nad uro-
czystosciami objeli:  Wojewoda
Kujawsko-Pomorski Ewa Mes,
Marszatek Wojewodztwa Piotr
Catbecki i prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski, natomiast patronat
medialny - TVP Bydgoszcz i Pol-
skie Radio PiK.

. TN h
' % el <73
L iy i y
; 9
! \ 4
— (% \

Wojewoda Kujawsko-Pomorski Ewa Mes oraz
Dyrektor PZN Okregu Kujawsko-Pomorskiego

Gala Jubileuszowa odbyta sie
27 wrzesnia br. w Sali Sesyjnej
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

: Wreczanie odznaczen przez \WWojewode
Kujawsko-Pomorskiego Ewe Mes

W uroczystosci uczestniczyto
okoto 200 przedstawicieli okregu
I wielu znamienitych gosci.

Podczas uroczystosci zebrani
wystuchali referatu “Historia ruchu
niewidomych”, oraz recitalu: Ar-
manda Perykietko z Gorzowa
Wielkopolskiego, Wiestawy Sto-
larczyk z Lodzi i Krzysztofa Wy-
sockiego z Bydgoszczy. Stypen-
dystka Urzedu Marszatkowskiego
- Helena Skonieczka zaprezento-
wata swojg publikacje ,Slad niewi-
domego przyjaciela”, wydang spe-
cjalnie z okazji jubileuszu naszej
organizacji. Nie zabrakto réwniez
odznaczen panstwowych i zwigz-
kowych. Historia naszej organiza-
cji (opracowana przez ZO w for-
mie prezentacji multimedialnej),
spisana alfabetem Braille’a przed-
stawiona zostata przez Mariole
Mazikowska z Grudzigdza. Uro-
czystosciom towarzyszyta wysta-
wa prac Klubu ,OKATIK” i Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej z Byd-
goszczy i Torunia.
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CZLOWIEK Z PASJA,
BAZUJACY NA DOTYKU!

Tak mozna okreslic Edmunda
Janke — jednego ze szlachetniej-
szych przedstawicieli PZN, ktore-
go cztonkiem jest od 1970 roku.

A P

Edmund Janke

Slepota  przewartosciowata
Jego zycie, 40 lat poswiecit anga-
zujgc sie w dziatanie zwigzku.
Utrate wzroku zaczat postrzegac
jako szanse dang mu na to, by
pracowaC na rzecz innych ludzi,
by by¢ wrazliwym na ich bolgczki
| cierpienia, przeciwdziata¢ ich
wykluczeniu spotecznemu oraz
prowadzi¢ do integracji ze srodo-
wiskiem osob widzgcych. W sro-
dowisku polskich inwalidow wzro-
ku piastowat najwyzsze godnosci:
jako czionek Plenum Zarzadu

Gtéwnego, delegat regionu torun-
skiego do Witadz Centralnych
Zwigzku, wieloletni

Przewodniczacy Zarzadu
Okregu, przewodniczacy Kota w
Toruniu. Byt prekursorem i wspot-
tworzyt Klub Dyskusyjny Ksigzki
Mowionej przy WBP i Ksigznicy
Miejskiej w Toruniu. Przez osiem
lat byt cztonkiem Rady Klubu. Od
1981 do 1996 roku byt prezesem
Spoétdzielni Niewidomych ,GRYF”,
gdzie zatozyt Warsztaty Terapii
Zajeciowej, dziatajgce do dzis.

W 1995 r. zatozyt w Toruniu
pierwsze w Polsce Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej dla niewidomych.
Do dnia dzisiejszego petni funkcje
dyrektora tych warsztatow z wy-
jatkowym zaangazowaniem i in-
wencjg w organizowaniu rézno-
rodnych form zajeC terapeutycz-
nych, gdzie uczestnicy zdobywajg
nagrody i wyrdznienia w skali kra-
ju. Ponadto swojg tyflopedago-
giczng wiedze i umiejetnosci prze-
kazuje stuchaczom Policealnej
Szkoty Pracownikow Stuzb Spo-
tecznych, a takze studentom Wy-
dziatu Pedagogiki UMK w Toruniu,
organizujgc dla nich praktyki za-
wodowe na warsztatach, przyczy-
niajgc sie do pogtebienia wiedzy
praktycznej. PZN w Toruniu pod
jego prezesurg cieszy sie opinig
bardzo sprawnej organizacji, zrze-
sza 600 cztonkow.

W latach 2003-2004 dwukrot-
nie za spoteczng prace otrzymat
wyréznienie ,Cztowiek Otwartego
Serca” przyznane przez kapitute
Stowarzyszenia Osob i Dzieci
Niepetnosprawnych ,Pomocna
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Dton”. Jest cztonkiem szeregu ko- WYBORY W NASZYCH
misji miasta Torunia, rozmawia KOLACH

z przedstawicielami wiadz, przy-
pominajac o potrzebach ludzi nie-
widomych i stabo widzgcych, ma
ogromne doswiadczenie i liczg sie
Z jego zdaniem, a robi to spotecz-
nie. Za swojg dziatalno$¢ zostat
wielokrotnie odznaczony, m.in.:
Ztotg Odznakg Towarzystwa Walki
z Kalectwem - 1984r., Medalem
Rady Panstwa — 1984r., Ztotg Od-
znakg Honorowg PZN — 1984r.,
Ztotym Krzyzem Zastugi — 1985r.,
Zastuzony dla Torunia — 1988, Za-
stuzony dla wojewoddztwa torun-
skiego — 1989r. i innymi nagroda-
mi. Spotkania z Panem Janke nie-
watpliwie przynoszg ogromng sa-
tysfakcje ich uczestnikom, wzbo-
gacajg ich, pozwalajg na refleksje,
na usmiech, na wymiane pogla-
dow i gtebszg rozmowe. Ciggle
inspiruje do podjecia nowych
dziatan, a energig i konsekwencjg
w dazeniu do celu mogtby obda-
rowac kilka osob. Do kompetencji
| wiedzy dotacza otwartos¢ serca.
Jego dewizg zyciowq jest niesie-
nie pomocy, warto zy¢ z tg dewi-
zg. Jest jak dobry sportowiec, ko-
to zamachowe, mocno walczy
o kazdg zlotowke, startuje w roz-
nych konkurencjach — progra-
mach i czesto udaje mu sie te za-
wody konczyé. Swojg postawg
I uporem daje przyktad, jak pomi-
mo inwalidztwa wzroku, by¢ wzor-

cem dla innych.
sekretarz
Kota Powiatowego PZN w Toruniu
Barbara Muzalewska-Gramza

Pierwsza potowa biezgcego
roku uptyneta nam pod znakiem
wyborow. We wszystkich kotach
odbyty zebrania sprawozdawczo-
wyborcze, na ktére zostali zapro-
szeni wszyscy cztonkowie danego
kota. Srednia frekwencja wyniosta
prawie 33%. Najwyzszg zanoto-
wano w kole w Lipnie (70%),
w Swieciu(53%) oraz w Rypinie
(43%). Im wieksze koto, tym
mniejszy procentowy udziat czton-
kow w wyborach: Bydgoszcz -
15%, Torun — 14%, Inowroctaw -
13%.

Ponizej zamieszczamy skia-
dy nowo wybranych Zarzgdéw Kot
Powiatowych PZN naszego Okre-
gu:

Kolo Powiatowe PZN

w Aleksandrowie Kujawskim
Prezes — Wanda Skrzypinska
Zarzad kota: Maria Chojnacka,
Urszula Danielak, Irena Drew-
czynska, Anna Krychowiak.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe w Brodnicy
Prezes - Stawomir Domanski
Zarzad kota: Krystyna Bakanie-
wicz, Anna Jarosz, Michat Ro-
szyk, Ewelina Smigiecka.

Koto posiada 3-osobowg komisje
rewizyjna.

Kolo Powiatowe PZN

w Bydqoszczy

Prezes — tukasz Mrozowicz
Zarzad kofta: Danuta Biechow-
ska, Grzegorz Dudzinski, Ry-
szard Linka, Ewa Sargalska,
Krystyna Skiera, Jerzy Zawalski
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Koto posiada 4-osobowg komisje
rewizyjna.

Koto Powiatowe PZN w Chetmnie
Prezes — Barbara Knoppek
Zarzad kota: Teresa Guzinska,
Bozena Jesionka, Anna Kop-
czynska, Irena Zaborowska.
Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe PZN

w Golubiu Dobrzyniu

Prezes — Jozef Werner

Zarzad kota: Danuta Chalinska,
Marianna Glowacka, Grazyna
Hartwig, Hanna Karpinska, An-
na Kwiatkowska, Elzbieta Za-
pior.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe PZN

w Grudziadzu

Prezes — Krystyna Kaczorowska,
Zarzad kota: Daniela Btach,
Przemystaw Cackowski, Lidia
Lesniak, Mariola Mazikowska,
Barbara Sossna, Danuta Zawa-
da.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe

w Inowroctawiu

Prezes kota - Ryszard Grzesko-
wiak,

Zarzad kota: Maria Chesiak, Bar-
bara Gtodek, Ryszard Glodek,
Danuta Miklas, Halina Rzadko-
walska, Janina Zalewska.

Koto posiada 5-osobowg komisje
rewizyjna.

Koto Powiatowe PZN w Lipnie
Prezes kota — Krzysztof Suchoc-
ki

Zarzad kota: Janina Jankowska,
Tomasz Jasieniecki, Ewa So-
biecka, Bozena Suchocka.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.

Koto Powiatowe PZN w Nakle
Prezes — Halina Maékowska
Zarzad kota: Stefan Cyganek,
Marianna Marchewka, Jadwiga
Pezacka, Grazyna Szostak.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe PZN w Radzie-
jowie

Prezes — Jadwiga Stelter

Zarzad kota: Mirostawa Brzezin-
ska, Grzegorz Cypel, Elzbieta
Kotecka, Ewa Kozinska.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe PZN w Rypinie
Prezes — Lucyna Spalding
Zarzad kota: Grzegorz Borusz-
kowski, Stawomir Drozdowski,
Janina Gajkowska, Regina
Machcinska, Zofia Zalewska.
Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe PZN

w Sepdlnie

Prezes kota - Stawomir Muzolf
Zarzad Kota: Wiestawa Bana-
szkowska, Mirostawa Dudek,
Mirostawa Grabowska, Marian
Papierowski.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Kolo Powiatowe PZN w Swieciu
Prezes — Alicja Frank

Zarzad kofa: Krystyna Fic, Tade-
usz Horazy, Jadwiga Krawczyk,

Zofia Laskowska, Jozef
Wawron.
Koto posiada 3-osobowg komisje
rewizyjna.

Koto Powiatowe PZN w Toruniu
Prezes — Edmund Janke

Zarzad kota: Pawet Filarski, Ja-
dwiga Gajewska, Adam Leciak,
Barbara Muzalewska Gramaza,
Agata Pruszynska, Stanistawa
Stepkowska.




WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

o S
N—

Koto posiada 5-osobowg komisje
rewizyjna.

Koto Powiatowe PZN w Tucholi
Prezes — Elzbieta Kotras

Zarzad kota: Eryk Antosiak,
Zdzistaw Grzelak, Andrzej Mie-
sikowski.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Kolo Powiatowe PZN

w Wabrzeznie

Prezes — Stanistaw Pytel

Zarzad kota: Mirostawa Banas,
Andrzej Cholewinski, Arkadiusz
Dybka, Grazyna Gutowska, Ali-
cja Zuchowska.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.
Koto Powiatowe PZN we Wio-
clawku

Prezes — Anna Onyskéw

Zarzad kota: Maria Dembowska,
Daniela Dziemidok, Maria Kapu-
scinska, Halina Markowska,
Elzbieta Poznanska, Stawomir
Stomski.

Koto posiada 4-osobowg komisje
rewizyjna.

Koto Powiatowe PZN w Zninie
Prezes — Jadwiga Jurkowska
Zarzad kota: Roman Bleja, Le-
okadia Raplis, Aleksandra Séj-
ka, Bozena Substyk.

Koto nie posiada komisji rewizyjne;.

Nowe Zarzady Kot bedg pra-
cowaty na rzecz swoich cztonkow
oraz reprezentowaty ich przez
cztery lata. Z propozycjami obec-
nych wladz koét skierowanymi do
swoich cztonkéw zainteresowani
bedga mogli zapozna¢ sie m.in.
w dziale ,OKA” zatytutowanym
2Wiesci z kot”.

O POMAGANIU SLOW KILKA

W ostatnim numerze ,Oka”
zostat poruszony problem poma-
gania innym, co sktonito mnie do
ponizszych przemyslen. Sadze,
ze wielu sposrod nas nie zastana-
wiato sie, co sktania ludzi do nie-
sienia pomocy. Wedtug jednej
z teorii psychologii spotecznej,
teorii wymiany spotecznej:

Po pierwsze, nalezy wzigc
pod uwage norme wzajemnosci,
zgodnie z ktérg powinniSmy po-
stepowac tak, jak inni postepuja
wobec nas. Pomaganie komus to
.inwestycja” w przysztos¢, gwa-
rancja, ze ktoregos dnia, gdy be-
dziemy potrzebowali pomocy, ktos
inny nam jej udzieli. Na gruncie
filozofii zasada ta wyjasniana jest
teorig umowy spotecznej, zas na
gruncie religii uimuje to zasada
,OKO za oko, zgb za zgb”.

Po drugie, udzielenie ko-
mus pomocy fagodzi dyskomfort
zwigzany z przygladaniem sie cu-
dzemu nieszczesciu i z tego po-
wodu ma znaczenie nagradzaja-
ce. Niemoznos¢ dziatania, niesie-
nia pomocy czy ulgi w obliczu
cierpienia drugiego cztowieka, wy-
wotuje bowiem dyskomfort psy-
chiczny, negatywng samoocene,
napiecie i niepokdj. Sktania to do
przyjmowania postawy czynnej,
by usungC negatywne stany psy-
chiczne.

Po trzecie, pomaganie jest
nagradzajgce, gdyz pozwala jed-
nostce zyska¢ uznanie w oczach
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drugiej osoby lub inne korzysci
przy stosunkowo niskich kosz-
tach. Jesli okazg sie one zbyt wy-
sokie, maleje chec¢ niesienia po-
mocy.

Czy zawsze pomagajac je-
steSsmy mniej Ilub Dbardziej
Jinteresowni’? A co z altruizmem?
Otéz istnieje poglad, ze ludzie
udzielajg pomocy innym z dobroci
serca, kierujgc sie umiejetnoscig
wczuwania w uczucia drugiego
cztowieka. Dopodki doswiadczamy
empatii wobec osoby potrzebuja-
cej pomocy, czyli doswiadczamy
czesci jej bolu i cierpienia, dopoty
bedziemy pomagac, nie baczac,
czy lezy to w naszym interesie
czy nie. Swiadomos$¢, ze spieszy-
my innym z pomocg, aby otrzy-
mac nagrode, niszczy nasze poje-
cie o samym sobie jako o jednost-
kach altruistycznych i bezintere-
sownych.

Jakie przyktadowo czynniki
wptywajg na chec¢ udzielania po-
mocy? Miejsce zamieszkania,
gdyz w matym miescie ludzie sg
bardziej sktonni do przejawiania
réznorodnych jej form. Wynika to
ze spostrzezenia, ze wychowanie
w matym miescie ksztaltuje przy-
jazne nastawienie wobec innych,
sprawia, ze ludzie sg bardziej ufni
i altruistyczni.

Odwrotna sytuacja powstaje
w duzym miescie, gdzie ludzie sg
wychowani w przekonaniu, ze nie
mogg ufa¢ obcym i powinni zaj-
mowacC sie wytgcznie swoimi
sprawami. Zamykajg sie wiec
w swoich czterech scianach, izo-

lujgc sie w ten sposdéb od najbliz-
szych nawet sgsiadow.

Na che¢ pomagania innym
ma takze wptyw nasze samopo-
czucie. Dobre - sprzyja przycho-
dzeniu z pomocg z trzech wzgle-
dow:

Po pierwsze, sprawia ono,
ze zaczynamy dostrzega¢ rado-
sne strony zycia. Kiedy jestesmy
w dobrym nastroju, wykazujemy
tendencje do spostrzegania pozy-
tywnych cech innych osoéb i inter-
pretowania wszelakich watpliwo-
Sci na ich korzys¢, wiec tatwiej za-
uwazmy dane sytuacje, interpre-
tujemy je jako wymagajgce pomo-
cy i chetniej jej udzielamy.

Po drugie, pomagajgc in-
nym w chwili, gdy jestesSmy
w Swiethym nastroju, przedtuza-
my trwanie tego mitego stanu du-
cha. Gdy w zetknieciu z kim$ po-
trzebujgcym pomocy okazemy sie
dobrymi samarytanami, doswiad-
czymy naptywu pozytywnych
uczuc, co wzmaga i przedtuza na-
sze dobre samopoczucie.

Po trzecie, dobry nastrgj
sprawia, ze poswiecamy wiecej
uwagi swojej osobie i w konse-
kwencji bardziej dgzymy, by za-
chowac sie zgodnie z uznawany-
mi wartosciami i ideatami.

A co sie dzieje gdy jestesmy
w ztym nastroju? Wydawac sie
moze, ze bedziemy zachowywac
sie przeciwnie. Otéz nie, cztowiek,
ktory nie jest w Swietnym humo-
rze, robwniez moze nieS¢ pomoc
innym, ale woéwczas kieruje sie in-
nymi motywami. Mozna nazwac
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to redukcjg negatywnego stanu
emocjonalnego. Wigze sie on
z poczuciem winy. Ludzie czesto
kierujg sie zasadag, ze dobre
uczynki rekompensujg zte uczyn-
ki. Kiedy zrobig cos, co wzbudzi
w nich poczucie winy, udzielenie
pomocy drugiej osobie moze by¢
sposobem na poradzenie sobie
z tym nieprzyjemnym stanem, ro-
dzajem rekompensaty psychicz-
ne;.

A pte¢? Kobiety chetniej po-
magajg, zwtaszcza gdy ma to byc
pomoc dtugoterminowa, na przy-
ktad stata opieka, mezczyzni na-
tomiast - w sytuacjach ekstremal-
nych, wymagajacych odwagi
| zdecydowania.

Jesli decydujemy juz sie po-
moc komus, to trzeba sie zasta-
nowi¢, jakie bedg tego skutki,
konsekwencje. Paradoksem jest
jednak, ze pomoc w pewnych
okolicznosciach moze mie¢ wiek-
sze znaczenie nagradzajgce dla
osoby, ktéra jej udziela, niz dla
osoby, ktdra jg otrzymuje. Swiad-
czy o tym miedzy innymi fakt, ze
ludzie czesto niechetnie proszg
o pomoc. Czasem wrecz nie
chcemy, aby nam pomagano. Po-
moc otrzymywana, chociaz sprzy-
ja osiggnieciu postawionych sobie
celdw, obniza naszg samoocene,
wiec jg odrzucamy.

Ogoblna odpowiedz na posta-
wione pytanie: ,Dlaczego poma-
gamy innym” zawiera sie
w stwierdzeniu, ze czynimy to ze
wzgledu na siebie, na drugiego
cztowieka oraz biorgc pod uwage

okolicznosci zewnetrzne.

Rodzi sie pytanie, w jaki
sposob wptywaé na chec niesie-
nia pomocy, jak ksztattowa¢ goto-
wos¢ do jej wudzielania oraz
wzmachia¢ zachowania prospo-
teczne? Niewatpliwie nalezy pro-
mowac rozwoj takich cech osobo-
wosci, ktore warunkujg zachowa-
nia altruistyczne. Korzystna jest
takze swiadomos¢ mechanizméw
i barier hamujgcych pomoc. Istot-
ny wptyw wywiera rowniez odpo-
wiedzialne wychowanie, ilos¢ i ro-
dzaj doswiadczen spotecznych.

Sadze, ze wtasnie niewiedza
w tej dziedzinie oraz nieznajo-
mos$¢ specyfiki funkcjonowania
0sob z dysfunkcjg wzroku powo-
duje, ze spotykajq ich negatywne
doswiadczenia.

| jeszcze jedno. Jako polo-
nistka rozumiem ekspresje,
ogrom emocji, wyrazonych w zda-
niu: ,Zbrodnig jest bez pytania
chwytanie niewidomego za reke,
w ktorej trzyma laske!” Jako tyflo-
pedagog — negatywne skutki ta-
kiego postepowania. Stowo:
,zbrodnia” jednak mi tu nie pasu-
je.

Zainteresowanym polecam
lekture: E. Aronson, T. D. Wilson,
R. M. Akert, Psychologia spotecz-
na, Poznan 1997.

Ludmita Mokanska
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PIEKNE ZAKATKI NASZEGO
REGIONU

WYCIECZKA DO KORONOWA

Sezon wakacyjny jest zawsze
wymarzonym czasem na wyjazdy.
Takg wtasnie wycieczke turystycz-
no—krajoznawczg zorganizowat
kKlub ,OKATIK” przy Okregu Ku-
jawsko-pomorskim. Odbyta sie
ona 10 lipca br. do Koronowa —
miasteczka w powiecie bydgo-
skim, lezgcego 23 km na poétnoc
od Bydgoszczy w dolinie Brdy. Jej
uczestnikami byli cztonkowie PZN
z Nakifa, niewidomi i stabo widza-
cy z Inowroctawia, Bydgoszczy,
a takze z Koronowa i okolic. Pe-
kaesem z Bydgoszczy dotarto na
miejsce 14 osob, ktérym padajacy
deszcz nie przeszkodzit w wypra-
wie. Na miejscu oczekiwata nas
mieszkanka uroczego miasteczka
zawdzieczajgcego swe istnienie
cystersom, Aniela Siedlecka. Ra-
zem skierowalismy sie do bazyliki
mniejszej p.w. Whniebowziecia
NMP, aby uczestniczy¢ w mszy
Sw. Potem juz z przewodnikiem
Grzegorzem Mykiem spacerowali-

£ = ]
il =
= s 2
=\ Shey
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Uczestnicy wycieczki do Koronowa

Smy po miescie, poznajac jego hi-
storie i podziwiajgc walory archi-
tektoniczno—przyrodnicze. Naj-
cenniejszym zabytkiem okazat sie
cysterski zespot poklasztorny
z kosciotem, ktéry 9 pazdziernika
2010 roku zostat wyniesiony do
godnosci bazyliki mniejszej. Mo-
glismy podziwia¢ bogato zdobiony
barokowy ottarz, ambone i orga-
ny.

Nasz pobyt w Koronowie byt
nie lada gratkg. Urzekty nas za-
bytki siegajace czasow Srednio-
wiecza, a takze kompleks przy-
rodniczy Grabina. DowiedzieliSmy
sie od przewodnika, ze jest to ob-
szar zieleni ze skupiskiem debow
— pomnikéw przyrody. Dorodny
okaz to dab szyputkowy, ktory li-
czy sobie okoto 300 lat. Jego ob-
jetos¢ wynosi 407 cm, wysokosc¢
24 m. W runie spotka¢ mozna
wiele gatunkow rzadkich roslin
bedacych pod ochrong, jak np.
przewiercen dtugolistny. Cieka-
wostke przyrodniczg parku stano-
wi jedyny okaz platana. Obwadd
drzewa na wysokosci piersnicy
rowny jest 280 cm, wysokos¢ zas
24 m.

W dalszej kolejnosci dowie-
dzielismy sie o Goérze tokietka.
Nazwa miejsca, jak gtosi legenda,
zwigzana jest z przekazaniem
krolowi tokietkowi insygnidw kro-
lewskich. Wzniesienie to ma wy-
sokos¢ 107,5 m. Ciekawym miej-
scem okazat sie Goscieradz
z dworkiem Leona Wyczotkow-
skiego. Tam artysta zyt i malowat
obrazy, w ktérych utrwalit piekno
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Ziemi Koronowskiej. Zgodnie
z ostatnig wolg zostat pochowany
na cmentarzu w pobliskim Wtel-
nie.

Jak na jeden dzien wycieczki, to
wrazen bardzo duzo. Czy warto
przyjechac jeszcze kiedys do Ko-
ronowa? Jestesmy przekonani, ze
tak.

Kiedy zwiedzamy rozne za-
katki naszego kraju, czesto towa-
rzyszy nam refleksja, czy dosta-
tecznie znamy swoje najblizsze
otoczenie, czy potrafimy cos
o nim powiedzie¢. Niech chec¢ po-
znawania dziejow matej ojczyzny
towarzyszy nam zawsze i bedzie
bodzcem do organizowania kolej-
nych wyjazdéw krajoznawczo-
turystycznych.

Stowa podziekowania od
uczestnikow wycieczki nalezg sie:
przewodnikowi turystycznemu
Grzegorzowi Myk, burmistrzowi
miasta i gminy Koronowo Stani-
stawowi Gliszczynskiemu, preze-
sowi GS Wiestawowi Gancarek.
Paniom z cukierni ,Stara Rzeznia”
sktadamy serdeczne podziekowa-
nia za uprzejma i zyczliwg obstu-
ge podczas stodkiego poczestun-
ku, bedacego mitym akcentem
konczacym nasz krotki  pobyt
w Szczesliwej Dolinie.

prezes kota
Halina Mackowska

INOWROCLAWSKIE SOLANKI

Cztonkowie Okregowego Klu-
bu Aktywnosci Tworczej i Kultural-
nej przy Polskim Zwigzku Niewi-
domych Okregu Kujawsko-

Pomorskiego mieli mozliwosc¢
zwiedzenia podczas jednodniowej
wycieczki pieknego miasta uzdro-
wiskowego, jakim jest Inowroctaw.
W wycieczce brali udziat cztonko-
wie z Bydgoszczy, Nakta i niewiel-
ka grupa osob z Koronowa.

Walory tego miasta doceniajg
tysigce kuracjuszy, przyjezdzajacy
tu o kazdej porze roku. Ozdobg
gtbwnego wejscia do parku w So-
lankach jest pomnik pawia pet-
nigcy role zegara stonecznego.
Nieopodal pod wielkim platanem |,
w 85. rocznice ,Cudu nad Wisty”
postawiono taweczke—pomnik
upamietniajgcg wybitnego meza
stanu, generata Wtadystawa Si-
korskiego, ktoéry w okresie mie-
dzywojennym mieszkat w pobli-
skim Parchaniu.

Solanki to gtéwne miejsce
spacerowe zaréwno dla miesz-
kancow Inowroctawia, jak i licz-
nych kuracjuszy. Stynie z piek-
nych dywanow kwiatowych, jest
bogaty w pomniki przyrody. Sg tu
malownicze stawki, jeden z wy-
sepkg i mostkiem prowadzacym
wprost do tezni solankowych.

Teznie powstaty w 2001 roku
I sq drugg w Polsce budowlg pod
wzgledem wysokosci i jedyne
z unikalnym oswietleniem 2z ze-
wnatrz o statym miodowym kolo-
rze. Natomiast wewnatrz posiada-
ja wielokolorowe oswietlenie
zmienne. Szkoda, ze nie mogli-
sSmy tego zobaczyc.

Warto przypomnie¢ dziatanie
tezni. Skonstruowane sg z drew-
na i tarniny w ksztatcie dwéch po-

11
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tagczonych wielobokdéw. Solanka
jest pompowana na ich najwyz-
Szy poziom, po czym swobodnie
sptywa po gatgzkach tarniny, ule-
gajac przy tym odparowaniu.
Wskutek ruchu powietrza otocze-
nie wokot nich nasycone jest jo-
dem i mikroelementami. Wytwo-
rzony w ten sposob aerozol stuzy
profilaktyce i wspomaga leczenie
schorzen gornych drog oddecho-
wych, choréb tarczycy, obniza po-
ziom cisnienia tetniczego. Przy
sprzyjajacej pogodzie mieliSmy
okazje pospacerowacC na tarasie
widokowym.

= o

Najbardziej ulubionym miej-
scem spacerowiczéw w parku so-
lankowym sg Ogrody Papieskie
oddane do uzytku w 30. rocznice
pontyfikatu Jana Pawta Il, honoro-

wego obywatela Inowroctawia.
Mozna tu podziwia¢ roslinnosé
z catego swiata, m. in. irge Dam-
mera, ognik szkartatny, juke karo-
linskg czy owies wiecznie zielony.
Ogrody powstaty na wzor ogro-
déw papieskich w Watykanie. Sg
poprzedzielane siatkg alejek. Sg
tu taweczki w stylu wiedenskim,
jest stylowe oswietlenie i niezwy-

kte zrodetko z wodg sptywajgcag
po okazatym gtazie.

Od 2005 roku tradycjg stato
sie sadzenie w Solankach drzew
przez najznakomitszych gosci,
upamietniajgcych w ten sposéb
swoj pobyt w miescie. Rosnie tu
drzewo olimpijki lreny Szewin-
skiej, kompozytorow: Wojciecha
Kilara i Krzysztofa Pendereckie-
go, muzyka Grzegorza Turnau
oraz Zbigniewa Wodeckiego.
Zabrakto nam czasu, aby zwie-
dzi¢ zabytki, ktérych Inowroctaw
posiada niemato. Bedzie okazja,
aby przyjecha¢ tu jeszcze raz.
Nieco zmeczeni i dotlenieni spa-
cerem na sSwiezym powietrzu
przeszlisSmy do siedziby Kota Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych na
maty poczestunek, aby pokrzepic
sie przed podrozg do domu.

Od inowroctawskich gospoda-
rzy z Urzedu Miasta, wszyscy
uczestnicy wycieczki otrzymali na
pamigtke kolorowe foldery i bryiki
soli, pochodzace z nieczynnej juz
kopalini.

Za ten dzieh spedzony w uro-
czym miescie pragniemy ciepto
podzickowa¢ Barbarze Glodek
oraz przewodniczgcemu kota Ry-

szardowi Grzeszczakowi.
Anna Zurawska
Koronowo
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W wielu Kofach Powiatowych
PZN naszego okregu przez caty
2011 rok odbywaty sie uroczysci
zwigzane jubileuszem 60-lecia
Polskiego Zwigzku Niewidomych
oraz 65. rocznicg zjednoczenia
Krajowego Ruchu Niewidomych.
Poniewaz dziato sie bardzo duzo
relacjie z imprez jubileuszowych
zostaty zebrane i opublikowane
w odrebnym wydawnictwie, ktore
bedzie dostepne w kazdym kole
oraz w naszej okregowej bibliote-
ce.

W tym miejscu zamieszcza-
my informacje przestane przez
kota na temat najciekawszych
dziatan zrealizowanych w mijaja-
cym roku oraz plany poszczegol-
nych kot na | kwartat 2012 roku.

ALEKSANDROW KUJAWSKI

W styczniu Zarzad Kota za-
prasza na impreze integracyjng
z okazji Dnia Babci i Dziadka.
W marcu wspdlnie bedziemy
SwietowacC Dzien Kobiet oraz zor-
ganizujemy zabawe karnawatowa.
Szczegotowe informacje dotycza-
ce planowanych imprez oraz ter-
mindw mozna uzyska¢ w biurze

kota.
prezes kota Wanda Skrzypinska

BRODNICA
Zarzad Kofta we wspotpracy
z animatorem Gabrielg Zdybel re-
alizowat projekt "Poznaj siebie 2"
w Centrum Animacji Lokalnej
dziatajgcym przy Kole PZN

w Brodnicy. W ramach projektu
zorganizowano 2 spotkania pro-
mocyjne, w tym jedno potaczone
z Walnym Zebraniem Cztonkow
Kota i wyborami na nowg kaden-
cje, ktore odbyto sie 10 kwietnia.
Impreza integracyjna z okazji
Dnia Matki i Dziecka wraz ze
"Spotkaniem z ciekawym cztowie-
kiem" miata miejsce 1 czerwca
br., a wycieczka do Chetmna od-
byta sie w lipcu. Biorgcym liczny
udziat cztonkom kota lokalu na
spotkania uzyczyt Zaktad Aktyw-
nosci Zawodowej Hotelik
"Centrum" w Brodnicy .

Delegacje naszych cztonkéw
braty udziat w imprezach z okazji
Dnia Biatej Laski na zaproszenie

két: z  Golubia-Dobrzynia, Wa-
brzezna, Rypina, Inowroctawia
oraz Okregu potgczone z obcho-
dami 60-lecia Polskiego Zwigzku
Niewidomych .

Prowadzony przez nas
punkt biblioteczny cieszy sie du-
zym zainteresowanie - do konca
listopada 2011 roku przeczytano
tacznie ok. 400 pozyciji.

prezes kota Stawomir Domanski

13
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BYDGOSZCZz

W | kwartale 2012 roku Za-
rzad Kota w Bydgoszczy proponu-
je swoim cztonkom: 8 stycznia -
spotkanie optatkowo-noworoczne,
12 stycznia — wspolne sSpiewanie
koled.

W | kwartale zaplanowalismy
takze konkurs recytatorski pod
hastem: ,Broniewski, jakiego nie
znamy”. Zainteresowani proszeni

sg 0 kontakt z biurem kota.
Zarzad Kota Powiatowego
PZN w Bydgoszczy

CHELMNO
Na przetomie stycznia i lutego
2012r. mamy zaplanowane spo-
tkanie noworoczne przy muzyce,
a marcu spotkamy sie z okazji
Dnia Kobiet. Informacje o kon-
kretnych terminach zainteresowa-

ni otrzymajg w siedzibie kofa.
prezes kota Barbara Knoppek

GOLUB-DOBRZYN
Z zycia naszego kota
Mimo zapowiadajgcego sie
finansowo trudnego roku uwaza-
my, ze dzieki realizowanemu pro-
jektowi unijnemu ,Poznaj siebie 2”
oraz dziataniom i pracy Zarzadu
udato nam sie wiele o0siggnac
i rok 2011 obfitowat w ciekawe
wydarzenia.
8 czerwca wybraliSmy sie
z wycieczkg do Ciechocinka.
Przewodnik oprowadzit nas po
uzdrowisku i pokazat wszystkie
jego uroki ze stynnymi tezniami
I dywanami kwiatowymi. Dodatko-
wo odwiedzilismy Sanktuarium

Maryjne w Ostrowgsie oraz zoba-
czylismy zabytki Nieszawy.

Grupa 12 oso6b zostata zapro-
szona do radia PIK w Bydgoszczy
I 16 czerwca zwiedzita studio,
zapoznata sie z funkcjonowaniem
radia od strony kuchni, miata tez
okazje porozmawia¢ bezposred-
nio z redaktorami tworzgcymi pro-
gramy.

Dzieki pomocy finansowej
z trzech samorzadow i udziale
wltasnym, 18 czerwca byliSmy
w Teatrze im. Horzycy na sztuce
,Snieg”. Przed spektaklem zwie-
dzilismy z przewodnikiem Starow-
ke Torunska.

Tradycyjnie jak co roku w lip-

cu odbyt sie rajd pieszy po atrak-
cyjnej okolicy zakonczony biesia-
dg w zajezdzie ,Cola”.
18 sierpnia obchodzilismy uroczy-
Scie jubileusz 60-lecia powstania
PZN potaczony z obchodami Dnia
Biatej Laski.

Od Iutego do pazdziernika
w naszym biurze odbywaly sie
spotkania grupy czionkdbw samo-
pomocy w ramach realizowanego
projektu ,Poznaj siebie 2”. Na
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spotkania byli zapraszani rozni
specjalisci, ktorzy przedstawiali
interesujgce cztonkéw grupy te-
maty i zagadnienia.

Staraniem Zarzadu 30 czion-
kdw otrzymato dofinansowania
z PCPR na zakup nowoczesnych
metalowych zegarkow mowigcych
oraz dla kilku oséb dodatkowego
sprzetu rehabilitacyjnego utatwia-
jacego zycie naszym cztonkom.

Pamietajagc o naszych star-
szych cztonkach z dodatkowymi
schorzeniami, pozbawionych
mozliwosci czynnego udziatu
w zyciu kotfa i korzystania z orga-
nizowanych imprez i wyjazdow,
Zarzad postanowit pozyskac srod-
ki od wtadz samorzadowych i za-
kupi¢ na zblizajagcg sie zime cie-
pte koce. Pomocg tg pragniemy
otoczy¢ 35 naszych czionkow
a takze zakupiC paczki swigtecz-
ne dla naszych podopiecznych
dzieci.

Plany kota na | kwartat
2012 roku

.spotkanie noworoczne z akty-
wem kotfa

«Wyjazd do Multikina w Toruniu

.obchody Miedzynarodowego
Dnia Kobiet

. pozyskanie od sponsora kart pa-
mieci do Czytakdéw, co powiek-
szy zasoby naszej biblioteki
ksigzki méwionej

.dziatalnos¢ swietlicowa i wypo-
zyczanie ksigzek

Zamierzone cele bedg mogty
by¢ zrealizowane w zaleznosci od

pozyskanych srodkéw z 1% i od
sponsorow.  Szczegotowe infor-
macje dotyczace planowanych
przedsiewzie¢ oraz terminow

mozna uzyskac¢ w biurze kota.
Elzbieta Zapior

GRUDZIADZ

Na rok 2012 planujemy cato-
roczne zadanie pn: ,Rehabilitacja
podstawowa dla osoéb niewido-
mych i podopiecznych dzieci”
obejmujgce nauke brajla i orienta-
cje przestrzenng. W przysztym ro-
ku chcemy dotgczy¢ muzykotera-
pie. Zadanie bedzie realizowane
od lutego do grudnia i finansowa-
ne w ramach ofert konkursowych
z Urzedu Miasta i Starostwa. To
duze zadanie i duze pienigdze.
Od kilku lat Zarzad stawia na re-
habilitacje i juz w lutym zaczniemy
zajecia manualne, spotkania dia-
betykdw, a kobiety, jak co roku
W marcu, zorganizujg sobie im-
preze pn.: ,Same sobie”. W 2012
roku nasze Swieto bedzie wygla-
dato nieco inaczej, ale to na dzis
tajemnica. Natomiast na zajeciach
manualnych bedg tworzone rézne
stroiki, poniewaz dwie nasze kole-
zanki uczestniczyty w kursie flory-
styki. Bukiety zostang przekaza-
ne na aukcje.

Skfadajgc oferty bedziemy pi-
sali o wycieczce, ktorg zaplano-
waliSmy na czerwiec 2012r.
w Ustroniu Morskim w Osrodku
Korab a takze pragniemy zorgani-
zowa¢ we wrzesniu turnus w Ja-
rostawcu. Jak zwykle rok w Gru-

15
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dzigdzu pragniemy zakonczycC

spotkaniem z Mikotajem i wigilig

dla dorostych.

Zyczymy sobie pomys$Iinosci.
prezes kota Krystyna Kaczorowska

INOWROCLAW

PLAN PRACY KOLA NA

ROK 2012

Biuro kota czynne dla czton-
kow w kazdy wtorek od 8.00 -
14.45 i sSrode od 8.00 -15.45

Powofana zostata sekcja spor-
towo-warcabowo-szachowo-
kreglarska - spotkania w kazdg
trzecia Srode miesigca
0 godz.11:00 prowadzi¢ bedzie
Stanistaw Ratajczyk. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy.

W kazdy pierwszy wtorek
miesigca o godz. 11:00 zaprasza-
my na spotkania osoby chorujgce
na cukrzyce.

Spotkania pogodnej jesieni od-
bywa¢ sie bedg w kazda druga
srode miesigca o godz.11:00

W styczniu zorganizujemy za-
bawe karnawatowg potaczong
z Dniem Babci i Dziadka. Zgto-
szenia i wpisowe w kwocie 8 zt
przyjmowane sg do 17.01.2012.
Natomiast 28 stycznia zaprasza-
my na bal przebierancéw - zgto-
szenia i wpisowe 8 zt. przyjmuje-
my do 25 stycznia.

14 lutego zorganizujemy wa-
lentynki - spotkanie dla mtodziezy.
Godzina do uzgodnienia - zgto-
szenia udziatu do 8 Il, natomiast
juz 18 lutego (sobota) o godz.
16:30 zapraszamy na zabawe
Sledzikowg konczaca karnawat -

zgtoszenia i wpisowe 10 zt przyj-

mujemy do 15 lutego
(konsumpcja we wilasnym zakre-
sie).

8 marca zapraszamy na spotka-
nie z okazji Dnia Kobiet. Zgtosze-
nia i wpisowe w wysokosci 5 zt
przyjmowane sg do 5 marca.
prezes kota Ryszard Grzeskowiak

NAKLO

9 sierpnia Zarzad Kota zorga-
nizowat dla swoich cztonkow wy-
cieczke do Ciechocinka. Uczestni-
czyto w niej 50 os6b i mimo chto-
du, jaki panowat tego dnia, humo-
ry wszystkim dopisywaty. Zwiedzi-
lismy Osrodek Leczniczo-
Rehabilitacyjny PZN ,Eden” poto-
zony w cichym i spokojnym zakat-
ku Ciechocinka w otoczeniu piek-
nego ogrodu. Jego dyrektor Wa-
ctawa Kaczmarek zapoznata nas
z ofertg. Wiele przyjemnych wra-
zen dostarczyta nam atrakcyjna
przejazdzka meleksem po Cie-
chocinku. Podziwialismy teznie,
wspaniate dywany z zywych kwia-
tow wzdtuz ul. Zdrojowej, kosciot
parafialny oraz cerkiew. Po obie-
dzie byt czas wolny i wielu uczest-
nikow wycieczki spacerowato po
parku podziwiajgc muszle koncer-
towa, fontanne ,Jas i Matgosia”
oraz i odpoczywajgc pod
,Grzybkiem?”.

Czas szybko minagt i trzeba
byto wraca¢ do Nakta, ale kazdy
z nas byt zadowolony z pieknej
| ciekawej wycieczki.

prezes kota Halina Mackowska
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RADZIEJOW KUJAWSKI
W | kwartale 2012 roku planuje-
my:
- pozyskanie srodkéw finanso-
wych poprzez propagowanie akcji
odpisu 1% od podatku na naszag
organizacje;
- w styczniu zorganizowanie Dnia
Babci i Dziadka;
- w marcu Dzien Kobiet.
Szczegodtowe informacje dotycza-
ce planowanych spotkan oraz ter-
mindbw mozna uzyskaC w biurze

kota.
prezes kota Jadwiga Stelter

RYPIN

GDZIE MY NIE BYLISMY
TEGO ROKU

Cztonkowie kota PZN w Rypi-
nie w obecnym roku wyjezdzali na
trzy wycieczki integracyjne. Na
pierwszg z nich i zorganizowang
przez nasze Koto wyjechaliSmy
w czerwcu, byta to dwudniowa
wycieczka integracyjna do Wro-
ctawia.

Zwiedzalismy najstarszg
dzielnice tego pieknego miasta —
Ostrow Tumski. Tu przed wej-
Sciem do Archikatedry Wroctaw-
skiej stoi jej makieta wraz z opi-
sem w alfabecie Braille’a, by nie-
widomi mogli réwniez zapoznac
sie z jej historig. Nastepnie prze-
szliSmy do Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Wroctawskiego,
gdzie moglismy podziwia¢ rzadkie
okazy roslin, do Przystani Kardy-
nalskiej na Wyspie Piaskowej,
skad parostatkiem , NEREIDA”

udaliSmy sie w rejs po Odrze.
Drugiego dnia zwiedzilismy rotun-
de, w ktorej obejrzeliSmy seans
z pieknym malowidtem Panoramy

Ractawickiej, dzieta Jana Styki
i Wojciecha Kossaka. Podziwiali-
Smy podswietlane nocag grajgce
fontanny, pergole, iglice, zobaczy-
lismy ruchoma szopke w Koscie-
le NMP na Piasku. Potem spacer-
kiem przeszliSmy na Stary Rynek.
Niewatpliwg atrakcjg wroctaw-
skich ulic sg krasnale, ktére suk-
cesywnie powstajg od 2001r., aby
zwrécic uwage, ze wsrod miesz-
kancoéw Wroctawia zyjg rowniez
osoby niepetnosprawne.
18 czerwca 2008 roku na ulicy
Swidnickiej odstonieto dwie figur-
ki, ktére przedstawiajg krasnala
niewidomego i gtuchoniemego.
W drodze powrotnej zwiedziliSmy
Sanktuarium Maryjne w Liche-
niu. Tu po krotkim spacerze po
pieknym ogrodzie poszlismy do
Bazyliki, by moéc pomodli¢ sie
I wystucha¢ Apelu Jasnogorskie-
go. Do Rypina wrdcilismy tuz
przed godzing pierwszg w nocy.
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Nastepnym miastem, jakie
zwiedzilismy 10 lipca byt From-
bork. Na te wycieczke zostaliSmy
zaproszeni przez Stowarzyszenie
Diabetykow w Rypinie.

Obie wycieczki dofinansowa-
ne byty czesciowo ze Srodkow
PFRON, za co w imieniu czion-
kow naszego Kota, jak i Stowarzy-
szenia Diabetykdw serdecznie
dziekujemy.

Ostatnia wycieczka, w lipcu,
byta zaplanowana w ramach pro-
jektu POZNAJ SIEBIE 2 na trasie
Torun-Ciechocinek. Zwiedzajac z
przewodnikiem torunski Rynek
Nowomiejski i Staromiejski, a tak-
ze ruiny zamkow, dowiedzieliSmy
sie wiele ciekawych rzeczy. Mieli-
Smy okazje upiec i zabra¢ do do-
mu wtasnorecznie ugniecione
pierniki. Ptyngc statkiem po Wisle
moglismy podziwia¢ piekng nad-
wislanskg panorame Torunia
z murami miejskimi i basztami
obronnymi oraz z gotyckimi bra-
mami i Sredniowiecznymi wiezami
torunskich kosciotdow. W Ciecho-
cinku, spacerujgc po parku zdro-
jowym podziwialismy cudowne
dywany kwiatowe, a przy grzybku
I tezniach pooddychalismy ciecho-
cinska solanka. Stuchajgc nagra-
nego koncertu $piewu ptakow
poddalismy sie relaksowi w grocie
solnej. Wycieczka dostarczyta
uczestnikom wielu wspaniatych
wrazen.

A przed nami

W pierwszym kwartale 2012

roku oprécz spotkan w biurze pla-

nujemy zorganizowac choinke no-
woroczng, a co pozniej - czas po-
kaze.

Zofia Zalewska

SWIECIE

Koto w Swieciu jest bardzo
aktywne i w kazdym miesigcu
stwarza swoim cztonkom wiele
okazji do wyjscia z domu i uczest-
niczenia w ciekawych spotkaniach
okolicznosciowych. We wrzesniu
m.in. zainteresowani uczestniczyli
w spotkaniu z autorem ksigzki
,Osobowos¢ a liberalizm” ks. Wa-
ctawem Kalkowskim.

5 pazdziernika odbyty sie
w naszym Kkole obchody jubileuszowe.

W pazdzierniku cztonkowie
kota zorganizowali 3-dniowg wy-
stawe pt. ,Wspomnienia z waka-
cji” w swietlicy Domu Kultury. Za-
prezentowano 14 r6znego rodzaju
eksponatow. Czionkowie kota zo-
stali zaproszeni na spotkanie inte-
gracyjne, ktore zorganizowat rad-
ny Henryk Molus z Kotem Gospo-
dyn Wiejskich z Konopatu pt.
,Dzien ziemniaka”. Panie z Kota
Gospodyn przygotowaty pyszny
poczestunek. Nie zabrakto Spie-
wu i tanca. Czionkinie Kota PZN
obdarowaty sympatyczne panie
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z Kota Gospodyn wiasnorecznie
wykonanymi serwetkami i ozdo-
bami.

24X w ostatnig droge odpro-
wadzilismy najstarszego cztonka
kota w Swieciu $p. Jozefa Wojde.
W imieniu wszystkich pozegnata
go prezes Alicja Frank a Jozef
Wawron recytowat wiersz.

3XI zorganizowalismy
,Wieczor wspomnien” przy swie-
cach. Chwilg ciszy uczcilismy na-
szych zmartych, czytaliSmy i recy-
towaliSmy refleksyjng poezje
O przemijaniu czasu i zycia.

Do konca roku wiele jeszcze
przed nami.

Na | kwartat 2012 roku zaplano-
walismy:

Juz na poczatku stycznia
zapraszamy na wspolne powita-
nie Nowego Roku przy muzyce
I koledach, a w drugiej potowie
miesigca spotkamy sie, aby swie-
towa¢ Dzien Babci i Dziadka.
W lutym zorganizujemy walen-
tynki — przygotujemy walentynko-
we karty i bedziemy je losowac.
W marcu czeka nas tlusty
czwartek i ostatki przy pgczkach,
legendach i anegdotach zwigza-
nych z tematykg karnawatowa.
Spotkamy sie takze z okazji Dnia
Kobiet, ktory uswietnig recytacje
wierszy. Na ostatnim marcowym
spotkaniu cztonkowie zaprezentu-
ja ozdoby swigteczne i samodziel-
nie wykonane palmy.

Informacje o dokfadnych ter-
minach zaplanowanych spotkan

mozna uzyskac¢ w siedzibie kofa.
prezes kota Alicja Frank

TORUN
W pierwszym kwartale 2012
roku koto w Toruniu zaprasza
swoich cztonkéw na imprezy
i spotkania:
Styczen - Koledy i pastoratki;
Luty - Gry i zabawy walentynko-
we; Marzec - Dzieh Kobiet z po-
ezjg oraz ,Popotudnie podrozy” -
prelekcja z przezroczami.
Wszystkie spotkania odbedg
sie w swietlicy kota
Zarzad Kota Powiatowego PZN
w Toruniu

TUCHOLA

W | kwartale 2012 roku Za-
rzad Kota w Tucholi zaplanowat
dla swoich cztonkéw warsztaty
manualne, podczas ktorych osoby
niewidome i niedowidzgce w twor-
czy i kreatywny sposéb bedg sie
rehabilitowac¢ rozwijajgc zmyst do-
tyku. Prace, ktére powstang pod-
czas warsztatow, zostang zapre-
zentowane — bo z takg myslg
I pod takim katem bedg tworzone
— W czasie pierwszych bodajze
w kole walentynek 2012.

Jesli pozwolg nam czas i sity
oraz dopiszg wspotpartnerzy —
Zarzad ma zamiar przygotowac
tez spotkanie warsztatowe dla ro-
dzin, znajomych i przyjaciot czton-
kéw naszego kota oraz dla lokal-
nego srodowiska =z cyklu:
,Niewidomy i niedowidzacy w sro-
dowisku — jak pomoc, by nie za-
szkodzic¢”.

prezes kofa
Elzbieta Kotras
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Za nami wiele ciekawych

I bardzo udanych przedsiewziec
np.: majowy piknik w Nadlesnic-
twie Woziwoda na terenie Lesne-
go Kompleksu Bory Tucholskie,
piknik w Mysliwcu k. Wabrzezna
na terenie Gospodarstwa Agrotu-
rystycznego ,,Rancho Adama,”
zorganizowany w ramach progra-
mu ,,Poznaj Siebie 2". Swojgq
obecnoscig zaszczycity nas dele-
gacje z Okregu i innych két powia-
towych. W lipcu odbyta sie wy-
cieczka integracyjna Znin-
Wenecja-Biskupin. szlakiem naj-
wiekszych skarbow Patuk. Wzieto
w niej udziat 51 os6éb W sierpniu
miata miejsce impreza integracyj-
na w Wabrzeskim Domu Kultury
zorganizowana w ramach projek-
tu ,,Poznaj Siebie 2” pt.: ,Ciekawi
Swiata”. Utalentowane osoby
z PZN zaprezentowaty owoce
swoich zdolnosci, umiejetnosci
I pasji. A we wrzesniu, wspolnie
SwietowaliSmy jubileusz 40-lecia
dziatalnosci Kota PZN w Wa-
brzeznie.
A przed nami

Plany nie sg jeszcze sprecyzowa-
ne, poniewaz zalezg od pozyska-

20

nia srodkéw finansowych na na-
sze dziatania. Biuro Kota PZN
w Wabrzeznie czynne bedzie
w pierwszy i trzeci poniedzia-
tek kazdego miesigca od 12:00-
15:30, a w drugi i czwarty kazde-

go miesigca od 08:00-15:30
Zarzad Kota PZN w Wabrzeznie

WLOCLAWEK

W  kwietniu spotkaliSmy sie
z grupg studentdw z Wyzszej
Szkoty Humanistycznej, ktorzy by-
li zainteresowani, w jaki sposob
osoby niewidome i stabo widzace
radzg sobie w codziennym zyciu.
Prezes Anna Onyskow przekazata
informacje dotyczace naszej orga-
nizacji: jej struktur i dziatalnosci.
Kilka osob opowiedziato historie
swojego zycia, zaprezentowali-
Smy takze sprzet rehabilitacyjny
utatwiajgcy nasze funkcjonowa-
nie. Mtodziez przygotowata dla
nas wyktad na temat nadcisnienia
tetniczego. Spotkanie uptyneto
w bardzo mitej atmosferze, nasi
goscie zapoznali sie z problema-
mi 0sOb niepetnosprawnych, a my
dowiedzielismy sie ze mtodziez
jest zainteresowana tym, co my-
slimy, czujemy i jak sobie radzimy.

W dniach 17-18 czerwca 2011
roku zorganizowaliS$my w siedzibie
kota zajecia z trenerem widzenia.
Skorzystato z nich 15 naszych
cztonkow. Zajecia prowadzit psy-
cholog, ktéry kieruje Os$rodkiem
Terapii Widzenia, Mikotaj Markie-
wicz. Dominujgcg formg pracy by-
ty ¢éwiczenia wykonywane przez
uczestnikow. Instruktor zaprezen-
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towat réznorodne c¢wiczenia: re-
laksujgce i energetyzujgce wzrok,
rozwijajgce akomodacje, rozwija-
jace widzenie centralne, utatwiaja-
ce wspotprace osrodkow mozgo-
wych, ¢éwiczenia stymulujgce wi-
dzenie obuoczne, rozwijajgce ko-
ordynacje wzrokowo-stuchowo-
ruchowg oraz pamie¢ wzrokowa.
Kazdy uczestnik otrzymat pomoc
w przezwyciezeniu indywidual-
nych probleméw ze wzrokiem i
kompleksowy program postepo-
wania zawierajgcy C¢wiczenia,
wskazoéwki oraz sugestie.

ZaproponowaliSmy naszym
cztonkom takze zajecia z instruk-
torem Nordic-Walking, ktore od-
byty sie dzieki dofinansowaniu
z Urzedu Miasta Wtoctawek i byty
prowadzone przez pana Kazimie-
rza Sikorskiego. Zajecia odbywaty
sie przez 2 miesigce — czerwiec
i lipiec. Spotykalismy sie raz w ty-
godniu w siedzibie Kota PZN, wy-
dawalismy kijki i wychodziliSmy na
zajecia do Parku Miejskiego.
W zajeciach wzieto udziat 15
osob. Po 10 zajeciach grupa na
tyle poznata zasady chodzenia
z kijkami, ze teraz jej uczestnicy
mogqg dalej trenowacC juz bez
udziatu instruktora.

Wszyscy byli zachwyceni ta-
kg formg aktywnosci fizycznej. Mi-
mo duzych rdéznic wiekowych,
grupa jest bardzo zintegrowana
I chetna do tego, aby dbac o swdj
rozwoj fizyczny i kondycje.

W dniach od 3-8 pazdziernika
br. 30-osobowa grupa czionkow
naszego kota uczestniczyta w tur-

S—
nusie rehabilitacji podstawowe;
w O$Srodku Leczniczo-

Rehabilitacyjnym ,Klimczok”
w Ustroniu Morskim.

£ &5

Na | kwartat 2012 roku Za-
rzagd Kota zaplanowat zorganizo-
wanie kilku imprez dla naszych
cztonkow.

Pod koniec stycznia w Ca-
synie przy ulicy Zytniej odbedzie
sie spotkanie choinkowe, na ktore
wszyscy cztonkowie otrzymajq za-
proszenia na adres domowy. Im-
preza odbedzie sie, jak co roku,
z czesciowg odptatnoscig uczest-
nikow. Gwarantujemy dobre je-
dzenie i zabawe w mitym towa-
rzystwie. W lutym w naszej sie-
dzibie przy ulicy taziennej
6 odbedzie sie spotkanie z okazji
ostatkow. Wszystkich chetnych
zapraszamy tradycyjnie
z "wlkasnym koszyczkiem". Zarzad
zapewnia kawe, herbate i dobrg
muzyke. W marcu, takze w sie-
dzibie kota, zaplanowaliSmy spo-
tkanie z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Kobiet. Dla wszystkich
pan sg przewidziane mite niespo-

dzianki.
prezes kota Anna Onyskow
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ZNIN
W biezacym roku nasze koto
nie organizowato spotkania z oka-
zji Dnia Biatej Laski, jednak nasi
cztonkowie licznie uczestniczyli

w uroczystosciach obchodow 60-
lecia PZN organizowanych przez
Okreg Kujawsko-Pomorski
oraz inne kofa.

PZN

Cztonkowie kota w Zninie
uczestniczyli w wycieczkach do
Grudzigdza, Torunia i Ciechocin-
ka. Mielismy réwniez spotkanie
z cztonkami Kota PZN z Wabrzez-
na w Gospodarstwie Agrotury-
stycznym w Skarbienicach.

Plan pracy na | kwartat 2012r.

W styczniu odbedzie sie ze-
branie informacyjne potgczone
z obchodami Dnia Babci i Dziad-
ka. Na spotkaniu tym ustalimy
dalszy plan dziatania zgodnie

z zyczeniem naszych cztonkow.
prezes kota Jadwiga Jurkowska

PROPOZYCJE DZIALALNOSCI
KULTURALNEJ W OKREGU
NIEWIDOMI W ,,OKATiK-u”

Konczy sie rok jubileuszowy
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
ktéry w naszym Okregu byt bar-
dzo bogaty w wydarzenia kultural-
ne i artystyczne. Nic dziwnego,
poniewaz Zarzad Gtéwny zapro-
ponowat, by ten rok 60-lecia ist-
nienia Polskiego Zwigzku Niewi-
domych i 65-lecia zjednoczenia
ruchu niewidomych w Polsce od-
bywat sie pod hastem
,Niewidomi w kulturze”.

Okregowy Klub Aktywnosci
Twoérczej i Kulturalnej ,,OKATIK”
byt inicjatorem | organizatorem
ponad 30 imprez w naszym Okre-
gu. Rok Jubileuszowy — uroczy-
Scie rozpoczety konferencjg pra-
sowg | prezentacjg artystyczng
cztonkéw klubu (10 marca br.)
zakonczony zostat uroczystym
podsumowaniem (8 grudnia br.)
prezentujgcym prace debiutantow
artystycznych z naszych kot po-
wiatowych.

Punktem kulminacyjnym ob-
choddéw byta Gala Jubileuszowa
(27 wrzesnia br.), ktorg zorgani-
zowaliSmy w Sali Sesyjnej Urzedu
Wojewddzkiego dla 200 przedsta-
wiciel Okregu Kujawsko-
Pomorskiego.

W czerwcu tego roku powstat
Klub Polskiej Ksigzki, ktéry mie-
Sci sie w siedzibie naszego okre-
gu (przy bibliotece) i proponuje
czytelnikom  zaréwno  ksigzki
w czarnym druku (na ogolnodo-
stepnej potce) jak i drukowane pi-
smem brajla czy ptyty z nagrania-
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mi. Klub byt organizatorem Kkilku
spotkan z literatami: Jolantg Ko-
walska (przew. Stow. KPK) i Ste-
fanem Pastuszewskim (literatem,
radnym i wydawcg) — podczas
spotkania inaugurujgcego, a takze
we wrzesniu z Januszem Kamin-
skim (mistrzem stowa z Grudzig-
dza), w pazdzierniku z Helena
Skonieczka (autorkg nowej publi-
kacji) i w listopadzie z Krystyna
Wulert (prezesem RSTIK i Klubu
~Arkona”).

}\)/"v%4 & Rl ﬁ\d‘
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RO KAt

Bibliotekarka Krystyna Skiera
(wspodlnie z dz. rehabilitacji), byta
rowniez organizatorkg konkursu
,Literatura faczy pokolenia”, ktéry
odbyt sie w ramach uroczystosci
jubileuszowych i spotkat sie z du-
zym zainteresowaniem zaréwno
cztonkdbw naszych kot powiato-
wych jak i miodziezy z Os$rodka
Szkolno-Wychowawczego im L.
Braille’a w Bydgoszczy. Laureaci
konkursu zaprezentowali sie pod-
czas wieczoru integracyjnego.
Drugim powstatym Klubem,
ktory zaczat aktywng dziatalnosc
jest Klub Seniora Niewidomych
,OKATIK”. Klub zostal cztonkiem
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Klubow Seniora, jego cztonkowie
uczestniczg w zajeciach Uniwer-

sytetu Trzeciego Wieku prowa-
dzonego przez Wojewodzki Osro-
dek Kultury. Przewodniczacg Klu-
bu Seniora zostata Halina
Mackowska (z Nakta). Zarzad
Klubu byt inicjatorem letnich wy-
cieczek: ,Spacerkiem po Korono-
wie” i ,Spacerkiem po Inowrocta-
wiu”. Czionkowie brali udziat
w Ogodlnopolskim Przegladzie Ar-
tystycznym ,Babie lato” i w Ogdl-
nopolskiej Pielgrzymce Niewido-
mych w tomzy.
A przed nami

Nasze cykliczne, comiesiecz-
ne spotkania (w kazdy drugi
czwartek miesigca) planujemy
rowniez na rok 2012. Biorgc jed-
nak pod uwage propozycje
naszych kot powiatowych
(szczegolnie tych bardziej oddalo-
nych od siedziby Okregu), spotka-
nia bedziemy organizowac
0 wczesniejszej porze — juz od
godziny 11:00. Pierwsze — juz tra-
dycyjnie ze sSpiewaniem koled
(jednak zawsze z innymi niespo-
dziankami), 12 stycznia 2012
godz. 11:00 klub Seniora wraz z
kotem w Inowroctawiu zaprasza
na spotkanie karnawatowe
6 stycznia 2012. ,Karnawat
w Inowroctawiu” rozpocznie sig
mszg $w. z okazji Swieta Trzech
Kréli (o godz. 12:00), a pdzniej
w siedzibie Kofta spotkaniem ta-
necznym.

Przypominamy réwniez, ze w
kazdy czwartek, w siedzibie Okre-
gu, w godzinach 13:00-17:00 mo-
ga spotyka¢ sie w poszczegolne
sekcje klubu, jak rowniez mozna
porozmawiaC z koordynatorem
ds. kultury w Okregu.

Helena Skonieczka
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W SWIETLE chce pojsé za Mna, niech sie za-
BLOGOSLAWIONEGO prze samego siebie, niech wez-

Koniec roku kalendarzowego
jest dobrym czasem na podsumo-
wania. W Kosciele Powszechnym
przezywalismy uroczystos¢ beaty-
fikacyjng Jana Pawila Il. W diece-
zji bydgoskiej wydarzenie to po-
przedzita nowenna, w ktérej po-
wracalismy do stow wypowiedzia-
nych przez Ojca sw. podczas jego
pielgrzymek do naszej Ojczyzny.

Na spotkaniach duszpaster-
skich  wspdlnoty niewidomych
rowniez nawigzywalismy do na-
uczania papieskiego. Mottem sta-
ty sie stowa zachety skierowane
przez Jezusa Chrystusa do pierw-
szego papieza w historii Kosciota
sw. Piotra Wyptyn na gtebie.
W pierwszym tegorocznym nume-
rze OKA zostato opublikowane
rozwazanie na ten temat, ktére
stato sie wprowadzeniem do reko-
lekcji wielkopostnych.

Nauki rekolekcyjne prowa-
dzit duszpasterz chorych i stuzby
zdrowia ks. Leszek Chudzinski.
Kaptan dzielit sie swoim doswiad-
czenie z petnionej misji kapelana
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
w Bydgoszczy. Podkreslat, ze cho-
remu potrzebne sg nie tylko lekar-
stwa i specjalistyczna pomoc me-
dyczna, ale przede wszystkim upo-
rzadkowane serce, zwrdocone ku
Bogu. Jako przyktady do nasla-
dowania ukazat Jana Pawta Il
i $w. Ojca Pio, ktérzy doskonale
wypetnili w swoim zyciu nakaz
Jezusa Chrystusa (...). Jesli kto

mie krzyz swoj i niech Mnie na$la-
duje. (Mt. 16,24). Te spotkania
odbywaty sie w kaplicy sw. Rafa-
ta Archaniofa znajdujacej sie
w Os$rodku Rehabilitacji i Szkole-
nia w Bydgoszczy, ktorej w tym
roku obchodzilismy 20-lecie ery-
gowania przez Prymasa Polski
ks. kard. Jozefa Glepa. Historie
kaplicy pieknie przedstawita pani
Zofia Krzemkowska w artykule
pt. Do twej dgqzymy kaplicy za-
mieszczonym w poprzednim nu-
merze OKA.

Kolejnym waznym wydarze-
niem stata sie majowka, odbywa-
jaca sie tradycyjnie w parafii sw.
Antoniego z Padwy w Bydgosz-
czy i byta ona dziekczynieniem
za dar beatyfikacji Jana Pawta Il.
To doroczne swieto niewidomych
mogto sie odbyC dzieki wielkiej
zyczliwosci proboszcza parafii
Sw. Antoniego ks. kan. Jana Gra-
czyka oraz wsparciu PZN i wielu
wspolnot parafialnych.

Z tej okazji zostat wydany
obrazek przedstawiajgcy okno w
domu rekolekcyjnym w Laskach
koto Warszawy.

Za oknem na zewnatrz wi-
doczne sg drzewa i zielona trwa
poprzecinana wstegami drozek,
ktére wiodg z centralnego punktu
zakfadu, jakim jest kaplica, do le-
Snego cmentarza, na ktorym spo-
czywajg miedzy innymi zatozycie-
le dzieta Lasek. Pewnie wedrowali
nimi: bt. Jan Pawet II, bt. Matka
Teresa z Kalkuty, studzy Bozy,
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kard. Stefan Wyszynski, Matka
Roéza Czacka, ks. Kornitowicz, ks.
Federowicz, ks. Marylski i inni. Ta
droga nastraja do modlitwy i prze-
myslen nad swoim zyciem. Poma-
ga sie wyciszyC i podniesc sie ze
swoich stabosci, doswiadczajg te-
go wszyscy ci, ktérzy chociaz raz
w swoim zyciu tam przebywali.
Od strony wewnetrznej stojg na
parapecie okna kwiaty doniczko-
we. Sg one oswietlone Swiattem
stonecznym padajgcym z ze-
wnatrz. Na dole obrazka znajdujg
sie stowa wypowiedziane przez
kard. Jozefa Ratzingera podczas
mszy pogrzebowej Jana Pawia Il

. Nasz umitowany Papiez stoi
obecnie w oknie domu Ojca, spo-

vl
£ L

w oknie domu Ojca, spoglada na nas
i nam btogostawi.”

kard. Joseph Ratzinger

glada na nas i nam bfogostawi.
Druga strona to stowa modlitwy
niewidomych do btogostawionego

Jana Pawia Il utozone przez poet-
ke bedaca cztonkiem PZN.

Na uroczystej mszy sw. Sto-
wo Boze wygtosit dtugoletni dusz-
pasterz niewidomych obecnie po-
ruszajacy sie na wozku ks. kan.
Benon Kaczmarek, ktory miedzy
innymi mowit: Jan Pawet Il wie-
lokrotnie przypominat cztowieko-
wi, ze wszystko, co otrzymuje od
Boga, jest darem. - Nawet i ta
droga kalectwa moze byc Sciezka,
ktora prowadzi do swietoSci.

Grupa o0s6b  zrzeszona
w Okregowym Klubie Aktywnosci
Tworczej i Kulturalnej OKATIK za-
prosita parafian na program po-
Swiecony zyciu bt. Jana Pawta I,
ktory rowniez uswietnita pieknym
Spiewem Daria Barszczyk niewi-
doma gimnazjalistka z Bydgosz-
czy. Byta ona jedyng solistkg
z Polski spiewajaca podczas
mszy beatyfikacyjnej na Watyka-
nie. W wywiadzie dla Przewodni-
ka Katolickiego powiedziata: Be-
dac na Placu Swietego Piotra
w Rzymie - czutam wielkgq radosc,
ale tez wyjgtkowy spokoj i pogo-
dzenie sie z wlasnym krzyzem. -
Trzeba zy¢ tak po prostu, z dnia
na dzien, mie¢ nadzieje i nie od-
Stepowac Boga na krok.

Wrzesienh to kolejna krajowa
pielgrzymka niewidomych. Tym
razem celem naszej wedrowki by-
to sanktuarium Matki Bozej Piek-
nej Mitosci w katedrze w tomzy.
Obraz Matki Bozej ukoronowat
koronami papieskimi bt. Jan Pa-
wet Il podczas pobytu w tym mie-
Scie.
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Gdy zatrzymatem sie na
chwile przed kosciotem stychac
byto z jego wnetrza gtosny Spiew
zgromadzonych tam niewidomych
z catego kraju. Jeden z przechod-
nidw stwierdzit: Jak niewidomi
pieknie Spiewajgc modlg sie. Tak
samo byto, gdy do naszego mia-
sta przybyt z pielgrzymka Jan Pa-
wet Il. Zapraszajgc niewidomych
na noc do naszego domu balismy
sie czy bedziemy umieli ich odpo-
wiednio ugoscic. Teraz wiem, ze
nie ma sie czego obawiac. Jest to
przyktad zburzenia kolejnego mu-
ru leku w sercach ludzkich przez
wstawiennictwo btogostawionego.

Przez caty ten rok odczuwa-
lismy bliskos¢ bt. Jana Pawta II.

Miasto Meksyk — Zocalo pomnik
bt. Jana Pawta Il przed Katedra.
foto. ks. Piotr Buczkowski

Zastanawiam sie, co by nam
obecnie powiedziat? Moze bytyby
to takie stowa — (...) niech sie nie
trwozy serce wasze. Wierzycie
w Boga? Wydaje mi sie, ze tak.
(...) niech sie nie trwozy serce
twoje, wierz w Boga. Zaufaj Bogu.
Otworz drzwi Odkupicielowi. Nie
lekaj sie. Dlaczego we mnie tyle
strachu? Pytam sie btogostawiony
Janie Pawle, co mam uczyni¢, by
pokonac¢ swoje leki? Symboliczng
odpowiedz znalaztem podczas
pielgrzymki z niewidomymi z na-
szego kraju do Meksyku.

W stolicy, na placu obok kate-
dry metropolitalnej, znajduje sie
pomnik bt. Jana Pawta |l. Papiez
jest ukazany w postawie stojgce.
W lewej rece trzyma krzyz papie-
ski, prawg wznosi ku gorze w ge-
Scie btogostawienstwa.

Spod odchylonych szat jest
widoczne oblicze Matki Bozej
w modlitewnym skupieniu. Jest to
alegoryczne nawigzanie do histo-
rii objawien sw. Juana Diego
pierwszego Indianina kanonizo-
wanego przez naszego rodaka.
Autor tej rzezby chciat w sposob
plastyczny nawigza¢ do zawota-
nia Totus Tuus — caty Twoj. Pa-
piez zawierzyt swoje zycie Maryi,
ktéra prowadzita Go do Chrystusa
mowigc Zrobcie wszystko, cokol-
wiek wam powie (J 2,6). Jezus
zacheca by wzig¢ swoj krzyz i na-
Sladowac¢ Go. Bt. Jan Pawet Il po-
kazat, co to znaczy nasladowac
Chrystusa. Dzwigajac swoj krzyz
nigdy nie narzekat, tylko trwat do
konca.
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Takiej postawy musimy sie
nieustannie uczy¢ od naszego
Btogostawionego, by by¢ zawsze
darem dla innych.
‘ — N

Meksyk — Gtadelupe sw. Juan Diego
fot. ks. Piotr Buczkowski

Te opisane wydarzenia to
tylko niektére, ktére miaty miejsce
w ostatnim roku. Nalezatoby
wspomnie€ 0 comiesiecznej mszy
Sw. w drugg niedziele miesigca
w kaplicy sw. Rafata Archaniota
przy ul. Powstancow Wielkopol-
skich 33 o godz. 14%* czy o spo-
tkaniach optatkowych, koledowa-
niu, czy wspolnym swietowaniu
uroczystosci PZNu i OKATIKa.

Inng wazng dziedzing postu-
gi duszpasterskiej sg dziatania
podejmowane z dzieCmi i mto-

dziezg w Os$rodku Szkolno Wy-
chowawczym im. Louisa Braille’a
w Bydgoszczy w ramach progra-
mu ,Aktywnie przezywamy rok li-
turgiczny’”.

Pragne podziekowac
wszystkim aktywnie pomagaja-
cym w organizowaniu tych
wszystkich spotkan, szczegolnie
panu Zygmuntowi Zawadzkiemu,
ktéry od wielu lat kazdego miesia-
ca przyjezdza z Inowroctawia, by
stuzy¢ naszej wspolnocie. Paniom
Zofii i Krystynie Krzemkowskim za
wielki zaangazowanie w przygoto-
wanie liturgii, naszemu niezawod-
nemu organiscie Marianowi Ol-
szewskiemu oraz panu Janowi
Twardg, ktory otwiera kawiarenke,
by cata wspolnota mogta spotkac
sie przy dobrej kawie, by by¢ ze
sobag. Tu powinienem jeszcze wy-
mieni¢ dtugg liste osob, ktorym
nalezy sie wdziecznos$é. Serdecz-
ne Bog zaptaC za wszelkg zyczli-
wos¢ i pomoc.

ks. Piotr Buczkowski

Duszpasterz Niewidomych
Diecezji Bydgoskiej
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,Umartych wiecznos$¢ dotad trwa,

dokad pamiecia Im sie ptaci”

Wistawa Szymborska

ODSZEDL ZASLUZONY DLA
KOSCIOLA KAPLAN,

PRAWY CZLOWIEK,
DLUGOLETNI DUSZPASTERZ,
PRZYJACIEL NIEWIDOMYCH

—

23 listopada 2011 roku zmart
nagle w Domu Ksiezy Senioréw
w Gnieznie ks. kan. Benon Kacz-
marek, przezywszy 79 lat. Aktywny,
peten energii, z glosem jak dzwon,
zastuzony dla Kosciota kaptfan,,
ktéremu Bog nie szczedzit cierpien
i doswiadczeh. Oddany postudze
kaptanskiej i ludziom, szczegodlnie
chorym, niepetnosprawnym i star-
szym. Cukrzycowe powiktania spo-
wodowaty konieczno$¢ amputacji
nogi, uwiezienie na wozku inwa-
lidzkim na wiele lat, zaleznos¢ od
otoczenia w wielu zyciowych czyn-
nosciach. Byt wierny stowom sSw.
Augustyna — ,Panie spraw, abysmy
byli otwarci na przyjecie woli Bozej,
a potem zadaij, co Ci sie podoba”.

Jako duszpasterz niewido-
mych byt katechetg dzieci i mto-
dziezy w Osrodku Szkolno-

Wychowawczym im. Louisa Braille’a.

Przygotowywat do | Komunii, do
bierzmowania i do innych sakra-
mentéw. Prowadzit wspolnote do-
rostych niewidomych, odwiedzat
chorych w domach w pierwsze
piatki, wygtaszat nauki rekolekcyj-
ne wsrod niewidomych, dla na-
uczycieli itp. Organizowat piel-
grzymki do Sanktuarium i na Jasng
Gore, przewodniczyt opracowanym
przez siebie stacjom Drogi Krzyzo-
wej podczas Ogolnopolskich Piel-
grzymek Niewidomych.

W uznaniu jego zastug odzna-
czony byt Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Meda-
lem Komisji Edukacji Narodowej
oraz Ztota Honorowg Odznakag
PZN.

W 2009 roku w Gostyniu na
Sw. Goérze u ojcow Filipinow pod-
czas Ogolnopolskiej Pielgrzymki
Niewidomych wygtosit wzruszajacy
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stuchaczy wyktad: , O roli cierpienia
w zyciu”. Autentyczny, bo kaptan
siedziat na wozku inwalidzkim.

Osobiscie bardzo wiele Mu za-
wdzieczam przez lata wspotpracy
w  duszpasterstwie, wspolnym
udziale w pielgrzymkach zagra-
nicznych Krajowego Duszpaster-
stwa Niewidomych do Rzymu i Zie-
mi Swietej, przy przygotowywaniu
liturgii mszalnej, (dyktowat mi czy-
tania nawet przez telefon).

20 listopada br. bytam u Niego
w Gnieznie. Podsumowywat mijajg-
cy rok. Mimo ograniczen rucho-
wych byt w Licheniu, na Jasnej Go-
rze koncelebrujgc Msze Swiete
i przewodniczac Drodze Krzyzowej
na Watach Jasnogorskich wraz
z pielgrzymujgacg mtodziezg. Byto
to swoiste pozegnanie z Maryjg za
zycia i dziekczynienie za otrzyma-
ne za Jej przyczyna taski — realiza-
cja nakreslonych planoéw. Byt zain-
teresowany aktualng dziatalnoscig
Bydgoskiego Duszpasterstwa Nie-
widomych, pielgrzymkami do Mek-
syku i tomzy oraz optatkiem przy-
gotowywanym dla niewidomych
(8.01.2012r.).

Szczegolnie cenitam Jego roz-
mowy telefoniczne, petne tresci
I relacji z wydarzen koscielnych,
w ktorych osobiscie uczestniczyt.
Ostatnia moja rozmowa z ks. Be-
nonem nastgpita 22.11., kilka go-
dzin przed nagtg Smiercia. Nic nie
wskazywato na to, ze bedzie to na-
sze ostatnie spotkanie, ze juz nig-
dy potem nie ustysze Jego gtosu,
petnego nadziei i pociechy dla roz-
mowcy, ktory tego witasnie od Nie-
go oczekiwat. Ostatnie Jego stowa
do mnie brzmiaty: "Dziekuje, za
przekazane informacje”.

Byt ciekawy wszystkiego, co go
otaczato. Byt zawsze czynny, co$
czytat, pisat, stuchat, ogladat i dzie-
lit sie tym z innymi.

W 2010 roku w czerwcu
uczestniczytam w uroczystosciach
jubileuszowych 50-lecia kaptan-
stwa ks. kan. Benona Kaczmarka,
odbywajgcych sie w Klasztornej
Goérce i w Bydgoszczy wsrdd niewi-
domych, potaczone z gorliwg mo-
dlitwg w intencji Jubilata. Swojg
obecnos¢ na nich potraktowatam
jako duze wyroznienie.

Z okazji kaptanskiego jubile-
uszu zamiescilismy w OKU (nr 32-
33 2010) szersze omowienie syl-
wetki i dokonan. Warto do tego sie-
gnaé, by nasz obraz Jego kaptan-
skiej drogi zyciowej byt petny.

Najbardziej byt przywigzany do
matki Wiadystawy, gdy tylko mogt
odwiedzat jg w rodzinnym domu w
Trzeciewnicy. Gdy umarta — miata
ponad 90 lat - bole$nie przezyt jej
Smierc.

Byt najczesciej odwiedzanym

z 42 mieszkancow Domu Ksiezy
Senioréw. Pamietali o Nim koledzy
kaptani, rodzina, przyjaciele z Ru-
chu Szensztackiego i Odnowy
w Duchu $w. i ci z Gniezna i Po-
znania, ktérych pozyskat juz po za-
mieszkaniu w tym domu.
Wsrod przyjaciét sg tez niewidomi,
ktorzy na zawsze zapamietajg
Swiadczong pomoc i kaptanskg do-
broc€.

W ramach uroczystosci po-
grzebowej odbyly sie 25 listopada
odprawione w Gnieznie w kaplicy
Domu Emerytéw Nieszpory Zatob-
ne potgczone z Mszg Swietg. Do
tej kaplicy uczeszczat ks. Benon
kazdego dnia poza okresem,
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w ktérym powazna choroba zmu-
szata Go do pozostania w tozku.
Nawiedzat kaplice kilkakrotnie
w ciggu dnia. Modlit sie zarliwie
w samotnosci i przewodniczyt mo-
dlitwie innych. 26 listopada w dniu
pogrzebu sprawowana byla msza
pogrzebowa w kosciele sw. Stani-
stawa w Nakle nad Notecia, z licz-
nym udziatem niewidomych przy-
bytych z miejscowego Kota PZN
w Nakle i autokarem z Bydgoszczy.
Brali oni udziat w Liturgii Mszalnej.
Kazanie o Zmartym (zgodnie z Je-
go wolg) wygtosit duszpasterz nie-
widomych ks. P. Buczkowski. Spo-
czat w rodzinnym grobowcu
w Trzeciewnicy. Ulubionymi Jego
kwiatami byty storczyki.
30 listopada sprawowana byita
Msza swieta o spokdj Jego duszy
w kosSciele Apostotow Piotra i Paw-
ta w Bydgoszczy, w parafii, na kto-
rej terenie znajduje sie osrodek im
L. Braille’a. Msze sprawowane byty
rowniez w Sanktuarium na Pia-
skach w Bydgoszczy i w kaplicy
siostr Klarysek, w ktorej postugiwat
przez wiele lat.
4 grudnia w Przewodniku Katolic-
kim ukazato sie wspomnienie o ks.
Benonie Kaczmarku redaktora
Marcina Jarzebowskiego.
,Prawdziwg wielkoS¢ czfowieka
mierzy sie miara zjednoczenia z
Bogiem, mierzy sie jego umiejet-
noscia i gorliwoscia w wykony-
waniu planéw Bozych”

(bt. bp. Michat Kozal).

Czesc¢ Jego pamieci.

Zofia Krzemkowska

WSPOMNIENIE O KSIEDZU
BENONIE
NAUCZYCIEL - WYCHOWAWCA
- DUSZPASTERZ
NIEWIDOMYCH

11.04.1932 - 23.11.2011

Kiedy p6znym wieczorem 19
listopada rozmawiatem telefonicz-
nie z moim Przyjacielem ks. kano-
nikiem Benonem Kaczmarkiem, jak
zawsze z troskg dopytywat sie o
Osrodek im. L. Braille'a. Jak tam

moi  uczniowie? Co stychaé
w szkole, a w internacie?
Wracat do czasdéw, kiedy

wspolnie przez wiele lat pracowali-
Smy w ,,Brajlu ", lubit wspominac¢
dobre czasy Osrodka, gdy placow-
ka z dnia na dzien zmieniata swoje
oblicze: wprowadzano nowoczesne
metody nauczania, otwierano kolej-
ne wspaniate, wielofunkcyjne kla-
sopracownie, zakupiono mikrobus,
a poézniej autobus. Cieszyt sie
z kazdego, nawet najmniejszego,
sukcesu dzieci niewidomych. Byt
dumy, kiedy osrodek zostat stowa-
rzyszony z UNESCO. Ks. Beno-
na kochali uczniowie, szanowali
rodzice i wspotpracownicy. Mto-
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dziez niewidomg wspomagat mo-
dlitwg, dobrym stowem, wspierat
w trudnych chwilach, a jak trzeba
byto, pomagat finansowo. Byt
wspaniatym nauczycielem, kate-
cheta, niezwyktym cztowiekiem.

Pamietam madre kazania
Ksiedza i Jego piekny sSpiew. Na
coroczne jasetka organizowane
w Osrodku zapraszat nie tylko
uczniow, rodzicow, ale i wiadze
miasta, wojewoOdztwa oraz parla-
mentarzystow. Spotkania wigilijne
to chwile, przezycia, ktorych nigdy
nie zapomnimy.

Dzieki Jego staraniom w Osrodku
goscit ks. arcybiskup Henryk Mu-
szynski, ktéry podziwiat naszg pra-
ce na rzecz dzieci niewidomych.
Ksigdz Benon czesto powtarzat,
,2e ks. arcybiskup to tez nasz przy-
jaciel. Przekonatem sie o tym
wkrotce. Pamietam bowiem, jak
z okazji jubileuszu 130-lecia
Osrodka, ks. arcybiskup mimo cho-
roby przybyt do parafii sw. Piotra
i Pawta, aby celebrowac¢ msze sw.

Ks. Benon Kaczmarek to nie
tylko wielki kaptan, duszpasterz,
ale naprawde wspaniaty cztowiek,
moj Przyjaciel. Byt radosny, z du-
zym poczuciem humoru. Kiedy
zblizata sie wizytacja kuratoryjna
ks. Benon zapewniat: ,,Panie dy-
rektorze, bedzie dobrze" i opowie-
dziat mi anegdote ,,Kiedy biskup
przyjezdza wizytowac parafie, pro-
boszcz cieszy sie szczerze az dwa
razy. Pierwszy raz gdy wita dostoj-
nego goscia, drugi raz kiedy ow
konczy wizytacje i wyjezdza ".

Pamietam sympatyczne spo-
tkania w pokoju nauczycielskim,

podczas ktorych czestowani byli-
Smy przez ks. Benona chlebem
witasnego wypieku, dobrym smal-
cem i pyszng drozdzéwka.

Ks. Benon cieszyt sie z sukce-
sow osrodka, ale zawsze mogtem
na Niego liczy¢ w sytuacjach trud-
nych, nawet wtedy, gdy telefon in-
nych "przyjaciét " byt gtuchy. Bytem
dumny z naszego duszpasterza,
kiedy na mdj wniosek Prezydent
RP przyznat mu Krzyz Kawalerski,
owczesny wojewoda Romuald Ko-
sieniak nie wahat sie jecha¢ do Do-
mu Ksiezy Seniorow w Gnieznie,
by tam dokonac¢ uroczyscie aktu
dekoracji. Lubitem nasze wspdlne
spotkania w Gnieznie i dtugie Pola-
kdw madre rozmowy. Na kolejne
spotkanie umowilismy sie w poto-
wie grudnia. Podczas pamietnej
rozmowy 19 listopada ks. Benon
przypomniat mi, abym pamietat
o spotkaniu z ks. arcybiskupem
H. Muszynskim, gdy bede w Gniez-
nie.

23.11. odebratem telefon od
corki, ktora przekazata mi smutng
wiadomos¢ ,,Tato, twoj Przyjaciel
ks. Benon nie zyje ".

Miatem duzo szczesScia, ze na
drodze mojego zycia spotkatem
wspaniatego ksiedza, nauczyciela,
mojego Przyjaciela ks. kanonika
Benona Kaczmarka, ktory na zaw-
sze pozostanie w moim sercu.

Zenon Imbierowski
byty dyrektor SOSW im. Braille'a
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LATWA NAUKA BRAJLA cz. 11

Brajlowskie znaki pomocnicze stosowane tylko
w pismie brajlowskim

. Juz poznalismy niektore specjalne znaki brajlowskie, tzn. znaki nie ma-
{gce odpowiednikow w pismie zwyktym (czarnodrukowym), np. znak duze;
itery, znak liczbowy.

Kolejnym znakiem jest tzw. znak wiersza, a doktadniej — znak zakoncze-
nia wersu.

Jest to znak: [@] — (3,4,5)

Znak ten stosuje sie w brajlowskim zapisie poezji i w tekstach piosenek.
Brajlowska linia jest zbyt krotka, by mozna byto wiernie, pod wzgledem wizu-
alnym, odwzorowac zapis tekstow poetyckich stosowany w druku zwyktym,
czyli ,wers pod wersem”, wiec podczas dokonywania transkrypcji, w wersji
brajlowskiej pisze sie ,wers za wersem”, czyli jak proze. Znakami wiersza
zaznacza sie miejsca, w ktorych konczg sie linie (wersy) np. piosenki wydru-
kowanej drukiem zwyktym.

Uwaga: z tej samej konfiguracji punktow sktada sie brajlowski znak
.,matpa”. W praktyce pomytka nie zaistnieje, bo po znaku wiersza zawsze
jest odstep, a po znaku matpa — nie ma jej.

Oto tekst poetycki zapisany drukiem zwyktym i ten sam tekst — po braj-
lowsku, zapisany zgodnie z zasadami opisanymi wyzej:

Litwo! Ojczyzno moja! Ty jeste$ jak zdrowie;
lle cie trzeba cenic, ten tylko sie dowie,
Kto cie stracit.
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Jest tez do dyspozycji inny sposob brajlowskiego zapisywania tekstow
poetyckich, w ktorym nie stosuje sie znakow wiersza. Z pewnych wzgledow
jest on pod czas czytania lepszy. Napisze o nim w nastepnym numerze.

Oto nastepne litery:

Q-[1,2,3,4,5]; V-[1,2,3,6]; X-[1,3,4,6];
o0 @ L X
o0 @
® o0 L X
Prefix, tzn. przedrostek.
o oo (@ |(@ | (00| o 00 oo | (@@
o |eo|| o @ ||o@ ° eo|| o | o
o @ ||@ o0 o ||eo||® ||®
oo/ (0 |[(@ |[@ |[00| [0 | o o/ oo ||@
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PORADY PRAWNE

CZAS PRACY OSOBY
NIEPELNOSPRAWNEJ
OD 01.01.2012

Zgodnie z art. 15 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z pozn.
zm.), w brzmieniu nadanym ustawg z dnia 29
pazdziernika 2010r. o zmianie ustawy o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu oséb niepetnosprawnych oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2010 r. Nr 226, poz.
1475) od 1 stycznia 2012 r.

Czas pracy osoby niepetno-
sprawnej zaliczonej zaréwno do
znacznego, umiarkowanego jak
I lekkiego stopnia niepetnospraw-
nosci bedzie wynosit maksymal-
nie 8 godzin na dobe i 40 godzin
tygodniowo. Nie oznacza to jed-
nak, ze osoby zaliczone do
znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci, nie
bedg mogty korzysta¢ ze skroco-
nej normy czasu pracy.

Pracownik niepetnosprawny,
zaliczony do znacznego badz
umiarkowanego stopnia niepetno-
sprawnosci, aby po 1 stycznia
2012 r. mogt pracowac w skréco-
nych normach czasu pracy (tzn.
maksymalnie 7 godzin na dobe
i 35 godzin tygodniowo), powinien
przedstawi¢ pracodawcy zaswiad-
czenie 0 celowosci stosowania
skroconej normy czasu pracy, wy-
dane przez lekarza przeprowa-
dzajgcego badania profilaktyczne
pracownikow lub tez w razie jego
braku lekarza sprawujgcego opie-
ke nad osobg niepetnosprawna.

Na mocy art. 15 ust. 2 ustawy
o rehabilitacji (...), pracodawcy
majg obowigzek wydania swoim
niepetnosprawnym pracownikom
0 znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, skie-
rowan do lekarzy medycyny pracy
celem przeprowadzenia badan
koniecznych do uzyskania za-
Swiadczenie, o ktorym mowa
w tym przepisie.

Na badania te, (....), kierowa-
ni powinni by¢ pracownicy niepet-
nosprawni, ktérzy wystapia z ta-
kim_wnioskiem (wyraza praco-
dawcy che¢ przebadania_sie).
Pracodawca nie moze natomiast
zgda¢ od pracownika skorzysta-
nia z uprawnienia do pracy
w skroconym czasie pracy. Nie
ma _on réwniez obowigzku, nieja-
ko z urzedu, wydawania_skiero-
wan na badania w celu uzyskania
zaswiadczenia o celowosci stoso-
wania _skroconych norm czasu
pracy, wszystkim swoim niepetno-
sprawnym pracownikom zaliczo-
nym do znacznego badz tez
umiarkowanego stopnia niepetno-
sprawnosci. Powinien je wydac
jednakze tym, ktérzy bedg zainte-

resowani pozyskaniem takiego
zaswiadczenia.
Oprocz lekarza przeprowa-

dzajgcego badania profilaktyczne
pracownikow, do wystawiania za-
Swiadczen, o ktorych mowa
w znowelizowanym art. 15 ust. 2
ustawy o rehabilitacji (...) upraw-
nieni sg takze lekarze sprawujgcy
opieke nad osobg niepetnospraw-



PRAKTYCZNE RADY

o S
N—

ng (ale tylko wéwczas gdy brak
jest lekarza medycyny pracy).

Niezaleznie od tego, przez
ktérego lekarza wystawione za-
Swiadczenie przedstawi pracow-
nik niepetnosprawny, koszty ba-
dan zawsze ponosi pracodawca.
W kosztach tych zawierajg sie
takze koszty dodatkowych badan,
ktérych wykonanie bedzie nie-
zbedne do uzyskania zaswiadcze-
nia o celowosci stosowania skro-
conych norm czasu pracy.

Nalezy tez zauwazyc, ze le-
karz nie jest zobowigzany do
wskazywania wymiaru czasu pra-
cy na jaki pracownik niepetno-
sprawny ma by¢ zatrudniony.
Istotne jest, aby lekarz wystawia-
jac zaswiadczenie wskazat, ze
stosowanie skréconych norm cza-
su wobec danego pracownika jest
celowe.

Ustawa o rehabilitacji (...) nie
wskazuje na jaki czasookres
wspomniane zaswiadczenie po-
winno zosta¢ wydane, zatem ter-
min  waznosci  zaswiadczenie
okresla lekarz, ktory je wydaje.

Ustawa o rehabilitacji (...) nie
wprowadza obowigzku przedtoze-
nia zaswiadczenia, o ktérym mo-
wa w art. 15 ust. 2, do 1 stycznia
2012 r., nalezy jednak pamietac,
ze skrécona norma czasu pracy
bedzie obowigzywa¢ dopiero od
dnia jego przedstawienia.

Zrodto:
http://www.niepelnosprawni.gov.pl
zdn. 21.11.2011

DARMOWY PROGRAM
UDZWIEKAWIAJACY
KOMPUTER

NVDA to darmowy program
udzwiekawiajgcy system opera-
cyjny Microsoft Windows. Osoby
niewidome i stabo widzace, majg-
ce trudnos¢ w odczycie tekstu
z ekranu komputera nie posiada-
jace programu specjalistycznego
udzwiekawiajgcego komputer,
dzieki niemu mogg swobodnie ob-
stugiwa¢ najbardziej popularne
programy — korzystac z Internetu,
komunikatoréw, pisac i czytac tek-
sty.

Skad wzig¢ program?

Najnowsza wersja programu udo-
stepniana jest poprzez strone
WWW.NVDA .pl. W dziale Pobierz
znajdujg sie dwie wersje NVDA .
Pierwsza wersja stuzy do zainsta-
lowania programu na konkretnym
komputerze (wybieramy te wersje
np. wtedy, gdy korzystamy tylko
z konkretnego sprzetu np. domo-
wego komputera). Druga wersja
opisana jest jako Portable, po-
zwala ,zabiera¢” program ze sobg
(np. na pendrivie) i korzysta¢ na
dowolnym komputerze (np. w ka-
wiarence internetowej), nie pozo-
stawiajgc ,S$ladu” po sobie.

W jaki sposob NVDA wspiera nie-
widomych i stabo widzgcych uzyt-
kownikow?

Program natychmiast po urucho-
mieniu rozpoczyna wypowiadanie
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komunikatow: jest bowiem wypo-

sazony w bezpfatny syntezator

mowy (o nazwie espeak). Wspar-
cie polega m.in. na:

- Udzwiekowieniu klawiatury — np.
mozemy ustysze¢ znaki, ktore
naciskamy, odczytane mogg byc¢
wyrazy, ktore napisalismy.

« Komunikat, ktory wyswietli sie na
ekranie zostanie nam odczytany.

«Program Moze nas poinformo-
waé o btedach ortograficznych,
wskazanych w tekscie poprzez
czerwonag falistg linie.

.Automatyczne wypowiedzenie
tekstu znajdujgcego sie aktualnie
pod wskaznikiem myszki.

«Wspotpracy z monitorami braj-
lowskimi.

W jaki sposéb zarzgdzac progra-
mem?

Jesli chcemy mie¢ wptyw na dzia-
tanie programu np. zmienic gtos,
ktorym wypowiadane sg komuni-
katy, niezbednym bedzie zapo-
Zznanie sie z jego ustawieniami.
Strona WWW.NVDA .pl udostep-
nia podrecznik opisujgcy doktad-
nie, krok po kroku mozliwosciNV-
DA (dziat Podrecznik uzytkowni-
ka). Warto takze skorzystac z pol-
skiego Forum uzytkownikow pro-
gramu (strona jak wyzej).

Oprac. Renata Olszewska

PROPOZYCJE SZKO!_EN SKIE-
ROWANYCH DO OSOB Z DYS-
FUNKCJA WZROKU

Edukacja IT w partnerstwie
z Okregiem Kujawsko-Pomorski
PZN rozpoczyna realizacje pro-
jektu p.n. ,Informatyk — zawéd
bez barier”, ktory trwac¢ bedzie
od stycznia 2012 do grudnia 2013
roku.

Uczestnikami projektu mogq
by¢ osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku (stopien znaczny, umiar-
kowany i lekki), spetniajgce naste-
pujgce kryteria:

- nieaktywny/a/ zawodowo, lecz
w wieku aktywnosci zawodowej -
zamieszkujgcy/a/ teren wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego,

- posiadajgcy/a/ minimum wy-
ksztatcenie srednie - legitymujacy/
a/ sie podstawowg znajomoscig
obstugi komputera i j. angielskie-
go.

Celem projektu jest podnie-

sienie wiedzy i umiejetnosci infor-
matycznych oraz uzyskanie kwali-
fikacji zawodowych potwierdzo-
nych miedzynarodowym certyfika-
tem. Projekt jest 3-etapowy:
| etap - szkolenie autoryzowane
CompTIA A+ dla 60 osob (10
szkolen po 6 osob) - zdanie egza-
minu zapewnia uzyskanie certyfi-
katu,
Il etap — szkolenie autoryzowane
Microsoft Windows Server — skie-
rowane do 30 osob, ktore osiggng
najlepsze wyniki w | etapie - zda-
nie egzaminu zapewnia uzyskanie
certyfikatu.



DLA KAZDEGO COS CIEKAWEGO

o S
N—

lll etap - indywidualne wsparcie
psychologiczne oraz reintegracja
zawodowa — czyli 3-miesieczne
staze dla 12 osob.

Szkolenia w ramach projektu
sg catkowicie bezptatne, a ponad-
to uczestnicy otrzymajg stypen-
dium, zwrot kosztow noclegu, wy-
zywienia oraz opieke asystenta.

Zachecamy do waziecie
udziatu w projekcie. Moze wtasnie
takie zawodowe szkolenie i uzy-
skanie certyfikatu umozliwi podje-
cie pracy. Zgtoszenia przyjmuje
biuro projektu: Edukacja IT pod nr
tel. 52 345-27-61 lub e-mail: ty-
flo@EdukacjalT.pol.pl oraz PZN
Okreg Kujawsko-Pomorski pod nr
tel. 52 341-32-81.

Regionalne Centrum Edu-
kacji we wspotpracy z Polskim
Zwigzkiem Niewidomych i Pol-
skim Stowarzyszeniem Diabety-
kédw rozpoczyna realizacje dwoch
projektow.

W styczniu 2012 roku rozpo-
czecie realizacji 2-letniego projek-
tu EFS poddziatanie 7.2.1 pod
nazwg ,Postaw na NIEzalez-
nych”

Projekt kierowany jest do osob:
.chorujgcych na cukrzyce oraz
0sOb z dysfunkcjg wzroku posia-
dajacych orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci,

«W wieku 15-64 lat,

- nieaktywnych zawodowo
bezrobotnych,
.zamieszkatych w Bydgoszczy,
powiecie bydgoskim, chetmskim,

lub

zninskim, tucholskim lub nakiel-
skim.
Formy wsparcia proponowane
w projekcie:
| etap - od wrzesnia 2012 do lu-
tego 2013
Turnus integracyjny ,,My NIEza-
lezni”, Trening kompetenciji zycio-
wych, Warsztat tworczego mysle-
nia i dziatania, Samodzielny i za-
radny w srodowisku, Trening psy-
choruchowy, Podstawy obstugi
komputera, Indywidualne doradz-
two psychologiczne, Indywidualny
Plan Rozwoju, Turnus zamykajg-
cy- Nasze KREACJE
Etap Il — (dla zainteresowanych
podjeciem pracy) - od marca do
listopada 2013
Gotowi do STARTU: komunika-
tywny angielski, informatyka uzyt-
kowa, telemarketing i nie tylko,
zarzgdzanie czasem i organizacja
pracy, staze zawodowe, trening
zamkniecia, KONFERENCJA
Gietda Pracy Niezaleznych
Proponujemy bardzo atrak-
cyjny program szkoleh pozwalajg-
cy na nabycie wszechstronnych
kompetencji  interpersonalnych,
samorozwojowych i zawodowych
przy wsparciu doswiadczonych
trenerow, doradcow i terapeutow.
Zgtoszenia przyjmowane beda
do 31.01.2012 roku.

Rozpoczecie realizacji dru-
giego projektu EFS - poddziatanie
8.1.1 pod nazwg ,lInwestuje
w Trzeci wiek — DOSWIADCZO-
NY asystent nestora”, w lutym
2012 roku.
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Projekt kierowany jest do osob:
.chorujgcych na cukrzyce oraz
0sOb z dysfunkcjg wzroku posia-
dajacych orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci,

+W wieku 15 — 64 lat,

- pracujacych,

.zamieszkatych w woj. kujawsko
— pomorskim

-z wyksztatceniem nie wyzszym
niz srednie,

Proponujemy bardzo atrakcyj-
ny program szkolen pozwalajacy
na poszerzenie umiejetnosci in-
terpersonalnych, = samorozwojo-
wych I zawodowych kompe-
tencji do petnienie roli opiekuna
0os6b starszych. Otrzymacie Pan-
stwo wsparcie doswiadczonych
trenerow, doradcow i terapeutow.

W programie m.in. trening
otwarcia, specjalistyczne narze-
dzia i technologie informacyjne,
warsztat tworczego  myslenia
| dziatania, szkolenie ,ustugi opie-
kuhcze nad osobami starszymi”,
praktyka asystenta - wyjazdy stu-
dyjne, trening umiejetnosci inter-
personalnych, zarzadzanie cza-
sem i organizacja pracy asysten-
ta, coaching kariery, indywidualne
doradztwo, trening zamkniecia

Zgtoszenia do  udziatu
w tym projekcie przyjmowane
sg do 29.02.2012 roku.

UDZIAL W OBU PROJEKTACH
JEST BEZPLATNY.

Osobom spoza Bydgoszczy
zapewniamy zwrot kosztow dojaz-
du, wyzywienie i serwisy kawowe
podczas zaje¢ dla wszystkich
uczestnikow.

Zgtoszenia przyjmowane sg tele-
fonicznie pod nr: 52 341-12-51
wew. 246, tel. kom. 784-316-161
lub drogq elektroniczng na adres
e-mail: biuro@rce.pl

Szczegodtowe informacje
zwigzane z realizacjg obu projek-
tbw mozna znalez¢ na stronie
www.rce.pl

Zachecamy do udziatu w pro-
jektach. Dajmy sobie szanse na
rozwoj osobisty i zdobycie no-
wych  kompetencji, kwalifikacji
| doswiadczen.

KSIAZKI DO PODUSZKI

W dzisiejszym odcinku chce
zaproponowacC ksigzke Wiesta-
wa Mysliwskiego pt. ,Traktat
o tuskaniu fasoli”. Autor gtosem
swojego bohatera rozlicza sie
z catym swoim zyciem. Ksigzka
napisana jest barwnie i czyta sie
ja jednym tchem.

Pragne sie z Panstwem po-
dzieli¢ mitg informacjg. Otoz
dzieki dofinansowaniu Urzedu
Miasta Bydgoszczy i Srodkow
Okregu  zbiory  biblioteczne
zwiekszyty sie w roku 2011 o bli-
sko 200 nowych tytutéw. Zache-
cam wszystkich do korzystania

z biblioteki.
Krystyna Skiera
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SPORT PRZEZ ZOLADEK DO SERCA

Gratulacje dla zawodniczek
KSN ,,Luczniczka”

W dniach 6.-17.10.2011r. od-
byty sie Mistrzostwa Swiata Nie-
widomych i Stabo Widzacych
w bowlingu w Kuala Lumpur
w Malezji. Do udziatu w nich za-
kwalifikowata sie 6-osobowa re-
prezentacja Polski, a wsrod nich
znalazta sie Honorata Borawa
z Bydgoszczy. Startujgc w katego-
ri B3 zajeta 9 a w klasyfikacji
ogolnej 8 miejsce.

AR 7
|."._ '# -

Do grona medalistek Mi-
strzostw Polski w Brydzu Sporto-
wym dotgczyta Antonina Markiew-
ka zdobywajac ztoty medal w mik-
stach w parze ze Zdzistawem Ra-

tajczakiem z Olsztyna.
Jadwiga Henselek

Moje ulubione placuszki
z piersi kurczaka

Sktadniki:
0,5 kg filetdw z piersi kurczaka
drobno pokroi¢
Dodac:
3 jaja, 3 drobno pokrojone cebule,
3 tyzki maki ziemniaczanej,
3 tyzki majonezu i 1 tyzke Vegety.
Wszystkie sktadniki doktadnie
wymieszac i odstawi¢ na noc do
lodéwki. Smazy¢ na rozgrzanym
oleju naktadajac tyzkg (tak jak
placki ziemniaczane), podawac
jako danie obiadowe wg uznania
np. z surowka i ziemniakami.

Szybkie i smaczne
mufinki czekoladowe

Sktadniki suche:
300g maki
250g cukry pudru
2 tyzki kakao
2 tyzeczki proszku do pieczenia
0,5 tyzeczki sody oczyszczonej
0,5 czekolady pokruszonej
Sktadniki mokre:
1 szklanka mleka
0,5 szklanki oleju
1 jajko
aromat waniliowy
W jednej misce mieszamy sktad-
niki suche. W drugiej misce mie-
szamy skfadniki mokre. Suche
sktadniki dodajemy do mokrych
I mieszamy. Przektadamy do
specjalnych foremek mufinko-
wych i pieczemy 25-30 minut
w 180°C.

SMACZNEGO!
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